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সম্পাদক- শ্রীহভ্ত ডাক্তার গিরীশচন্দ্র বাগছী 
রায়সাহেব। 


একবিংশ সংস্করণ । 
১৯১১ 


কলিকাতা, 


২৫ নং রায়বাগান সীট, ভারতমিহির যন্ধে, শ্রী মহেশ্বর ভট্ট।চার্যা দ্বারা মুদ্রিত 
গু 


সান্যাল এগু কোম্পানি দ্বার! প্রকাশিত । 


অগ্রিম বাধিক মুলা ৬২ টাক1। 


দিলীরদরবাঁরে ডাক্তারের উপাধী। 


মহামহিম শ্রীযুক্ত ভারত সঅ।ট দিলীতে রাজ্যাভিষেক উপলক্ষে বঙ্গ, বিহার, উড়িষ্যার যে 
সমস্ত ভাক্তাঁর মহাশয়দিগকে উপাধা দান করিয়।ছেন তাহা নিয়ে লিখিত হইল। 


০. ১, 1. 
কর্ণেল হেরিশ, এম, ডি, আই, এম, এস, 
বাঙ্গালার সিভিল হম্পিটাল সমূহের ইননৃপেক্টার জেনেরাল। 


রায়বাহাদ্র | 
শ্রীযুক্ত উপেন্দ্রনাথ ব্রহ্মচারী, এম, এ, এম, ডি, 
ক্যান্েন মেডিকেল স্কুলের শিক্ষক । 


রায়সাহেব। 
শ্রীযুক্ত গিরীশ চন্দ্র বাগছী ভিষক্-দর্পণের সম্পাদক । 


ভিষকৃ-দর্পথরের সম্মান । 


ভিষক্‌-দর্পণের গ্রাহক ও পাঠক মহাশয়গণ শ্রবণ করিয়া বিশেষ সত্তষ্ট হইবেন যে, দিলীর 
করণেসন দরবার উপলক্ষে ভারতবর্ষের অতি অগ্ল সংখাক ডাক্তারই উপাধীলাভে 
সম্মানিত হইয়াছেন । এই অন্ন সংখাকের মধো ভিযক্‌-দর্পণের সম্পাদকও যে একজন 
মনোনিত হইয়! সন্মানিত হইয়াছেন, ইহ! ভিষক্‌-দর্পণের পক্ষে বিশেষ গৌরবের বিষয়; 


ইঙ্থাতে কোন সন্দেহ লাই । 


বঙ্গীয় গভর্ণমেন্ট কর্তৃক পুরস্কৃত এবং মেডিকেল স্কুল সমুহের পাঠ্যপুস্তকরূপে নির্নীর্ 


স্ীরোগ ৰ 


কলিকাতাপুলিশ হম্পিটালের সহকারী চিকিৎসক 


শ্রীগিরীশচন্দ্র বাঁগছী কর্তৃক সন্কলিত। 


স্্রী-রোগ-চিকিৎসা সমন্ধে এরপ স্থবৃহৎ এবং বহছুসংখ্যক অত্যুণকুষ্ট 
চিত্র সমলিত গ্রন্থ বঙ্গভাষায় এই প্রথম । প্রত্যেক রোগের লক্ষণ, নিধান 
এবং সাধারণ ও অস্ত্র-চিকিৎসা প্রণালী বিশদভাবে বণিত হইয়াছে । 
ভাক্তার,কবিরাজ,হাঁকিম এবং গৃহস্থ সকলের পক্ষেই এই গ্রশ্থ আবশ্খাকীয়। 
কলিকাতা, ২৫ নং রায়বাগান গ্ত্রীট, সান্যাল এণ্ড কোং কর্তৃক প্রকাশিত । 
মূল্য ৬ ছয় টাকা । 
কলিকাতা, ঢাকা, পাটনা এবং কটক মেডিকেল স্কুলের স্ত্রীরোগ শিক্ষক মহাশয়গণ 
এই ্রাস্থের বিস্তর গ্রশংস। করিয়াছেন । ইগ্ঙিয়ান মেডিকেল গেজেট সম্পাদক মহাশয় 
লিখিরাছেন “*** বাঙ্গালা ভাষায় ইহা একখানি অতুযুৎকৃষ্ট গ্রন্থ | % * * এই গ্রাস্থ 
দ্বারা বিশেষ উপকার হইবে | যে সমস্ত চিকিৎসক বাঙ্গাল! ভাষা জানেন, তাহাদিগের 
প্রত্যেককেই এই গ্রন্থ অধ্যয়ন অন্ত বিশেষ অনুরোধ করিতেছি। মুদ্রাঙ্কন ইত্যাদি অভি 
উত্ককঈ এবং বহুল চিত্র দ্বারা বিশদীক 5 | বঙজ্গভাষায় স্ত্রীরোগ সম্বন্ধে এতদপেক্ষা উৎকৃষ্ট 
গ্রন্থ হইতে পারে ন! 1” ইঙ্ডিয়ান মেডিকেল গেজেট, 
১৮৯৯। ডিসেম্বর । ৪৬০ পৃ ৬০ পৃষ্ঠা। 
অতুৎকুষ্ট গ্রন্থ লেখার জন্ গ্রন্থকার বঙ্গীয় গতর্ণমেন্টের নিকট পুরঙ্কার প্রার্থনা করায় 
কলিকাতা মেডিকেল কলেজের ধাত্রীবিদ্াা এবং স্ত্রীরোগ শাস্ত্রের অধ্যাপক এবং ইডেন হুম্পি- 
টালের অদ্বিতীয় স্ত্রীরোগ চিকিৎসক ব্রিগেড সাজ্জন ল্প্টনেপ্ট কর্ণেল ( এক্ষণে কর্ণেল এবং 
পশ্চিমের ৮. 81. ০১ ডাক্তার জ্ববার্ট মহাশয় গ্ভমেণ্ট কত্তৃক জিজ্ঞাসিত হইয় লিখিয়াছ্েন। 
*এট শ্রান্থ সম্বন্ধে মস্তব্য গ্রাকাশোপধুক্ত বাঙ্গাল! জান আমার নাই, তজন্ত আমার হাউস- 
সাঁজ্জন শ্রীযুক্ত ডাক্তার নরেক্জরনাথ বস্থ এবং শ্ীধুক্ত ডাক্তার েদ'রনাথ দাস, এম, ভি, 
(ইনি এক্ষণে ক্যান্বে মেডিকেল স্কুলের ধাত্রীৰিদ্যা এবং স্ত্রীরোগ শাস্ত্রের অধাপক ) 
মহাশয়দিগের সাহাঁষা গ্রহণ করিয়াছি । তাহার! উভয়েই বলিয়াছেন যে, এই গ্রন্থ উত্কুই 
হইয়াছে । পরন্থ আমি ডাক্তার গিরিশচন্দ্র বাগচীকে বিশেষরূপ জানি । তিনি দীর্ঘকাল 
যাবৎ নিয়মিতন্ধপে ইডেন হম্পিটালে আমার সহিত রোগী দেখিয়া থাকেন এবং বাহিরের 
চিকিৎসাতেও গ্রাষই তাহার সহিঠ5 আ্ীরোগ চিকিৎসার পরামর্শ দেওয়ার জন্ত মিলিত 
হইয়। থাকি। স্ত্রীরোগ চিকিত্গ। সম্বন্ধে তাহার বিশেঞ্ণ অভিজ্ঞতা জন্মিয়াছে। * * 
ম্যাকনাটোন জোন্সেব উৎকৃষ্ট গ্রন্থের অগ্ুকরণে এই গ্রন্থ লিখিত। ইহা একখানি উত্কষ্ গ্রন্থ। 
বঙ্গীয় সিভিল হম্পিঠাল সমুহের ইনমূপেক্টার জেনারেল কর্ণেল শ্রীযুক্ত হেগডেলী, ০ 5, 
[, 11, 5৯ মহাশত্র ১৯০০ খৃষ্টান্বের ২৯শে মার্চের ৪৪ নং সারকিউলার দ্বারা সকল সিভিল 
সাজ্জন মহাশয়দিগকে জানাইয়াছেন যে,বঙ্গের মিউনিশিপালিটা এবং ডিট্র্ট বোর্ডের অধীনে 
যত ডিস্পেন্সারী আছে তাহার প্রত্যেক ডিনৃপেন্সাশীর জন্ত এক এক খণ্ড জীরোগ গ্রন্থ ক্রয় 
কর! আবশ্ক। 
প্ররূপ ভিসৃপেন্সারীর ডাক্তার মহাশয় উক্ত সারকিউলার উল্লেখ করিয়। স্ব স্ব সিভিল 
সার্জনের নিকট আবেদন করিলেই এই গ্রন্থ পাইতে পারেন । 
গভর্ণমেন্টের নিজ ডিস্পেন্দারীর ডাক্তারের জন্ত বনুসংখক গ্রন্থ ক্রয় করিয়াছেন তাহাদের 
' সিভিল সার্জনের নিকট আবেদন করিলে এই গ্রন্থ পাইবেন । 


ভিষকৃ-দর্পণ। 
বঙ্গীয় গভর্ণমেণ্টের অন্ইমোদিত এবৎ 
আহ্বকুল্যে প্রকাশিত । 


বার্ষিক মুল্য ৬২ টাক! মাত্র । 


প্রতি সংখ্যার মূল্য এক টাক! মাত্র । 
অগ্রিম মুলা ভিন্ন কাহাকেও গ্রাহক শ্রেনীতৃক্ত কর! হয় না। 


গ্রাহক মহাশয়দিগের প্রতি বিশেষ অনুরোধ ।--মামি বিংশ বৎসর কাল 
ভিষকৃ-দর্পণের সম্পাদকীয় কার্ষো লিপ্ত থাকায় এই অন্জ্ঞতা লাভ করিয়াছি যে, গ্রাহক 
মহাশর়গণ নিয়মিত সময়ে মূল্য প্রদান করেন না,সেই অন্ত পত্রক! যথোপহুক্তভাবে পরিচালিত 
হতে পাঁ'র না। পত্রিকার ষে গ্রাহক সংখ্যা! আছে, তাহার সকলে নিয়মিতরূপে মুল্য 
প্রদ্ধান করিলে এই পত্রিকা আরও উত্কৃঃভাবে পরিচালিত হইতে পারে। কিন্তু ছুঃখের 
বিষয় এই যে, অধিকাংশ গ্রাহকের নিকট অনেক টাক! বাকী পড়িয়া রহিয়াছে । পুনঃ 
পুনঃ তাগাদা করা সত্বেও তাহার! মুণ্য দিতেছেন না । গ্রাহকপ্রদন্ত মূল্যের উপর পত্রিকার 
উন্নতি, অবনতি এবং জীবন মরণ নির্ভর করে । হাই বিবেচনা করিয়া গ্রাহক মহাশয়গণ 
স্বন্ব দেয় মূল্য সত্বরে প্রেরণ করেন, ইহাই বিশেষ প্রীর্থন|। 
লেখক | ভিষক্‌-দর্পণে যে কোন চিকিৎসক প্রবন্ধ লিখিতে পাঁরেন। প্রবন্ধে 
বিশেষত্ব থাক। আবশ্তক। 
বাদ ।- চিকিৎসক সম্বন্ধীয় সুখ দুঃখ, সম্পদ বিপদ, ষে কোন সংবাদ সাদরে 
গৃহীত এবং প্রকাশিত হয় । স্থানীয় শ্বাস্থা, জল বায়ুর পরিবর্তন এবং বিশেষ পীড়ার প্রাহর্ভাব 
ইত্যাদি সংবাদ সকলেই লিখিতে পারেন | 
আফিস ।--ভষক্-দর্পণ সংশ্লঃ মে কোন সংবাদ, প্রবন্ধ, পত্রিকা, পুস্তক, সমা- 
লোচনা আদি মমন্তই কেবল মাত্র আমার নামে নিম্ন লিখিত ঠিকানায় প্রেরণ করিতে 
হইবে। 
ভিষকৃ-দর্পণ আফিস, 
১১৮ নং আমহাষ স্ট্রীট, 
কলিকাহ!। 


জ্রীগিরীশচন্দ্র বাগছী। 


ভিষক্-দর্পণের সম্পাদক এবং স্বত্বাধিকারী | 


একবিংশ খণ্ড ভিষক্‌-দর্পণের ন্ুচীপত্র। 


বিষয় পৃষ্ঠা 
অধস্াচিক কুইন/ইন প্রয়োগে ধনুষ্টক্ব।র ৩৮৩ 
আয়ূর্যদে ম্যালেরিয়। ৪৪৩ 
ডাক্তার শ্রীযুক্ত প্রমধনাধ তটাচার্যা এল। এন, এদ্‌ 
আয়ুব্রেদে মালে রিয়। ৪৬১ 
ডাক্তার জীযুক্ত শরচচন্ত্র লাহিড়ী 
ক্যান্থেল হুম্পিটালের বাবস্থাপত্র ৪৬০ 
ডাক্তার শ্ীধুক্ত মধুর।মোহন ভটচা্যা। এল, এম? এস 
উদ্ভিদজী বাণু ৩৬১1৪২৯ 
ডাজার শ্রধুক্ত হছরিমোহন সেন, এম, বি 
কাণে শ্রাব-চিকিৎদক ৮১ 


ডাক্তার প্রীঘুক্ত মথুরামোুন ভটাচার্ধা, এল) এম, এস 
কাান্েল ই।াসপ।ত।লের ব্যবস্থা পত্র ৩৯৪1৪৬৯ 
চিকিৎসার হের্ক্রে ২৩৬৪০ 
ডাক্তার প্রীযুক্ত রমেশ চন্দ্র রায়, এল, এম) এস্‌ 
দি 
জীযুক্ত মাধবচন্দ্র তর্বতীর্থ 
দেশভ্রমণ ও তন্তান্ুসন্ধান 
ডাক্তার শ্রীযুক্ত হরিমে।ছন সেন, এম্‌, বি 
ধনুষটস্কা'র ৩৪ 
ডাক্তার শ্রীযুক্ত মখুরান।থ ভটাচার্ধয, এল॥ এষ্‌, এস 
পথ]।ও পাঁক ২১ 
ডাঁজার গ্ীযুক্ত হরিনাথ সেন, এম্‌, বি 


পরিক্ষার প্রশ্ন ৩৫৯ 
বিবিধত্ত ২১৬৩ ১০৫।১৪ ৭। ১৮৬ 
যব ২৭৩২৯৪1৩৩৮৮ 
(১) অসন্মিলন ৬৭ 
(ক) অন্ন ৬৮ 


(খ) অয়েল উহ্ণ্টার। গ্রিন 


৬৭ 
(গ )।আইওডিন ৬৭1৬৮ 
€( ঘ)]ইকথাইওল ৭ 
(৩ )এলকলইড. ৬৭ 
(চ) এসিড আসে'নিক ৬৮ 
(ছ ) এসিড. টানিক ৬৮ 
(জ) এনিড. ভালিসিলিক ৬৮ 
(ঝ) কুইনাইন ৬৭ 
(ঞ্) ক্যালামেল ৬৮ 
(ট)ক্লোরাল ৮ 
(8) পাটাশিয়াম ক্লোরেট ৬৮ 
(ড) পটাশিয়াম আইওডাইড. ৬৮ 
(61) পটাশিয়াম প্যারামযাঙগেনেট ৬৮ 


বিষয় 
(ণ) প্রোটার গল 
( ত) বিসমথ 
(থ) মাকুয়ী। বাই ক্লোরাইড. 
(ব)মাকুরাস আইওডাইড, 
(ধ) লেন, 
(ন) সিলভ'য় 
(প) দিলভায় নাইণেঃট 
(ক) সোডিয়াম্বাইকার্ব্‌ 
(ব)সে।ডিয়াম প্রাইড. 


| 
( ভ) নালিশিলেট ও ঘাগ্রেয়েট 


(ম) স্পিরিট ইধর নাইটি,ক 

(য) হাইডে জেন ডাইওল্সাইড. 
»সুয়েটষটেয়েবিস্থিনি কে।ং 
মন্ত্রচিকিৎসার টিং আইওন্ডিন 


২০১ 1 আস্ত্রোপচ।রে ত্বকশোধন 


গাইওএন ছ।র। ত্বকের পচন দোষ বিনষ্ট করণ 


৮।৫০1১২১।১৭৯ | মাইওডিন স্পোরযুক্ত রোগ জীবাণু 


'আইওডিন অস্ত্রাবরক বিল্লীর আবদ্ধত। 
এড রেমালিন--গঞ্ঠাবস্থায় বমন 
এনেষ1স্অন্তেয় পীড়ায় 
গলবুমেন-মিন্ব 
এ:লাসন-গনেরিয়। 
কর্ণমল বহিফরণ 
কানপ|কা-সিলভার নাইটেট 
| ফোকন স্বানিক অবসাদক 
কলিয়ুরিয়। 
গণ্ডম।ল| টিউবার কিউলিন 
| ডার্েটাইটিহী এক্সফলোলিয়েট। ও কুইনাইন 
| তরুণ সপ্দি চিকিৎসা 
ত্বক শোধন! কার্বণ টে.ট!ক্রোরাইড আইওডিন জ্রব 
দগ্ধ ক্ষত চিকিৎস। 
দূষিত ক্ষত দোষ নাশক 
নামিক! মধ্যে বাহাবস্ত 
পিটিউটিন 
প্রকৃত রজঃশুল চিকিৎস! 
বৃস্ধক প্রদাহ 
বায়ূনলীজ হা'পানি--কান চিকিৎস! 
বাবস্থাপত্র সম্বন্ধে বিবেচা $-- 
(ক) আগট 
(খ) আসে নিক 


১৮১ 


৭৩ 


3১৫১ 
১৫৭ 
৩৩২ 
৮১১১] 
১৮২ 
১২৬, 
উঙত 
৬৪ 
৫ 





০০. 
বিষয় পৃষ্ঠ | ব্য... পৃষ্ঠা 





(গ) আইওডাইভ . ৬৫ (শ) স্ত।লোল ৬৬ 
(খ) একোনাইট ৬৩ | মধুমেছ --টেক! ডায়েষ্টাস্‌ ১৮৬ 
(৪) এটে,পিন ৬৩ | মন্তক বিখাঁজ--এনিড. শ্যালিসিলিক ৩০৫ 
(চ) এমাইল ন।ইটে, ইট ৬৩ | মারকিউরাঁস্‌ অংইওডাইড.--উদরী ১৫১ 
(ছ) এলোজ ৬৩ | যুত্রকারক ওষধ ১০৪৫ 
(ছ) এমোনিয়াকার্ব ৬৩ : রজঃকৃচ্ছতা ২৯ 
(ঝ) এনিটালিনিড. ৬৩ | শিশুদের কোষ্ট বন্ধত। ১৮৩ 
(ঞ) ওপিয়া্ ৬৫ : উ্িকিন পলাষ্ট!র উঠানের উপায় ৩৩৬ 
(উ) কড.লিভাৰ অয়েল ৬৪ ৰ সপ্ট স্যাঙ্ক।'র--চিকিৎস। ১৫৩ 
(8) কুইনাইন ৬৬-_৬৭ | হ্য/লিসিলেট ২১৪ 
(ড) কাষ্টার অয়েল ৬৪ | সাইটে অব. সোডা-_শিশুবষন ৩০৮ 
(চ) কালামেল ৬৪-..৬৮ ! সন্ধি মোচড়ান--চিকি ৎসা ১৫৩ 
(৭) কোকেন ৬৪ | ম্বকিয় জল উত্তাপ ১৪২ 
(ত) ক্লোরালহাইডেট . ৪৬৪ ! হাপানীকাশী ১৪৭ 
(খ) ডিজিটেলিস ৬৫ ূ বিশ্ুচিক। ৯৮ 
(দ) নাইটোপ্লিসিরিন ৬৫ ! ডাক্তায় শ্রীতুক্ত হরিমে।হন সেন, এম, বি 

(ধ) পটাসিয়াম ও সোডিয়াম্‌ নাইটে ট ৬৬ ; সেডিকেল কলেজ হাদপাতালের 

(ন) বিম্মেচক ওবধের ক্রিম্মার সময় ;-- ৬৪ : বাবস্থা পত্র ১৯৩1২৬৪।৩১২,৩৫৩ 
০১) এলোঙ্গ ৬৪ ' রক্তোৎকাস ৪১ 
(২) কাসকার! ৬৪ ; ডাক্তার শ্রীধৃত লক্্ীকাস্ত আলা 

(৩) জালা ৬৪ : বাণাঘাটের ম্বাস্থ ও কইনাইন ২৪১ 
(8) পডফিলিন ৬৪ 1 ডাক্তার শ্রীযুক্ত ল্্ীকাণ্ড আলী 

(৫) বাাগসালফ ৬৪ ৰ শিশুখাদা ১৪৪।১৬১২১-১1২৪৯)২৮৯ 
(৩) রুবার্ব ৬৪ | ডাক্তার শ্রীঘৃত মথুরাক।স্ত ভটাচার্ধা এল, এম্‌, এস 
(৭) মেন! ৬৪ | শুদ্ধ।চার ১১৩৭।২৮৯ 
(প) বিসমগাথ ৬৪ ৰ ডাক্তার শ্ীযুত কুপ্রবিহারী জ্যেতিতৃ বণ 

(ফ) ব্রোমাইড. ৬৪ | সঙালোচন! ১৬১ 
(ৰ) বেলাভোন। ৬৪ | সম্বাদ  ৭৭1১১৬।১৫৪।১৯০।২৩৮। ২৮৪৩১৮৩৫৬৯৬ 
(ম) মিশ্রিত বিরেচক বটীক। ৬৪ | স্থাস্থাতত্ত ২২৩ 
(ব) বফিয় | ৬৫ ডাক্তার শ্রীযুক্ত হরিনাথ খোষ 

(ষ) লৌহ ৬৪ | স্বাস্থরক্ষা ন্বাস্থা উন্নতির উপায় ৪২৯ 
(র) নদা প্রস্তত ওবধ ৬৫ ডাক্তার হুগ্িমোছন সেন, এম, বি 

(ল) ইপেনধখ।স টিংচ1ররূপে ৬৬ | ্ায়বিক অগীর্প ৪৩৫ 


(ব) সেডিয়াম পটাশিয়াম নাইটে ট ৬ষ ডাক্তাম় শ্রীযুক্ত উমেশচন্ত্র ভাছুড়। 





স্থাপিত ১৩০১ ব্দান্ব, ৫ 


চিকিৎসা-তত্ববিষয়ক মাসিক পত্রিকা । 


"স্পা 


যুক্তিঘুক্তমুপাঁদেয়ং বচনং বালকাদপি । 
অন্তৎ তু তৃণবৎ্ ত্যজ্যং যদ্দি ব্রন্ধা স্বয়ং বদেৎ॥ 





জানুয়ারি, ১৯১১ 1 


১ম সংখ্যা । 











শুদ্ধাার।  . 


লেখক ডাক্তার শ্রীকুঞ্জবিহারী জ্যোতিভ্‌ বণ । 
(পূর্ব গ্রাকাশিতের পর |) 


এই সকল বিষয় বিচার করিয়া, অধঃ- 
শ্রেণীর লোকদ্িগের মধ্যে যাহার! অধিকতর 
দৃুঘত সংশ্রবে লিপ্ত থাকে, তাহাদিগকে স্পর্শ 
করাও দোষাবহু বলিয়! বিধান করিয়াছেন । 
পক্ষান্তরে এই সকল ব্যক্তির মধ্যে যাহারা 
শুদ্ধাচার সম্পন্ন, তাহাদিগকে স্পর্শ কর! এবং 
এমন কি তাহাদিগের ম্পই ভোজ্য ভক্ষণ 
করাও দুষণীয় নহে, এন্সপ বিধান 
করিয়াছেন ' 
জাত্য। নাদ্রিয়তে কশ্চিতয়। 
ব1 নাবমন্ততে । 
ব্যবহারে হি সর্বেধাং পুজানাদর 
র কারণম্‌ ॥ 
পঞ্চতন্ত্র। 


জাতিমাত্রেই পুজা! বা অনাদরের কারণ 
নহে, তাছাদিগের বাবহারই- সর্বদাই দ্রষ্টব্য 
অর্থাৎ সদাচার সম্পন্ন হইলে সে বাকি 
সকলেরই আদরণীয় হয়েন। মার্কেয় 
পুরাণের মদালনা! ও অলর্ক সংবাদের মধ্যে 
লিখিত হইয়াছে,_-. 
নহাচার বিহীনন্ত সুখমত্র পরত্রচ | 
সদাচার বিহীন ব্যক্তি ইহ জগতে সুখী 
হইতে পারে না, এমন কি সেব্যক্িপর 
জগতে ৪ স্ুখলীভ করিতে পারে না। অপর 
ভবব্যোস্তর পুরাণের শ্রীকৃষ্ণ যুধিটির সংবাদ 
নামক প্রবন্ধের একস্থানে লিখিত হইয়াছে. 
আচাররহিতে৷ রাজন্নেহ নামুতর 
নন্গতি ইতি। 


২. ভিষক্-দর্পণ 4... 


জাচারভ্রই ব্যক্তি ইহছামুর কুধাপি আনন 
লাত করিতে পারে না! অর্থাৎ সেকুত্রাপি 
'সচ্ছন্দে কাল হরণ করিতে পারে না। 
এই সকল বাক্যের তাৎপর্যার্থ এই যে, 
স্দাঢারশালী হইলে, সকণ ব্যক্তিই নিরাময় 
ভাবে অবস্থান করিয়। কাল হরণ করিত 
পারে। সংক্রামক রোগ বীজাণু সমুহের 
অবস্থা, তাহাদের কার্ধ্য, নরশরীরে তাহাদিগের 
সংক্রামক প্রণালী প্রভৃতির বিষয় পর্য)লোচন।! 
করিলে, সহজেই উপলব্ধি হইতে পারে বে, 
ঞঁ সকল ব্যাধি বীজাণু হইতে আমর! যতই 
বিচ্ছিন্ন থাকি, ততই এ সকল ব্যাধি 
বী জাণুৎপন্ন রোগ হইতে পরিরক্ষিত হইতে 
গারি। 
কাণী খখ্ডের স্বন্দগণ্ সংবাদে লিখিত 
হইয়াছে, 
'আচারে! দুতিজননঃ আঁচারঃ কীর্ডি- 
বর্ধনঃ | 
জাচারাঘর্ধতে হায়ুরাচারো 
হন্তযলক্ষণম্‌। 
অর্থাৎ আচার ধশ্বর্যযজনক, আচার কীর্তি 
ও জান বঞ্ধক এবং যাবতীয় অলক্ষণ আর্থাৎ 


মন্থুযোর ক্লেশজনক পীড়াদি বিনাশ করিয়। 


থাকে । 

এই বাক্যের সত্যত! পরিলক্ষিত হইয়! 
_ খাঁকে। শরীর নীরোগ থাকিলে, মন গ্রফু 
থাকে, মন প্রসন্ন থাকিলে, আন্োক্লতি শি 
পরিবর্ধিত হয়, আত্মোন্লতি শক্তির প্রার্যা 
থাকিলেই, কীপ্তি অবশ্তস্তাৰী হইয়! থাকে । 
ৃ . এরই সঞ্ল সর্ধোতোৌভাবে হইতে থাকলে, 
রি নরাং পরমাযুও দীর্ঘ হইয়। পড়ে । 


* ঃয়াদিগকে গুদ্ধাচার সম্পন্ হইতে 





তৃলযক্$প মনোনিবেশ করিতে হয় । 
বপন, শয়ন, ভ্রমণ, স্নান, শরম প্রভৃতি সমুদয় 
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হইলে কেবল যে আহীর্ধয দ্রব্যাদির গ্রাতিই 


মণোযষোগ স্থাপন করিতে হইবে, তাহ! নহে, 
ংসার যাত্র। নির্বাহ করণার্থ যাহ! কিছু 
প্রয়োজন হইতে পারে, তহাবতের প্রতিই . 
অশন, 


বিষয়ই আমাদদিগের নিত্য প্রয়োজনীয়; এই 
সকল যথাষথভাবে সম্পাদিত হইলেই গুদ্ধা- 
চারের অন্ুবর্তী হওয়। যাষ, নচে২ কদাচারের 
ফলভোগ অবশ্তস্তাবী হইয়। থাকে। এই 
সকল বিষয় পর্যালো্ন! করিলে বৃঝ! যায় বে, 
শরীর নীরোগ মবদ্ায় রক্ষা! করাই শুদ্ধাচারের 
মূল উদ্দেন্ত ! এই সংসারের জন্ত পাশ্চত্যগণ 
অপেক্ষ। গ্রার্টীনগণ যে সমুদয় বিপান বিধিবদ্ধ 
করিয়'ছেন, তাহ! সর্ববিষয়েই শ্রেষ্ঠ বলিয়। 
মনে কর যাইতে পারে) এবং ৰোধ হয় এ 
বিষয়ে পাশ্চগ্যগণ এখনও শাহার সমকক্ষত। 
লাভ করিতে পারেন নাই। পাশ্চাতাগণ 
যান্াকে হাইজিন বলেন, প্রাচাগণ তাহাকে 
সদাচার ব| শুদ্ধাচার বলিয়। উল্লেখ করিয়া 
ছেন। ”গকে রোগ ভোগ করে না, এই 
প্রশ্নের উত্তরে চরকে যেরূপ উল্লেখ করিযঠ়া- 
ছেন, তথ্বিষ:য় পরধ্যালোচন। করিলে আমা- 
দিগকে কিরূপ নিয়মের অধীন হইতে হয়ঃ 
তাহ। সহজেই বিজ্ঞাত হইতে পাগ যায় । 
নরে! হিতাহার-বিহারসেবী, সমীক্ষ্য- 
কারী বিষয়েঘসক্তঃ। 
দাত! সমঃ সঠ্যপরঃ ক্ষমাব'ন আপ" 
পসেবী ভবতারোগঃ ॥ 
গ্রত্দন যথ! নিয়মে হিতাঁগার বিঠার 
সেবী, সমীক্ষ্যকাণী, বিষয়ে অনাসজ, দাত, 
সম ও সহাপর, ক্ষমাধান্‌ আাণোপসেকী 
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শুদ্ধাচার । 


৩: 





ব্যক্তিই এ সংসারে নীরোগ অবস্থায় দেহ 
যাত্রা নির্বাহ করিতে সক্ষম । 

যে ব্যক্তি হিহাহার অর্থাৎ যে আহার 
দ্বার! দেছের ক্ষরিত অংশ পূর্ণ হইয়! শরীরকে 
পুষ্ট করিতে থাকে, শারীরিক যস্ত্রার্দি কোন 
প্রকারে উত্তেজিত ব! স্তভিত না হয় এবং 
যন্থারা উহাদিগের কাধ্যাধিক্য না ঘটে 
এমত প্রকার খাদ্য আহার করে সেই 
বাক্তি। 

যে ব্যক্ত হিত বিহ্বাঃসেবী অর্থাৎ 
ভ্রমণাদদি পথ পর্যটন কার্য্য অঙ্/ধিক ভাবে 
সম্পাদন করিয়া শরীরকে একেবারে ক্লান্ত 
না করে, অত্যন্ত মৈথুনাসক্ত না হয়, 'অযথো- 
চিত বা! অপরিমিত শারীরিক শ্রম করিয়! 
শরীরকে অবসন্পপ্রা় না করে, সেই 
বাক্তি। 

ষে ব্যক্তি সমীক্ষ্যকারী অর্থাৎ ভবিষ্যদ্র্শী । 
চরকের এই বাঁক্যের তাৎপর্যাগত অর্থ অত্যন্ত 
বিস্ময়জনক বলিয়া মনে হয়, কিন্তু ধীরভাবে 
ধিচার করিয়া দেখিলে, বিশ্মিত হইবার কোন 
হেতু প্রাপ্ত হওয়! যার না। ভবিষাদ্দ্শী 
অর্থাৎ যে বক্তি কোন কার্ধ্য করিবার 
পূর্ধে, সেই কার্ষোর গুভাশুভ বা ফলাফল 
চিন্ত! করিয়৷ থাকেন, সেই ব্যক্তি রোগ ভোগ 
' ক্লীরে না, ততপ্রতি কারণ এই যে,ভবিষ্চ্চিস্ত! 
না! করিয়া কোন কার্য) আরভ করিলে, যদি 
দৈব বশাৎ তাহ! হইতে কুফল বা অমঙ্গল 
উপস্থিত হয়, তাহ! হইলে আমাদিগকে 
ভয়ঙ্কর মানসিক ক্লেশে ত্রঃখ পাইতে হয়? 
শারীরিক বা মানসিক ক্লেশের অপর নাম 
ধোঁগ $ পক্ষান্তয়ে ইহা হইতে পরোক্ষভাবে 
অপর রোগেক্স উত্তবও অতীব সাধারণ । অপর 


শালা 


কোনএ কার্ধা সাধ্যাতীত কিনা, তান্বিযয 
বিবেচনা না করিয়া কার্য্যারস্ত করিলে, যদি 
বাস্তবিক উহা! অসাধা হয় তাহ! হইলে তৎ 
কার্ধ্য সম্পাদনার কঠোর শ্রমের প্রয়োজন 
হইয়া পড়ে ; এবং পরিণামে কোনও না 
কোনও প্রকার পীড়ার আক্রান্ত হইয়া! খপ্রগা 
পাইতে হয়। ভবিষ্চ্চিন্তা ন! করিয়! কার্ধ্যা- 
রস্ত! করিলে, তজ্ছন্ত যে তাহাদিগবে শারীরিক 
ও মানসিক ক্লেশে কষ্ট পাইতে হয়, চরক 
্রস্থের অপর স্থানে তদুল্লেখ দৃষ্ট হয়। 

সমগ্রং হুঃখ মায়ত্বমবিজ্ঞানে য়াশ্রয়ং। 

স্থখং সমগ্রং বিজ্ঞানে বিমলে চ 

গতিষ্ঠিতং ॥ 

শরীর ও মন এই ছৃষ্টকে আশ্রয় করিয়া 
জগতে যত প্রকার” ছুঃখ উপাস্থত হয়, তৎ 
সমস্তই অজ্ঞানতার জন্ত সংঘটিত হইয়া 
থাকে । আর মনুষ্যের সমস্ত ্ুখই নির্মাণ, 
ও নিশ্চয় জ্ঞানের উপর নির্ভর করে) সারার্থ 
এই যে, এ জগতে অবিস্চেক ব্যক্তির কি 
শারীরিক, কি মানসিক--উভয় প্রকার হঃখ 
হইতে মুক্ত হটৰার কোনও উপার নাই। 
অতএব সমীক্ষাকারিতাও রোগ ভোগ না 
করিবার অপর উপায়। 

বিষয়েঘদতং অর্থাৎ যে ব্যক্তি বিষয়ে 
আসক্ত নহে, সে ব্যক্তি রোগ ভোগ করে 
না। চক্ষু, কর্ণ, নাসিকা। জিহ্বা ও ত্বক এই 
পাচটী বিষয়কে আশ্রয় করে ব! ইচ্ছা করে 
তাহার নাম বিষয়। যেব্যকি রূপ রসাছি 
এই পঞ্চ বিষয় নিরস্তর প্রগাঢ় ভাবে 'সেবা 
করে, সে ব্যক্তি কখনও নীরোগী থাকিতে 
পারে না। বিষয়ে অত্যাসক্ত হইয়া কতর্শত 
যুখক বে অকালে জীবন লীল! সথরণ করা, 
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ছেন ও করিতেছেন, তাহা! কেনা শ্রতাক্ষ 
কনিয়াছেন 1 বস্ততঃ মন্থষ্যের কি শরীরিক,কি 
মানসিক, যে কান প্রকার হুঃখ বা ক্লেশ, যে 
বিষয়ে অত্যাসক্তি বশতঃ সংঘটিত হইয়া! থাকে, 
তদ্বিযয়ে সকলেই স্বীকার করিয়৷ থাকেন। 
অতএব বিষয়ে অনাসক্তিও রোগ ভোগ ন৷ 
করিবার অপর উপায় । 

দাত৷ ব্যক্তি রোগ ভোগ করেন না, 
ভিনি কি শারীরিক কি মানসিক উভয় 
প্রকার রোগ হইতেই বিমুক্ত থাকেন। 
মনের সুখ স্বচ্ছন্দতাই দৈহিক সুখের নিদানী- 
ভূন্ত। এস্বলেও পরোপকার জনিত যে 
বিমলানন্দ অনুভূত হইতে থাকে, তাহাই 
শরীর ও মন--এতহভয় পীড়িত হইবার 
গ্রাতিকুল আচরণ. করিয়া সুস্থ রাখে। এই 
সম্বন্ধে কেহ কেহ এই রূপ অর্থ করেন যে, 
দেহ ও মন নীরোগ হইবার অথবা! যাহাতে 
ইহার! রোগাক্রাস্ত না হইতে পারে, তদর্থে 
অন্তঃকরণ -ন্বতঃগ্রবৃত হইয়া] দানশীল হয়। 
যেমন শরীরকে রক্ষা করিবার জন্ত হস্তকে 
কোন আদেশ বা উপদেশ দিতে হয় না, 
 চক্কুতে কোন পদার্থ পতিত হইবার পূর্বেই 
পক্ষদ্বর আপন! হইতে মুদ্রিত হয়৷ থাকে, 
তৎসম্বন্ধে কাহাকেও কোন উপদেশ দিতে 
হয় না। সেইরূপ শরীর ও মন নীরোগ 
হইবার জন্ত অন্তঃকরণ. আপন হইতেই 
দানগীল বা! পরোপকাররত হয়। ফলিতার্থ 
এই যে, মুক্ত হত্ত পুরুষ ভিন কেহ শারীরিক 
ও মানসিক সুখ লাভে সমর্থ হয় না। 

সমপর অর্থাৎ যে ব্যক্তি জগতের সকল- 
কেই সুমান অর্থাৎ আত্মসম দর্শন করেন, 
1 রঃ ঠাঁ ভোগ করেন না। মঞ্ছ্যা ' স্ম- 





দশা না হইলে, বাশতবিকই ইহ জগতে 
তাহার সুখ স্বচ্ছন্দের আশ! নুছুর পরাহত। 
ভেদ জ্ঞান যে অশেষ যন্ত্রণার মুলীভূত .তাহা 
চিন্তাশীল ব্যক্তি মাত্রেই বিলক্ষণ বুঝিতে 
পারেন । ভেদ জ্ঞান যে মুর্খতার পরিচায়ক 
তাহ! বিজ্ঞ ব্যক্তি মাত্রেই সকলেই অন্তব 
করিয়া! থাকেন। ফলতঃ যে প্রয়োক্ধন 
সাধনের জন্ত তেদ জ্ঞানের আবশ্তকতা লক্ষিত 
হয়, অধুনাতন সময়ে, তাহার কিছুই দৃষ্ট হয় 
না। ব্রাঞ্থণের পুত্র ব্রাহ্মণ সুতরাং পুজনীয় 
আদরণীয়। হাঁড়ী, যুগী, ডোমের ছেলে_ 
হাড়ী, মুচি, ভোম, স্থতরাং অল্পৃশ্ত ও হেয়। 
এই প্রকারে ভেদ জ্ঞানই অশেষ কষ্টের 
মূল। ব্রাহ্মণের পুত্র সদাচার সম্পন্ন ন' হইলে 
তাহারাও 'অম্পৃ্থ ও ছেরে, এবং হাড়ী প্রভৃতির 
পুজ যদি সদাচার সম্পন্ন হয়, তাহ! হইলে 
তাহাঃকও সমান ও আদর করিতে হইবে, 
এরূপ সমভাব আমর! জানি না, স্থুতরাং 
আমর! পর্দে পদেই নান প্রকারে যন্ত্রণা 
পাইয়া থাকি । ফলতঃ সমদপিত্বই জ্ঞানের 
চরম ফল, সাম্যভাবই স্বর্গের দ্বার স্বরূপ। 
যেখানে সাম্যভাব আছে, তথায় মল বিদ্য- 
মান আছে । যেখানে সাম্যভাব নাই সেখানে 
কল্যাণের প্রহ়্াশ। করা বিড়ম্বনা! মাত্র। 
যেখানে কলাণ নাই সেখানে নিরন্তর হঃখ 
বা অমঙ্গল। যেখানে অমঙ্গল সেই স্থানে 
পীড়া । 

সত্যপরায়ণ ব্যক্তি যে পরম ম্থখের 
অধিকারী তাহাকে ন]| স্বীকার করিবেন। 
সত্যধর্্ম বিচাত হইলে অধর্মে চালিত হইতে 
হয়, অধর্দ্দে চালিত হইলেই পাপপক্কে নিমগ্ন 


হইতে থাকে, পাপ সলিলে নিম'জ্জত হইকেই, 
& 
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£খ বদন ঝাদান করিয়| গ্রাস করে, ছঃখ্ের 
কবলিত হইলেই শারীরিক বা! মানসিক 
কোন না কোন প্রকার পীড়া! আক্রমণ 
অপরিহার্য হইয়া উঠে। অতএব সত ধর্ম 
পরায়ণ না হইলেই শাপীরিক বা মানসিক 
লুখের প্রত্যাশা কর! বিড়খন! মাত্র । 
ক্ষমাবান ব্যক্তি শারীরিক ও মানসিক 
উভয় প্রকার রোগ হইতেই বিমুক্ত থাকেন। 
তৎগ্রতি কারণ এই যে, ক্ষমাবান ব্যক্তি 
কোনও অপরাধীকে ক্ষমা করিয়া অস্তঃকরণে 
যে অভূতপূর্ব আননলাঁভ করিয়! থাকেন, 
সেই আননাই তাহার নীরোগী হইবার মুলীভূত 
হইয়া থাকে । দোষী বাক্তিকে দণ্ড দেওয়ার 
ক্ষমত। সত্বেও দণ্ড না দেওয়ার নাম ক্ষমা; 
এবং যে কোন ব্যক্তির এই গুণ আছে ভাহার 
নাম ক্ষমাবান । যাহার অস্তঃকরণে ক্ষমাগুণ 
নাই সে ব্যক্তি কখনও উচ্চমন1 হইতে পারে 
ন1। সন্কীর্ণ অস্তঃকরণই মান'সক ও শারীরিক 
ক্লেশের আকর শ্বরূপ হইয়া থাকে, কুত্রাপি 
তাহার শাস্তি লক্ষিত হয় না; অশান্তি উপ- 
স্থিত হইলেই শারীরিক ও মানসিক ছঃখের 
বশবর্তী হইতে হয়। কেহ কেহ বলেন 
প্ষমা তেজহিনাং তেজঃ” ৷ বস্তত যাহার 
ক্ষমা! নাই, তাহার তেজও নাই, যাহার তেজ্জ 
নাই, তাহার সুখ স্বচ্ছন্তাও লক্ষিত হয় ন!| 
এবং মানবের সুখ স্চ্ছন্দতার অভাবই ক্লেশ 
বা! ছঃখ। অতএব ক্ষমাবান ব্যক্তি শারীরিক 
ও মানসিক উভয় প্রকার রোগ হইতে মুক্ত 
থাকিবার সম্পুর্ণ অধিকারা। 
আগ্তোপসেবী বাক্তি নীরোগ অবস্থায় 
দিন যাপন করিতে পারেন। আগ্ত শকের 
প্র্কত অর্থ ভ্রমপ্রমাদদাদি দোষ বিবর্জিত 


ব্যক্তি (মুনি)। কেহ কেহ বলেন আগ্ত- 
শবষের প্রকৃত অর্থ জ্ঞানবৃদ্ধ। ফলতঃ 
আপগ্তেপমেবী ব্যজি যে প্রকৃত পক্ষেই 
রোগের হস্ত হইতে পরিত্রাণ পাইয়। থাকেন 
তাহা এঁ ৰাকার্থ হইতে সহজেই হৃদরজম 
হইয়। থাকে । আজ কাল এমনই সময় 
আসিয়! পড়িয়াছে, যে, আমর! কাহাকেও 
আপ্ত বলিয়! স্বীকার করিনা, ইহার ফলও পদে 
পর্দে উপভোগ করিতেছি । তথাপি চৈতন্ত 
রভিত হইয়া রহিয়াছি, ইহা অপেক্ষা পরি- 
আাঁপের বিষন্ন আর কি হইতে পারে? একটী 
পঞ্চম বর্ষায় শিশু মনে করিবে-_-আ'ম সর্ধা- 
পেক্সা ভাল বুঝ । একটা অশীতিপর বৃদ্ধও 
মনে করিবে, আমি যে জ্ঞান জাভ করিয়াছি, 
তাহা! অপর কোন -র্যক্তিতেই সম্ভবে না। 
জগতে সর্ব প্রকার জ্ঞান লাভ করিয়াছি। 
সব্বদিক রক্ষা করিয়। চল! যে কিরূপ কঠিন 
ব্াযাাপ।র, তাহা কিঞিৎ অনুধাবন করিলে 
সহঙ্গেই উপলব্ধি হইতে পারে । এই আত্ম- 
শ্লাঘার ফলে কোন মঙ্গলই লক্ষিত হয় না, 
গ্রতুতত তদ্ধেতুক নান! প্রকার অণগুভ উপস্থিত 
হইয়া, শারীরিক ও মানসিক ক্লেশে জড়িত 
হইতে হয়। আম্মোপসেবা যে সকলেরই 
পক্ষে পরম মজলগ্রদ এবং তন্ব্তীত যে 
আমর! কোন শ্রকারেই সুখলাভ করিতে পার 
ন1, তাহ! আমরা প্রতিনিয়তই প্রত্যক্ষ করিয়া 
থাকি।' সাংসারিক, বৈষয়িক, শারীরিক, 
মানপিক, বিদ্যা, বল, প্রভৃতি সর্ধ্ব বিষয়েই 
আপ্তব্যক্তির উপাসনা! ব্যতীত, উপারাস্তর 
দেখিনা, কিন্ত অধুনাতন সময়ে, আগ্োপ- 
সেবার অভাব প্রযুক্তই সর্ব বিষয়ক কষ্টের 
পরাকষ্ঠ! সংঘটিত হইতেছে । আকগ্চোপসেবা 


ক 
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ব্যতীত কখনও সর্ধ গ্রকার স্থখের অধিকারী 
হইতে পার! যায় না। অতএস অহংকার 
পরিত্যাগ করিয়। যিনি আগ্তোপসেবায় 
তৎপর, তিনি শারীরিক ও মানসিক সর্ব 
প্রকার সুখ. শ্বচ্ছন্দের অধিকারী হইয়। থাকেন 
অর্থাৎ তিনিই নীরোগ অবস্থায় অবস্থান 
করেন। 
উক্ত গ্রন্থের অপর এক স্থলে উল্লিখিত 
হইয়াছে) 
প্বিযাদো রোগবর্ধনানাং |” 
অর্থাৎ ব্যাথর বর্ধন কারক যত গ্রকার 
কারণ আছে, তন্মধ্যে বিষাদ অর্থাৎ মনোঠঃখ 
বা মনের অগ্রীতিই প্রধান হেত । ইহা 
" বোধ হয় সকলেই প্প্রন্্যক্ষ করিয়াছেন যে, 
যে ব্যক্তি সর্ধদ! শ্রীঁতগ্রকুঈ চিত্তে কাল 
হরণ করেন, যাহার মনে কখনও কোন গাকার 
অশাস্তিক লেশ মাত্রও উদ হয় না, তিনি 
সর্বাপেক্ষা সুখী ও নিরাময় । মন বিষাদিত 
হইলে শারীরিক বলের হাস, পরিপাক শক্তি 
হীন, তেজ ও দৈহিক ক্ষয়ের আধিক্য জন্মায় 
থাকে। 
এই সমুদায় পর্যযালোচনা করিলে, ইহ। 
সহজেই প্রতীতি হয়৷ থাকে যে, বাথ 
জননের গ্ররতিকুলে দণ্ডায়মান হইতে হইলে, 
আমার্গগকে কেবলমাত্র আহার বিহ্বাণাদি 
বিষয়ের নিয়মান্গবর্তিতা অবলম্বন করিলেই 
যথেষ্ট হ্টল না, সংসারযাত্রা নির্বাহ করণার্থ 
যাহ! কিছু প্রয়োজন, তৎসমুদায়ের বিহিত 
. স্যবহার এবং শারীরিক ও মানসিক বৃত্তি 
সমুহের বখাষখ ব্যব্ার করিতে হয়, নচেৎ 
কোন প্রঝারেই বাঞ্ছিত ফলের প্রত্যাশা! করা 
রর পারে ন|। 





অবৈধ আচরণ স্থান্থা ভঙ্গের প্রধান 
কারণ। অতএব সর্ব প্রযত্বে বৈধ আচরণ 
সমুদয় প্রতিপালন কুরা, সকলের পক্ষেই 
একান্ত প্রয়োজনীয় । অশন, বসন, শয়ন, ' 
ও ভ্রমণাদি শারীরিক শ্রম এবং মানসিক বৃত্তি 
সমুদায় যথ! নিয়মে পরিচালন ও ছিত সাধক 
বিষয়ে নিয়োগ করা সকলেরই অবস্তা কর্তবা। 

খযগণ স্বাস্থ্য রক্ষণোদ্দেশে যে সকল 
স্টদ্ধাচার নিয়ম লিপিবদ্ধ করিয়া! গিয়াছেন, 
পুরাকালীন লোকের! তত্তাবতের অন্ুবন্তা 
ইইয়৷ যেবপ স্বচ্ছন্দ কালহরণ করিতেন, তাহ! 
কাহারও অর্বদিত নাই এবং অধুনা কাল 
সহকারে শিক্ষার দোষে এ সমুদায় সরিয়মের 
প্রতি অবহেলা করিয়। ব্যাধির করাল কবলে 
যেরূপ নিষ্ঠুর ভাবে নিস্পেষিত হইতেছে, 
তাহাও কাহার অপরিজ্ঞাত নাঈ, তথাপি 
আমর! সেই পরমারাধ্য লোকহিতেচ্ছ, খাঁষ- 


গণের অমৃত উপদেশাবলীর প্রতি ভ্রমেও 


একবার কর্ণপাত কর না। কি ভয়ঙ্কর অবি- 
মুষাকারিতা |! 

খ'ষগণের প্রণোদিত উপদেশাবলী আম! 
দিগের সর্বথ। প্রতিপাদ্য কি না, আমরা 
'তর্থিযয়, একবারও অন্ধাবন করিয়া দেখি 
ন1, বরং পদে পদে এ সকলের প্রতি উপেক্ষা ই 
প্রদর্শন করিয়। থাকি । এখন ইংরাজ আম!- 
দিগের গুরু, তাহারা ষে সকল উপদেশ 
প্রদান করেন, নিরাপত্তা সহকারে তথ্দিষয় 
প্রতিপালন করিতে যদ্বরান হই, এ সমুদায়ের 
কণ্তব্যাকর্তব্য স্থির করিতেও সাহসী হই না। 
পক্ষান্তরে আমাদিগের এমনই মুড়তা যে, 
আমর! লারমনোবাকো তাহাদিগের অনুকরণে 
প্রবৃত হই) এ সকল কষ্টকর হইলেও 
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গুদ্ধাচার। ৭ 





তত্বিযয়ে দৃক্পাত করি না। এস্লে উদ্দা- 
তরণার্থ . সোডাওয়াটর প্রভৃতির উল্লেখ 
করিতে পারি। বিশুদ্ধ স্থণীতল জল যে 
আমারদিগের কিরূপ মহোপকার সাধক ও 
তৃপ্তিকর পদার্থ তহলেখ নিশ্র-গাজন, এমন কি 
তৃষ্চার সময়ে উহা! অমৃতকল্প বপিলেও শতুক্তি 
হয় নাঃ এই পরম পদার্থ পরিত্যাগ করিয়। 
নবীন বাবুগণ পিপাসা কালে সোডা লিমনেট 
প্রভৃতির জন্ত ব্যতিব্যগ্ত হইয়! পড়েন। একদ। 
কোন যুবকের এই পানীয়ের ব্যবহার প্রস্ৃতি 
সন্দর্শন করিয়। বাংনিষ্পন্তি রহিত হইতে 
হইয়াছিল, তিনি দ্বিচক্র যান হইতে অবশুরণ 
করিয়াই সোডা! সোডা (প্রভৃতি ) বলিয়া 
চীৎকার করিতে লাগিলেন, এম্থল $ই সকল 
বিক্রয়ের জন্ত চার পাচ খান দোকান থাকি- 
লেও যুবকের ছূর্ভাগ্য বশতঃ এঁ দিবস কাহ" 
রও নিকট উহা প্রাপ্ত হওয়! যাইবে] শুনিয়। 
তিনি একেবারে হতাশ হইয়। পড়িলেন ও 
স্থানটীর বিস্তর নিন্দা করিতে লাগিলেন । 
অবশেষে জনৈক বিক্রেতা অনেক অনুসন্ধান 
করিয়। একটা জিঞ্জারেট বাহির করিয়! উহার 
দশ পয়স! মুল্য লইয়া! বিক্রয় করিল। যুবক 
উহ! পান ক'রয়! যেন পুনর্জাবন লাভ করিলেন 
ও আপনাকে কৃতকৃতার্থ বপিয়া মনে করিতে 
লাগিবেন। 

পাঠকগণ দেখুন ! কিরূপ শোচনীয় অবস্থা) 
যেস্ধলে এক্পাত্র স্ুণীতল জল পান করিলে, 
পিপাস! শান্তি ও ভৃগু সাধিত হয়, সেম্থলে, 
অর্থবায়, বাকাবার ও নান! গ্রকার অনৃঠ 
কথন কতদুর বিড়ম্বনার বিষয়। পঞ্গান্তুর 
ছুলীতল জল পানে মনের যেরূপ তৃপ্তি জনে 
ও সকল পানীয়ের দ্বারা কখনই পেরূপ হয় 


না। তথাপি সাহেবের! পান করেন আমরাও 
করিব, সাঙ্চেবের! উহাকে ভাল পানীয় বলেন 
আমবাও বলিব। আমাদিগের দেশে দধির 
আদর চিরকালই রহিয়াছে, সর্বপ্রকার মঙ্গল 
জনক কার্য ইহার ব্যবস্থা দেখ! যার, কিন্ত এক 
দিবসের জন্তও কাহারও মনে হয় নাই যে, 
ইহার এত আদর কেন, ইহাতে নিশ্চয়ই কোন 
গুড় রহন্ত লুক্কা'য়ত থাকতে পারে, একরপ 
অন্কুসন্ধিংস| কাহারও মনে কখন উদয় হইয়াছে 
কি? ফলতঃ ইংরেজগণ আমাদিগকে বাছা 
বলিয। দিবেন । আদর! তাহাই করিব? যাহারা 
একদিন জগতের মধ্যে সর্বপ্রকার বিজ্ঞানে 
শ্রেষ্ঠত। লাভ করিয়া! গিয়াছেন, ধাহাদিগের 
প্রতে)ক উক্তির সত্যতা! প্রতিনিয়তই প্রত্যক্ষ 
করিতেছি, তীহার্গিগের এ সকল কথার 
অভ্যন্তরে কোন সত্য নিহিত আছে কি না, 
তাহা পরীক্ষা করিয়। দেখিঠও মনে কোন 
কৌতুহল জন্মে না, উহ্াই পরিতাপের বিষয়। 

গুদ্ধাচার স্বাস্থযরচ্গারই নামান্তর । শরীর 
স্বান্ন্যপুরন রাখিতে হইলেই, গুদ্ধাগারের 
প্রয়োজন ব্যতীত কখনই স্বাস্থ্য অক্ষু্ন রাখিতে 
পারা যায় না। আমরা বহু সংখাক স্থলে 
প্রতাক্ষ করিয়া, শুদ্ধচার সম্পন্ন ব্যক্তি 
কদাচিৎ ব্যাধি যন্ত্রণা ভোগ করিতেছেন, 
্রবং যাহীরা শুদ্ধাগারের বিরোধী, ব্যাধি তাহা" 
দিগেরই মধ্যে আবাস স্থল স্থাপন করিয়! 
রহিয়াছে । ইহা বোধ হয় অনেকেই প্রত্যক্ষ 
করিয়াছেন অথবা তন্বন্থ"ন্ধান করিয়াছেন 
যে, যখন কোন সংক্রামক পীর প্রঃরস্ত হইতে 
থাকে, তখন শুদ্ধাচার বিংরাধী হিন্দু বা 
মুললমান দিগের মধ্যেই উহার হুত্রপাত হইতে 
দৃষ্ট হয় এবং ক্রমে বিস্তৃত হইয়! সকলকেই 


প্রটরণ ইরানি নৌবান সমিতির প্রধান 


রি 
আক্রমণ করিতে আরস্ত করে। অন্ত্র এ 
সকল রোগের হুত্রপাত হইলেও অতি শীঘ্র 
এঁ সমুদয় ব্যক্তি মধ্যে প্রবেশ করিয়! উগীমূর্তি 
ধারণ করে। অপরিষ্কার ও অপরিচ্ছন্নতা 
দোষ যে, সংক্রামক ব্যাধির আকর দ্বরূপ, 
তাহা কাহার অবিদিত আছে? 

. শদ্ধাচার নান! প্রকার ; তৎসমুদায়ের 
অধিকাংশই লৌকিক ব্যবহার দর্শন করিয়া 
শিক্ষা করিতে হয়। হিন্দু সমাজে এ সকল 
শিক্ষ! করিবার জন্ত শিক্ষকের অভাব নাই। 


ভিষকৃ-দর্পণ |. 


[ জাঙুয়ারী, ১৯১১ 


বর্তঘান সময়ে সম্পূর্ণ শুদ্ধাচার সম্পন্ন লোক 
বিরল, এই সকল একাধারে সমস্ত প্রাপ্ত হয় 
সম্ভব নাহঈলেও বিশেষ বিশেষ ব্যক্তি হইতে 
আনারাসেই শিক্ষা করা যাইতে পারে। 
আমর! এ সমস্ত গুদ্ধাচারের অধিকাংশই 
লিপিবদ্ধ করিতে চে! করিব। গুদ্ধাচারের 
গ্রয়োজন কি, তাহা আমরা পুর্বেই বিষদ 
ভাৰে বিকৃত করিয়াছি ।* অতঃপর আমরা 
উহ্বার স্থূল নিরম গুল সংক্ষিপ্ত ভাবে প্রকাশ 
করিতে চেষ্টা করিব। 








দেশ ভ্রমণ ও তত্বান্বসন্ধান । 


লেখক শ্রীযুক্ত ডাক্তার হরিমোহন সেন, এম, বি । 
(পুর্ব প্রকাশতের পর ) 


প্রাতে তৃতিকোরিণে পোতে আমরা 
পৌছিলাম । রাত্রে ভালরূপ নিদ্রা হয় দা । 
আজ করদিন আহারও হয় নাই। সমুদয় 
রাত ঝড় বৃষ্টি হইয়াছে । উপরে উঠিয়া দেখি- 
লাম-_সমুদ্র শাস্ত__বায়ু মন্দ মন্দ বঠিতেছে ) 
ক্ষুধাও পেয়েছ--কিন্ত রাগ করিয়া খাইলাম 
না। রাগ পোতাধাক্ষের উপর--তীার ব্যবহারে 
বিশেষ অসত্ব্ট হইয়ছিলাম। অব্যবস্থার 
কথা-শয়নের ও ভোভনের অব্যবস্থার কথ! । 
গ্রাধান কর্মচারীর গোচর করিলে তিনি ছুঃংখ 
প্রকাশ করিলেন ৷ সময়ে বলিলে প্রহিকার 
করিতেন, একথাও বৰললেন। কিন্ত 
আমলাদের রাত্রের কষ্টের কথ! ঠিনি অবশ্ঠ 


জ্ঞাত ছিলেন। তবে কিছু করিতে সাহস 
করেন নাই। এই বিষয় লইয়| আমি পরে 


কর্মচারীকে লিখিলে তিনি ছঃখ করিরা 


'বলিয়াছিলেন_-আমি যখন পুনরায় তাহাদের 


যান মারেহণে সেংহলে যাইব, তখন আর 
এ বাবহার ঘটিবে না। আমি আর আশ্বস্ত 
ন। হইয়। থাকিতে পারি না| জাহাজ ছাড়িয়া 
নৌকা করিয়া তীরে উঠিলেই সিংহলের এচ 
রাজকীয় কর্মচারী আমাদের বাক্স, বিছানা, 
তোরঙ্গ সব খুরলয়া দেখিতে লাগিলেন । 
আমার নিকট ৪ টাক! মু'ল্যর চক্্রকাস্ত মণি 
খচিত ২টা পত্র,” ও শব্রাসলে্” ছিল। তার 
অন্ত ৪ আন! শুদ্ধ দিতে হইল। আমার 
সহযাত্রী গোয়ানী--তার অনেক বড় বড় 
বাক্স পেটর! ছিল । সব খুলিতে লাগিল, একটা 
ফুলদান ভাঙ্গিয়! যাওয়াতে ওলনাজ মেম ছই 
একট! বটু কথ! বলিয়! ফেলিল। তাই রাগে 
তাহাদের সকল বাক্সাদি পুঙ্থান্্পুঙ্খরূপে 
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দেখিতে লাগিলেন। সম হইয়! গেল, তারা 
গাড়িতে উঠিলেন, দ্রব্যাদি পড়িয়া রহিল। 
আমি একথ। সময়ে জানিতে পারিপে-.কিছু 

» করিতে পারিতাম। তাহাদের অবস্থা 
দেখিয়া মনে কাহার ন! কষ্ট হয়। আমি 
সেই গোলমালের সময় ভারতসাগরে ক্নান 
করিতেছিলাম। ন্বানটা বড় সুখের হল ন|। 
জল ঘেখল!, সে ভাঙ্গ! ঢেউ নাই। সমুদ্র ধারে 
কেবল পাথর--আলেও পাথর। তুতিকোরি- 
ণের সমুদ্র খোল! নহে, উত্তরে ভারত, পুর্বে 
রামেশ্বর, পশ্চিমে কুমারিকা ও নানান্বীপ__ 
দক্ষিণে খোল! সমুদ্র মাত্র । খোলা সমুদ্র 
না হলে ভগ্রোশ্শি উঠে না» ক্রমে বুঝিলাম। 
"মেলবোট” ট্রেণে উঠিলাম। শ্রাথম ও 
দ্বিতীয় শ্রেণীর গাড়িতে স্থন্দর ব্যবস্থা । 
কলম্ব হইতে এক রেল কর্মচারী আমাদের 
জিজ্ঞাসা করেন-_-মামর। কোন্‌ শ্ণীতে 
যাইব॥। কারণ প্রত্যেক কর্মচারীর জন্ত এক 

. একটী স্বতন্ত্র কোষ্ট। আমি দ্বিতীয় শ্রেণীর 
এক কোষ্টে উঠিলাম । শয়নের ও উপবেশনের 
ত্বতন্্র স্থান। মুখ ধুইবার পাত্র, স্নানঘর, 
ঝারী আদি সকলই আছে । তাড়িৎ পাখা, 
তাড়িৎ আলে, তাড়িৎ ঘণ্ট। | ট্রেণেই সকল 
আহারাদির ব্যবস্থ। আছে। ঘণ্ট। বাজাইলেই 
চলিত গাঁড়িতেই ভৃত্য আমিনা আদেশ মত 
সকল আহারীয় আনাইয়৷ দেয়। হিমজল 
এক গ্লাস, কুটি, মাংস, ডিম, টোষ্ট রুটি 
একখান! । বেলা বাড়িতে লাগিল--রৌদ্র 
খরতর হইতে লাগিল, বায়ুবেশ তপ্ত হইয়! 
উঠিপ। পাখা চালাহয়। দিলাম-_কিন্ত 
তাছাতেও শাস্তি নাই_বাতাস তপ্ত। “মিঃ 
এফ, এচ, ভিকষ্টা” গোয়ানী ও তাহার স্ত্রী। 
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এক তৃতীয় শ্রেণীর গাড়িতত উঠিলেন ? ইউ- 
রোপীয় গাড়িতে তাহার! বোদ্ধে যাইঠেছেন। 
তাহাদের অনেক টাকা বার হইয়াছে &' 
আমি তাহাদের গাড়িতে উঠাইয়! দিলাম"; 
কত ভাড়! লাগিবে বলিয়া দিলাম--কিছু 
জল খাওয়ার খাওয়াইলাম। তীছারা আমার : 
বড়ই অনুগণ্ত হইয়! পড়িপেন। মাগুরা ষ্টেশনে - 
তাহাদের সহিত ছাড়াছাড়ি হইল, বিদাক়ের - 
সময় ছঃখ প্রকাশ করিলেন। অনেক মাঠ: 
ছাঁড়াইয়া ৩টার সময় মাছ্রায় গাড়ি আমিল। 
এরূপ খরতর রৌদ্র ও তপু. বায়ু এযাৰং 

আর ভোগ করি নাই। বায়ু শুদ্ধ, বিন্দুমাত্র 

ঘাম নাই। এসমুদ্ধ বায়ু নহে--স্থলবাহু। 

পাহাড় হইতে আদিতেছিল। উত্তর পশ্চিমে ' 
কেবল পাহাড়, পুর্ব দক্ষিণে সমুদ্র, মধ্যে; 
বিস্তীর্ণ মাঠ_-কাল মাটি, তুলার ক্ষেত, 'জুন্দর - 
নুন্বর ছাগলের পাল। জগগ্বিখ্যাত মাহুরার « 
শিব মন্দির দেখিলাম । চমত্কত ও স্তভিত : 
হইলাম । উচ্চ প্রস্তর গ্রাচীর বেষ্টিত চতুকষোধ: 
ক্ষেত্র, চারিদিকে দ্বার। প্রতি দ্বারে এক : 
একটা প্রকাও উচ্চ রথ সদৃশ মন্দির, তআরতল + 
ছেদ করিয়! ভ্বারপব' গিয়াছে । এক একটী: 
হারমন্দির. আমাদের কলিকাতার স্থতিস্তস্তের: 
ন্যায় উচ্চ ।দ্বারপখের উপর ১০ তালা ক্রমশঃ 

সুগম হইয়া কোথায় উদ্ধে উঠি! গিয়াছে।.. 
গ্রতি তালায় শিব ভৈরব ও পার্ধবতীর প্রন্তয়-. 
মূর্তি, কত যে তার সংখ্য/ করিতে 'পারিলাঙ্গ- 
না। মুল হইতে শিখর পর্য্যন্ত চতুপান্ব 
বিচিত্র ভাস্কর কার্যে খোদিত, দেখিয়া! অবাক 
হইয়া পড়িলাম। মন্দিরটি অস্ভুত শিল্প নৈপুণ্য-.. 
বহু আগ্নাস, বহু বত্ব, বহু অর্থবায়ের পরিচয়, 
দিতেছে। এই চারিটা মন্দির প্রাণের. 


১ 
স্বারভূষণ মাত্র । ভিতরে যে কি আছে, তাহা 
ভাল দেখিতে পাইলাম না। বাহির হইতে 
লাম--স্বর্ণধবজন্তস্ত ও হর্ণমণ্ডিত মনির । 
একটী বাধ! পুক্করিণী, নান! গলিপথ, নান! 
পণ্যজধ্য বিক্রয় হইতেছে। প্রখর রৌদ্র, 
বায়ু গুষ্ধ, গায়ে ঘাম নাই, ভৃষ্ণায় কাতর হইয়! 
৬ট! ভাব খাইলাম ; এখানে নারিকেল সন্ত 
২ পরসায় একট!, বেশ মিষ্ট জল। একদ্বারে 
একটী ময়রার দোকান আছে, আমাদের 
দেশের মত ডালভাজা, সেও আদি দ্রব্য 
বিক্রয় হইতেছে; ফুল বিক্রয় হইতেছে। 
মহ্ুরার রাস্তাগুলি মন্দ নহে, অবশ্ত পাকা, ছুই 
ধারে .পাকাবাড়ি। এক সময়ে এটি হিন্দু 
রাজ্যের রাজধানী ছিল। তাহাদের প্রতিষ্ঠিত 
অষ্টালিকাদি এখনও বিদ)মানআ ছে। রাজ- 
বাটা দেখিলাম-_কেবল প্রকাঁও স্থল ও উচ্চ 
স্তস্ভের উপর নির্শিত দালান মাত্র । বিশেষ 
গ$ঠনটবচিত্র বা সৌন্দধ্য আর কিছুই নাই। 
রাজবাটীতে এখন বিচারালয়, স্থাপিত হই" 
রান্ধে। তিন মাইল দুরে নগরপ্রাস্তে একটা 
জুদার হুদ আছে, চতুপ্পার্খ পাথরে বাধান। 
গরিফার নীল জল বায়ুতাড়িত লইয়! তরজ।- 
রিত হইতেছে । মধ্যে একটা দ্বীপ, তাহার 
উপর মন্দির । ঘন বৃক্ষে আচ্ছন্ন হরিৎ দৃশ্ত, 
সুগার শোভাময় ৷ হদে ৮টী সিড়ি ও পাড়ে 
নানা বৃক্ষের শ্রেণী। এক একটা প্রকাণ্ড 
খটবৃক্* নান! বাসু মূল, শাখা প্রশাখায় 
অনেকটা গ্বান অধিকার করিয়া আছে; 
দেখিতে আমাদের শিবপুর বাগানের বটবৃক্ষের 
 গ্লত্‌ তবে তাহ! অপেক্ষা! চোট । রাত্রে “রেল- 
কোম্পানির” “আরামগৃছে রহিলাম। মান্াজে 
বাজ &েশনে “আরাম গৃহ” আছে। 
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রাজকীয় ডাকবাঙ্গাল৷ যে উদ্দেশে রাখ! হয় 
রেল যাত্রীদ্িগের “উউরোপায়” যাত্রীদিগের 
জন্ত এই সব প্গৃ” নির্মিত হইয়াছে। 
&্টেশনের উপর দ্বিতলে ১০টি কোষ্ট, বড় বড় 
কো, বেশ সজ্জিত খাট, টেবেল, আসন 
আদি, স্লানঘর, নলজল, ঝারী আদি সব 
আছে। ভাড়া দিন ১ টাকা, অর্থ দিনের জন্ত 
১২ আন! । দেখিলাম--অতি আরামের স্থান । 
রাত্রে নান করিলাম--জল অতি তগু দিবসের 
রৌদ্রে তপ্ত । খাবার সঙ্গেই ছিল, খাইলাম । 
হোটেলে আর খাঈলাম না৷ গোমাংসের 
একটি বিশেষ দোষ--ভক্ষণে ফিতাককমী হইয়া 





থাকে, যদি ছাল ন! হয়। 


প্রাতে ৬ টার সময় গাড়িতে উঠিলাম। 
রামেশ্বরাভিমুখে চলিলাম। রাত্রে বেশ 
বাতাস ছিল, গ্রীম্মও ছিল। কিন্তু মশা 
ছিল না। মহুর! সমুদ্র হইতে দুরে, কেবল 
মাঠ ও দুরে পাহাড়, শ্রীক্গপ্রধান দেশ। 
মাঠে বিস্তর লোক প্রাতঃকত্যে বসিয়াছে, 
স্থানে স্থানে কলমী লশ্ায় পুর্ণ জলাশয়, 
হরিৎ তৃণাক্ছন্ন ক্ষেত্রে অসংখ্য বক বশিয়। 
খাদা অদ্বেষণ করিতেছে, স্থানে স্থান বাৰল। 
গাছের বন, কোথায় বা নারিকেল বন। 
হরিততৃণাচ্ছ্প্ন মাঠ নান! জলাশয় ও ক্ষেত্র 
দেখিয়া বিশ্মিত হইলাম । পপরম। ঝিমিতি” 
তে কয়েক দিনের পর ভাল করিয়! ভোজন 
করিলাম । তৃপ্তির সহিত আহার করিলাম 
১ টাকায় প্রথম শ্রেণীর আহার সুন্দর | 
নানা রকম মাংস “সাডিন”মাছ--ভিম--আলু, 
রুটা, ভাত, মাখন 'শার্দে সকলই ছিল। ১টার 
সময় *মণ্পম'” পৌছিলাম ৷ উত্তরে সমু, 
খাড়িতে একটি নদী আসিয়। মিশিয়াছে।, 
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এই নদীর ধার দিয়া রেল পথ আসিয়াছে। তাঙগিয়া গিয়াছে, জলের গভীরতা সামান্ত |) 


পূর্বে ষে সব জলাশয় দেখিয়া ছিলাম, যে 
হরিৎ ক্ষেত্র দেখিয়াছিলাম, যেগুলি দেখিয়! 
বিশ্মিত হইয়াছিলাম, তাহার কারণ এখন 
সুবিলাম। সমুদ্র উপকূলবর্তী এই নদীর 
জলে এই সব জলাশয় ও হরিৎ ক্ষেত্রের 
উৎপত্তি। দিন রাত “জোয়ার ভাটাঞ্গ খেলি- 
তেছে, সব ভাসাইয়! দিতেছে প্রকাণ্ড 
বিস্তীর্ণ জলাশয় স্য্ট হইয়াছে, বাবলা! গাছ 
জলে দাড়াইয়! আছে। দৃষ্টি স্বন্দর 'মভা- 
বনীয়। দক্ষিণে নীল সাগর দেখা যাইতেছে । 

সমুদ্র উপকূলে আসিয়াছি। এখানে 
অনেক তাল, নারিকেল ও বাবলা গাছ। 
“পান্বানে” গাড়ি আসিয়! থামিল, এইখানে 
শাখ! রেল পথ শেষ হইয়াছে । পান্বানের” 
তিন দিকে সমুদ্র, একটি উপদ্বীপ। একখানি 
ছোট ধুঁয়াকল নৌকায় উঠিলাম। এখানে 


অনেক মুসলমান কর্মচারী--একটি সুত্র সেতু- 


পথে গিয়! নৌকায় উঠিলাম। জল স্থির, 
ঢেউ নাই, অতি স্বচ্ছ, নিচে পাথর বালি দেখ! 
যাচ্ছে, মাছ খেলা করছে, সেওল! হয়েছে । 
দুরে ঢেউ উঠুছে। নৌকায় অনেক যারী। 
১ ঘণ্ট] নৌক। চলিল। আরো নৌক। 
পালভরে এদিক ওদিক যাচ্ছে। দুরে রামে 
স্বর দ্বীপ-_নারি কেল গাছের বন, বাতিস্তস্ত। 
নৌক। দক্ষিণ মুখে যাইতেছে । আমাদের 
ডানদিকে অর্থাৎ পশ্চিমে অল্পদুরে বিখাত 
“সেতুবন্ধ” | দেঁখিয়! বোধ হুইল এক সময়ে 
সত্যই ভারত হইতে সিংহলে শ্রস্তর সেতুপথ 
নির্দিত হইয়াছিল, কালে স্থানে গ্কানে ভাঙিয়। 
ভাসিয়! গিয়াছে। সেতুরেখা বর্তমান আছে। 
দেখিলাম-স্থানে স্থানে. ১ মাইল, ৪ মাইল 


এই পসেতুবদ্ধে” উপর দিয় রেলপথ 
নির্ষিত হইবে, ভারত ও সিংহল এক হইবে, 
তাহার প্রস্তাব হইতেছে । দেখিলাম জলের 
গভীরত৷ মাপা হইয়াছে । রেলপথ কিরূপ 
যাইবে তাহ! স্থির হইয়াছে। মাল স্তস্ত 
বসান হয়েছে। আমার্দের নৌকা! সেতু- 
বন্ধের অতি নিকট দিয়! যাইতে ছিলস্্বেশ 
দেখিতে পাইলাম। কিন্ত তাহার “র্মাণ 
কিরূপ দেখিতে পাইলাম না। পরে জানি- 
লাম-_-জল্জ প্রন্তরে সেতু নির্দিত, একের 
উপর এক বসান কোন মশল! নাই---জাপন 
আপন ভারে প্রস্তর গুলি স্থির আছে। প্রস্তর 
গুলি কাঠ বিড়ালী পিঠে করে অবশ্ত লইয়া 
যায় নাই। পপান্বান* হইতে ৪ মাইল সমুদ্র 
পথে গিয়া নৌকা প্রামেশ্বরম্” দ্বীপে 
পৌছিল। 

এই সেই বিখ্যাত খ্বীপ--যেখানে 
পুরাণোক্ত রামনির্মিত শিবমন্দির প্রতিষ্ঠিত 
আছে। স্বীপটি ৮ মাইল লহ্া, ৪ মাইল 
চৌড়া, কেবল বালুময্ | নৌক! ঘাটের উপর, 
নারিকেলের বন-_হরিৎ দৃষ্ত। আর সব ধুধূ 
করিতেছে মরু, বিস্তীর্ণ বালুক! প্রাস্তর-স্বড় 
বড় বালুক! পাহাড়; বাস্ু তাড়িত হইয়া 
বালুক৷ এক এক স্থানে রাশীন্কত হইয়া 
ঠাড়াইয়া আছে, তরজায়িত হইয়াছে । উপরে 
কাটা ঘাস_লত! গাছ। হুর্যোর তেজ 
খরতর-_-তবে বায়ু তপ্ত হইতে পারে না-" 
সমুদ্র নিকটে। ঘাটে নারিকেল বিক্রয় 
হইতেছে--বড়ই উপাদেয় পানীক়্। দ্বীপে, 
একটি রেল পথ ঘাট হউতে--্একপ্রাস্ত হইতে 
অপর প্রাস্ত পর্যন্ত গিয়াছে, তবে সমুত্রকূলে 
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| ধায়..নাই । ৪'৫ মাইল গিপ্। প্রামেশ্ব।ম্‌৮ 
_-প্ইেশনে সন্ধ্যার সময় পৌছিলাম। রেলপথে 
ছুইথারে কেবল বালির পাছাড়-_স্থানে স্থানে 
ছুই. একট! নারিকের গাছ ও কাটা গাছ, 
আরে সব বাঁলি। দ্বীপে লোক সংখ্য! অতি 
এু। মুসলমান এখানকার জমিদার 

.. ষ্টেশন .হইতে আধ মাইল-_নগর ) 
ঝাা। অল্প প্রশত্ত বালুময়। নগরের কোন 
'প্ীবা শোভ, নাই । খোলার ঘর, পাক দেও- 
.স্কাল, গায়ে গায়ে লাগ! । স্থানে স্থানে গাছ 
ববি তৃপাচ্ছন্ন বালুপ্রাস্তর। নগরে ৫ ৬ 
হাজার লোকের বসতি । ছই তিনটি আকা 


বক! রাম্তা-খারে পণ্য ভ্রব্টের নানা, 


দোকান। ৪1৫টী মিঠাইএর দোকান ,দেখি- 
লাম? ক্ষীরের মিঠাই, জীলাবী, দাল ভাজা, 
কড়াই ভাজ! ইতাদি বিক্রয় হইতেছে, ভিড় 
বিশেষ নাই, দ্রব্যাদি ভাল নহে। পরিমাণেও 
অন্প-। যাত্রীদিগের জন্ত বথেই্ট। বেগুন, 
কুমড়া, কাঠাল, অনেক নারিকেল বিক্রয় 
হঈতেছে। চাউল ভাঁপ অল্প অল্প আছে। 
দেখি! বেশ বুঝিলাম কাশী, বন্দাবন, 
মধুরাদি ধর্প স্থান অপেক্ষা রামেশ্বর অনেক 
হীন, -স্বারী--লোক সংখা অতি অল্প, যাত্রী 
এখন বিশেষ নাই । মন্দিরটা সমুদ্রের উপরে 
ন|. হইলে অতি নিকটে, & মাইলের কন 
অন্দিরটী পুরাতন উচ্চ প্রস্তর প্রাচীরে প্রাঙ্গণ 
'ঘেয়া । *সিংহ” হ্বারে ঠিক মহ্রার্ হার ১০ 
ভাঁল। উচ| রথের সায় মন্দির, তবে নে শোভা, 
নে সৌন্দর্ধয, লে ভাবকর কার্য নৈপুণ্য নাই। 
ভরে নান।-মন্দির, চারিদিকে বারানদ, পথ, 
সারি সারি প্রস্তর তস্ত। ধারে ধারে, সদর 
গে দরেনী/ রাজ! রাণীয় গ্রন্তর মূর্ভি | 


গঠনে শিল্প নৈপুণ্য আছে। সবগুলি স্ব 
প্রস্তরে নির্মত। মধ্যে একটী প্রকাণ্ড প্রস্তর 
নির্শিত স্থগঠিত বৃষ--উচ্চে ১৫ হাত হইবে। 
প্রবাদ আছে__কোন মুসলমান নরপতি মন্দিরে 
প্রবেশ করায় ক্ষুদ্রকায় বৃষ এই প্রকাণ্ড মুর্তি 
ধারণ করে। বৃষ সম্মুখে হোমের আগুন 
জবলতেছে। স্থবর্ণম্ডিত ধ্জা ও মন্দির 
কেন্ত্রস্থল অবস্থিত। এইখানেই সিগ্ধেশ্বর 


শিব ও পার্বতী আছেন, দুর হইতে দেখি- 


লাম-:ভিতর অন্ধকারময়, বাতি অলিতোছ। 
ফুলের মালা উত্পর্গ করিলাম, মাল! আমার 
গলায় পও| ঠাকুর পরাউয়া দিলেন। এক 
হ্বতন্্র মন্দিরে রাম সীতা লক্ষণ ও সুগ্রীবের 
প্রপ্তর নিম্মত মুর্তি, সেখানেও মাল! উৎসর্গ 
করিলাম আবার পাইলাম। 

আর এক স্থানে দেওয়ালের গায়ে 
হনুমানের প্রকাণ্ড মুর্তি । এক স্থানে হন্থুমান 
লেজে বেষ্টন করিয়। শিবকে উঠাইবার প্রয়াস 
করিতেছেন । পাণ্ড| ঠাকুরকে জজ্ঞামিলাম 
ইহার অর্থকি? তিনি বলিলেন--রাম শিব 
স্কাপনের উদ্দেশ্তে হনুমানকে আদেশ করিয়া- 
ছিলেন--কাশী হতে শিবকে আনয়ন করিতে 
বিঃন্ব হওয়াতে রাম বালুক! হবার শিবমুর্তি 
নিম্মীণ করিয়। স্থাপন করেন। হনুমান 
ফেরিয়া আলিয়া জিন্তাসা করিলেন একি ! 
রাম বলিলেন তোমার বিঃম্ব দেখিয়া! “আমি 
এই খালু শিব স্থাপন করিয়াছি” | হন্থমান 
কুদ্ধ হইয়! বলিলেন “ন| তা হইতে পারে 
ন| ও সংশিব নহে, এ মিথ্যা শিব।” রাম 
বলিলেন “মিথা। তাগর প্রমাণ? হচ্ছমান 
বঙ্গিলেন “দেখুন” এই বলিয়া লেকে বেন 
করিয়া শিবনুর্তি উপড়াইতে গেলেন। কিন্ত 
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পারিলেন না । তখন সন্ধ্যা হইয়াছে, নান। 
বাত, মধ্যে মধ্যে হুর্য্যবাতি (এসিটেলিন) 
জলিয়! উঠিয়াছে। আরতি আরম্ভ হইল। 
বারদ্দা পথে নান! দ্রবযাদি-_পুন্তক, চিত্র-- 
আতপ ও অঙ্ক চিত্র--ফল, ফুল--মিষ্টাক্ন সব 
বিক্রয় হইতেছে । কয়েক খানি চিত্র কিনি- 
লাম। 

এক স্থানে দেখিলাঁম__কতকগুলি 
কাঠ, খড় ও কাগজে নির্মিত 'প্রকাও 
প্রকাণ্ড পুতুল রহিয়াছে । এগুলি রাম 
লীলা উৎসবের জন্ত নিম্ধিত হইয়াছিল-_- 
রাবণ আদি রাক্ষসের মুর্তি। দর্গিণে আমসিয়া 
রাম রাবণের এতিহাসিক প্রথমের পরিচয় 
এই এক মাত্র পাইলাম । পৃজ! আরতি উতৎ্সন 
নিয়ম মত হইয়া থাকে । পুরোহিত পাণ্ডা 
আদি ৫০ জন লোক আছেন। দেখিলাম 
মন্দিরের সংস্কার হইতেছে, এক দিকের 
প্রাচীর ভাঙ্গিয়া রাস্তা হইয়াছে । সমুদ্র মুখে 
সেতু বাধ! হইয়াছে, সেতু হইতে মন্দির 
পর্য্যন্ত রেল বসিয়াছে। 
প্রস্তর খণ্ড সমুদ্র হইতে আনীত হইতেছে। 
রামনাথের রাজা মন্দিরের সংস্কার করিতে- 
ছেন। 

মন্দিরের তত্বাবধারণের জন্ত একজন 
রাজকীয় অধ্যক্ষ নিযুক্ত আছেন। মন্দির 
মধ্যে একটি ১৪ বৎ্সঃর+ ত্রাঙ্গণ বালক 
দেখিলাম । সুন্দর গঠন. মুখে লাবণা ও 
কান্তি আছে, শরীরে মাংস ও মেদ আছে। 
যথার্থ ব্রাহ্মণ বটে, এরূপ বালক আর চোখে 


ঠেকে নাই। পাগ্ডারাও বেশ হষ্ট পুষ্ট 


মুখে ভাব, শরীরে কান্ত আছে। মনে 
তেজও আছে। আমার মন্দিরে প্রবেশ 


গাড়িতে ঝড় বড়. 


করিতে তাহারা অনেক আপন্থি করেন। 
আমার সম্পূর্ণ বিলারতী বৈদেশিক নেশ। 
অবশ্ত আমি অহিন্নু তাহার! মনে করিয়া" 
ছিলেন। আমি অনেক পরিচয় দিলাম । 
অবশেষে তাহারা বলিলেন-_ আমি যদি 
ৰেশ পরিবর্তন করি তাহা হইলে তাহারা 
প্রবেশ করিতে দিবেন। আমি বলিলাম 
আমার আর অন্ত বেশ নাই । তখন এক 
পাণ্ড| বলিলেন প্চলুন আমার বাটি, আমি 
পরিধেয় দিব” আমি বলিলাম--অত সময় 
আমার নাই । যখন বলিলাম---আমি বাঙ্গালী 
তখন আর কোন আপত্তি করিলেন না। 
পরম্পর বলাবলি করিতে লাগিলেন *ইনি 


বাঙ্গালী” । দেখিলাম বাঙ্গালীর মর্ধযাদ। 
আছে। জুতা মোজা খুলিলাম, ভিভয়ে 
প্রবেশ করিলাম। “সীতাকুণ্ডে” পাগ। 


ঠাকুর আমার মাথায় পবিত্র জল সিঞ্চন 
করিলেন--আমি পা ধুইলাম। তখন আর 
আমার গবেশ বিষয়ে কোন আপত্তি রহিল 
না। যত্ব করিয়া আমায় সর্ব স্থানে লইয়া 
গেলেন--সব দেখাইলেন। মছুরায় আমার 
ভাগ্যে এরূপ ঘটে নাই। সেখানে বাহিরে 
বাহিরে মাত্র আমি সব দেখিয়াছি । আমার 
সহিত পাণ্ড। ছিল না, আমি পরিচয় দিই 
নাই। আমার মুসলমান গাঁড়িওয়াল! আমার 
দেখাউয় দিল। পাঁগ্ডাদিগের কার্যে এখানে 
আমি বিশেষ প্রীত হটয়াছিলাম। ধর্দের 
প্রতি ইহাদের এখনও একটু টান আছে। 
আমায় বিশেষ অর্থবায় করিতে হুয় মাই। 
বিশেষ পীড়াগীড়ি সহা করিতে হয় নাই। 
যাহা দিয়াছি তাহাতেই সন্ত. হইয়াছেন । 
এক টাক! মাত্র খরচ হইয়াছিত। 
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"মন্দিরের নিকটেই সমুদ্র, দেখিয়। মন 
অপ্রফুল জইল। এসে পুরীর সমুদ্র নহে, 
নীল জল নাই, ঢেউ নাই। ধ'রে পাথরের 


রাশী পড়িয়! রহিয়াছে, সমুদ্র শ্ির, সে পুফ-| 


রিণী, জল ঘোল1 | স্নানের স্থান নাই । রামে- 
বরে প্লান” হল না। সেতুপথে গেলাম-_ 
অনেক পথ । কিন্তু সমুদ্রের দৃশ্য একেবারেই 
ভাল নছে। স্থির অল্প গভীর জল, স্থানে স্থানে 
পাথর পড়ির়। আছে, একখান! নৌক1 রহি- 
যাষ্টে, একট! মাল তুলিবার কল, পাথর 
আলিয়াছিল, তুলিয়! মন্দিরে লইয়! গিস়্াছে। 
একটা লোক অন্ধকারে সেতৃপথে বসিয়া 
রহিয়াছে । আমি নতি সতর্কে ধীরে ধীরে 
খোলা সেতুপথে বিচরণ করিয়! আদিলাম। 
আমার উদ্দেশ্ত সমুদ্র মুখ দর্শন। কিন্ত সে 
দর্শনে মন প্রফুল্ল হইল না, ম্লান হইয়! গেল। 
জন্ধকারে ধীরে ধীরে এক &্েশনে ফিরিয়া 
আসিলাম। এখানে নুতন বিশ্রাম আগার 
খোল! হইয়াছে । আমি তাহার প্রথম বাসী 
চইলাম। ৰড় বড় নুতন ঘর, 
"্পৃখাট” নূতন গদ্দি, টেবেল, স্নান ঘর, সব 
দুতন। নগর হইতে দুরে বালু ও বন ময় 
প্রান্তরে খোলা ষ্টেশন রোয়াকে একটা 
বিশ্রামাগারে প্রবেশ করিলাম । অন্ধকার 
[জনী। ষ্টেশন মাষ্টার অনুগ্রহ করিয়। 
একজন &্রেশন কর্মচারীকে আদেশ করিলেন । 
সে আমার জন্ত ডাব নারিকেল। আম আনিয়া! 
ল। জল আনিয়া! দিল, রাত ৯টার সময় 
মুচ্ঘর সান করিলাম, ঘন্মে শরীর সিক্ত হইয়া 
গিয়াছিল, মলে পুর্ণ হইয়াছিল । 
ধাঁতাস বহিতেছিল। জান করিয়া আরাম 
দাসমে বাতাসে বসিলাম। জাহার করি- 


নুতন 


সন্দর | 


লাম--পাত্রে নিদ্রা ভাল হইল না। প্রাতে 
উঠিলাম, শরীর অন্থুন্থ হইয়াছে--স্ধি লাগি- 
যাছে। “ধান্থষ খণ্ড” চলিলাম, রেলপথ ৮ 
মাইল দক্ষিণ পশ্চিমে, পল্লান* করিতে হইবে । 
রামেশ্বরে আসিয়া! সমুদ্র গ্নান হইবে না? 
তাহা হইলে *তীর্ঘ” করা! কোথায় হইল? 
চলিলাম, পাড়িতে অল্প, লোক, ৭টাক় সমুদ্রে 
পৌছিলাম। 

রাস্তার ছই ধারে অসীম বালুর মাঠ 
--ঢেউ খেপিতেছে। বড় বড় জালের 
নীচে প্মান্তিন” আদি সমুদ্রের মাছ 
স্থবকাইতেছে, আকাশে চিল উড়িতেছে, ছুর্গন্থ 
ছুটিতেছে, স্থানে স্থানে ২।১টা গরু চরিতেছে। 
তণশুগ্ত মাঠ ধূধূ করিতেছে, বালি-__গরু কি 
খইতেছে ? গুনিয়াছিপাম--মাজ্জাজ অঞ্চলে 
গরুতে মাছ খায় !৮ মাইল রেল ছুটিতেছে, 
কেবণ বালি, গ্রাম নাই, পলি নাই, মানুষ নাউ, 
কয়েকখান! পর্ণ কুচীর এক এক স্থানে রহি- 
য়াছে, জেলের! থাকে । আকাশ পরিক্ষার 
পরিচ্ছন্ন, হৃর্যারশ্মি প্রাথর । কিন্তু বায়ু 
শীতল। চতুর্দিকে সমুদ্র, গাড়িতে বসিয়া 
উত্তর দক্ষিণে নীল সমুদ্র বেশ দেখ! যাই- 
তেছে। বায়ু তপ্ত হইতেপায়না। বাহার! 
রামেশখ্বর তীর্থ দর্শনে আসেন, তাহারা একে- 
বারে ধান্ুষকণ্তী পর্য্যস্ত রেল পথে গিয়া! দেই, 
দিনই স্নান করিয়। দেব দর্শনে ফিরিয়া 
আসেন। আগে দেব দশন করেন না। 
আমি দেৰ দর্শন করিয়া সমুদ্র শান উদ্দেশ্যে 
প্রাতেই গাড়িতে যাত্র। করি। 

৭৮টার সময় ধানুষকণ্ডি ষ্টেশনে উপ- 
স্থিত হইলাম | আসিয়া গুনিলাম--গ্জরান 
এখানে হয় না। আর ২ মাইল পায়ে 
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হাটিয়া বালি ভাঙ্গিয়! যাইতে হয়। কয়েক 
জম ধাজ্রী নামিয়। স্নান ঘাটে চলিলেন.। 
আমি আর যাইলাম না। ষ্টেশনটি একটা 
পর্ণ কুটার, নিকটে একটি অতি ছোট বস্তি, 
ছুই একটা পাক! ঘর, আর সব পাতার ঘর। 
একটি কুয়া আছে। ওখানে সেখানে বালির 
পাহাড় । ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র লতার ঢাক! কাট! তৃণে 
আচ্ছন্ন । একটি পাহাড়ের উপর উঠিয়! 
দেখিলাম__মনস্ত সমুদ্র, গভীর নীল জল-_ 
প্রকাণ্ড ঢেউ উঠিতেছে, ছুটিছে, ভাসিছে, 
ডাকিছে। নামিয়। ন্নান করিলাম, অধিক 
দুর যাইতে সাহস হইল না, বড় ২ ঢেউ বেগে 
আসিতেছে । দৃশ্য অনি মনোহর, উপরে 
মেঘ শুন্য অনস্ত নাকাশ, নিয়ে অসীম নীল 
সাগর, সদাই তরঙ্গায়িত হইতেছে, খেলাই- 
তেছে। বালুর উপর অগণ্য নান! জাতীয় 
ঝিন্নুক পড়িয়! রহিয়াছে । যত ইচ্ছ! কুড়াই- 
লাম। সর্দি করিয়ছিল''নান ন| করিয়! 
থাকিতে পারিলাম না। মর্দির ভয়ে শ্নান 
বন্ধ করিলে আর সময় পাইব না। পসমৃদ্র 
জল শীতল নহে, আর লবণাক্ত বলে গায়ে 
লাগিল না। সর্দি ভাল হইয়৷ গেল। এক 
ঘণ্ট। পরেই গাড়ি ফিরিলঃ আমিও ফিরলাম । 

আব ৯ই এপ্রেল। সেই বালির মাঠের 
উপর দিয়! গাড়ি চলিল, মাছ গুকাইতেছে, 
চিল উড়িতেছে, হর্গন্ধ ছুটিতেছে, স্থানে স্থানে 
এক একট! গরু চরিতেছে, এক এক স্থানে 
এক একট জলাশয় । আর কেবল তরঙ্গায়িত 
বালু প্রান্তর । বেলা বাড়িতে লাগিল, রৌদ্রের 
তেজ খঃতর হইতে লাগিল । রামেশ্বর ছাড়ি- 
'লাম, আগ্নের নৌকায় উঠিলাম । কতকগুলি 
উলঙ্গছেলে নৌকার ধারে সাতার দিতে 
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লাগিল, পর্নসা ফেলিলে ভুবিয়া উঠাইতে 
লাগিল। ১ মাইল সমুদ্র পথে নৌকায়. 
আলিয়া ভারতে আবার উঠিলাম। গ্রথম 
স্টেশনের নাম মগুপম। এটি একটি উপন্থীপ, 
তিনদ্দিকে সমুদ্র, আর কেবল বালি, স্থানে 
স্থানে জলাশয়, বাবলা, তাল,মঙঞখখ, নারিকেল 
নাই । মণ্ডপ একটা উৎরু স্বাস্থ বাসোপ- 
যোগী স্থান । এখানে শীতাতপের আ'তিশয্য 
নাই.*"বৈশাখ জ্যেষ্ঠ মাসে তাপ ৮৯*--৯২৭ 
মাত্র। শীতাতপের তারতম্য ২৩ অংশ 
মাত্র। রৌদ্রের খরতর তেজ, তবে অন্তরালে 
গ্রীষ্ম নাই, সমুদ্র বাযু দক্ষিণ হইতে প্রবল 
বেগে বহিতেছে। 

&টেশনে ভোজন কর! গেল। তখন ১২ টা, 
সাঁমান্ত ঘর । আহার “করিয়! তৃপ্তি হইল না। 
কারণ পেট ভরিল না। মাংস-ভিম-ভাত- 
রুট আদি সব ছিল। কিন্তু আমার অল্নে 
“বাটলার”, অপর এক সাহেবকেও ' 
খাওয়াইল। অনেক স্থলে এইরূপ হইয়া 
থাকে । বাটলার আপন স্বামীকে ঠকাইয় 
অর্থ এইরূপে উপার্জন করে। একথা পরে 
কর্তৃপক্ষকে জানাইলে তাহার! তার শাস্তি 
বিধান করিয়াছিলেন । এইটিই স্থুখের বিষয় । 

মণ্ডপ ছাড়িয়া গাড়ী চলিল। দড্রিটিন 
পল্লি চলিলাম | আজ ৯ই এশ্রিল। মধ্যাক্কে 
পৌছিলাম। প্রখর রোদ শরীর অবসর হইয়া! 
আসিল, এক খানি গরুর গাড়ি (সম্পাণী ) 
করিয়! &্রেশন হইতে নগর দেখিতে বাহির 
হইলাম । নগরটি উত্তর দক্ষিণে লম্বা, মধ্য 
দিয়া একটি বড় রাস্তা গিয়াছে, তাহার পূর্ব 
পশ্চিমে ঘন বন্তি। দক্ষিণ প্রান্তে একটি 
পাহাড়, তাহার উপর শিবমন্দির । উঠিলাম 
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সিঁড়ির উপর সিঁড়ি, তাঁর উপর সিড়ি, আবার 
সিঁড়ি, সিঁড়ি আর শেষ হয় না। শরীর 
ক্লান্ত হইয়। আসিল। তবে রৌদ্র ভোগ 
করিতে হইল না। কারখ ঢ।ক! সিঁড়ি, সিঁড়ির 
ছুই দ্দিকে কোষ্ট গ্রকো্ট যে কত তার ঠিক 
নাই। পাহাড়ে উঠিতেছি বলিয়া! বোধ 
হয় না। যেন ১০1১২ তাল! উচ্চ অষ্টালিকার 
উপর উঠিতেছি। অনেক উপরে উঠিয়া এক 
দালানে এক কৃষ্ণ প্রন্তরের মঞ্চ এখানে 
উৎসব হয়। আবার উঠিয়া এক মন্দির, 
একটি বুদ্ধ বসিয়া আছে। কাছে একটি 
বাক্স । কয়েকটি পয়স! দিলাম । আরে 
উঠিলাম--ছাদ শেষ হইল। সহর দেখিতে 
পাইলাম । প্রখর রোদ, দীড়াইতে পারা 
যায় না। আরো! উঠিতে লাগিলাম, শরীর 
অবসন্ন হইয়। আসিল, পা আর উঠে ন!। 
কিন্তু এখনও শিখরে উঠি নাই। উঠিতে 
হইবে । এবার কেবল পাথর, আর ছাদ নাই, 
ঘর নাই, দালান নাই,কেবল পাথর । পাথরের 
রাশি নয়, বোধ হইল--একখান। পাথরে 
শিখরটি নিরশ্িত। কোন স্থানে মাটি নাই, 
একটি গাছ নাই, একটি হরিৎ পত্র নাই, 
এক গাছি ভৃণও নাই। গুষ্ক কঠিন নির- 
বচ্ছিন্ন পাথর, রৌদ্র অসহা, উপরে জলম্ত 
আগুন, তবে লুন্বর বায়ু বহিতেছে । এখানেও 
লিড়ি আছে, তবে প্রায় সরল ভাবে 
উঠিরাছে, নিয্দেশে অনেক হেলান। ক্রমে 
শিখরে. উপস্থিত হইলাম, সঙ্গে এক পাও, 
একটি পাথরের মন্দির। কোন শ্র। নাই, চারি 
দিকে পাথরের বারা ধারে পাচিল, অল্প 
উচ্চ । পাচিল ন! থাকিলে নিচে পড়িয়া! যাই- 
বার..বেশ সন্তাৰনা। পড়িলে আর রক্ষ! 


নাই। বারান্দায় সুন্দর বাতাস, বাসু শীতল 
না হইলেও তপ্ত নছে। সব ক্লাস্তি দুর হইল। 
সমর দেখিলাম--অনেক উচ্চ হইতে দেখিতে 
যেন প্রদর্শনীক্ষেত্রে আদর্শ গঠন। চতুঃসীমা 
যেন দণ্ড ধরিয়। নির্ষিত হইয়াছে । উত্তর 
দক্ষিণে লম্বা, পূর্ব্ব পশ্চিমে চৌড়!, মধ্য প্রধান 
রাস্তা, এক স্থানে একটি সিংহদ্বার, ছুই দ্রিকে 
অগণিত পাক! বাড়ি, মধো মধ্যে খোল! ও 
খড়ের ঘরও আাছে। একটি বড় দীঘি, একটি 
উচ্চ খ্রীধর্ম মন্সির, অনেক গুলি হিন্দু দেবা- 
লয়, ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র পুষ্ষরিণী। এক প্রান্তে কতক- 
গুলি নারিকেল গাছ | মধো গাছ পাল! প্রায় 
নাই। কিন্তু সহরের বাহিরে চতুর্দিকে নান৷ 
শাকশবজী পূর্ণ গ্রস্ত হরিৎ ক্ষেত্র, জুন্দরদৃশ্ত | 
উত্তরে কাবেরী নদী--ছই শাখায় বিভক্ত 
হইয়। আরবে ষিলিত হইয়াছে । একটি প্রকাণ্ড 
দ্বীপ হইয়াছে । এই দ্বীপে ঃবিখ্যাত শ্রীমঙ্গল 
মন্দির। ঘন বৃক্ষে আচ্ছর, মন্দির চূড়া সামান্ত 
দেখিতে পাইলাম | নগর হইতে ৪ মাইল 
মান্র--এক চোখে সব সুন্দর দেখিতে পাই- 
লাম। 
সহরের 
উপর দিয়! স্থুন্দর পাক! রাস্তা, পরে কাবেরীর 
উপর দীর্ঘ সেতু, সেতু পার হইয়াই স্বীপ ও 
মন্দির । যাইবার ইচ্ছা ছিল। কিন্তআর 
পারিলাম ন!। দ্বিতীয় শাখার পর ঘন পর্বত 
শ্রেনী পুর্ব পশ্চিমে চলিয়! গিয়াছে । বারান্দায় 
দীড়াইয়। চারিদিক ঘুরিয়। দেখিলাম । ঘারান! 
চারি দিকেই আছে। মন্দিরে কোন লোক 
দেখিলাম না। দ্বার রুদ্ধ, ভিতরে শিবলিজ। 
মামি যতক্ষণ ছিলাম-ছইটি বাদক বীশী 
বাণাইতে লাগিল, বড় ভাল লাগিল । শিখর 


পরেই হরিক্ষেত,। তাহার 


জানুয়ারী, ১৯১১] দেশ ভ্রদণ ও তত্বানুসন্ধান। 


মন্দিয়ের কোন শোভ! সৌন্দর্য্য নাই। কোন 
চিত্র অন্বিত বা মুর্তি খোদিত নাই। তব 
নিম্বে স্কৃবর্ণ মন্দির ও সুবর্ণ ধবজা আছে। সব 
দেখিয়! শুনিয়া শ্রান্তিদুর করিয়া! নামিলাম। 
নামিতে আর কষ্ট হইল ন!। বাজার দেখিলাম | 
পু'টি, পাঁকাঁল, শোল আদি আমাদের দেশীয় 
মাধ বিক্রয় হইতেছে । ০ সের, বেশ সম্তা ৷ 
হাঁসের ডিমের মত ছোট ছোট মাছ, বেগুন 
বাঁর মাস পাওয়। যাক্স। কীঠাল-_বিলাতী 
কুমড়া, চিচিংগা,শাক, বাধাঁকপী, নারিকেল । 
পাকা ও কাচ! আম দেখিলাম । ড্রাক্ষা বেশ 
সন্ত, বুষ্ণগিরী হইতে আইসে | দেখিলান-_- 
বাজারে ঘোল বিক্রয় হয়, ঘোল খাইলে স্থাস্থা 
ভাল হয়, আমুবৃদ্ধি হয়। চাঁলঃ অরহর ও 
কলাই দাল, মোচা ও সজিন! ডাটা অবশ্ত 
আছে । সজিন। বঙ্গ হইতে সিংহল পর্যন্ত সর্ব 
স্থানেই আছে । আর অতি আদরের সামশ্রী। 
সমৃদ্র তটবর্তী দেশেই ইহার আদর । আশ্চ- 
ধেো্যর বিষয়-_বিহার অঞ্চলে সজিনার আদর 
নাই; বিহারীরা জানেনা যে, ইহ! একটা 
খাইবার জিনিষ ৷ দানাপুরে এক সাহেবের 
বাড়িতে সঞ্জিনা ফুল দেখিয়! বড় আহ্লাদ 
হইল, সাহেবকে বলিবা মাত্র তিনি প্রায় 
সমুদয় গাছটি তাঙ্গিয়৷ একরাশি ফুল আমায় 
পাঠাইয়। দ্িলেন। সাহেবরা এদেশের 
সজিনার শ্বাদ জানেন না। তবে সিকড়ের 
ছাল গো-মাংসে ব্যবহার করেন। 

নগরে জলের নল বসান দেখিলাম 
একটি কাল স্তস্তের নিকট ৪৩1৫০টি 
সত্রীলোক পিতলের কলস লইয়া! বসিয়া 
আছে। ছুই প্রহরে জল আসিবে? রাস্ত। 
চৌড়া, লাল মাটি, বালি ধুলা যথেষ্ট। 


১৭. 


দেশীয় সৈন্যের ছাউনি আছে, নাম মাত্র। 
মাঠের উপর কর্শচারীদিগের বাটি, পাকা) 
ছাদে খড়ও আছে। কোন শ্রীবা শোতা 
নাই। কোন রমণীয়ত| নাই । একটি মাত্র 
দোকান দেখিলাম প্পার্শা বাজার” কিছু 
সাজান, আর সব জথস্থ ৷ গাছপালা বিশেষ 
নাই--একস্থানে একটা রোগা. স্তাড়া নিম 
গাছ, একটা অশ্বখ গাছ, একটা তেঁতুল গাছ। 
দেশটা মরুময়। কাবেরী নদী গুকাইয়া 
গিয়াছে, কঙ্কালসার সামান্ত অল্প গভীর জল । 
“টিচীর” লোকগুলির স্বাস্থ্য তত ভাল নয়। 
মদ্বরার মত নয়। স্রেপ লম্বা চৌড়া বলিষ্ঠ 
ও লাবণ্যময় নয়। রৌদ্রের খরতর তেজ--. 
তবে বাু বিশেষ তগু নয়। এখানেও 
বিশ্রাম ঘর আছে। আমি ্টেশনেই রাঁত 
কাটাইলাম-_ভাল খাট, বিছ্যৎ পাখ!, সবই 
ছিল কিন্তু ভাল নিন্ত্রা হইল না । বেল! ২/০টা, 
আকাশে মেঘ' গ্রীষ্মে গলদ্ঘন্ম হইলাম। 

প্রায় তিনটার সময় “মেলে” উঠিলাম। ছই 
ধারে বস্তি, কলাগাছ--বাবল! গাছ---সুন্দর 
কলার ক্ষেত--চারা বসাইয়াছে। পরে মাঠ 
হরিৎ ধানের ক্ষেত। এ মক্ষতে, এই শ্রীক্ষ 
কালে এ হরিৎ দৃহ্ কেমনে সম্ভবে ? জল- 
নালী বহিয়! জল প্রবাহিত হইতেছে, স্থু্ধ 
মরুতে শম্ত জন্মিতেছে, এটি মান্্রাজের সর্যব- 
ত্রই দেখিলাম। পশ্চিমে পাহাড়, আকাশে 
মেঘ, আর রোদের তেজ নাই। শ্রশস্ত মাঠ 
জলময়, মাটি লাল। কোথায় বা! নুতন ধান, 
কোথায় ব!পাক। ধান। ঘন ঘন মনসার 
বন, স্থানে স্থানে আম বাগান ) অনেক 
নারিকেল গাছ। ৫1* অপরাছে কাস্ুর- 


পৌছিলাম। 
ছটা 


১৮ 
এখানে কাবেরীর সহিৎ অমরাবতীর 
সংগম হুইয়াছে। ভৃভীগ ক্রমেই নিয় হইয়া 
গিয়াছে--এটি কাবেরীর অববাহিত! | মাটি- 
লাল, বাতাস বেশ ঠাও।। মাঠে সুন্দর 
জোর়ারী হইয়াছে। দেখিলাম-'একটি 
হীন জাতীর শ্ত্রীলোক বক্ষে কাপড় নাই। 
দেশের ও দেশবাসীর প্রকৃতি ক্রমেই পরি- 
বর্তিত হইতেছে । এখানে আর নারিকেল 
গাছ বিশেষ দেখা যায় না। সমুদ্র অনেক 
দুরে-_পুর্বে ও পশ্চিমে | দাক্ষিণাত্যের মধ্য 
দেশে আমিয়াছি। অনুর্ধরা মালভূমি উচা 
' নিচা, দুরে দুরে এক একটি ছোট ছোট গ্রাম, 
অতি ক্ষুদ্র ষ্টেশন । এক একটি গ্রাম পাচিলে 
ঘের! । মাঠে এক একটি পাথরে বাধান 
চৌবাচ্ছা মধ্যে কুয়া! । জলের বিশেষ অভাব। 
এ্রক এক স্থানে মাঠের মধ্যে বেড়া দিয্ন! ঘেরা 
গরুর থোয়ার। এখানেও পুরুষের মাথায় 
খোপা, খোপার ফুল। কাছা আছে। একটা 
বড় গ্রাম ২/৩টি পাকাবাড়ি। অতি সুন্দর 
ঠাণ্ডা বাতাস । সন্ধা! হইয়া আসিতেছে । 
_.. ক্ষমূ্দী ষ্টেশনে সন্ধ্যা হইল] গ্রামে কতক 
গুলি মন্দির, মদুর! মন্দিরের ন্যায় গঠন। 
 এথানেও |নিমগাছ আছে । রাত্রে “ইরোদ” 
পৌছিলাম। “ইরোদ” একটি বড় রেল সঙ্গম 
স্বান। নান! দেশ ও দিক হইতে রেল পথ 
আঁসিক্া এখানে মিলিয়াছে। অনেক 
লোকের সমাগম হইতেছে । কিন্তু ্টেশনের 
ফোন সৌন্দর্য্য নাই।-অতি অপরিষ্কার বিশ্রাম 
- গুঁছে রাত্রি কাটাইলাম। বড় কষ্ট হইল, অন্ধ" 
- ফ্কার গৃহ, নিকটেই-পারখানা, অতিশয় তরন্ম, 
্ “তরানক ছারপোকা রাত্রে একটু মাত্র নিদ্রা 
: হইল না। কতকগুলি “পোষটকার্ড” লিখিলাম, 


ভিষক-দর্পণ । 


জানুয়ারী, ১৯১১ 


দেশে পাঠাইলাম। পত্রগুলি সব বাংলায় 





লিখিলাম। ইংরাজী পত্রলেখ' আপনা আপনি 


মধ্যে আমি এক রকম ছাড়িয়া দিয়াছি। 
কিন্ত এইরূপ খোল! চিঠি বাঙ্গালায় লেখ৷ 
পরদিন ( ১০ এপ্রিল ) হইতে আমার ভ্রমণের 
শেষ দিন (২২শে এগ্পরিল) পর্য্স্ত আমায় 
কতকটা লাঞ্ছনা সহা করিতে হইয়াছিল। 
আক্ষেপের বিষয় হইলেও তৎ্সঙ্গে অনেকটা 
কাজও পাইয়াছি। ১০ই এপ্রেল কালিকাট 
অভিমুখে চলিয়াছি। পার্বত্য উপত্যকাভূমি 
অনুর্ববর লাল মধটি। দুরে নীলগিরি পর্বত, 
মেঘে আচ্ছন্ন হইয়! রহিয়াছে, পোদনুর ষ্টেশনে 
উপস্থিত হইলাম । গাড়িতে অনেক লোক, 
একব্যক্কি আমার নাম, পিতার নাম, আমি 
কিকরি ইত্যাদি লিখিয়। লইল। আমি বড় 
অপ্রত্তত হইলাম । আর এক ব্যক্তি বলিলেন 
“আপনি ্ষুপ্জ হইবেন না” । এক মুসলমান 
সহঘাত্রী বলিলেন "আপ্সে ভর্তে হায়” । 
বুঝিলাম। সেই অবধি আমার ভ্রমণ বার্তা 
তাঁরযোগে স্থান হইতে স্থানান্তরে ঘোষিত 
হইতে লাগিল। সঙ্গে সঙ্গে গাড়িতে গাড়িতে 
প্রহরী চলিতে লাগিল। বিশ্রামাগারে শুইয়া 
আছ্ি, দ্বারে গ্রহরী--ষ্টেশন হইতে গাড়িতে 
উঠিতেছি--সঙ্গে প্রহরী--জলতৃষ্ণা পাইয়াছে 
__ প্রহরী আনিয়! দিল, ডাকে চিঠি ফেলিতে 


হইবে--গ্রহরীকে আদেশ করিলাম--তখনি 


ডাকবাক্সে লইয়৷ গেল। আমি এখন সম্পুর্ণ 
নিরাপদ, কাহারও সাধ্য লাই--আমার দ্রব্যাদি 
অপহরণ করে--মামার গাত্র স্পর্শ করে। 
তবে এসব ভয়ভাবন৷ সঙ্গে করিয়া! আমি 
ভ্রমণে বাহির হই নাই। 

পদনুরের উত্তর দিকে ঘন পর্বত শ্রেণী, 
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দেশ ভ্রমণ ও তত্বানুসন্ধান। 


৯৯. 





প্রান্তরে কেবল বাঁশবন: জঙ্গল, স্থানে স্থানে 
তালগাছ । মাটি লাল, শস্যাদি নাই; অন্ুর্বর 
দেশ। ক্রমে পাহাড় অদৃশ্ত হইল। পশ্চিম 
মুখে চলিতেছি। সরু সরু তাল গাছের বন, 
আকাশে মেঘ, বাষু উত্তপ্ত । এপর্য্যস্ত আর 
নারিকেল দেখি নাই, তিরুরে আসিয়। নারি- 
কেল খাইলাম, নারিকেল গাছ দেখিলাম। 
কাবেরী অববাহিকা ছাড়িয়া পথ ক্রমেই 
চড়িতেছে, তিরুর ছাড়িয়। “কালিকট থচ”এ 
পশ্চিম ঘাট ছিন্ন হইয়া গিয়াছে, রেলপথ সেই- 
খান হইতে ক্রমে নামিতে লগিল;--সমুদ্র 
দেখ! দিল, এ আরব সাগর । ভারতের 
পশ্চিম কুলে আমিয়৷ উপস্থিত। পশ্চিম ও 
পুর্ব ঘাট নীলগিরিতে আসিয়! মিলিয়াছে। 
কিঞ্ত মিলন স্থান ছাড়াইয়। পশ্চিম ঘাট একটু 
আরে! দক্ষিণে চলিয়া! গিয়াছে । দেই দক্ষিণ 
বাহিনী পর্বত শ্রেণীর ছিন্ন শৃঙ্খল দিয়। যেন 
পুর্ব উপকূল হইতে পশ্চিম উপকূলে উপস্থিত 
হইয়াছে । নীলগিরির দরক্ষণ হইতে কুমা- 
রিকা পর্য্যন্ত ভারতের শেষ অংশ প্রায় নিরব 
ছিন্ন মাঠ উর্বর ও শশ্তশালিনী । ত্রিবান্ধুরে 
ত্বতগ্্র পর্বত আছে। পশ্চিমঘাট ৩1৪ 
হাঁজার ফুট উচ্চ। বন্বে যাইতে উঠিতে 
নামিতে গাড়ির কষ্ট দেখিয়া চীৎকার শুনিয়া 
প্রাণে না লাগুক কাণে বড় লাগে । এখানে 
সে কষ্ট দেখিলাম ন!। ক্রমশঃ ধীরে ধীরে 
উঠিয়াছে, ধীরে ধীরে নামিয়াছে। ১টার 
সময় আরব সাগরের উপকূলে উপস্থিত হইল। 
এখ।ন হইতে গড়ি উত্তর মুখে চলিল। 
সমুদ্র অতি নিকটে । কিস্ত দেখা যায় না। ঘন 
ঘন নারিকেল বনে দৃষ্টি পথ রুদ্ধ। তবে 
স্থানে স্থানে কূল রেখ! ভেদ করিয়া সমুদ্র জল 


ভিতরে প্রবেশ করিয়াছে। ইহাকে বলে-_- 
ব্যাকওয়।টার*« এক, একট! বড় বড় 
জলাশয়, অপরিষ্কার জল, চতুর্দিকে ঘন বৃক্ষ 
শ্রেণী। এই উপকূল পথের কোন শোভ! বা 
সৌনর্যা নাই। কারণ সমুদ্রদৃশ্ত খোলা 
নছে। গাড়ি যাইতে লাগিল, কেবলই 
নারিকেল গাছের বন। স্থানে স্থানে 
“কাজু” কলকারখানার ্ধুমনল”। কিন্ত 
এতঘন যে, দুরের কিছুই দেখ! যায় ন!। 
পূর্ব উপকূলের শোত। পশ্চিম উপকূলে নাই। 
একটির প্রফুল্ল প্রসন্ন হানি মাখ। মুখ, আর 
একটা অন্ধকারে মুদ্রিত বিষ কাদ কাদ মুখ। 
বেল দ্বিগ্রহর, প্রখর রৌদ্র, বনের ভিতর দিয়! 
খাড়ির উপর দিয়! শেষে গাড়ি কালিকাটে 
উপস্থিত হইল। ষ্টেশনে অনেক ঘোড়ার 
গাড়ি। গঠন আমাদের দেশের গাড়ির মত 
নহে। দেখিতে মন্দ নহে বেশ উচ্চ ও 
খোল!, ছুই চাকা, বাঁতার়ন পথে পর্দা! | ভাক 
বাঙ্গালা চলিলাম। সহরে নানা দোকান 
নান! দ্রব্যে পূর্ণ, বেশ লোকের ভি'ড় | বাটি- 
গুপি গায়ে গায়ে লাগ; পাক! ও খোলার । 
কোন শ্রী নাই, সাজান ভাল নহে। রাস্তা 
পাকা, আবুড়। থাবুড়া৷ অপরিষ্কার । দেখিয়া 
বোধ হুইল-_বড় একট! ব্যবস! বাণিজোর 
স্বান। তকেসাহেবী দোকান দেখিলাম না। 
সমুদ্র উপকূল দিয় পথ গিয়াছে, সম্মুখে 
বালুকাঁময় তটভূমি, পশ্চাদ্ছেশে দুরে দুরে 
এক একট! বাড়ি, আর কেবল ঝড় বড় গাছ 
নারিকেল অনেক । রাস্তার হইদিকে বৃক্ষ- 
শ্রেনী, অনেক দিন বৃষ্টি হয় নাই। অথব! সব 
হয্িৎময়। বায়ু জলে ভরা--বার নাগ। 
আমার আগমন বার্থ! সঙ্গে সঙ্গেই ঘোবিত 


জল পরিচয় টি নান। পথ 
.. অতিক্রম করিয়া সহরের অনেকটা দেখিয়া 
্ ডাক বাংগলার় উপস্থিত হইলাম। ৪1৫টি 
বড় কুঠরী, বারম্দা প্রশব্$, খোলার ছাত, মেজে 
_ মাটিং করা, খাট গদি, টেবেল, চেয়ার সব 
আছে কিন্ত ভাল সাজান নছে। প্রায়ই লোক 
জন আসিতেছে যাইতেছে। প্রাঙ্গণে নান। 
'গাছ। সব হরিৎময়। সব ছায়ামঘ়্। 
ছুর্ষ্র প্রথর কিরণ সত্বেও সব অন্ধকারময়। 


বেশী ত্রীত্ব। বস্ত্াদি ছাড়িয়া প্রথমেই সমুদ্র । 


প্রানে বাহির হইলাম। বড় আশা--আরব 
- সাগরে ক্গানট! করিতে হইবে, বঙ্গোপসাগর, 
তারত মহাসাগরে নান কর! হয়েছে, এইবার 

আরব সাগরে দান করিতে হইবে। পার়- 

জাম! পরিয়! মাথায় তোয়ালে দিয়! সাবানের 

কৌটা হাতে লইয়! চলিলাঁম। প্রখর রৌদ্র, 

মাথ! ফাটিয়া যার, বেলা ২টা, জলম্ত হৃর্ধ্য 

. মাথার উপর, সমুদ্র ৬০০ হাত দুরে। এখান- 
কার প্রান্ত! গুলি ভাল, ঝাঁড়িগুলি স্বতন্ত্র, 
গাছ পালার আচ্ছন্প। একস্থানে একটি 
লমাধি স্থান রাস্তার ধারে গভীর পয়নাল!। 

স্বাষ্টম হাউস ঘাটে উপস্থিত হইলাম । ঘাট 

আর নাই--কেবল বালি। নিকটেই সমুদ্র 
সেভুপখে নৌকা! হুইতে মাল: উঠাইতেছে 

মীমাইতেছে | বাতিত্তত্ভ। খোল! সমুদ্র 
তরজজায়িত হইতেছে--দুর আরব কুল পর্্য্ত 

প্রসারিত হইয়াছে। নিকটে প্রকাণ্ড ঢেউ 
| উঠিতেছে, ভাঙ্গিতেছে, খেলাইতেছে। নামি- 
লাম, জব ধোলা। পুরীর মত নীল নহে, বড় 

/ তর কান করিয়া ভৃগ্ত হইলাম না। ঢেউএর 
টি দাক্জান কঠিন। পাবান ঘষিলাম, 
উঠিল মা, কারণ জল লবণাক্ত । গ্ষান 





[ জানুয়ারী, ১৯১১ 
করি! যে তৃপ্তি টুকু হইয়াছিল রৌদ্র 
আসিতে সে কোথায় চলিয়া গেল। ঘামে 
ও তৃষ্খায় অস্থির হইলাম । বাঙ্গালা আসিয়া 
টান! পাখার ব্যবস্থা! করিল'ম। স্থন্দর একটি 
“পারিয়।”” ছেলে পাখা টানিতে লাগিল। 





আহার করিলাম--কেবল “সার্ডিন” মাছ, 
নারিকেল তেলে ভাজ ৷ “গার্ডিন” মাছকে 
এদেশে “মান্চি” বলে। এ সমুদ্রের মাছ। 


ইলিশ মাছ জাতীয় বলিয়া বোধ হয়। 
৬1৮1১০ই ইঞ্চি লম্বা। অতি স্বাছু। কীট৷ 
আছে, তবে ছোট ও নরম। এমন উপাদেয় 
মাছ আর খাই নাই। পয়সায় ২৫ট! হইতে 
সময়ে ১ট1 পর্যন্ত পাওয়! যায় । এদেশে ছুঃখী 
জনের এটি প্রধান সহায়। যে বৎসর পর্যাপ্ত 
ন| উঠে তাহাদের বড়ই কষ্ট হয়। কোন 
ভদ্রলোকের সিত নান! আলাপ হইল। 
তিনি বলিলেন, প্থাচ্চি” ছুঃখীজনের জীবিকা | - 
আমি বলিলাম “মাচ্চি” আমাদের বিল'সের 
ভোগ। দেশভেদে ভ্রব্যাদির আদর এই 
রূপই। কলিকাতায় “তপমে” মাছ আনায় 
একটা । আমি পাঁরোজপুরে পয়সায় ৪টা 
কিনিয়াছি। তির্বতে ২ আনার ক্ষীর, 
মাখনের সের, ১ পয়সায় মটর সুটির সের 
ছঃখীর জীবন | ইংলণ্ডে আট আনার একট! 
বেগুন, পঞ্জাবে ২ আনায় এক গাড়ি ফুল- 
কোপী গরুতে খায় !! মালাবার উপকূল 
নারিকেল প্রধান দেশ, নারিকেলের আদর 
যথেষ্ট । নারিকেল তেলই রম্ধন কার্ধেয 
ব্যবত হয়। ' প্লার্ডিন” গুলি সব তেলে 
ভাজ! হইলেও খাইতে সুন্দর সুমিষ্ট সুগন্ধ । 
আমাদের দেশের মত পচ! হুর্গন্ধযুক্ত তেল 
নহে । - অনেক ঘীএর মত। বাস্তবিক তেল 
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'দেশ ভ্রেমণ ও তত্বানুসন্ধান .। 


২১. 





নহে--নারিকেলের খী। আহারাদি করির! 
একটু বিশ্রাম করিলাম। পরে পাত্রজে 
সহর দেখিতে বাহির হইলাম । 
পথ জানিনা, নানাস্থান ঘুরিতে লাখি- 
লাম। মুসলমান বণিক ও ব্যবসারী 
অসংখ্য । খোপর! অর্থাৎ খড়ি নারিকেল 
বহুস্থান হইতে সমুদ্রপথে দেশ বিদেশে চালিত 
হয়। বড় বড় দোকানে খোপর! তৈল 
হচ্চে--গাঁড়ি গাড়ি খোপর! রাস্তা দিয়! যাচ্চে। 
সমুত্রে ৫০ খানা আরব নৌকা, ৩ খান! 
বাম্পীয় পোত খোপরা লইবাঁর জন্ত বাঁধা 
রহিয়াছে । অধিকাংশ মুসলমান আরবদেশ- 
বাসী, বেশ হষ্টপুষ্ট বর্ণ, ময়ল! কাল নহে। 
সব সঙ্জতিপন্ন | নমআ্রভাব-ব্যবসা লইয়! 
ব্ত্ত। পাশার দোকান একটি দেখিলাম। 
মন্দ নহে। চিঠির কাগজ ও খাম কিনিলাম। 
ন্ুনূর বাইসাইর্কেল দোকান । রাত্রে দিব 
বাতি অজলিতেছে। রাস্তা আলোকিত, লোক 


জনের ভিড় যথেষ্ট | অনেক দিন বৃষ্টি হয় 


নাই, দ্বিতীয় দিন বৈকালে আকাশে মেঘ 
দেখা দিল। &€টার সময় চিঠি ডাকে দিবার 
জন্ত বাহির হইলাম। সমুদ্র উপকূলে উপস্থিত 
হইয়াছি, নানাজাতীয় লোক-স্রীপুরুষ, খষ্টান- 
হিন্দু, বালুর উপর বেড়াচ্চেন--বসে আছেন, 
হেটকোট পর! অনেক, তবে ময়লা রং, কাছা 
খোলাও অনেক । শ্রীষ্টানের সংখ্যা এখানে 
ঝড় বেশী। এনেক প্যারিরা অর্থাৎ হাড়ী 
ভোঁম, সমাজে লাঞ্ছিত হইয়! শ্রীষ্টান হইয়াছে। 
মায়ারাপ উপকূলে থ্ীষটধর্্ম প্রচারের বড় বড় 
সমিতি আছে, ধর্মধাঞ্জক আছে। চিকিৎসা 
লয় আছে, স্থৃতরাং ত্রীষ্টানের সংখ্যা অনেক । 
অনেক হীনত| দুর হইয়াছে বটে কিন্ত 


পপ্যারিয়ারা” এখনও পুর্ণ মার্জিত বৃদ্ধি 
স্থচরিত্র হতে পারে নাই । কতকগুলি যুব. 
কের পরিচ্ছদ ও ব্যবহার দেখিয়া একথ! 
বলিতেছি। আকাশে মেঘ ক্রমে ছড়াইর 
পড়িল। উত্তরদিক হইতে মেধ আসিতেন্ছে 
মেখের বিশেষ আড়ম্বর দেখিলাম না। ক্রমে 
ছুই এক ফোটা বৃষ্টি পড়িতে আরস্ত হইল। 
ভাবিলাম--শীত্র ছাড়িবে, সমুদ্রমুখে একটু 
বেড়াইয়। চিঠি দিয়! বাড়ী ফিরিব। ক্রমে 
বৃষ্টি একটু বাঁড়িল। তীরে ধাহার! বাযুসেবনে 
আপিয়াছিলেন--দেখিলাম সব চলিয়! গিয়া 
ছেন-স্থানে স্থানে ২৪ জন এখনও আছেন । 
বেল! ৫০ বৃষ্টি শীত্বই ছাড়িবার আশার 
একখান! নৌকার তলায় আশ্রয় লইলাম। বৃষ্টি 
বাড়িতে লাগিল, নৌকা ভেদ করিয়া . জল 
গায়ে মাথায় পড়িতে লাগিল। আরও 
অনেকগুলি নৌকার তলায় আশ্রয় লইয়া- 
ছিলেন, বেগতিক দেখিয়। ক্রমে ক্রমে তাহারা 
অদৃশ্য হইলেন। আমি . একা পড়িলাম। 
সন্ধ্যা হইয়। আদিল- আকাশে ঘন কালমেখ, 
বৃষ্টির বিরাম নাই, তখন মনে করিতেছি--এই 
বার থামিবে, ছাতা নাই, থামিলেই যাইব । 
কিন্ত আর থামে না, ঘোর সন্ধ্যা, একা, আর 
সমুদ্র ধারে থাক ভাল নয়, বিশেষ পথ 
পরিচিত নহে। ভিজিতে ভিজতে বাহির 
হইলাম 1 সুষলধারে বৃষ্টি হইতেছে, পথঘাট 
জলময়, ঘন ঘন বিছ্যৎ ও বজ্জাঘাত হইতেছে। 
রাস্তায় দেখিলাম-একটী সাহেবের বাড়ী 
নাম গ্রীল। তিনি টিনে বন্ধ মত্ভাদি 
ক্রয় করেন। এই বৃষ্টিতে একটা আশ্রয়, 
দেখিলাম, গ্রবেশ করিলাম। "সাহেবের 
ছেলে মেয়ে দিব্য হাসছে, খেলছে, পিয়ানো 


 ভিষক-্পণ। 
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হাছানোর হরে, দিব্য আলো জলছে, আর_ 


আমি প্রাণে দড়াইয়া ভিজিতেছি। বলিলাম 
কি মন পাওয়! যায়--তিনি তখন আনায় 
খরে লইয়! গেলেন। ছোট বাঙ্গালা, সামান্ত 
রকমের সাজান ।. অনেকগুলি ইংরাঁজ-_বুড়া- 
বুড়ী, যুবক যুবতী,বালকবালিক1--খেলা হচ্চে, 
বাজনা হচ্চে। . গ্রীল সাহেব গোরা পল্টনে 
ছিলেন, এখন বৃত্তিভোগ করিতেছেন । স্ত্রীও 
বুড়ী। ছেলেমেয়ে অনেকগুলি। অবসর 
লইয়া! কালিকাঁটেই অবস্থান করিতেছেন। 
স্বাস্থ্য কাহারও ভাল নহে। বর্ণ রক্তহীন ম্নান। 
শরীর ৰা মনের প্ররফুল্পতা বিশেষ নাই। 
এখানকার উপকূলে দেশীয় বিদেশীয্প কাহারও 
শরীর ও মনের তেজ ব! প্রছুল্পতা দেখিলাম 
,ন। | কারণ জলবামু ও আহীরীয় দ্রবাদির 
দোষ। খন জনাকীর্ণ উচ্চ পর্ববতের পাদমূলে 
স্থান গ্রথর রৌদ্র কিরণে উত্তপ্ত অথচ সিক্ত 
বানু, অতিবৃষ্টি, চাউল ও মত্ন্ত আহার ইত্যাদি 
কারণে লোকের স্বাস্থ্য ভাল নহে। সাহেব 
মেমের সহিত নানা আলাপ হইল। মনে 
করিয়াছিলাম__সাভিন মাছ টিনে রাখা 
সাহেবের দোকানে আছে। কিন্ত সে দেশীয় 
মাছ নহে-বিলাত হইতে টিন বন্ধ হইয়া মাছ 
আইসে, সে মাছ আজে! আছে। যে দেশে 
মাছ এত সন্তাঃ সে দেশে কারবার বেশ 
চলিতে পারে,তবে কেন বিদেশ হইতে আন! ? 
সাহেবকে বলিলাম-_এ কারবার খুলিতে 
: পারেন কিনা? তিনি প্রতিশ্রুত হইলেন__ 
স্ায়বার খুলিবেন। পরে খুলিয়াছেন দেখিয়া 
বড়ই প্রীত হইয়াছি। নিকটে ফরাশী রান 
আছে, একজন ফরাশী মাছের কারবারীকে 
যুক্ত করিয়াছেন। টিলে করিয়! মাছের 





কারবার আরস্ভ করিয়্াছেন। তাহার কয়েক 
টিন আমায় দারজিলিংএ পাঠাইয়াছেন।, 
দেখিলাম--মন্দ হয় নাই, তবে সকল টিনগুলি 
সম্পূর্ণরূপে বায়ু বন্ধ না হওয়াতে কোন কোনটা 
নষ্ট হইয়! গিয়াছে । এ বিষয় লেখাতে মাহেব 
সে দোষ নিবারণের চেষ্ট! করিয়াছেন। সাঙিন 
যেরূপ উপাদেয মৎ্ন্ত। আর যেরূপ সন্ত! 
তাহার কারবারে সমূহ লাভের সম্ভাবন!। 
সাহেবের সহিত কথাবার্তা অনেক হইল। 
এদিকে ঘোর বুষ্টি হইতেছে, ঘর ভাগিয় 
যাইতেছে । উঠিলাম_-সাহেৰ একটি লোচ 
ও একটি ছাতা দিলেন | জলম্মোতে রাস্ত। 
ভাসির়। বাইতেছে, ঘোর অন্ধকার, বিছ্যৎ 
বজাঘাত। বাক্ধালায় আমরা পৌছিলাম। 
দেখিলাম--ভারতের পশ্চিম উপকূলে ঘোর 
বর্ষ। হইয়া! থাকে | ভূগোলে পড়িয়াছিলাম। 
ভারত মহাসাগর ও আরব সাগর হইতে 
বাম্পরাশি পুর্ণ বায়ু স্রোত পশ্চিম ঘাট পর্বতে 
প্রতিহত হইয়া! এই বাণ্প ঘোর বারিপাতের 
স্ষ্টি করে। বৎসরে ১২০ ইঞ্চি এর উপর 
বর্ষণ হয় । আমি ছই এক ঘণ্টার মধো তার 
বেশ একটু শ্বাদ পাইলাম । আর শ্রীপ্ম নাই। 
বেশ ঠাণ্ডা! হষ্টয়াছে। বুষ্টি থামিয়া গেল 


কিন্তু আকাশ অন্ধকারময়। ডাক 
বাংগলার এক প্রকোষ্ঠে এক সাহেব আসিয়া- 
ছেন। দেখিলাম না, শুনিলাম, তিনি 


ঘাটের গায়ে ওয়াইলাদ নামক স্থানে কলে 
বাস করিতেন। ছষ্ট মেলেরিয়ার় আক্রান্ত 
হইয়! মরপাপল্প হইয়াছেন । বুঝিলাম---পর্বতের 
কোলে ঘোর মেলেরিয়ার প্রাহ্র্ভাব আছে। 
যেমন হিমালয়ের তেরাই দেশ । কিন্ধু উপকূল 
বন্তী সমতল দেশে এ ব্যাধি বিশেষ নাই। 
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ভারতের পুর্ধা ও পশ্চিম উপকুল হুইই 
দেখিলাম । প্রারুতিক দৃশ্ত ও ভূপ্রকৃতি, 
ছইয়ে সম্পূর্ণ ভিন্ন ভিন্ন। ছুই উপকূলেই 
উত্তর দক্ষিণ বাহিনী উচ্চ পর্বৎমাল! গ্রাচীর 
রূপে প্রবাহিত হইয়াছে । পশ্চিমে স্থানে স্থানে 
পর্বতশিখর ৪1৫ শত কুট উচা, পুর্ববে ২০০০ 
ফুট মাত্র উচা। পরিসরে পুর্বব উপকূল পশ্চিম 
উপকূল হইতে অনেক বড়। পশ্চিমে উঠিয়! 
বড় বড় নদী--যথ! মহানদী, গোদাবরী, কষা 
কাবেরী পান্নায় আনি পুর্ব ঘাট ভেদ করিয়। 
উপকূল প্লাবিত কনিয়! সমুদ্রে পড়িয়াছে। 
পশ্চিমে উপকুলে ঘোর বর্ষ, পশ্চিমে অতি 
সামান্ত | কারণ মর্ম “বাষু দক্গিণ পশ্চিম 
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২৩. 
হইতে সাগরে রক্ত চুষিয়! বাযুরাশী আনিয়া 
উচ্চ পর্বতশিরে ঢালিয় দেযর়। সে জল 
গড়াইয়৷ অন্ন অংশ মালভুমির উপর দিয়া 
দক্ষিণে আরব সাগরে স্ষুত্র ক্ষুদ্র নালা 
প্রবাহিত হইয়া, পরে অধিকাংশ গড়াইয়! 
বঙ্গোপসাগরে পড়ে। মেধ কিন্ত পশ্চিম 
ঘাট অতিক্রম করিয়া আর পুর্ব উপ- 
কূলে আসিয়! পৌছিতে পারে না। পূর্ব 
উপকুলে বৃষ্টি নাই তবে প্রবাহের জল তরি 
প্রমাণে আসিয়া! থাকে । শীতকালে যখন 
উত্তর পুর্বব হইতে বাযুশ্রোত বহিতে থাকে. 
তখন বঙ্গেপলাগয় হইতে মেঘ আলিয়া 
সামান্ত বৃষ্টি পাত করে মাত্র। (ক্রমশঃ) 


রি 


চিকিৎসার হের-ফের_& । 


লেখক শ্রীযুক্ত রমেশচন্জ্র রায় এল্‌ং এম্‌, এস্‌। | 
আমর! যে শতাব্দীতে চিকিৎস! ব্যবসায়ে | আইসে। কিন্তু, এখনে! নূতন প্রাণদানকা রী 
প্রবৃত্ত আছি, তাহাতে অনেক যুগাস্তরকারী ৷ উপায় স্থিরীক্ৃত হয় নাই বলয়! আমাদের 
ঘটনা নিয়তই ঘটিয়াছে। নিয়তই নুতন | হতাশ হইবার কারণ নাই, যে হেতু স্বত্ধং 


ওষধের আবিষ্কার, নূতন ভাবের অবতারণা, 
নূতন যন্ত্রের প্রচলন, নূতন পরীক্ষ। প্রণালীর 
উদ্ভব পরিলক্ষিত হইতেছে ; এত নূতনত্বের 
মধো নিজেকে প্প্রকৃতিস্থ রাখি! চিকিৎস। 
করাই ছুরূহ ব্যাপার হইয়! দীড়াইতেছে। 
এই নিত্য-নৃতনের আবর্তমধ্যে পড়িয়া 
কিন্ত যখন আকুল প্রাণে চিন্তা করি-- 
একটি প্রাণী বীচাইবার নূতন উপায় 
নিশ্চিত নির্ধারিত হইয়াছে কিন!1,--তখন 


হতাশের ঘনান্ধকার চতুদ্দিক হইতে জড়াইয়া 


দেবতারাও অনেক আয়া করিয়! তবে 
অমৃত সংগ্রহ ক্রিতে পারিয়াছিলেন। তুমি 
শামি কতটুকু আয়াসের স্পর্ধা রাখি? 
অতএব, সর্ধাস্তঃকরণে নূতনের ভূয়োপ্রসিদ্ধি 
প্রার্থনা! করি । | 

কিন্ত এই নূতনের দাকণ আবর্তে পড়িয়া 
আমরা অনেকটা ক্ষতিগ্রস্ত হইয়া পড়িয়াছি। 
সেই সকল গুলির কথঞ্চিং আলোচন! করা 
একান্ত প্রয়োজন বোধ হইড়েছে। এলো- 
পযাথি ব! অন্যান্য চিকিৎসক গণের মধ্যে. 


ধারনাদ 
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ঃ কোনও কালে নাড়ীজানের দিকে বিশেষু 
ন্ট ছিল না। মধ্যে মধ্যে পুরাকালের 


-ফৃবিরাজদিগের নাড়ীক্ঞানের আশ্চধ্যকর 
-কিন্বদন্তী গুনা গিয়া থাকে। অন্মদোশীয় 
অতিরঞ্জিত করিবার স্পৃহা! কতক পরিমাণে 
স্বাদ দিয়া ধরিলেও, প্রকৃতই বিশ্ময়কর অনেক 
ঘটনার প্রমাণ পাওয়! যায়। কবিরাজের! 
“নাড়ীম্পর্শে মনোভাব, ব্যাধির প্রকৃতি; স্থিতি, 
“ফলাফল, ইত্যাকার অনেক বিষয়ের সুন্দর ও 
সঠিক নির্ণয় করিতে পারিতেন। আমাদের 
' মধ্যে অনেক চিকিৎসক নাড়ী ধরিয়া যক্ষ 
(রোগের হৃতপাত, বৃক্ধক গ্রন্থির দোষ, যরুতের 
বিকৃতি অনেক সময়ে অন্থমান করিতে পারি- 
লেও, .( পাশ্চাত্য চিকিৎসক গণের কথ। 
আমর! বলিতেছি ন! ), অধিকাংশ চিকিৎসক 
নাড়ী ধরিয়া জর আছে কি না, একথাও 
বযখাবথ, বলিতে পারেন না। অলঈমুল্যের 
থার্ধমিটার বা তাপমান যন্তর&ই আমাদের 
কর্ণধার । ইহা অতীব পরিতাপের বিষয় 
সন্দেহ নহে। কি অধ্যয়ন কালে, কি রোগীর 
শব্যার পান্থে, কখনও এবিষয়ে কোনও 
টিকিৎমকের বদ্ধ দেখি নাই। কাজেই 
ছাত্রের! এবিষয়ে কগরকার উদ্বাসীন ; সেই 
উদাসিন্যর ফল-মূর্থত] 

“ফোন রোগীর যদি শ্বল্লাধিক জর হুইল, 
টি যরক্ষণ ন! তাহার রক্ত, মল, মুত্র, নিষ্ী 
'বন প্রভৃতির . বিশেষ পরীক্ষা হইবে, ততক্ষণ 
চিকিৎসক কর্ণধার হীন নৌক! বিহারীর ন্যায় 
িশ্ছে নিরুপার, ও বোধ হয় নিল্লজ্জ! 
চিকিৎসক ্বীয় চক্ষু কর্ণাদির ব্যবহার 
পর কাঁয়িযেন ।খদি তাহার অভিজ্ঞত। ফুৎকারে 
রি গেল দি তাহার চিনতশকির পরি 





চান! না করিলেন, যদি তিনি যোগ আনার 


উপরে বত্রিশ আন! পরমুখাপেক্ষী হইলেন, 
তবে লে জড়পিও কাষ্ঠ পুন্ুলিকার প্রয়োজন 
কোথায় ? আমরা এমন বলিনা, যে এ 
সকল বিশেষ পরীক্ষার আশ্রয় লওয়া গহিত 
কার্ধ্য ; আমাদের বক্তব্য এই ষে, প্রত্যেক 
চিকিৎসকেরই কর্তবা নিজ ইঞ্জ্িয় মন ও 
বুদ্ধির সাহাযো রোগ নির্ণয় করিয়া, কেবল 
মাত্র সংশয়স্থলে বা! নিজের মনস্তঙ্টির জন্ত এ 
সকল বিশেষ পরীক্ষার আশ্রয় লওয়া! উচিত। 
নতুব! যদ্দি প্রত্যেক স্থলেই এরূপ কর! যায় 
তৰে চিকিৎস! ব)বসায়ের সমূহ ক্ষতি হইয়! 
থাকে । হোষিওপ্যাথথি চিকিৎসক গণের! 
অতীৰ হুক্দরশী) রোগীর কখন কি হইতেছে, 
তাহার তৎক্ষণাৎ তাহ! লক্ষ্য করিতেছেন । 
আমি হোমিওপ্যাথির পক্ষপাতী নহি, কিস্ত 
হোমিওপ্যাথি চিকিৎসক গণের স্ুক্দৃষ্টির বড়ই 
পক্ষপাতী । কিত্ত আমাদের পর্যযবেক্ষণশক্তি 
ক্রমশঃ ত্যাগ করিতে শিখিতেছি। একটি 
রোগী লইয়া! এই বিষয়টি বুঝাইতে চে! 
করিব। 

কোনও হিন্ছুবালিক! সেপ্টে্র মাসে 
সম্তান প্রসব করেন। প্রসবের সময়ে, 
কোনও অস্বাভাবিক কিছু দেখ! যায় নাই। 
প্রসবের সাত আট দিবস পরে জর আরস্ত 
হয়। রক্তআাব (লোকিয়া) গ্াথম দিন 
হইতেই অতি সামান্ত ছিল, জর হইতেই শ্রাব 
বন্ধ হইয়! যায়। সুনহ্ধ ও শরাবের ন্যায় 
বরাবরই অতি কম। জরের সঙ্গে তাহ! বদ্ধ 
হয় নাই, সমভাবেই ছিল সামান্যাকারে 
ত্রকটু প্লীহ! পাওয়া যাইত--জতি সামান্য । 
সপ্তাহকাল অর হইবার পরে, রোগিণী রাতে 
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হিমে মল্যঠ্যাগ করিতে যান। এরূপ উপর্ধ)- 
পরি তিনরাত্রি করিবার পরে তাহার দক্ষিণ 
বক্ষোদেশের উপরার্ধে 20015 
61003 শ্রুত হয়। ক্রমে, এই ক্রেপিটেসন 
গুলির পশ্চাদ্িক হইতে অগ্তধ্ণন হইতে 
থাকে এবং সম্মুখ দিক হইতেও তাহারা 
ক্রমশঃ কমিঠে থাকে ? কিন্তু দ্িণ এপেব্রে 
ব্রহ্কিয়াল শখ্বাসশব্দ শোন! যায় । এযাবাৎ 
এক দিনের জনও জর বন্ধ হয় নাই) রোগি- 
ণীর ঘাম হইত, খুক খুক করিয়া কাশী হইত 
কিন্ত সর্দি উঠিত না। এই রোগিণীকে 
কোনও খ্যাতনন! চিকিৎসক শিদ্ধান্ত করেন 
যে, উহ 001011-1170006101) বা অন্ত্ন্থিত 
কোলা কমিউনি নামক জীবাণুর বিষদ্ব।41 
বিষাক্ত হওনের ফল। এবং ধঙক্ষের ধ্যাঝিট 
পুরাতন নিউনোনিয়।”। অপর বিখ্যাঠ 
এক চিকিত্সক জ্বরের কারণরূপে 5০130০ 
11706061010 001) 5611015 (মর্গাজ যোনি 


০110168- 


পথে পচনকারা জীবাণুদ্ধার: বিষাক্ত হওন). 


কে নিদ্দেশ করেন। তৃতীয় এক প্রবাঁণ 
চিকিৎসক বলন-াক্াদ্ি শেষ আছ 
রোগিণীকে আশ্রয় করিয়াছে ! চতুর্থ একজন 
চিকিৎসক বলেন__উহা মাণে'রফ। ও পুরাতন 
্রষ্কাইটিনূ। আরে! ছুই চার জনকে দেখা- 
ইলে, আরে! আরবা-উপনাসের এচন| হই 5, 
সন্দেহ নাই। যে চিকিৎলকই আনুন, তিনি 
রোগিণীকে পরীক্ষা! করিবার পুর্বেই সাগ্রহে 
জিজ্ঞাম! করেন “প্রআাব, রক্ত। যোশিশ্রাৰ ও 
কাঁশ পরীক্ষা হইয়ছিল কি?” পরীক্ষা! কর! 
হইলেও, এ সকলের ফলাফণ তাহাদের 
দেওয়! হইত ন|$ঃ তাহাদের মতামত শ্রাক। 
শের পরে এ সকল পরীক্ষার ফল প্রকাশ 


চিকিৎসার হের ফের। 
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কর! হইত। অদ্যাবধি রোগিণীর কাশে 
টিউবারকেল জীবাণু পাওয়! যান নাই; কিন্ত 
যক্মার এমন সুন্দর দৃষ্টান্ত বিরল হইলেও 
অনেকে এখনে। রোগনিণয়ের বিষয়ে স্বিধ! 
করেন। অন্য কোনও জীবাণুও কাশে 
পাঁওয়! যায় নাই । তাই বলিতে ছিলাম, 
এখন যতক্ষণ না! 08010195108] 90011 
পাওয়! যাইবে, ততক্ষণ হাত গুটাইয়। বগিয়। 
থাকিতে হইবে--এইরপ কতকটা বাবহার 
আমাদের এলোপ্যাথিক চিকিৎসকদের মধ্যে 
পরিলক্ষিত হইতেছে । 

এই নকল বিশিষ্ট পরীক্ষার একটি দৃষ্টান্ত 
দিব; কোনও মদ্যপ যুবকের পিন্তশীলা 
বাধি ছিল; উপর্ধ্যপরি তিন চারটি শৃল 
ব্যথ! বা কলিক্‌ পেন ধরিয়! তাহার দারুণ 
কামল! উপগ্থিত হয়। সেই কামলা প্রায় 
দেড় মাসচাল অতি তীএ ভাবে বর্তমান 
থাকে । সেই সময়ে কোনও চিকিৎসক 
বলেন যে, রোগী পিন্তশীল! কর্তৃক পিশ্ত- 
নলীর অবরেঃধজনিত কামনাগ্রস্ত নহেন, 
[তিনি মারাত্মক যরুতের তরুণ হরিদ্রক হাস 
বা “আকুট উয়োলো আটোকি অফ দি 
লিভার” রোগগ্রপ্ত। মতদ্বৈধ হওয়ায় রোগীর 
এক দিনের প্প্রত্াবকে ছুই ভাগে বি?ক্ত 
করিয়া ছুইটি বিখ্যাত পরীক্ষককে দেওয়া 
হয়ঃ মুত্র দিবার কালীন উভয়কেই বলিয়া 
দেওয়া হয়--গোগ নির্ণয়ের বিষয়ে মতদ্বৈধ 
হওয়ায় বিশেষ নতর্কত। সহ পরীক্ষ! করিতে 
হইবে) পরীক্ষার ফলে একজন পরীক্ষক যে 
জিনিষ প্রত্াবে আদৌ নাই, বলিলেন; অপর 
পরীক্ষক সেই লিউসীন ও টাইরোসিন 
অনংখ্য রহিয়াছে, বলয়! দিলেন। 
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[ জানুয়ারী, ১৯১১. 





আশ! করি, কোন নবীন চিকিৎ্নক 
আমাকে একদেশদর্শী প্রাচীন মনে করিবেন 
মা। আমিও নবীন; পরন্ত যন্ত্র সাহায্যে 
বিশিষ্ট পরীক্ষার নিন্দা করা আমার উদ্দেশ্ত 
'মহেচ যন্ত্রাদি সাহাষে। বিশিষ্ট পরীক্ষাকে 


চিকিৎসকের একমাত্র অবলম্বন মনে করার 
বিরুদ্ধবাদী। আদার নিজের সামানা বুদ্ধতে: 


'মনে'হয় যে, নিজের নিজের চক্ষু কর্ণাদি ও 
মন, বুদ্ধি, অভিজ্ঞতা, পর্ধ্যবেক্ষণ ক্ষমতাঁকেই 


পড়িতে হয়) কাজেই সে বিষঘটিত উগ্র 
ক্ষমত। বিশিষ্ট ওষধ মাত্রই পরিহার করিবার 
চেষ্টা করে $ দ্বিতীয়তঃ, যু পেটেণ্ট ওঁধধ 
করে তাহার প্রধান উদ্দেশ্ত হয় যে, তাহার 
ওষধ সেবনে রোগীর রোগের উপশম হউক 
কিন্ত দ্রুত আরোগা না হয়; কারণ, একশিশি 
উধধ খাইয়া! রোগী আরোগ্য হইলে, ছুই 
শিশি বিক্রয়ের আশা কোথায়? তৃতীয়তঃ 
পেটেণ্ট ওষধ অনেকর্দিন ধরিয়া যে সে অব- 


বখাসস্তভব ব্যবহার করিতে চেষ্টা করাই ূ স্থায় লোকে খাইতে পারে-_এইবূপ উদ্দেশ্তে 


সমীচীন । বর্তমান কালে, আমর! সে সকল 
গুলিকে অগ্রাহ্য করিয়া নুতন কল কজাদির 


মোহে মুগ্ধ ইইয়া আত্মহার! হইয়া! পড়িতে ! ওষধ আবিফারের 


বসিয়াছি। ইহাই জামাদের প্রথম ক্ষতি। 
আমাদের দ্বিতীয় ক্ষতি, আমর! পেটেন্ট 
গুঁধধের দাস হইয়া পড়িতেছি। সর্বাঙ্গ 
সুর প্রেম্ক পসন লিখিবার চেষ্টা, ক্ষমতা! ও 
বিদা। একে একে সব লোপ পাইতেছে। 
পেটেন্ট ষধ মাজেই চাটি জিনিষের উপরে 
সতীক্ষ লক্ষ রাখিয়া সৃষ্টি নহয় ॥ সেগুলি এই 


এই $ মুলোর স্বল্প তা। লাভের আধিক্য, ওষধের | 


আবিষ্কৃত হইলে, তাহাতে কোনও উগ্র বা 
বীর্য্যশীল ওষধ দেওয়া চলে না; পেটেন্ট 
চতুর্থ উদ্দেশ্ঠ-__যথ! 
সম্ভব অনেক বাধির উপশমের ক্ষমতা থাকা 
সাধারণতঃ যে কোনও পেটেন্ট ওঁষধের 
ব্যবস্থাপত্র পড়িক্! দেখিবেন, যে পেটেণ্ট 
ওষধ সেবনে এক কথায় গরু হারাইলেও 
তাহাকে খুজিয্না পাওয়। ষায়। এই সকল 
যুক্তি ত্যাগ করিলেও আরে! অন্ত কথ। 
বলিবার থাকে ; তাহাদের ছই একটির মার 
উল্লেধ করিব । অনেক পেটেন্ট ওষধের গায়ে 


বহু ক্ষমত', যথাসম্ভব অনেক ব্যাধির উপ- ূ ম্পষ্টাক্ষরে লেখ! থাকে নি০০০ 0০ 16110- 


শমের ক্ষমতা । এই কয়টি কথার গুঢ় মর 
একটু চিন্তা করা প্রয়ৌজন। যে বাক্তি 
পেটেন্ট ওঁষধ করিবে, যেখানে হীরাকস দিলে 


চলে, সেখানে টিংচার ফেরি পার্‌ ক্লোরাইড. 


কেহ দিবে না। স্থুবিচেক চিকিৎসক মাত্রেই 
জানেন যে, হীরাকস ও টিং ফেরি পারক্লোর 
উভয়ের কার্ষ্যর ও প্রয়োগের বহুল পার্থক্য 
আছে। তৃতীয় কথা, ওঁষধের মু ক্ষমতা । 
থে পেটেন্ট গঁধধ করে, তাহাকে বিষাক্ত ভ্রবয 
গিশাইতে হইলে আইনের কৰলে আসিয়া 





0০160 1170০ (অর্থাৎ "যে দেশ হইতে এই 
ওধধটির রপ্ত।নি হইল, সে দেশে যেন সেই 
গঁধধটি আর ফিরিয়া না আসে” ) অন্ত শিশির 
গাত্রে হয় ত লেখা থাকে 75০1 11)01803 
0117 (অর্থাৎ “ভারতবাসীদেরই ভক্ত" )। 
এই প্রসঙ্গে আমার একটি গল্প মনে গড়ি- 
তেছে ; কোনও চিকিৎসকের একটি নিরক্ষর 
সহকারী ছিল; সে ছই চারি মাস এ 
চিকিৎমকের নিকটে থাকিয়া আপনাকে 
কতবিদয জ্ঞান করিয়! একদিবস চিকিৎসকের 


জানুয়ারী, ১৯১১] 


চিকিৎসার হের ফের। 
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অভ্ঞাতসারে দেশে পলায়ন করিয়া সেই দেশে 
চিকিৎসা! ব্যবসায় আরম্ভ করিয়! দিল। 
কোনও রোগী উপলক্ষে এই চিকিৎসক 
বহুকাল পরে সেই দেশেই উপস্থিত হন; 
সেখানে তাহার পুরাতন ভৃত্যটিকে পূর্ণাবতাঁর 
দৃষ্টে তিনি তাহাকে উপদেশ বাক্যরূপে বলেন 
দেখ বৎস, চিকিৎসা বাবসায়ে প্রবৃত্ত 
হইয়াছ বটে, কখনে! নিজের বাটার কাহারো 
চিকিৎস! করিও না, সন্ত! সংবাদ পত্রে ও 
ডাকের কল্যাণে, প্রতি সপ্তাহে ছুই শত পাচ 
শত বিজ্ঞাপন চিকিৎসকের করতলগত হুই- 
তেছে; এবং ব্যঙ্গচ্ছলে (তা! বৈ আর কি?) 
নম্তদান কল্প শিশিতে “নমুনার' অভাব নাই। 
তাহার ফলে এই ন্যদেশী” আন্দোলনের 
দিনে ণবদেশী* পেটেন্ট ওষধের ছড়াছড়ী ও 
হুড়াহুড়ী! বিজ্ঞাপনের চটক দৃষ্টে উষধ এদেশে 
পৌছিবার পুর্কেই অনেক চিকিৎসক তাহা- 
দের ব্যবহারের আদেশ করিতে কু! বোধ 
করেন না! চিকিৎসকের দেখাদেখি সাধারণ 
লোকেও, সম্পূর্ণ অব্যবসায়ী হইলেও, তরি 
ভুরি পেটেণ্ট ওষধ সদ! সর্বদাই ব্যবহার 
করিয়! থাকে । তাহারা চিকিৎসকের অন্গ- 
মতির অপেক্ষা রাখে না, সাধারণের হস্তে 
পেটে্ট ওঁধধের যথেচ্ছ বাবার দেখিয়া 
চিকিৎসক মগুলী ভীত হওয়া! দুরে থাকুক, 
অবাধে অবোধের স্যার, চক্ষু মুদ্রিত করিয়া 
সেই কার্ষের সমর্থন করিয়া থাকেন। যে 
চিকিৎসকগণ এইরূপ করেন, তাহারা 
কাগুজ্ঞান হীন। কাগুজ্ঞানের লৌপের এই 
পর্য্যস্ত মাত্র! হইলেও স্থুখী হইতাম। কিন্ত 
তাহার উপরেও কিছু দেখ! যায়। এমন 
চিকিৎসক দেখ! যাঁয়_্যাহারা তিন চারিটি 


ফারমাকোপিয়ার ওঁষধের সঙ্গে তিন চারিটি 
পেটেন্ট ওষধ মিশ্রিত করিয়া রোগীকে 
খাইতে দেন। সে চিকিৎসক-কুলধুরদ্ধরেরা 
হিসাব করিয়! দেখিয়াছেন কি একত্রে কয়ট! 
মশল! রোগীর উদরে যায় এবং কঙগুলার 
কাঁধ্য হয়? আমার ঞ্ুব ধারণ! হইয়াছে যে, 
যে চিকিৎসকের যত চিস্তাশক্তি ও বিচার 
শক্তি কম, ০ তত প্রেটেপ্ট ওষধের ব্যবহার 
করে। আমার একটি বন্ধু একবার ৰলিয়া- 
ছিলেন এলোপ্যাথি মতে চিকিৎসা করিতে 
অপলমর্থ হই! লেকে হোমিওপ্যাথির আশ্রক়্ 
লয়; আমার পেটেণ্ট ওষধ ব্যবহার কারী 
চিকিৎসকগণের সম্বন্ধে অনেকট| এ মত। 
পেটেণ্ট ওষধ ব্যবহারের বাঁছলোর আরো 
একটি কারণ আছে। চিকিৎসকেরা হ্বয়ং 
অতি সামান্তই কম্পাউওাঁরি কার্য করেন। 
আমার মতে প্রত্যেক চিকিৎসকেরই উচিত 
যথাসস্তভব নিজ হস্তে ওষধাদি প্রস্তত করা। 
ইহাতে লঙ্জ। নাই, ইঞাতে মানের হানি হইবার 
ভয় নাই; কর্মের গরিম চিরকাল অঙ্ষু্থ থাকে । 
আমাদের তৃতীয় ক্ষতি-_-আমরা! রোগী 
ছাড়িয়। রোগ চিকিৎসা করিতে শিখিতেছি। 
আমর! যদ্দি কোনও জররোগী পাইলাম, 
তবে তাহাকে পরীক্ষা করিতে যে সময় ব্যয় 
করি, তাহাঁর চিকিৎসার বিষয়ে তদপেক্ষা 
বেশী যত্ব ও সময় ব্য় করিনা । জর রোগী - 
পাইলেই বিভীবিকা দেখি, এঁরে টাইফা- 
য়েড.। বুকে সর্দির লেশ পাইলেই নিউমো- 
নিয়ার বিভীষিক! দেখিঃ ইত্যাদি। আমি 
সন্দেহস্থলে বিভীষিক! দেখার কথ! বলিতেছ্ছি 
না) বিন! লক্ষণে, রোগী নির্বিশেষে, জয়. 
হইলেই টাইফায়েডের বিভীষিকা দেখার 
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কথা বলিতেছি। রোগীর যদি নিঃসন্দেহ 
টাইফয়েড, হইয়া থাকে,তবে তাহাকে অলীক 
বিভীষিকা বলিব কেন? সন্দেহ স্থলেও 


ব্রলিতেছিলাম যে, রোগীকে পরীক্ষ! করিয়া 
টাইফয়েড, বলিবার যো নাই। এমন স্থলে 
টাইফয়েডের বিভীবিকা দেখা, আর রোগী 
ফেলিয়। রোগকে চিকিৎসা কর. একই 
নছে কি, বদি রোগ যথাযথ নির্ণাত হইল, 


বিভীষিকাময় স্বপ্ররাজ্য তিক্রান্ত হইয়াও ! 


নিস্তার নাই । যদি সতা সত্যই কোন 
রোগীর টাইফয়েড, পীড়া হইয়! থাকে, বে 
বিষম সমস্কা! উপস্থিত হয় 56007001816 [0191 
০01 €78861)10% চলিবে কি ? না, 1705901- 
0081 ৪0601560610 [0181 অথবা [৯৫০৮7 
চলিবে? অর্থাৎ 
রোগীকে ক্রমাগত উত্তেজক ওষধ. দিতে 
হইবে, না তাহার অন্ত্রপথে পচন নিবারণ 
করিলেই চলিবে, না, সাদাসিধা একটা মুছু 
হরত্স উধধ দিয়! রাখিব-_ এই রূপের বিহ- 
গার গরে একটা লাইন ধরিয়া চিকিৎসক 
চিকিৎসায় প্রবৃত্ত হন। রোগী এক পার্খে 
পড়িয়া রহিল; তাহাকে পরীক্ষা করিয়। 
তাহার শারীরিক অবস্থা এক পার্খে পড়িয়া 
রহিল ; তাহাকে টাইফয়েড. ফিবার এই 
সংজ্ঞায় “গে। দাগ” করিয়! চক্ষু মুদ্রিত ক'রয়!| 
একট! যে কোনও 0180 ০ (:0801061) 
(চিকিৎস| প্রণালী) অন্ধ বিশ্বাসে চলিল। 
রোগী ফেলিয়৷ রোগের চিকিৎসার স্থত্রপাত 
হইল।! | চিকিৎসার পরাকা্! হইল! একটি 
সু্টান্ত দিব। কোনও যুবকের জর হয়, 
তাহাকে পরীক্ষা করিয়! স্বল্প ললীহা পাওয়। 
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যায়) তাহার যক্কতের বামভাগে টিপিলে অল্প 


বেদনা অনুভূত হইত) তাহার জিহ্বার সামান্ত 
| | ময়লা! ; তাহার উদরে ফাঁপ ছিল; অতএব 
কেহ কি কল্পনা রহন্ত করে? তাই। 


চিকিৎসক তাহাকে টাইফয়েড১ রোগ নির্ণয় 
করিয়! স্ত্রীকনিন্, মৃগনাভি, ডিজিটেলিস, 
ব্রাণ্ডি ও ক্লোরোফরমের অবতারণা করিলেন) 
চারি পচ দিবস এরূপ চিকিৎসার প্র কোপে 
রোগীর মস্তিষ্কের বিকৃতি ঘটিতে লাগিল; 
জরের হ্থাস হওয়! দুরে থাকুক, জরের - বৃদ্ধি 
হইতে লাগিল; এবং তৎসঙ্গে তাহার 
পেটের ফপও বাড়তে লাগিল । এই সকল 
দেখিয়া চিকিৎসক উল্লার্সিত হইলেন যে... 
তিনি ষথার্থই রোগ নির্ণয় করিয়াছেন এবং 
রোগীর বড়ঈ সুপ্রদক্স অনৃষ্ট যে, তিনি ষথা- 
কালে এবং যথাসষয়ে উত্তেজকের ব্যবস্থা 
করিয়াছেন ! সৌভাগ্য ক্রমে, এইরূপে এক 
সপ্তাহ কাল যাইবার পরে, রোগীর স্বজনেরা 
চিকিৎসকের পরিবর্তন করিলেন । চিকিৎসক 
বুঝিলেন, রোগীর চিকিৎসা হইতে ছিল-ন|। 
রোগের চিকিৎসা হইত্যেছিল। উত্তেজক 
ওষধের প্রকোপে রোগীর জীবন সংশয় হইয়। 
উঠিতেছিন। উত্তেজক ওঁষৰ বন্ধ করিয়া 
ব্রোমাইড ও জোলাপ দিয়! কুইনিন ছুই দিন 
দিব! মাত্রেই রোগী সুস্থ হইয়া গেল। এই 
রূপ ভুরি ভূরি দৃষ্টান্ত দেওয়া! যায়। আরে! 
কত যে ক্ষতি হইয়াছে, তাহার এখন বিচার 
করিবার সময় আসে নাই, ভবিষ্যতে তাহাদের 
আলোচন। করিবার মানস রহিল। আশা 
করি পাঠকগণ আমার ধৃষ্টত। মার্জন করিয়া 
নিজ নিজ অভিজ্ঞতা অনুসারে অপরাপর 
দৃষ্টান্ত দিয়া এ বিষয়ে সধারণ চিকিৎসক 
মণ্ডলীর দৃষ্টি আকর্ষণ করিবেন । 






ব্লজঃকৃচ্ছ তা | 

আমাদের দেশের চিকিৎসকগণ ষে 
সমস্ত আ্রীরোগ চিকিৎসার্ঁ প্রাপ্ত হন, ভৎ 
সমন্তের মধ্যে আমার বোধ হয় রজঃকচ্ছ 
গীড়ার সংখা।ই সর্ধাপেক্গ! 'অধক। শ্ত্রী- 
লোকের আর্তব আরবের কালে কোন ন! 
কোন মময়ে 'আর্তব আব সংগপ্লঃ কোণরূপ 
বেদনা! কখন হয় নাই, এমন স্ত্রীলোকের 


খ্যা অতি বিরল। তজ্জন্ঠ কল চিকিৎসকের | 


এই বিষয়ে কিছু না! কিছু অভিভ্রত! থাক! 
আবশ্বক । এট জন্তই আমরা পুনঃ পুনঃ এই 
বিষয় আলে।চন। করিয়! থাকি । 

চিকিৎসক দিগের যে সমস্ত সভা সমিন্তি 
আছে, তৎ মমন্তের মধ্যে ব্রিটিস মেডিকেল 


এগোসিয়েশশ সভা সর্বশ্রেষ্ঠ । উক্ত 
সভার বিগ অধিবেশনে বর্ণিত বিষয় 
বিশেষপ আলোচিত হইয়াছিল। আমন 


তাহার কোন কোন বিষমের স্থল মন্্ন উপহার 
দ্বিতেছি। 
.. শ্রজঃকৃচ্চ” এট সংজ্ঞ! সম্বন্ধে নাদামুনির 
নানা মত । কেহ কেহ বশেন-আর্তব শ্াব 
সময়ে বেদনা, অসুখ বোৌদ ইতা।দি হইলেই 
সেই পীড়া রজ:কচ্চ, পীড়া বলিয়া পরিগন্দিতি 
করিতে হইবে । কিন্তু অপর এক সম্প্রদায় 
বলেন--তাহা হইলে আ্ীলোৌকের সম 5 গীড়াই 
রজংকুচ্ছ গীড়ার মধ্যে পারগণিত হইবে। 


শপ শ্ম  প্পস পর হা ১ পে রাজি িত রজার, 


সম্পাদকীয় সংগ্রহ । 


চে রজা 
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8 যে কোন, কাংণে, যে কোন পীড়ায় 
শাক্রাস্ত৷ হঈলে আর্তব শাব সময়ে আর্ত 
আব সংক্রান্ত অন্ুস্থতা উপস্থিত হয়। 


এই অস্ুশ্থত! বাস্তবিক হুয়ং কোন পীড়া 
' নছে। অন্ত গীড়ার আগুধঙ্গি ক লক্ষণ মাত্র। 
ূ যেস্তলে আনুষঙ্গিক লক্ষণ, তাহা মুল পীড়া, 
৷ মধ্যে পরিগণিত হতে পারে না। যে স্থলে 
অন্ত পীড়ার আনুষণ্গক লক্ষণ রজঃকচ্চ তা 
সে স্থলে রজঃকৃচ্ছ, গীড়ার 'চিকিৎস1! না 
করর! মূল গীড়ার চিকিৎসা আবশ্তক হয়। 
সুতরাং রজংকৃচ্ছ গীড়ার মধ্যে আলোচ্য 
বিষ হইতে পারে না। স্থগ্রসিদ্ধ স্ত্রীরোগ 
চিকিৎসক অধ্যাপক হারম্যান মহাশয় এই 
মতের সমর্থক | 

আর্তব আ্াব সময়ে জরাস্ুর আক্ষেপ 
উপস্থিত হওয়ায় শূলবৎ বেদন! উপস্থিত হয়। 
এই আক্ষেপ অত্ানস্ত প্রবল এবং বেদনাও 
শনত্রান্ত প্রবল হয়। এই লক্ষণ সহ সচরাচর 
কাঁম প্রবৃত্তির অভাব হয়--তজ্জন্য এই পাড় 
গ্রপ্া স্্রলেকক বিবাহিত হইলেও সন্তান হয় 
না। এই অবস্থায় যদি জরায়ু গ্রীবা মুখ 
গ্রসারিত করিয়া দেওয়া হয় তাহা হইলে 
কাম প্রবৃত্তি জন্মে এবং. তখন বন্ধ্যাত্ব দোষ 
নষ্ট হয়। 

উল্লিখিত শ্রেণীর রজঃকচ্ছ, পীড়া বেশী 
দেখিতে পাওয়! যায় ন!। দশজনের মধ্যে 
একজনও এই শ্রেণীর পীড়! দ্বারা আক্রান্ত 


পপ» সপ 
সপ আপা পপ পপ সস পপ সস সস 


ও 





হয় কি না, সঙ্গোেহ। অধিকাংশ দ্রীলোকই 
আর্তব আব সময়ে বিশেষ প্রকৃতির বেদন। 
বোধ করেনা । এবং এমন অনেক স্ত্রীলোক 
দেখিতে পাওয়া যায় যে, তাহারা! সামান্ 
বেদন! গ্রাহই করে না। তজ্জন্ত তাহার 
চিকিৎসাও আবশ্তক হয় না । 

যে সমন্ত স্ত্রীলোক রজঃকক্ছ, পীড়া দ্বার। 
আক্রান্ত থাকে, হাহার! যে কেবল মাত্র 
জরাম়ুতেই বেদনা! অনুর করে, তাহ! নহে; 
পরন্ত বস্তিগহ্বরে অন্ঠান্ত প্রীক্কত্তির নানারূপ 
অন্থবিধ! অন্ুতব করে। তদুব পীড়ার আরস্ত 
সময়ে কেবল মাত্র জরায়ুর আক্ষেপজ শুলবৎ 
বেদন! লইয়াই পীড়া! আরম্ভ হয়। এইকরূপ 
হওয়ার কারণ এই যে, এই শুলবৎ বেদন। 
আরম্ভ হইলে রোগিণী ক্রমে ক্রমে হূর্ব্বল 
হইয়! পড়ে, মাসের পর মাস, বৎসরের 
পর বৎসর এইরূপ পর্যযায় ক্রমে বেন! 
উপস্থিত হওয়ায় দেহের প্রতিরোধক শক্তি 


ক্রমে ক্রমে হাস হয়, তাহার যন্ত্রণায় সমস্ত স্নায়ু 


মণ্ডল অবসন্ন হইয়! পড়ে । ন্গায়ুর কেন্দ্রস্থান 


আক্রান্ত হয়। পৃ্ঠদেশের স্পর্শ বোণক ক্বাযু 


দশম, একাদশ, দ্বাদশ এবং কটিদেশের প্রথম 
শাখা বার যে যে স্যান প্রতিপালিত হয়, 
সেই সমস্ত স্থানের টন্টনানী উপস্থিত হয়। 

প্রক্কৃত আক্ষেপজ রঞ্জঃকচ্ছ, পাড়ার 
গ্রক্কৃতির বিশেষত এই যে, 'এই বেদন। সহসা 
আরম হইয়। অন্পক্ষণ স্ারী হয়। বেদন!| 
অতান্ত প্রবল এবং শষ্যাগত থাকিলেও কোন 
রূপ উপশম বোধ হয় না। অনেক সময়ে 
এমনও হয় যে, রোগিণী রঙ্গনীতে দ্বচ্ছন্দে 


ভিষক্‌-দর্পণ। 
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করে। এই বেদনা হয় তো দশ পনর 
মিনিট কাল স্থায়ী হয়। তৎপর বমন 
হওয়ায় উপশম হয়। এই প্রকৃতির বেদন। 
অতি আল্প স্থলেই চব্বিশ ঘণ্টার অধিক 
কাল স্থায়ী হয় কোন কোন স্ত্রীলোকের 
এই বেদন! দ্বশ মিনিটের অধিক স্থাক্সী 
হয় না। কিন্তু এই অল্প সঙ্গয়ের মধ্যেই 
অত্যন্ত অপৈর্যা হুইয়। পড়ে। ৰমন 
হইতে থাকে । অনেকে দেখিয়া থাকিবেন 
যে, কোন কোন রোগিণী এইরূপ বেদনার 
জনা ঘরের মেজেতে একদিক হইতে আগর 
দিক পর্য্যন্ত গড়াগড়ি করিতে থাকে । বেদন! 
অতাস্ত প্রবল হইলে রোগিণীর মুচ্ছ? হয়। 
বস্তিগহ্বরের অপর কোন পীড়াতেই এত 
প্রবল বেদন! হয় না। 

এই প্রবল বেদনাই রজঃশুল বেদনার 
গ্রধান এবং নির্দি্ই লক্ষণ । স্থানিক বেদন। 
নিবারক ওধধ এবং ক্লোরফরম আবিষ্কৃত 
হটবার পূর্বে এই প্রকৃতির রজঃশুল বেদন! 
গ্রস্ত রোগিণীর চিকিৎসার জন্য জরায়ু 
গ্রীবা প্রসারিত করা হইত। এবং ১৮৩৬ 
খুইাবে [)1. 11901011)0051) মহাশয় সর্ব 
প্রথম জরাষু শ্রীবা প্রসারিত করেন। 
তরবধি এই প্রণালী গ্রচলিত হইয়া 
আমিতেছে। এক্ষণে যে সে, যেখানে 
সেখানে এই প্রণালী 'অবলম্বন করেন। 
কিন্তু এক্ষণে স্থানিক এবং সার্ধঙ্গিক অসাড়ত। 
উতপার্দক উধষধ আবিষ্বৃগ্ড হওয়ায় যে সমস্ত 
সুবিধ! হইক্নাছে, পূর্বকালে তৎসমস্ত কিছুই 
ছিল না? চিকিৎসার জন্য রোগিণীকে 


নিদ্রা বাইন্ডেছে, কিন্ত শেষ রাত্রিতে বেদন! যথেঞ& বস্ত্রণ ভোগ করিতে হইত । এরূপ 
উপস্থিত হওয়ার জন্য সহ! ক্রন্দন আরম্ভ | যক্ত্রণা ভোগ করিয়াও বখন রসুল 
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পীড়ার চিকিৎসার. জন্য জরায়ু গরীব! প্রসারিত 
কর! হইত, তাহাতেই বুঝিতে পারা যায় যে, 
এই বেদন| কত প্রবল। ডাক্তার মেকিন্টশ 
মগাশয় ২৭ জনের মধ্যে ২৪:জন এই 
প্রণালীতে আরোগ্য করিয়াছিলেন । কিন্তু 
বর্তমান সময়ে অনেকেই সন্দেহ করেন যে, 
এই প্রণালী চিকিৎসর ফল এত সস্তোষ- 
জনক কিন । কারণ, এক্ষণে স্থানিক পচন 
নিবারক এবং সংজ্ঞ। হারক ওুঁষশ আবিষ্কৃত 
হওয়ার চিকিত্নক নির্ভাবনায়_-উপকার 
হইলেও হইতে পারে এবং বর্দি কোনও 
উপকার ন! হয় তত্রাচ কোন অনিই হইবে 
ন1--এই মনে করিয়! অনর্থক অস্ত্রোপচারের 
সংখ]! বৃদ্ধি করেন। কিন্তু পূর্বে তদ্ধপ ছিল 
না। অর্থাৎ উপকার না৷ হইলেও অপকার 
আশঙ্ক! বিলক্ষণ ছিল । সুতরাং বিশেষ কঠিন 
না হইলে জরায়ু গ্রীবা প্রসারিত করা হইত 
ন|। বর্তমান সময়েও বিশেষ কঠিন স্থলে 
এরূপ সন্তোষজনক ফল হয় না। 

অনেকে বলেন-_মর্তব আব আবদ্ধ 
থাকার জন্ত এরূপ বেদনা হয়। কিন্তু কেহ 
কেহ ভাহা স্বীকার করেন না। এই শেষোক্ত 
সম্প্রদায়ের মতে আর্তব আব জরায়ু গহ্বরে 
আবদ্ধ হইয়! থাকার জন্য এরূপ 'প্রবল বেদনা 
হওয়। সম্ভব নহে। সামান্য কিছু বেদন। 
হইলে হইতে পারে। আঁক্ষেপজ বেদনা 
হইতে এই বেদম! অতি অন্ন এবং রোগিণা 
দীর্ঘকাল রোগভোগ না করিলে প্রায়ই চিকিৎ- 
সার অধীনে আইনে না। যৌবনের অন্তান্ত 
লক্ষণ উপস্থিত হওয়ার পরও$ ..আর্তবত্রাব 
উপস্থিত না হওয়! এবং নির্দিষ্ট সময়ে 
বেদন! হওয়া--সে একটী পৃথক বিষয়। 


অনেক লেখক মে্বে নাস ডিস্মেনোরিয়া 
বলিয়। এক শ্রেণীর রজঃশুল বেদনার বিষয় 
বর্ণনা করেন। কিন্ত ডাক্তার হারমেন তাহ! 
স্বীকার করেন না। তীহার মতে ন্থুস্থকায়া 
সবল স্ত্রীলোকের এরূপ বিল্লিআ্রাব হওয়া 
স্বাভাবিক । তাহাতে কোন বেদন। হয় না। 
বেদন! উপস্থিত হওয়! মানসিক ব! ায়বিক 
দুর্বলতার লক্ষণ । এই শ্রেণীর বেদনা. প্রবল 
হয় ন!। শান্তস্স্থির অবস্থায় রাখিয়! পোষক 
পথ্য এবং মানসিক শ্রকুল্লত| সম্পাদন করি- 
লেই ইহা আরোগ্য হয়। গর্ভম্রাব হইলেও 
ঝিলি নির্গত হয় । কিন্তু এই ঝিল্লির আয়তন 
বড়। নির্গত হওয়ার সময়ে বিশেষ বেদনা 
ইয়। এস্বলে চিকিৎসক আহত হন--কেবল 
ঝিল্লর জন্য, বেদনার জন্য নহে। রজঃশুল- 
পাড়ার সহিত লরাঘুর আঁয়তন, গুরুত্ব, অব- 
স্থান ও আকৃতি প্রক্কতির কিন্বা৷ জরাফ়ুগ্রীবাঁর 
নলের আয়তন বা অবস্থানের সহিত কোন 
সপ্বন্ধ নাই। জয়াষু বা! জরাফুগ্রীবার গহ্বর 
সরল হউক ব! বক্র হউক ; বৃহৎ হুউকৰ! 
সন্কীর্ণ হউক ব! প্রসারিত হউক ব| না হউক-স্" 
সকল অবস্থাতেই রজঃশুল পীড়| উপস্থিত 
হইতে পারে । অনেক পাঠা পুস্তকে এমন 
দেখা যায় যে, জরাফুগ্রীবার নল সমকোণে 
বক্র এবং তৎপর অরাযু গহ্বর প্রসারিত হইয়া 
রহিয়াছে । কিন্ত জরাঘু ছেদন করিয়া তজপ 
অবস্থা কখনে! দেখ! যায় না। এমন অনেক 
স্থলে দেখা যায় যে, জরাস্তগ্রীবার মুখ এত 
সন্ধীর্ণ যে তন্মধ্যে শলাক1 প্রবেশ করান 
অসম্ভব হুইয়! গড়ে, অথচ তন্রপ স্থলে 
রজঃশুলের কোন লক্ষণ পাওয়া! যায় না। 
আবার উক্ত মুখ এত প্রসারিত--যেস্থলে 
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শলাক1 সহজেই প্রবেশ করান যায়। অথচ | দ্দিগের পাড়ার আরম্ভ সময় হইতে কারণ 
_ তন্তরপ স্থলে প্রবল রজঃশুলের ইতিবৃত্ত বর্তমান | অনুসন্ধান করিয়! ইহাই জানিতে পার যা 
থাকে। যে॥ প্রথম আর্বব আবের সময় হইতেই 

অগবহা নল, অগ্ডাশয়, জরায়ুর আবরক | অধিকাংশ রোগিণী"এই শ্রেণীগ পাঁডা দ্বার! 
ক্লৈন্মক বিলি এবং বস্তিগহ্বরস্থিত সংযোগ | আক্রান্ত! হয়। ছুই তৃতীয়।ংশ প্রথম আর্তব 
তন্ত ইত্যাদির পীড়ার জ্ন্ভ রজঃআাব সময়ে ; আবের সময়ে আরম্ভ হয়। ২৫ বৎসর উত্তীর্ণ 
বেদন! হইতে পারে। কিন্তু তাহা প্রকৃত রজঃ- | হইলে কদাচিৎ এই পাড়া হইতে দেখা যায়। 
শুল পীড়া নহে। এ সমন্তে গ্রদাহ হইপে | এবং উত্তরোনতর পাড়ার প্রকোপ বৃদ্ধি হয় 
আর্ততব শ্রাব সময়ের 1১০ দিবসের পুর্ব বই হস হয় না। বন! চিকিৎসায় আপন! 
হইতে বেদনার হৃত্রপাত হয় এবং আব হইতে গ্রকৃত রজঃশুন পীড়া আরোগ্য হওয় 

ৰ 





হইলেই বেদনা অন্তহিত হয়। এই অতত্র ! অতি বিরল ঘটন!। 
বেদনাসহ বস্তিদেশ ভার বোধ হয়, কাঁহীরো বেদন। গ্রথমে জরায়ুতে আরম্ভ হয়। তথা 
কাহারে! শিরঃপীড়! এবং পেটে বেদন! হয় । | হইতে প্রতিফলিত হনয়! মেরুদণ্ডের উক্ত স্থান 
ইহা গ্রক্কত রজঃশুল পীড়া! নহে। বস্থিগহ্বরে | হইঠে যেষে স্থান স্পর্ণবোধক ন্াযুদবার 
গুদাহক্স বেদনা, রক্তাধিক্যই বেদনার কারণ, 1 প্রতিপাণিত ২৪১ সেই সমগ্ত স্থানেই উক্ত 
এই প্রক্কতির বেদনাকে রজংশুন সংজ্ঞা | বেদনা পণ্চাণত হইন়। থাকে | এই প্রণ্তি- 
দিলে অসংখ্য পীড়৷ রজঃশূল মধ্যে পরি ূ ফলিতস্থানের এবদদনাও পর্যায়ক্রমে মাসের 
গণিত করিতে হয়। ্ঃ মাসে ক্রমে ক্রমে বৃদ্ধি হইতে থাকে। 
ডাক্তার হারমেনের মতে প্রত মাসে! শেষে অবগন স্নাুমগ্ডুলে যেমন সহজে বেদন! 
আর্তবআ্রাধ সময়ে জরায়ুর আক্ষেপ চশ্ত যে ূ আরম হয়, হেম'ন সহজে প্রতিনিবৃন্ত হইতে 
বেদনা উপস্থিত হয় তাহাই রজঃশুল নামে | দেখা যায়। 
উক্ত হইতে পারে। এই আক্ষেপ সময়ে! অ'ধক বয়মে রজঃশুণ আরম্ভ হইলে 
জরাঘুত্্রীব! প্রসারিত হয় এবং জরায়ুর দেহ | বুঝতে হইবে-_সৌত্রিক অর্ব,দের সহিত 
আকুঞ্চিত হয়। এই দৈহিক আকুঞ্চন ৰ ইহার সংশ্রব রহিয়াছে । | 
জন্যই বেদন! হয়। যাত্ত্িক উপায়ে রক্ত ূ বিন! চিকিৎ্পায় স্বাভাবিক উপায়ে রজঃ- 
নির্গত হওয়ার পথরোধ হয় না। যথেই র শুল পাড়! মারোগ্য হওয়ার একমাত্র উপায় 
নির্গত হইতে পারে। ৃ গর্ভ সঞ্চার। প্রসবের সময়ে শিশুর মস্তক 
 বজঃশুলের কারণ কি, তাহ! বর্তমান সময় | দ্বার! কায গ্রীন যতদুর সম্ভব প্রনারিত হয়। 
পর্যন্ত স্থির হয় নাই। তবে ক্গাপ্নবীয় ধাতু | এই জরাষু গ্রীবা প্রসারণের ফলেই রজঃশুল 
গ্রকৃতি বিশিষ্ট যুবতীদিগের মণ্যে যে এই | পাড়া আরোগ্য হয়। এইজনাই কথিত হইয়া, 
গীড়ার প্রোবল্য দেখা হায়, তাহাতে কোন ! থাকে যে, গর্ভ্চার হইলেই রজংশুল পাঁড়। 


ধন্দেহ নাই। রজঃংশুল পীঁড়াগ্রস্ত। ্রীলোক | আরোগ্য হয়। রজঃশুল পাঁড়াগ্রন্ত। স্ত্রীলোক 


| খাছ বো 
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যঙ দিবস বন্ধ থাকে তত দিবস পীড়া 
আরোগ্য হয় না। এইই রজঃপুল “পীড়ার 
সহিত বদ্ধ্যাত্বের এত খনিষ্ঠ সম্বন্ধ--উভয়ে 
একত্রে অবস্থান করে। 

প্রকৃত রজঃশুল চিকিতসা 

সপ্বন্ধে একটু বিশেষত্ব আছে। কারণ এই 
যে, অনেক সময় অবস্থা বিশেষে চিকিৎসার 
ফল রোগ অপেক্ষা অধিক যন্ত্রণার কারণ হুইয়। 
থাকে। অগ্ডাশয় য় দুরীভূত করতঃ আর্তব 
শব এক কালীয় বন্ধ করিলে আর রজঃ- 
শূল পীড়া উপস্থিত হয় না। একটা পরিহাসের 
কথা! আছে যে--মাথা কাটিয়! ফেলিয়। দিলে 
মাথার ব্যথা নিশ্চয়ই আরোগ্য হয় --রজঃ- 
শূল পীড়ার চিকিৎসায় অগ্ডাশয় উচ্ছেদের 
উদ্দেশ্ত অবিকল তদ্রপ না হইলেও প্রায় 
তজ্মপই। কিন্ত অনেক সময়ে এমন অবস্থা 
উপস্থিত হয় যে, বাধ্য হইয়া! উক্ত চিকিৎসা 
প্রণালরৈ আশ্রয় লইতে বাধ্য হইতে হয়। 
এবং আমিও ত্রর্ূপ চিকিৎসা প্রথালীর 
আশ্রয় লইতে বাধ্য হইয়াছি। কিন্ত তাহা 
আলোচন! “রা এ প্রবন্ধের উদ্দেস্ত নহে। 

সাধারণতঃ আর্থববআাব বন্ধ না হয় 
অথচ বেদন! আরোগ্য হয়-_এইরূপ ভাবেই 
চিকিৎস! করিতে হইলে ছইটা |বধান বিষয় 
লক্ষ্য করিতে হয়| 

প্রথমস্-আর্থবাব সময়ে বেদনার 

উপশম করিয়া রোগিণীর যন্ত্রণার লাখৰ 
করা। 

দবিতীয়--পুনর্বার যাহাতে বেদনা! উপ- 
স্থিত হইতে না পারে, তছপায় অবলম্বন করা। 

প্রথম উদ্দেস্ত সাধন করিতে হইলে. বেদনা 
জারস্ত মা অধস্বাচিক প্রপালীতে উপযু্ধ 


মাত্রায় মফিয়! প্রয়োগ করিলেই বেদনার, 
নিবৃতি হয়। কিন্ত এইরপে মির! প্রয়ো- 
গের দোষ এই যে, মঞ্িয়া অভ্যাস হইয়! বায় 
এবং ক্রমে অধিক মাত্রায় প্রর়েগ না 
করিলে আর উপকার হয় না। জালকাতরা 
হইতে উৎপন্ন স্ায়বীয় বেদনা নিবারক ওঁধধ 
সমৃহ-_যেমন--এন্টিপাইরিণ। এম্পাইরিণ, 
ফেগাসিটিন, পাইরামিডন ইত্যাদি প্রয়োগ 
করিলে বিশেষ কোন অনিষ্ট হয় না অথট 
বেদন! সামান্ত প্রকৃতির হইলে ইহাতে উপশম 
হয়। কিন্ত বেদনা প্রবপ হইলে এই সমস্ত 
ওষধে কোন উপকার হয় না। কোন কোন 
সময়ে ওষধ সেবন মাত্র বমী হইয়া যায়।, 
ওষধ পেটে থাকে না জন্ত কোন উপকার 
হয় না। 

পুনঃ পুনঃ বেদনা উপস্থিত হইলে ক্রমে 
ক্রমে দ্রায়ুশক্তি অবসন্ন হইয়া পড়ে। সুতরাং 
সাধারণ স্বাস্থ্যো্লতির উপায় সমূহ অবলম্বন 
না করিলে বেদন! নিবারক ওষধে কোন 
ন্থফলই হয় না। 

ডাক্তার হারম্যান মহাশর বলেন--এই 
পড়ার পক্ষে গোয়েকম ধুনা একটা উৎক 
ওষধ। এই ওধধ খাইতে ভাল নহে। এই 
জন্য ট্যাবলেট বা তদ্রুপ অন্ত কোন প্রয়োগ 
রূপে প্রয়োগ করা উচিত] দশ গ্রেণ 
মাত্রায় প্রত্যহ তিন মাত্রা সেব্য। 

কোন কোন স্ত্রীলোকের উক্ত মাতা 
উদরাধ্মান, আম্মান শূল এবং আতিসারিক 
লক্ষণ প্রকাশ পার। এইরূপ মঙ্গ লক্ষণ 
প্রকাশ পাইলে উক্ত ওষধ সহ প্রতি মানার 
একগ্রেণ ডোভারস পাউডার সংযোগ করিয়া 
লইলে উপকার হয়। আর্তব শ্রাব আস্ত 


ভিষক্লপপ। 


[ জানুয়ারী) ১৯৯১. 





: প | খরার এক সন্তীহ পুর্ব হইতে এই ওঁষধ 
..বেধন আরম্ভ করিতে তয়। এবং আর্তব 
'- লা শেষ হইয়া! গেলেই উষধ সেবন বন্ধ 
ফ্রিতে হয়। 
.. গয়েকম কর্তৃক কেবল মাত্র জরামুর 
জাক্ষেপজ র্$ঃশুল বেদনা উপশম হয় সত্য 
কিন্তু আর্তব শব সময়ে বন্তিগহবরে রক্তা- 
“ ধিক্য হওয়ার জন্ত এবং তাহার শ্রত্যাবর্তক 
জ্ার়বীয় বেদনার উপশম হয় না। 

গৌয়েকম কর্তৃক সকল রোগিণীর সমান 
ফলহয়না। কাহারে! ৰেশ উপকার হয়ঃ 
আবার কাগারো কোন স্থুফল হয়না। 


জরামুর গ্রীবার অভাত্তর অংশ প্রসারিত 


করিলে সকল স্থলেই উপকার পাওয়া যায়। 
জরায়ু গ্রীবা সম্পূর্ণরূপে প্রসারিত করিলে 
্ঃশৃল বেদনা সম্পূর্ররপে আরোগ্য হয়। 
_ জরায়ু, গ্রীবা প্রীসারিত হইলে কাম প্রবৃত্তির 
বৃদ্ধি হয়। বন্ধ্যত্ব দোষ নষ্ট হয়। 
ন্যাকিন্টসের প্রণালীতে ধাতব বুজি দ্বারা 
জরাঘু গ্রীব। প্রসারিত কর! অবশ্তক। শ্রথমে 
এক নগ্বর হইতে আরস্ভ করিয়া ১৪ নং পর্য্ত 
প্রবেশ করাইলে জরায়ু গ্রীৰা সম্পূর্ণ প্রদারিত 
_ হুম়। ইংলিশ কাখিটারে যে ভাবে ক্রমে নম্বর 
বৃদ্ধি হইয়াছে, অনেকে তাঙাঁই ভাল বোধ 
'ক্করেন। অনেকে হেগারের ডাইলেটার ভাল 
বোধ করেন। ভাইলেটার দ্বার! প্রসারিত করা 
_ ব্মন্নে ক্রমে ক্রমে অল্প জ্ল্ল করিয়! প্রসারিত 
, কবর! কর্তব্য। কত বল প্রয়োগ কর! হইতেছে, 
-. জহি প্রবেশ করান সময়ে হাতে বেশ অন্ু- 
স্তর! যাইতে পারে। একেবারে অধিক বল 
যোগ কর! অন্থচিত। 
£ই5জ্যামেমিরিয়া। টেস্ট দারা জরা শ্রীবা 


প্রসারিত করার প্রথা পূর্বে বিলক্ষণ প্রচলিত 
ছিল। কোন কোন স্থলে বেশক্টুফলও পাওয়া 
যাইত। কিন্ত অনেক সময়ে ইহ। দ্বারা জরানু 
শ্রীবা প্রসারিত হয় নাঁ। জরা গ্রীবার অত)- 
স্তর মুখের গঠনের এমন বিশেষত্ব আছে যে, 
ছয় সাত মন ভারসহা করিতে পারে অর্থাৎ 
এক ইঞ্চি পরিমিত স্থলে এ পরিমাণ বল 
প্রয়োগ করিলে তাহা প্রসারিত হয় না। 
এইরূপ অবস্থার লেমিনারিয়! টেন্ট কেবল 
মাত্র জরাস্কু গ্রীবার অত্যন্তর এবং বাহ মুখ 
মাত্র প্রসারিত করে কিন্ত তাহার মধ্যস্থল 
প্রসারিত করিতে পারে না। 

ইহার ফল এই হয় যে, টেন্টের মধ্যাংশ 
প্রসারিত লা হইয়৷ অভ্যস্তর মুখের উপরাংশ 
প্রসারিত হওয়ায় টেণ্ট টানিয়া বাহির কর! 
যায় না বং তজ্জন্ত জরায়ু শ্রীব! কর্তন 
করিয়া উক্ত টেণ্ট বহির্গত করার বিবরণও 
লিপিবদ্ধ আছে । তবে এইরূপ ঘটনা অতি 
বিরল এবং সাধারণ অবস্থায় টেট দ্বার! জরায়ু 
গ্রীবা প্রসারিত করার পর গর্ভসঞ্চার হওয়ার 
রজঃ শুলপীড়া আরোগ্য হইয়াছে, এমত 
দৃষ্টান্ত আমি বিস্তর দেখিয়াছি। 

উল্লিখিত কারণ জন্য এবং পচন নিবারক 
ও অসাড়ত! উৎপাদক ওধধের বুল প্রচার 
হওয়ায় টেণ্টের বাবহার অগ্রচলিত..হুইয়। 
আমিতেছে। তবে ইহা নিশ্চিত যে, 
টেণ্ট দ্বারা জয়ামু গ্রীব! প্রসারিত করিয় 
অনেক স্থলে উপকার পাওয়! যার়। অত্যন্ত : 
স্থূল টে্ট প্রয়োগ না করিয়! মধ্যমাকৃতির টেণ্ট 


প্রয়োগ করাই স্ুবিধা। এবং একটী স্তুল 


টেণ্টের পরিবর্তে মধ্যমান্কতির ছইটী টেণ্ট 
গ*শাপাশী এক সময়ে প্রয়োগ করাই ভাল। 


, : জাটিয়ারী) ১৯১১] 
বর্তমান সময্নে ধাতব এরসারকের -প্রচলিত 
অত্যাধিক: হত এত বিভিত প্রকৃতির বত 
প্রচারিত হইয়াছে যে, তৎপমন্তের নাম শ্মবরণ 
করিয়া রাখাও কঠিন। তবে যে বস্ত্রে সংযোগ 
বত কম, সেই বস্ত্র তত ভাল। ক্র দ্বারা 
_ ধাহা প্রসারিত করিতে হয় তাহার প্রধান 
দোষ এই যে, কত বল প্রয়োগ হইতেছে, 
ভা! বুবিতে পার! যাঁয় না এবং তজ্জন্ 
অনেক সময়ে অধিক বল প্রয়োগে স্থানিক 
গঠন প্রাদারিত ন! করিয়! ছিন্ন বিচ্ছয় করিয়া 
অনিষ্ট করা হয়। 
অনেকে ৬ বাণএর অধিক নম্বরের 
বুজী গ্রবেশ করান ভাল বোধ করেন না। 
এ রূপ নম্বরের বুজী প্রবেশ করাইতে হইলে 
রোগিণীকে অজ্ঞান করানের আবশ্তকতা 
উপস্থিত হয় না। অথচ রজঃশূল পীড়। 
আরোগা হয়। কিন্ত এই রগ অসম্পূর্ণ 
কাজ করিলে তাহার ফল স্থায়ী হয় না। 
ম্যাকিপ্টশৈর মতে ১৪ নম্বর পর্যান্ত প্রবেশ 
করান আবশ্তক। 
প্রথম ব্যবসা! আরস্ত করার সময়ে দেখি- 
তাম যে, রজঃশূল পীড়া! আরোগ্য করার জন্ত 
জরায়ু গ্রীবার মুখের উভয় পার্শ্ব দ্বিধ! বিভক্ত 
করিয়! দেওয়া! হইত | আমিও এ প্রগালীতে 
কাচি দ্বারা কর্তন করিয়া দিয় দেখিতাম। 
কোন ছুফল পাই নাই। তম্মধো একজন 
এখনো জীবিত। আছেন, তাহার আরব জীব 
অসময়ে এক কালীন বন্ধ হইয়া গিয়াছে। 
খই উপায়ে যতদুর পর্যন্ত কর্তন করা হয 
তাহাতে জরাম্থু প্রীবার অভ্যন্তর মুখ 
কর্তিতস্পবিতজ্ত হয় না। বোধ হয় তঙ্জন] 
উপকার হয় ন!। এই প্রণালীতে উক্ত অভ্য- 


বিবিধ তত। ৃ 


৩৫ 
স্তর মুখ বর্তন করিয়া প্রসারিত করিলে 
উপকার হইতে পারে। কিন্তু তন্তরপ 
অবস্থায় গর্ভ সঞ্চারণ হইলে প্রসব সময়ে 
বাধা উপস্থিত হইবে কিনা, তাহাও বিবেচ্য 
বিষয়। | 

টেন্ট প্রবেশ বরাইয়াও রজঃশূল পীড়া 
চিকিৎসা করেন। কিন্তু এই প্রণালী অত্যন্ত 
বিপদ জনক | কারণ, যোনিগহ্বরে কত শত 
শত জীবাণু বসবাস করে। টেপ্টের যে অংশ 
ধোনি মধো অবস্থান করে, তৎসাহায্যে কয়েক 
ঘণ্টা পরেই উক্ত জীবাণু জরায়ু গহ্বরে উপ- 
স্থিত হইয়া বিপদ উপস্থিত করিতে পারে। 
যোনি গহ্বরের টেষ্ট কখন পচন বর্জিত 
অবস্থার রাখ৷ যাইতে পারে ন|। 

আর্তব আব বন্ধ হইলেই রজঃশুল পীড়া 
আরোগ্য হয়। অগ্ডাধার উচ্ছেদে করিলেই 
আর্থব শ্রাব বন্ধ হইয় যায়। অস্ত্রোপচারও বর্ত, 
মান সময়ে নিরাপদ এবং সহজ সাধ্য হইয়াছে 
সত্য কিন্ত স্ত্রীজীবনের সর্ব প্রধান সুখ ও 
উদ্দেশ্য না হওয়া এবং দাম্পত্য সুখ ভোগ 
কর1--এই উভয় হইতেই বঞ্চিত হুইতে হয় 
জন্য অনেক স্ত্রীলোক এই অস্ত্রোপচারে 
সম্মতা হয় না। তবে পাড়ার যন্ত্রণা, বয়স এবং 
অন্যান্য জবস্থ! বিবেচন! করিয়া এই অস্ত" 
গচারের কর্তব্যাকর্তব্য স্থির করিতে হয়। . 
এবং অস্ত্রোপচারের পুর্বে রোগিণীকে অস্ত" 
গচারের পরিণাম ফল বিশেষ রূগে বুঝাইয়া 
ছবিতে হয়। 

এমন অনেক চিকিৎসক আছেন যে, 
তাহারা যে কোন কারণে আর্তব শ্রাব সময়ে 
যে কোন প্রক্কৃতির বেদন! হউক না, তত্মমৃহ 


রজত, পীড়ার মধ্যে পরিগণিত জি 


 চিকিৎস! করেন। যেমন রকক্রীনতা, হিষ্- 
সি, নানারূপ আ্গারবীয় বেদন! ও ছুর্বতা 
ইত্যাদিতে তাহাদের শচকিৎসা কর! আবশ্তক 
হয়। তদ্‌ ব্যতীত অন্যরূপ অনেক চিকিৎস! 
আছে--যেমন নাসিকার অভ্যন্তর প্রাচীরের 
কোন স্থান দগ্ধ করিয়া দেওয়া) জরায়ুর 
উর্ধাংশ বা গ্রীবা বক্র হইয়া গেলে যাক্ত্রিক 
উপায়ে াব রোধ হওয়া-এই সমস্ত জন্য 
হইলে তাহার উপযুক্ত চিকিৎসা! আবশ্তক। 

ল্যামিনেরিয়! টেপ্ট প্রয়োগের কথ! উল্লেখ 
করা হইয়াছে । তাহা প্রয়োগ করিতে হইলে 
পর পর তিন দিন ক্রমে ক্রমে স্থূল হইতে স্থুল- 
তর টেণ্ট প্রবেশ করাইয়! শেষ দিন জরায়ু 
গহ্বর মধ্যে গজ দিতে হয়। 

আক্ষেপ জন্ত রজঃশুল গীড়া উপস্থিত 
হওয়াই স্থির হইলে সেই আক্ষেপ উপ- 
স্থিত 'হওয়ারও নানা রূপ কারণ হইতে 
পারে। যেমন--জয়ামু আ্রীবাদেশে ক্ষত 
(06:%108! [2108102), জরায়ু গ্রীবার অভ্য- 
স্তর মুখের বলয়াকার পেশীর আক্ষেপ জন্ত 
এই শ্রেনীর রজঃশুল পীড়! উপস্থিত হয়। শ্রীবা 
মুখের ক্ষত. বা নূতন বর্ধন হইতে এই উদ্বেজনা 
পরিচালিত হইয়া উক্ত পেশীকে উত্তেজিত 
এবং আকুষঞ্চিত করে। ক্ষুদ্র একটু পলিপন্‌, 
জাবন্ধ ঝিল্লির অবরোধ বা গ্রীবা মুখের ক্ষত 
হতে উক্ত উত্তেজন! পরিচালিত হইতে পারে। 
মলদ্বারে ক্ষত বা বিদারণ হইলে মল বহির্গত 
হওয়া! সময়ে কিরূপ বেদনা হয়, তাহা! সকলেই 


অবগত আছেন। এস্থলেও তদ্রপ--অর্থাৎ 


অলগারের ক্ষত হইতে উত্তেজনা পরিচালিত 
রায় তথাকার বলয়াকার পেশ্টকে সবলে 





ভিষকপণ । 


উপস্থিত হয়। আমর! এই পীড়া আরোগ্য 
করণার্থ মলঙ্বার প্রাসারিত--ব্লর়্ীকার গেশী 
সমূহকে ছিন্ন বিচ্ছি করিয়া! পীড়! আরোগ্য 
করিয়া থাকি। ক্ষত বা তত্রপ কারণ জন্ত 
রজঃশুল পাড়ার চিকিৎসাও তন্জপ | এবং 
জিষ্ক ভেলেরিয়ন, বেলেডোন। উপযোগী ৷ 
কোন কোন শ্রেণীর রজ'কচ্ছ, পীড়ার 
সহিত যে নাসিকাগহ্বরের পীড়ার সন্বন্ধ 
আছে. তাহা অনেকে স্বীকার করেন। তাহারা 
বলেন--নাসিকাগহবরের পশ্চাদংশে বা! 
মধ্যস্থিত প্রাচীরে রক্তাধিক্য ব! দানাময় গঠন 
থাকিলে তৎসহ যদি রজ:কচ্ছ, পাড়! থাকে 
তাহা হইলে নাসিকাগহ্বরের চিকিৎস! 
করিলেই শেষোক্ত পীড়া আরোগ্য হয়। 
13188 এর মতে বিস্তর কারণ জন্ত রজঃ- 
কচ্ছ, পীড়া উপস্থিত হয় | তাহার অনেক 
স্থলেই ওঁষধ প্রয়োগ করিয়া কোন ফল পাওয়! 
যায় না। কিন্ধ রজঃকচ্ছ, পীড়া হইলেই সকল 
রোগিধীই যে, সকল বস্ত্র পরীক্ষা! করিতে বা 
অস্ত্রোপচার করিতে দেয়, তাহা নছে। নানা 
গ্রকার ওষধ সেবন করিয়া খন কোন উপ- 
কার হয় না এবং যন্ত্রণা বৃদ্ধি জন্ত কষ্ট বৃদ্ধি 
হইতে থাকে । তখন কেবল স্থানিক পরীক্ষা 
এবং অস্ত্রোপচারের সাহাযা লইতে বাধ্য হয়। 
নতুব! কারণের প্রতি লক্ষ্য না করিয়! কেবল 
মাত্র বেদন। নিবারণ জন্তই ওঁষধ প্রয়োগ করা 
হইয়! থাকে । ইহাই সাধারণ নির়ম--সকল 
দেশে সকল সমাঁজেই এই প্রথা গ্রচলিত। 
নতুবা আরব শ্রাথ সময়ে বেদনা হইল, এবং 
তৎক্ষণাৎ চিকিৎসক আসিয়া জরাযুগ্রীবা 
প্রসারিত করিয়া তত্গহ্বর চাপিয়৷ দিলেন, 





[ঝকাক্িত করার জন্ত প্রবল আক্ষেপজ বেদনা | এমন ঘটনা সম্ভবতঃ কোথাও ঘটে না। 


ও পাছরারা, +৮৯৯] 


4 রজঃরুদ, পীড়া সহিত কোষ্টবন্ধতার 
খনি সবঘন্ধপ্তজ্ছ্তী অলঘার পরিষ্কার রাখার 


' জন্ত সর্বদাই চেষ্ট! করিতে হয়। আর্তবব আব 
আরস্ত হওয়ার ২।৪ দিবস পূর্ব্ব হইতে এই 
বিষয়ে লক্ষ্য রাখিয়া রোগিণীকে শান্ত সুস্থির 
অবস্থায় শারিত রাখিতে হয়। 
বেদন! নিবারণ গন্ধ অহিষফেন সংশ্লিষ্ট 
ওষধ ব্যবস্থা কর! অত্যন্ত অন্তায় কার্ধ্য | এই 
কথা ব্র্যাণ্ড বলেন । কিন্তু কার্ধযক্ষেত্রে দেখিতে 
পাই--প্রবল বেদনা উপশম জন্ত সকলেই 
তজ্জপ ওষধ ব্যবস্থা করেন । 
দ্বার়বীয় লক্ষণ প্রবল থাকিলে তাহার 
অবসাদক শ্রেণীর ওষধ-_ফস্ফরসের নানা 
লবণ, ব্রোমাইড$ ভেলেরিয়ন প্রয়োগ করিতে 
হয়। ইনি নিম্নলিখিত ওষধ প্রয়োগ করিয়া 
বিশেষ সুফল পাইয়াছেন। 
5 
একস্রা ক্স তমিকা + গ্রেণ 
শপ সম্বল-১ গ্রোথ 
ভেলেরিয়ান----১ শ্রেণ 
এসাফেটিডা---- --------৩ গ্রে 
মিশ্রিত করিয়া এক মাত্রা । প্রত্যহ 
তিন মাত্র! সেব্য। 
এই ওষধের ছর্গন্ধ নিবারণ জন্ত কিছু দ্বার! 
আবৃত করিয়া সেবন করান উচিত। আমি 
এই শ্রেণীর :ওষধ রৌপামগ্ডিত করিয়া 
প্রয়োগ করিয়া থাকি । 
বেদন| নিবারণ জন্ত ভালোল ও ফেণা- 
মিটিন বা এস্পাইরিণ সহ আলকাতরা 
হইতে প্রস্তত এ শ্রেণীর কোন ওধধ প্রয়োগ 
করা যাইতে পারে। কেলীর মতে--চল্লিশ 
প্রেথ সোভিয়ম বোমা ইড আদ সের উষ্ণ লবণ 








৩৭ 


জ্রব সহ ভ্রব করিয়! মলম্বার মধ্যে প্রয়োগ 
করিলে বেশ স্থুফল হয়| মণ্টোগামনবীর মতে 
এক গ্রেণ মাত্রার ভিপটিসিন প্রত্যহ চারি মাতা 
সেবন করাইলে বিশেষ সুফল হয়। এই ওষধ 
আর্তব আবের কয়েক দিবস পূর্ব হইতে 
আরম্ভ করিয়া তাহা আরম্ভ হইলেও প্রথম 
ছই দিবস লেবন করান বর্তবা। জেলসিমি- 
য়মের তরল সার পাঁচবিন্দু মাত্রায় প্রত্যহ 
তিনবার সেবনেও উপকার হয়। এই ওবধও 
আর্থব আব আরম্ভ হওয়ার এক সপ্তাহ 
পূর্ব হইতে আরস্ত করিয়৷ আর্তব ভ্রাব আরস্ত 
হইলে কয়েক দিবস সেবন করাইতে হয় । 
তলপেটে উষ্ঞ স্বেদ উপকারী । কটিদেশের 
পশ্চাতে বরফের খলী স্থাপন করিলেও 
বেশ উপশম হয়। 

যোনি মধ্যে উষ্ণ জলধারা, জরাম্থু মুখে 
গ্রতগ্রতা সাধন, ও তথায় টিচার আইও- 
ডিন প্রয়োগ, ওঁষধ মিশ্রিত পুটুলী স্থাপন, 
গ্যালভেনিক ব্যাটারী, বৈছাতিক আোত এবং 
স্থানিক রক্তাধিক্য উৎপাদন ইত্যাদি বিশ্তর 
উপায় অবলদ্থিত হই! থাকে । বস্তিগহ্বরের 
য্ত্রাদির কোন পাড়া জনিত বৈধানিক 
পরিবর্তনের ফলে রজঃকৃচ্ছ, পীড়া উপস্থিত 
হইলে তাহার চিকিৎসা! না করিলে কখন 
রজঃকৃচ্ছ, পীড়! আরোগ্য হইতে পারে ন!। 

অসম্পূর্ণ পরিবর্ধিত জরায়ু সহ রজঃকচ্ছু 
পীড়াও এদেশে অতি সাধারণ না! হইলেও 
আমর! এমত রোগী অনেক পাইয়! থাকি। 
প্রতি বৎসরেই পল্লীগ্রাম হইতে এই শ্রেণীর 
প্বাধকের পীড়! জন্ত বন্ধ্যা” রোগির্ণী চিকিৎ- 
সার জন্ত কলিকাতায় আইসে। এই শ্রেণীর 
মধ্যে শ্রুতি বসরই এমন ২৩্টা রোগিণী 





রি নর লহ যে) তাহাদের পীড়ার কারণ জরামুর 
১: অনপ্পৃখ, পরিবর্ধন ।--সেই বয়সে বাঙ্গালীর 
রর রি বেয়ে জয়ামুর সাধারণতঃ ধত বড় আর- 
:. এন হইয়া থাকে, তাহ! হয় নাই। জরায়ু, 
ধজরাযুর দেহ খা তাহার গ্রীবা অসম্পূর্ণ পরি- 
- বর্ধিভ--প্রা় বালিকার জরায়ুর অন্ধরূপ | 
অগ্তাশর অনুসন্ধান করিয়া প্রায়ই অহ্তব 
: সরা ধায় না। কাহারো বা! অনুতব করা যায়। 
 ,ফিন্তু তেমন উপযুক্ত আয়তন বিশিষ্ট নহে। 
“ ইহাদের রজঃকচ্ছ পীড়া! ও বন্ধাত্বের কারণ 
 জনুনেজ্িয়ের কোন অংশের অসম্পূর্ণ 
 পরিবর্ধন। পরিবর্ধনের সামান্ত কিছু ক্রুটা 
 থাফিলে দীর্ঘকাল স্বামী সহবাসে- কাম 





প্রবৃত্তির নিত উত্তেজনায়--অপরিপুষ্ট জরায়ু 


আদি ক্রমে পরিপুষ্ট হইতে থাকে, শেষে অধিক 
বরসে-”২৩০২৫ বৎসর বসের পরে সন্তান 
হয়।. সন্তান হইলেই বাধকের বেদনা 
আরোগ্য হইয়া বায়। 

জনেক রোগিণা এমনও দেখিতে পাওয়া 
সবার যে, তাহাদের জরায়ু উপযুক্ত রূপে পরি- 
বর্ধিত হওয়ার পুর্বেই অসময়ে অত্যধিক 
 উত্তেষনা প্রদান করায় *পিটিয়! হঁচর পাকান* 
 প্রক্কতির হইয়! যার। এই প্রক্কতির জরায়ু 
. জগরিপৃষ্টই থাকিয়! বার, আর সুপুষ্ট হয় না 


7. কোন কোন স্থলে জরামঘুর পৈশিক এবং | 
. শৌর্দিতবহার গঠন উপাদান সমূহ অপরিপুষ্ 


ধঅবস্থায় থাকে । কখন অপরিপু্তার বিশেষ 
: কোন কারণ অন্থসন্ধান করিয়া পাওয়া! যায় 
লী! সম্পূর্ণ পরিবর্ধিত জরায়ু যদি ২০২৫ 
বৎসর বয়সের মধ্যে পরিপুই না: হয়, তাহ! 
হই রুপ জরায়ু অতি অল্প স্কলেই এই 
বনের গাই বাজে দেখা যায়। যদিও 


তে রঃ 


 ভিষক্বরপ। 






এই রসের পরও জরায়ু পরিবর্ধিত এবং 
সন্তান হওয়ার বিবরণ লিপিবদ্ধ আছে. এব্‌ং 
সকল চিকিৎসকেই এইরূপ ছই একটা ঘটনা! 
অবগত আছেন। কিন্তু তাহীর সংখ্যা যে. 
অতি বিরল, তাহার কোন সন্দেহ নাই। 
এবং সাহেবদের দেশে এইরূপ শ্থলেই জরায় 
উচ্ছেপ্দিত হইয়া! থাকে । 

যে সমস্ত রজঃককচ্ছ, পীড়ায় আর্তব জাৰ 
আরম্ত হওয়ার পূর্ব হইতে বেদনা! আরম 
হইয়! আর্তব শ্রাবের গ্রথম সময় পরাস্ত বর্ত- 
মান থাকে, বেদন! প্রসব বেদনার প্ররুতি 
বিশিষ্ট, সেই সকল স্থলেই, অবরোধক রজঃ- 
কৃচ্ছ, পাড়া বলিয়া নির্ণয় করা হয়। এই 
রূপ স্থলে জরায়ু শ্রী প্রসারিত করিয়া! উগ- 
কার পাওয়া যায়। তবে প্রসারণ সম্পূর্ণ 
হওয়া আবশ্তক | তৎপরে শ্াব নির্গত হওয়ার 
জন্ত গজ প্রবেশ করান কর্তব্য | 

যে স্থলে জরায়ুর পেশির এবং শোণিত- 
বহার বর্ধন অসম্পূর্ণ রহিয়াছে, অথচ 
সংযোগ তত্তর জাধিক্া রহিয়াছে এবং 
জরায়ু সম্পূর্ণ পরিনর্থিত হয় নাই) এইরূপ 
অবস্থায় যৌবনের লক্ষণ প্রকাশিত হইলেও 
তাহা অসম্পূর্ণ ভাবে প্রকাশিত হয়। আবার 
প্রকাশিত নাও হইতে পারে। এই অবস্থায় 
অস্বাভাবিক উপায়ে উত্তেজনা উপস্থিত করিয়: 
কৃত্রিম প্রণালীতে জরায়ুকে পরিবর্ধিত করার 
প্রথাই এই অবস্থার চিকিৎস! | হুর্বল বাল- 
ককে সবল করার জন্ত যেমন তাহার পৈশিক : 
সথশলন ব্যবস্থা দেওয়। হয়, এও তাহাই। 
এই উপায়েই বিবাষের অনেক দিবস পরে 
কোন কোন রোগিণীর রজঃরচ্ছ, পীড়া 
আরোগ্য হয় দেখিয়া! কিম উপায়ে জরা 


সজানুযারী, ১৮১৯ ] 
উত্তেজিত ফরিয়! পীড়া! আরোগ্য করার চেষ্টা 
হয়া হয়। 

: পেশীর পক্ষে, অপরিপুষ্ট এবং নিষ্্া না 
হইয়া পরিপুষ্ট এবং কার্ধ্যে তৎপর থাকাই 
সাতাতিক। একবার সঙ্কুচিত এবং পুনর্ধার 
শিথিল হওয়া তাহার কার্ধাক্ষম থাকার নিদ- 
শন। স্থতরাং জরায়ুর পেশীতে যদি কোন 
কারণে উত্তেজনা প্রদান কর! যায় তাহা 
হইলে এ পেশী একবার সন্কুচিত এবং পুন- 
ব্বার-প্রপারিত হইবে । এবং এইরূপ পুনঃ 
পুনঃ হইতে থাকিলে উক্ত পেশী পরিপুষ্ট 
হইবে ।' দেহের অন্তান্ত স্থানের অঙ্গ সঞ্- 
লনের এই ফল আমরা সর্বদাই শ্রাত্যক্ষ করি। 
জরাম্ুর পেশীও এইরূপে উত্তেজনা! পাইলে 
পরিপুষ্ট হইয়া থাকে--যেমন জরাযুগহবরে 
একটু সামান্ত পলিপল থাকিলে জরায়ু পেশী 
উদ্ত পদার্থ বহির্গত করিয়া দেওয়ার জন্য চেষ্টা 
করে)? একবার আকুঞ্চিত হয়, আবার প্রসা- 
রিত হয়। ইহার ফলে উক্ত পদার্থ জরাযুগহ্বর 
হইতে তৎ্গ্রীবা! মধ্যে, শেষে যোনিগহ্ব4 মধ্যে 
আইসে | তৎসঙ্গে সঙ্গে জরায়ু পেশী পুর্ববা- 
পেক্ষা হষ্ট পু্ট ও বলিষ্ঠ হয় অর্থাৎ জরায়ু 
বৃহ হয়। 

অসম্পূর্ণ পরিবর্ধিত রামুগহ্বরে কোন 
বাহ বস্ত অর্থাৎ ট্রেম, পেশারী এবং গজ 
আদি স্থাপন কর! হয়। উদ্দেস্ত-_পর্বববণিত 
প্রণালীতে জরাষুর পেশী,শোপিতবহ। ইত্যাদি 
উত্তেজিত, পরিপুষ্ট হইবে। তাহা কার্য্যক্ষম 
হইলেই তাহাদের ক্রিয়া স্বংতাঁবক হুইবে। 

088৪ এর মতে জরা গ্রীবা প্রসারিত 
করিতে হইলে নিয় লিখিত শ্রণালীতে 
অল্োপচার করিতে হয়। 


বিবিধ তত্তব। 


যোনিগহ্ধরের গুরুতর  অঙ্োপচার সম্পা- 
দানের পূর্বে রোগিণীকে যে প্রণালীতে 
প্রস্তুত করিতে হয়, এস্থলেও সেই: নি 
অবলম্বন করিতে হয় । 

যোনিগহ্বর এবং বাহ্‌ টিন নন সমস্ত 
পরিষ্কার এবং পচন বর্জিত অবস্থায় রাখিতে 
হয়। ক্লোরফরম দ্বার! অজ্ঞান করিয়া! উদ্ভান 
ভাৰে শয়ান করাইয়া যোনিগহ্বরের অন্ভান্য 
অস্ত্রোপচারে যে অবস্থায় স্থাপন করিতে 
হয়। এই অস্ত্রোপচারেও সেই অবস্থায় স্থাপন. 
করিতে হয়। সাইমসের প্পেকুলাম প্রবেশ 
করাইয়! জরায়ু গ্রীবা দেখিয়। তাহার মুখের 
সঙ্গুখ ষ্ঠ টেনাকিউলাম বিদ্ধা করতঃ 
আকর্ষণ করিয়! স্থির ভাবে রাখির়! শ্রীবার 
মধো ডাইলেডার অর্থাৎ উপযুক্ত প্রসারক বৃহ 
প্রবেশ করাইবে। অন্ত্রকারকের ইহা নিশ্চিত 
জ্ঞান হওয়া আবশুক যে, প্রসারক যন্ত্র জরায়ু 
গ্রীবার অভ্যন্তর মুখ হইতে আরো! একটু উপরে 
প্রবেশ করিয়াছে । এই সমর যেরূপ বস্ত্র ব্যব- 
হার কর! হয়, সেই যন্ত্রের প্রকৃতি অন্থসারে " 
ভিন্ন ভিন্ন প্রণালী অবলম্বন করিতে হয়। 
কারণ পূর্বেই উল্লেখ করিয়াছি--এই উদ্ছেপ্তে 
বছজনে বনু বিভিন্ন প্ররৃতির বস্ত্র বাবহাঁয়' 
করেন। সেই বিভিন্ন প্রন্ৃতির বস্ত্র অঙ্ছসারে 
কার্ধ্য গ্রণালীও বিভিন্ন হইয়া! থাকে। ক্রমে 
ক্রমে বল গ্রায়োগ করিয়া জরায়ু শ্রীব। প্রসান্িত 
করিতে হয়। অনেক বঙ্ত্েই প্রসারিত করার 
পরিমাণ যন্ত্রে নির্দ্ই থাকে, জরামু শ্রীবার 
পরিমাণ অনুদারে অর্থ ইঞ্চি, এক ইঞ্চি বা 
দেড় ইঞ্চি পরিমাণ প্রসারিত করিতে হয় 
যন্ত্র প্রবেশ করাই গ্রসারিত হইলে তদবস্থায 
পনয় মিনিট কাল স্থিরভাবে ধরি রাখিতে 


দ্া বল প্রয়োগ [সময়ে ইহা বিশেষ লক্ষ্য | 
্াখিতে হইবে যে, ততস্থিত শ্মৈম্মিক বিলি: 


ছিন্ন বিচ্ছিন্ন করা জরা গ্রীবা প্রসারণের 
 উদ্দে্ নতে.-উজ্ত গঠন ক্রমে ক্রমে প্রীদারিত 
স্বয়াই উদ্দে্ঠ। মুতরাৎ এককালে এমত 
'ল প্রয়োগ করিবে না যে, তত্রস্থিত গঠন 
('লমুহ ছিন্ন বিচ্ছিন্ন হইতে পারে । যন্ত্র একবার 
্বহিরগত করিয়া লইয়৷ অপরভাবে পুনর্ববার 
প্রবেশ করাইয়া পুনর্ধার পনর মিনিট 
কাল তঘবস্থায় স্থিরভাবে ধরিয় রাঁখিতে হয় । 
সাহেবদ্দিগের লিখিত গ্রন্থে যে পরিমাণ 
' প্রসারণের কথা লিখিত দেখ বায়। 
 পরহেশের জ্ীলোকের জরামু তত প্রসারিত 
স্বর কখন উচিত নহে। কারণ, এদেশীয় 
স্ত্রীলোকদিগের জরায়ু মেমদিগের জরায়ু 
অপেক্ষা প্রারই ছোট আরুতির হইতে দেখ! 
হায়। এই জন্ভ জরা গ্রীবার পরিমাণ অন্থ- 
শ্লারে প্রসারণের পরিমাণ্‌ স্থির করিতে হয় । 

 প্রইরূপভাবে জরামু শ্রীবা প্রসারিত 
“করিলে তবে তাহার ফল স্থায়ী হয়। নতুব! 
. জামান মাত্র প্রসারিত করিলে তাহার ফল 
. স্থানী ধন! আমর! অনেক সময়ে গুনিতে 
গ্ুই যে, অনেক স্ত্রীলোক অস্ত্রোপচারের পর 
ধয়েক মাস ভাল থাকিয়! পুনর্ধার পুর্ব 
পীদায় আক্রান্ত হয়--ইহার কারণ মধ্যে 
অসম্পূর্ণ প্রসারণও একটা কারণ । 









০ 






প্রয়ারণ কার্ধ্য শেষ হইলে জরাঘু এবং 
যোনি গহ্বর পচন নিবারক জলধার! ছারা 
উত্তমরূপে ধৌত করিয়া জরাহুনর স্থান ষ্টাদি 
থাকিলে তাহ। সংশোধন করিয়া! দিয়া জরান 
গহ্বরে রবারের বা অন্ত কোনরূপ ডেেণেজের 
ব্যবস্থা করিয়া! দিতে হয়। প্রত্যহ যোনি মধ্যে 
বোরিক লোশনের জলধার! দেওয়া উচিত। 
দ্রশ দিবসকাল রোগিনীকে শয্যাগত রাখ! 
আবশ্তক। 

জরাঁযু গহ্বরে ড্রেণেজ প্রবেশ করানের 
পূর্বে আবশ্তক রোধ করিলে জরামম 
গহ্বর চাছিয়। পরিষ্কার করিয়া দেওয়। 
যাইতে পারে এবং অনেকে তাহাই 
করেন।. 

বস্তি গহ্বরেক্ন যন্ত্রারদির কোন প্রকার 
গ্রদাহ লক্ষণ বর্তমানে এইরূপ অন্্রোপচার 
অবিধের। আত্যন্তরিক যন্ত্রার্দি ভালরূপে 
পরীক্ষা না করিয়া পচন নিবারক প্রণালী 
বিশেষরূপ অবলম্বন না করিয়। এইক্প 
অস্ত্রোপচারে হস্তক্ষেপ করা নিষেধ । জরান্ধু 
গহ্বরে রব্যরের ড্রেণেঞ্জ স্থাপন অনেকে 
বিপদজনক মনে করেন। আইডোফরম 
গজই দর্বাপেশ্ব! নিরাপদ । তবে এই সমস্ত 
কার্ধো পূর্বে যত বিপদ হইত, এক্ষণে পচন 
নিবারক চিকিৎস। প্রণালী প্রচলিত হওয়ার 
আর তত ৰিপদ হয় ন! । 








বঙ্গভাষায় চিকিৎসা-তর্ত-বিষয়ক মাসিক পত্র। 


_পা্াধ্জিা শি 
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ভীম বামিক মুন ৬২ টাকা ! 
গ্রুি সংখার নগদ মুলা এক টাক । 





শাক 


কলিকাতা । - 


২৫ নং রায়বাগান স্্রীট, ভারতবিহির দন্ত্ে শ্ীনবুখর ভটাচধা দ্বারা মুদদিত 
ও সাশ্ঠাল এও কোম্পানি স্বারা প্রকাশিত। 
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ভিষক্-দর্পশ। 
চিকিৎসা-তত্তববিষয়ক মাসিক পত্রিকা |. 


সস্প্গাহারিিীসক টি 


যুক্তিযুক্তমুপাদেয়ং বচনং বালকাদপি। 
অন্তৎ তু তৃণবৎ ত্যজ্যং বদি ব্রন্ম। স্বয়ং বদেৎ ॥ 


পি পটসস 


২১শ খণ্ড। ( 
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২য় সংখ্যা। 





রক্তোৎ্কাশ। 
লেখক শ্রীধুক্ত ডাক্তার লক্ষ্মীকান্ত আলী। 


আঞ্জকাল সর্বত্র দেখ! যায় যে, লোকে 
প্রায়ই চিকিৎসকদের নিকট যাইয়া! নিজের 
বুক পরীক্ষা করায়-__বুকে একটু ব্যথ! হইয়াছে, 
কাশিতে যাইলে একটু লাগে, বা কখন বারং- 
বার কাশিতে কাশিতে গয়য়ারের সঙ্গে কিঞ্চি- 
স্মাত্র রক্ত দেখ! দিয়াছে, কখন বা শরীরট! 
বড় দুর্বল হইয়। যাইতেছে লক্ষ্য করিয়। 
ইত্যাদি ইত্যাদি হৃত্রে জন সাধারণে চিকিৎ- 
সকের নিকট যাইয়া নিজেদের চেষ্ট পরীক্ষা 
করাইয়া লয়। চেষ্ট, শব্দ ব্যবহার করি- 
লাম--কারণ, পরীক্ষার্থী সাধারণ ব)ক্তির 
. প্রমুখাৎথও এই শব্বটী কর্ণগোচর হয়। 
অনেক সময় আঁগত ব্যক্তির হৃষ্টপুষ্ট শারীরিক 
গঠন দৃষ্ঠে আদৌ . ক্ষয্কাশের ব্যারাম 


থাকিতে পারে না, মনে করিয়া কেবল 
পরীক্ষার্থীর সস্তোষের নিমিত্ত চিকিৎসক মহা": 
শয় এখানে ওখানে ছুই একবার নাম মাত্র 
নলটা লাগাইয়া! নিষ্কতি পান! অন্তস্থলে 
একটা শীর্ণকায়, দ্র্ধল ব্যক্তিকে আদিতে 
দেখিয়াইশব। কাহারও পুর্বে একবার রক্তোৎ- 
কাশের কথা শ্রবণাস্তর রোগটা একেবারেই 
কঠিন--প্রথম হইতে স্থির করিয়াই ব| কিছু- 
ক্ষণ ফুস্ফুমূ পরীক্ষা করিয়! বিশ্বাসগ্রদ কোন 
লক্ষণ না৷ পাইয়াও একেবারে ভি জন্সের 
কর্তলিভার অইল, মল্ট, কুগ.লয়েড, থাইও-. 
কল ইত্যাদি খাইতে পরামর্শ দিয়! বসেন, . 
কেহ.ব! রোগীর আর্থিক অবস্থার উপর লক্ষ্য 
না. করিস়। কতকগুলি দামী উধের. তালিক।.. 


৪২. 
দিয়! বায় পরিবর্তনের জন্ত মহার্ঘ স্থান 
গুলিতে যাইতে বলেন । ফলে দেখ! যায় 
যে, জনেক সুস্থ ব্যক্তিও এবংবিধ ওষধের 
নাম শুনিয়া, তৈল খাইবার পরামর্শ, দেওয়ায় 
নিজেদের রোগ নিশ্চয়ই গুরুতর প্রক্কতির 
বিবেচনা করিয়া দিন দিন চিস্তায় আরও 
ক্ষীণ হইতে থাকে । খাহাদ্দিগকে বাসু পরি- 
বর্তনের পরামর্শ দেওয়! হইয়াছিল, তাহারা 
রোগের উপর খণদধায়ে পড়িয়াছে। এই 
সকল রোগীদের পূর্বকার শারীরিক অবস্থ 
-মবরং অপেক্ষাকৃত ভাল ছিল। কেবল নিজে- 
দের কৃত্রিম অন্মানে বা চিকিৎসক মহা- 
শয়ের অবথার্থক পরামর্শে এবংবিধ লোক- 
দের অবস্থা দিন দিন মন্দ হয়। তাই 
রোগীদের বক্ষ পরীক্ষার অগ্রে বা রক্তোৎ- 
কাশের কথা শ্রবণানত্তর কি কি কারণে এ 
রক্তোৎকাশ দৃষ্ট হইতে পারে, চিন্তা কর! 
কর্তব্য। প্রথমেই বলিয়াছি--রক্তোৎকাশের 
কথ! গুনিব! মাত্র ক্ষয়কাশের সম্বন্ধে সন্দেহ 
হয়) তবে দেখা যাউক-_ক্ষয়কাশে রক্ত- 
নির্গমনের কারণ ও প্রকৃতি কি? 

১ ক্ষরকাশ (010001515 ) £--রক্তোৎ- 
কাশ ক্ষয়কাশ রোগের সর্বপ্রথম লক্ষণ 
গুলির মধ্যে একটী। কেবল ব্যাধির শেষা- 
বন্থার অর্থাৎ 2:%০85590 ও পচনাবস্থার 
প্রধান লক্ষণ নহে। অনেক সময় দৃষ্ট হয় 
বে, কোন কোন সবল জুস্থু ব্যক্তিরও 
ইহাই সর্বপ্রথম লক্ষণ। এই প্রকার সুস্থ 
“্জস্কুমিত ব্যক্তিদিগের মধ্যে সর্বাগরথমে 
বুষ্টকোৎকাশের লক্ষণ দেওয়ার পর অনেক দিন 
ধা হুস্ছূসে অত কোন চিহ দৃষ্ট হয় না। 
মইরপ স্থলে ইহাই অন্জমান করা যায় বে, 


ভিষক-দর্পণ। 
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ূর্ধ্ঘ হইতে টিউবারকেল্‌ গ্রচ্ছন্নতাবে ছিল । 
আজকাল ইহাই সকলের ধার্ধ্য যে, এই 
প্রকার আকন্মিক রক্জোখকাশের কারণ 
যখন টিউবারকেল্‌ গুলি ক্রমশঃ বর্ধিত হইয়া 
রক্তনালীর প্রাচীর পধ্যস্ত বিস্তৃত হয় তখন 
কোন কারণবশতঃ নলীভিতরস্থ রক্ত চাপের 
আধিক্য হইলে টিউবারকেল্‌ আক্রান্ত স্থানের 
ক্ষুদ্র রক্তনালী বিদীর্ণ হইয়। যায় ও কিয় 
পরিমাণে রক্তশাব ঘটে | ক্ষয়কাশের প্রারস্ত।- 
বস্থাতেই প্রায়ই রক্তোৎকাশের ইতিহাস 
পাওয়া যায়। যদ্দিও এবন্প্রকার ব্যাধিতে 
শেষের দিকে অধিক পরিমাণে ফুস্ফুস ধ্বংস 
হওয়ায় অতিরিক্ত রক্তশ্রাবের আশঙ্কা থাকে, 
তথাপি তাহ! ঘটে ন।। কারণ, দেখ! যায় যে, 
এরূপ স্থলে, ব্যাধি উৎপন্কারী জীবাণু ব 
বাসি লাম হইতে নির্গত টক্সিনের উত্তেজন! 
দরূণ রোগাক্রান্ত স্থানের চতুষ্পার্স্থ টান্থৃতে 
পরিবর্তন বটে। এই ঘনীভূতকারী পরিবর্তনের 
সঙ্গে সঙ্গে এঁ স্থানের রক্তনালী সকলের ছিদ্র 
ক্রমশঃ ছোট বা এককালীন বদ্ধ হইয়া যাঁর়। 
স্থতরাং ইহা (পরে এক প্রকার কঠিনতর 
অবস্থার পরিণত হওয়ায় চতুষ্পার্বস্থ স্থানের 
রক্ত সঞ্চালন ক্রিয়ার হাস করে। এই শেষ 
অবস্থায় পরিণত হওয়ার সময় এ চতুষ্পার্থন্থ 
স্থান টিউবারকেলের বিস্তারণে আক্রান্ত 
হইলে রক্তশ্রাব বেশী ঘটে না। ভাক্তার 
কর্লেট বারংবার প্রমাণ করিয়াছেন যে, 
রক্তোৎকাশ রোগের. প্রারস্তে প্রোটেনের 
পরিমাণ অত্যন্ত কম থাকে ও রক্তনালীর 
ছিদ্রের আয়তনের পরিবর্তন হয় না। এই 
সকল কারণেই ক্ষয়কাশের শ্রথম ও শেষা- 
বস্থায় রক্তপ্রজ্রাবের প্রকৃতি ও পরিমাণের 
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পার্থক্য লক্ষিত হয়। প্রথমাবস্থায় রক্তশ্াবের 
পরিমাণ অল্প থাকে ও ইহার হুক্ভাবে 
নিঃসৃত হয় | তখন ইহার প্রকৃতি ০৪07211815 
99217£ এর ভ্ায়। কিন্ত শেষাবস্থার 
রক্তত্রাবের পরিমাণ এককালীন অধিক ও 
সময়ে সময়ে এত অধিক হয় যে, ক্ষণকালে 
মৃত্যু পর্যাস্ত ঘটিয়। থাকে। রক্তনালীর 
গ্রাচীরস্থিত এনিউরিনূমেল ডাইলেটেশন গুলি 
কোন কারণ বশতঃ ছিন্ন হওয়ায়ই রোগের 
শেষাবস্থ'র রক্তশ্রাবের কারণ। প্রারভ্তে ও 
শেষে এই উভয় অবস্থাতেই কোন না কোন 
কারণে সর্বপ্রথম বার রক্তম্রাব দৃষ্ট হয়। প্রায়ই 
অধিকাংশ স্থলে রক্তআবের পূর্বে কয়েকবার 
কাশির কথা শুনা যায় । কিন্তু এমন অনেক 
স্থলে দেখা গিয়াছে ষে, প্রথমে কাশির কথা 
আদৌ পাওয়! যায় না। রোগী হঠাৎ 
তাহার মুখে লবণাক্ত তরল পদার্থের উৎসরণ 
অন্থভব করিয়া দেখে “রক্ত উঠিতেছে”। 
এই প্রকার প্রথম ইতিহাস অতি বিরল নহে। 
ফুদ্ফুম্‌ হইতে নির্গত রক্ত দেখিতে গাড় রক্ত- 
বর্ণ, বায়ু বুদ্বুদ্মিশিত ও প্রায়ই ঘন ঈষদ্‌ 
হরিদ্রাকার শ্লেম্মার সহিত সংস্পৃষ্ট। সময়ে 
ক্ষয়কাশাক্রাস্ত রোগী রাত্রিতে তক্দ্রাবস্থায় 
ফুন্ফুসোখিত রক্ত গলাধঃকরণ করি! থাকে 
ও পর প্রাতঃকালে সেই রক্ত উদগীরণ করে। 
যদি এই সকল স্থলে বিশেষ সতর্কতার সহিত 
পরীক্ষ! না কর! হয় বা! পূর্বরাত্রির অবস্থ। 
একেবারে না খোজ কর! হয়, তবে রক্তোৎ* 
কাশ রক্তবমন বোধে নান! প্রকার অবথ! 
চিকিৎসায় প্রবৃত্ত হওয়ার সম্তাবন! থাকে। 
ইহাও সম্ভবপর যে, ক্ষয়কাশে ফুস্ফুসে অস্ত- 
রস্থ বড় বড় ক্যাভিটিতে কনেক পরিমাণে 


কারণ রক্তদোষ হইতে পারে। 


রক্তআব হইয়া রোগী হঠাৎ জীণনাত়ী 
হইয়। প্রীপত্যাগ করিতে পারে। বাহিরে 
রক্তত্বাবের কোন লক্ষণই প্রকাশ পায় ন। 
কতকগুলি ক্ষয়কাঁশ রোগীতে দেখ! যায় 
যে, রোগের সর্বাবস্থাতেই বারংবার রক্ত- 
আবের ইতিহাস পাওয়া যায় ও এই 
কারণেই এই. শ্রেণীর রোগীটীকে বেশী 
(706817011178510 01)601918) হেমোরেজিক 
ক্ষয়কাশ বল! হয়। অন্ত প্রকৃতি শ্রেণীকে 
ডাক্তার 16917656912 ০, 01)051589 ০£ 
13991701905, বলিয়। আখ্যাত করেন । 
প্রথম শ্রেণীর “হেমোরেজিক* ক্ষয়কাশ 
যে ভিন্ন প্রকৃতির জীবাণু হইতে উৎপর হয়, 
তাহ! নহে। কিন্তু সম্ভবপর ইহ! রজপরি- 
বর্তন হেতু বা আজন্ম রক্তের ক্ষীণত। হেতু বা 
রক্তনলীর প্রাচীরের হর্ববলতাপ্রযুক্ত আর্ত 
হয়। যেমন হিমোফিলিয়া রোগ পুরুষাঙ্থ- 
ক্রমে রক্তদোষের জন্ত দেখা যায়ঃ সেই প্রকার 
ক্ষয়কাশ রোগও বংশাহুক্রমিক দৃষ্টি হওয়ার 
সময়ে সময়ে 
্ষয়কাশ রোগাক্রান্ত! রোগিণীর! খতৃআাবের 
নির্দিষ্ট সময় গুলিতে রক্তোৎকাশের বৃদ্ধি বা 
প্রথম আবির্ভাব লক্ষ্য করে। 
 শ্রাকু সর্ব প্রথমকার রক্তকাশের সময় 
ক্ষয়কাশের অন্ত কোন লক্ষণ প্রকাশ দেখা 
যায় না) বারংবার বক্ষ পরীক্ষা! করিয়াও 
অস্বাভাবিক চিহু কিছু পাওয়! যায় না। এই 
সকল স্থলে যে সকল কারণে রক্তকাশ হওয়! 
বা যেযেস্থান হইতে রক্তআব হওয়! সম্ভব, 
তাহ! তরদস্ত কর! উচিত। বখ!--নাসিকারম্কু, 
মুখগহবর, মাড়ী, লেরিন্কেস্‌ ইত্যাদি । অনেক 
সময়ে দৃষ্ট হয় যে, টিউবারকেল জনেক দ্রিন 
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রর ্রচ্ছরাবস্থাতেই থাকে । কিন্ত হঠাৎ 
'জ্মতিরিক্ত ব্যায়াম ব কঠোর শারীরিক পরি- 
শ্রমের মময় ফুসফুসের টিবারকেলক্রাস্ত রক্ত 
আালী ছিন্ন হওয়ায় আকম্মিক রক্তোৎকাশ 
প্রকাশ পায় । প্রফেসার লিন্ভস বলেন যে, 
-এ্বংৰিধ রক্তোৎকাশ ক্ষয়কাশ রোগের 
প্রথম লক্ষণ। তিনিও আরও বলেন যে, 
ক্ষয়কাশে প্রথন প্রথম যে রক্তেত্কাশ হয় 
তাহা ক্ষমিক একেবারে বদ্ধ হইয়া! যায় না। 
'ক্রমে ক্রমে রক্ত উঠ! বদ্ধ হয়। আর এই 
. লক্ষণ ক্ষয়কাশের শ্রারস্ভের একটা প্রধান 
লক্ষণ । 

. ক্ষয়কাশ ব্যাধি ছাড়! যে যে স্থলে 
'রুক্কোৎকাশ দৃষ্ট হয়, তন্মধ্যে_ 

. ২। হৃৎপিণ্ডের ভালবের পুরা- 
তন ব্যাধিই অতিরিক্ত | আবার ক্রনিক 
. ভালবুলার' “ব্যাধি, গুলির (01)701710 ৮%৪1- 
“ ড121 4636836 9£ 6১৪ 1)65816) মধ্যে 
মাইটে, ল ষ্েনোসিস (81101251 506100915 ) 


সর্ববাপেক্ষ! বেশী । হৃৎপিণ্ডের ব্যাধিতে ফুসূ-- 


ফুসের মধ্যে রক্ত চলাচলের বিষয় অনুসন্ধান 
ফ্রিলে কি কারণে মাইটেল ছ্েনোসিস ব৷ 
মাইটেল ইম্কম্পিটেন্স রোগে রক্তোৎকাশ 
হয়, তাহার ধারণ! সহজেই হইবে । 

(৯ প্রথমস্থলে মাই'টুল ব্যাধিতে 
পালমোন্যারি ডভেন গুলি (00107017215 
৩10) গুলি রক্তচালনার বাধার দরুণ 
পরিপূর্ণ ও স্ফীত হুইয়। উঠে। ক্রমশঃ তাহা- 
দের ক্যাপিলারিগুলিও অধিক পরিপূর্ণ ও 
:ক্্ীক্, হইতে থাকে ও কুসূফুসের মধ্যে অতি- 
বুরিক্ পরিমাণে রক্ত বন্ধ থাকে" অর্থাৎ 
নর সির সে.প্যাদিতকন্জেসচন দুষ্ট হয়। 






(২) দ্বিতীয়তঃ উপরোক্ত রক্তবদ্ধের 
পরিণামে বাসু'কোষ গুলির টিস্থর ভিতরে 
এমন কি বায়ুকোষ গুলির, তিতরেও সিরাম 
ওলাল রক্তকণিক! চলিত হয় ও ইহার 
ফল স্বরূপ সেই 21 ড36০153 মধ্যে এক, 
প্রকার হেমোরেজিক্‌ ইডিম! দৃষ্ট হয়। 

৩) এতদপেক্ষা। অগ্রসর হইয়াছে 
ব্যাধির এমন অবস্থাতে দৃষ্ট হয় যে, ফুম্ফুদ 
ক্রমশঃ দৃঢ়, কঠিন ও বাযুশুন্ত হয়। কর্তনে 
দেখ। যায় যে, মধ্যে কঠিন ও গাঢ় রক্জবর্ণ। 
স্বভাবিক প্লীহা কাটিলে যে লক্ষণ ও ভাব 
দেখিতে পাওয়া যায়-_এনপ স্থলে ফুস্ফুসেও 
সেই ভাব দেখিতে পাওয়া যায় বলিয়া 
কুমৃকুসের এই অবস্থাকে রেড স্পীনিজেসন্‌ 
(7২০ 91316015810) বা রেড, ইন্ডুরেশন 
কহে। ফুসৃক্ুসের টিম্থুর মধ্যে অনেকগুণি 
পরিবর্তন ঠেতুই এই প্রকার ঘটে। রক্ত 
বদ্ধের সঙ্গে সঙ্গে ছোট ছোট রক্তনালীগুলি 
স্কীত হয়, ইহার প্রাচীর ক্রমশঃ মোট। ও 
এখিরোমেটাস হইয়া পড়ে। ক্রমে সেই 
গুলি ছিন্ন হওয়ায় মধ্যে মধ্যে* রক্তআব হই! 
থাকে। 

(৪) ক্রমে পরিবর্তনের পর অবস্থায় 
দেখ! যায় যে, পুর্বকার রেড, ইনডুরেশন 
ক্রমশঃ 91০17 £10081500তে পরিবর্তিত 
হয়াছে। এই পরিবর্ধনের কারণ যে ফুস্ফুসের 
সংযোগতন্তর মধ্যে আবিত রজের পিগমেণ্টের 
বা রঙের জন্ত এই পরিবর্তন হইয়াছে । . 

(৫) ছোট ছোট ব্রষ্কাসের ভিতরের 
মেমব্রেণগুলি অতিরিক্ত পরিমাণে রক্তপুর্ণ 
থাকায় সময়ে সময়ে ব্রস্কাসের ভিতরও রক্ত 
আব হইতে দেখ! যায় । 
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'এমবোলিজম বা থুমবোমিসের কারণে 
ফুস্ফুসের মধ্যে কোন স্থানে ইন্ফারক্‌ 
ঘটিতে পারে । কারণ হৃদয়ের কার্ধ্য অনিয়মিত 
রূপে হওয়ায় রক্তস্থলীর ভিতর অনেক 
সময় রক্তচালনার ব্যাঘাত হওয়ায় রক্ত অসুস্থ 
স্বানে ফ্লুট হওয়ার মস্ভাবনা! | সময়ে সময়ে 
অরিকেলের ভিতরও রক্ত স্থির থাকে । ইন্‌- 
ফারকের কারণ যখন রক্তোত্কাশ হয়, 
তখন.রক্তের বর্ণ লালের আভাবুক্ত ক্ষ্বর্ণ 
দেখায়। | 

(৭) হৃৎপিণ্ডের বা।ধিতে প্রায়ই ফুস্কুসের 
ছোট ছোট রক্তনালী সকল স্ফীত, ইহাদের 
প্রাচীর মোটা! ও এখিরোমেটান্‌ হইয়া! থাকে। 
কাঁরণ ব্যাধির জন্য ইহাদের ভিতর রক্ত 
চলাচলের বাধ! হয়| যদি এই প্রকার অবস্থার 
রক্ত নালীর কোন সামান্া উত্তেজনায় বা 
রক্ত চাপের আধিক্যে ছিন্ন হয় ওবে নিশ্চয়ই 
রক্তোৎ্কাঁশের সম্ভাবনা! আছে। 

৩। আঘাত । 

অনেক সময়ে কুন্ফুসে আঘাতের দরুণ 
রক্সোৎকাস হয়। আঘাতে ফুন্ফুসের ক্ষুদ্র 
ক্ষুদ্র রক্তনালী ছিন্ন হওয়াই ইহার কারণ। 
আঘাতের কথ! ও প্রকৃতি জিজ্ঞাস! করিলেই 
কারণ প্রাপ্ত হওয়া যাঁয়। সর্বত্রই বাহিরে 
আঘাতের চিহ্ন বা ক্ষতদৃষ্ট হয় না। জোরে 
ঘুসা মারিলে ৰাহিরে কোন চিহ্ন দৃষ্ট না, 
হইলেও অনেক স্থানে রক্তোকা হইতে 
প|রে। 

৪। নিউমোণিয়' ৰা ফুস্হুদ্‌ শ্রধাহ। 

ফুস্ফুস প্রদাহে যে পরিমাণ রক্তোৎকাস 
কইতে দেখা যায়, -তাহার পরিমাণ অত্যন্ত 


[৬) অনেক সময়ে হৃৎপিণ্ডের ব্যাধিতে 








কম। গয়ের সামান্ত পরিমাণে রক্ত মিশ্রিত 
থাকে। কিন্ত সময়ে এই রক্তের পরিমাণ 
বেশী হওয়ায় গঞ্জার রক্তবর্ণ হইতেও দেখা 
গিয়াছে । এই সময়ে ফুন্ক্ষুসের মধ্য- 
স্থিত ক্যাপিলারিগুলিতে প্রদাহজনিত রভ্ত- 
চালনার আধিক্য হওয়ায় বাযুকোষগুলিতে 
রক্তত্াবও হইয়া থকে । 

£&| ব্রহক্কোনিমোনিয়। | 

কেজিয়াস ব্রষ্কোনিমোনিয়। ব্যাধিতে 
অনেক সমাঁয় ফুম্ফুন্‌ শীত্র শীস্র ধ্বংস প্রাপ্ত 
হয়। এই অবস্থায় যদি ফুল্ছুসের কোন 
রক্তনালীর প্রাচীর ক্ষয় পায় ৰ! ছিন্ন হয়, তবে 
রক্তোৎকাশ আরম্ত হয়। .কখন দেখা! যায় 
যে, রোগের প্রথম হইতেই রক্তোৎ্কাশ ও 
অধিক জর বর্তমান থাকে ১ সেই সকল স্থানে 
ইন্সিপিয়াণ্ট থাই সিন্‌ (606101607601)001319) 
বলিয়! রোগ নির্ণয় কর! হয়। কয়েক দিন 
বা কয়েক সপ্তাহ পরে ফুস্ফুসের ভিতর 
কনসলিডেশনের চিহ্ন এত প্রকাশ পায় যে, 
ফুমৃকুম প্রদাহ ব! লোবার নিমোনিয়া বলিয়া 
সন্দেহ কর! যায়। কিন্ত যখন একপক্ষ কাল 
অতীত হইলেও শরীরে জরতাপ পূর্বের স্কার 
অপরিবন্তিত দেখ! যায়, তখন চিকিৎসকের! 
টিউবার্কুলাস্‌ ব্রক্কে(নিমোনিয়। বলিয়। সংস্তা 
দেন। রোগীর দিনে দিনে শরীর হাস পায়, 
গ্রাতঃকালে ও বৈকালে শরীরের উত্তাপ মাত্রার 
স্পষ্ট প্রভেদ থাকে ও অন্থান্ত কন্সলিডেসনের 
চিহৃগুলি প্রকাশ,পাইয়া রোগী শেষে মৃত্থ্- 
মুখে পতিত হয়। তবে এই প্রকার ত্রস্ক- 
নিমোনিয়। রোগীতে শ্রথমে প্রথমে রক্তোৎ- 
কাশের কথ! শুনিতে পাওয়! যার, ইহা স্মরণ 
থাক! কর্তবা। 


ভিষক-দর্পণ । 
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-৬। ইন্ফারকৃসন | 
| স্ুুম্ফুসের ভিতর ইন্ফাঁরক্সনের কারণ 
ঘশতঃ যে রক্তোৎ্কাশের সম্ভাবনা! থাকে, 
তাহা পুর্বে বলা হইয়াছে । আর হৃৎপিণ্ডের 
ব্যাধিই ইন্ফারকৃসনের প্রধান কারণ । এতদৃ- 
ব্যতীত কোন একটী ছেনের ভিতর থম্‌- 
বোসিসের কারণ এস্‌বোলিজম বা পাঁলমো- 
নারী বা ট্রাইক্যান্পিড ভালবগুলির এন্ডো- 
কারডাইটিসের দরুণ এমবোলিজম্‌ বা লিউ- 
ফোসাইখিমিয়। ব্যাধিতে রক্তের পরিবর্তন 
হেতু থমবোসিস্‌ হইতে এম্বোলিজম উৎপন্ন 
হইয়! ফুসফুসের কোন স্থানে ইন্ফারক্‌ আরম্ভ 
করে। বড়বড় ইন্ফারকের কারণ বুকের 
ভিতর বাথ! অনুভব হয়। ও পরীক্ষ! করিয়া 
ডালনেস, ব্রক্িয়েল শব্ধ ও প্ররার ঘর্ষণ শব 
পাওয়! যায় ও রক্তোৎকাশের সঙ্গে এই সকল 
চিহ্ন ও পূর্বকার এন্ডোকারডাইটিস্‌ ব! 
কোন স্থানে থমবোমিসের কথ। শুনিলে 
ফুস্ফুসে ইন্ফারকের সন্দেহ কর! উচিত। 

৭। টিউমার । 

কারসিনোম। ও সারকোমা গ্রভৃতি টিউ- 
মারগুলি প্রথমে ফুনুফুদে উৎপন্ন হয় ন!। 
তাহারা প্রায়ই ফুদৃফুসের নিকটবর্থী কোন 
এক স্থানে উৎপন্ন হইয়া পরে কুস্ফুস্‌ আক্র- 
মণ করে। সচরাচর দেখা যায়--তাহারা 
প্রথমে ব্রহ্ব' স্‌, অন্নন/লী, স্তন, বক্ষঃ গহ্বর- 
স্থিত শ্রস্থি প্রভৃতি ফুস্ফুস্রে নিকটবর্তী স্থানে 
উৎপন্ন হয়। কখন কখন শীমাশয় ও বৃদন্্ 
প্রভৃতি দূরবর্তী স্থানেও প্রথমে উৎপন্ন হইয়া 
পরে ফুস্ফুস্‌ আক্রমণ করে । টিউমারের জন্ত 
রকোৎকাশ হইলে উত্থিত রক্তের বর্ণ গাড় 
ঘেটে লালবর্ণ । সময়ে সময়ে রক্ত্রাব অত্যন্ত 


অধিক পরিমাণে হয়| টিউমার ফাটিয়া যাওয়া, 
বা! ইহার চাপে ফুস্ফুলস্থ রক্তনালী ছিন্ন বা 
ধ্বংস হওয়াই রক্তন্বের আদান কারণ। 
ফুস্ফুসের মধ্যে কখন কখনও টিউমার জন্মিলে 
ফুমৃফুসাৰরণের ঘর্ষণ শবও শোন! যায়। 
ফুন্ফুলাবরণ প্রদাহ ব্যাধিই প্রথমে সন্দেহ 
হয়। টিউমারের সম্ভাবনা মনে পড়ে না। 
যেখানে এবংবিধ রোগীতে য়্যান্পিরেসন 
বা! শোষণ যন্ত্র ্বার। সর্ব প্রথমেই রক্তমিশ্রিত 
তরলপদার্থ পাওয়া যায় সেখানে ফুসৃফুদা- 
ভ্ন্তরে টিউমারের সগডাবন!। সময়ে সময়ে 
টিউমারের বৃদ্ধি হওয়াতে ব্রঙ্কাসের উপর চাঁপ 
পড়ে, সেই দেই স্থলে বক্ষ প্রসারণের হাঁস, 
স্পর্শে ভোকেল্‌ ফ্রেমিটাসের হ্রাস ব! অন্ুপ- 
স্থিতি, এক পারের ফুন্ফুসের কেন একটা 
লোব, বরাবর ভোকেল্‌ রেজোনেম্স ব! 
স্বাভাবিক শ্বাস শবের হ্রাস বা একেবারে 
অনুপস্থিত থাকে । এই সকল লক্ষণের সঙ্গে 
সঙ্গে রোগী শীঘ্র শীঘ্রকৃশ হইয়া পড়ে। 
কাশ পরীক্ষা কারয়া আদৌ টিউবারকুলার 
রোগ জীবাণু পাওয়! যায় না। 

৮। হাইডেটিড। 

এদেশে ও ইউরোপ উভয় স্থানেই ফুদ্ফু্‌ 
বা শরীরের অন্যস্থানে হাইডেটিড সিস্ট অতি 
বিরল। কিন্তু অষ্ট্রেলেশিয়! দ্বীপসমূহে ইহার 
প্রাহর্ভাব বেশী । সেখানে ফুস্ফুসের হাই- 
ডেটিড, প্রায়ই লিভারের হাইডেটিডের অন্ধু- 
গামী। রক্তোতৎ্কাশ কুদৃছুস্‌ হাইডেটডের 
একটা প্রধান লক্ষণ। ইহা ফুস্কুঃসের রজ।- 
ধিক্যের ব৷ ফুস্ফুন্‌ ধ্বংসের ফল স্বরূপ হাই- 
ডেটিভের দরুণ নিমোনিয়! ব! গ্যাংরিণ পর্ধ্যস্ত 
হইয়! থাকে । কাশের সহিত সিষ্টের কিছু কিছু 
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পাওয়! যায় । সেই সঙ্গে প্রায়ই বক্কৃৎ বৃদ্ধির ফুন্ফুসে গ্যাংরিণের কারণও রক্তোৎ- 
লক্ষণ প্রকাশ থাকে । রক্তোথকাশের কারণ | কাশের সম্ভাবনা আছে। ইহার কারণে 


রোগী ক্ষয়কাশাক্রান্ত বিবেচিত হতে পারে! 
কিন্তু প্রকৃত পক্ষে তাহ! হাইডেটিডের 
জন্য। 

৯; উপদংশ বা সিফিলিস্‌। 

উপদংশ ব্যাধির কারণে লেরিক্কস্‌, ট্রেকিয়া 
বা ব্রঙ্কাসের ভিতর ক্ষত হয় ও ক্ষতগুলি 
ক্রমে ক্রমে বুদ্ধি পাওয়াতে ক্ষুদ্র ্ষুত্র রক্তনালী 
ক্ষয় পাইয়! রক্তোৎকাস উৎপাদন করে। 
উপদংশ ব্যাধিতে খুব কম স্থলে ফুস্ফুসে 
গামা? দৃষ্ট হয়। গামা” পরে নষ্ট হইয়া 
ফুদ্ফুসের ভিতর ক্যাভিটি প্রস্তুত করিলে 
চতুপ্পার্থহ ক্ষুদ্র ক্ষু্র রক্তনালী ছিন্ন হওয়ায় 
রক্তোৎ্কাসের সস্ভাবন। থাকে । এবন্প্রবারে 
রোগী ক্ষয়কাশ রোগী বলিয়া অন্থমিত হইতে 
পারে। কিন্তু গল্পারে টিউবারকুলার জীবাণু না 
পাওয়ায়ও পুর্ববকার উপদংশের কথ! তোলায় 
গমা ধ্বংসের দরুণ রক্তোৎকাশ নির্ধারণ 
কর! বিধেয়। 
এম্ষাইসিম]। 

এক্ফাইসিম! ব্যাধিতেও সমরে সময়ে 
কাশ রক্তমিশ্রিত হইয়া! উ্থিত হইতে দেখ। 
যায়। ব্রদ্িয়াল মিউকান্‌ মেম্ত্রেণের রক্তা- 
ধিক্যের দরুণ ব! বায়ুকোষস্থ কৈশিক রক্জ- 
নলীর ছিন্নতার দরুণ হইতে পারে। বক্ষ 
পরীক্ষায় ফুসৃফুসের এমক্ষাইসিমা রোগের সর্ব 
লক্ষণগ্ুলি পাওয়া যায়। কাশ পরীক্ষায় 
টিউবার়কুল জীবাণু দৃ্ হয় না। সুতরাং 
রক্ষোৎকাস এক্ষাইসিমা ব্যাধির উপসর্গ 
জানিতে হইবে। 


১০। 


ফুমৃকুদ কোন স্থানে অতিরিক্ত ধবংসিত 
হওয়ায় রক্তনালিগুলি উন্মুক্ত হইয়! পড়ে ও 
রক্তআাব হইতে থাকে । গ্যাংরিণ ব্যাধিতে 
রোগীর কাশ দেখিতে সবুজ হরিদ্রাবর্ণের | 
পরিমাণ অতিরিক্ত ও ভুর্গন্ধময় | 

১২। ফুন্ফুসের ক্ষত বা স্ফোটক। 

এই উভয় কারণেও রক্তোৎকাঁশ হইতে 
পারে। স্মরণ রাখ! কর্তব্য। ফুসফুসে 
একটা মাত্র স্ফোটক হইতে দেখ! অতি কম। 
তাহ! সর্ধববাপী পাইমিয় ব্যাধিতে ফুস্ফুসের 
নান। স্থানে ছোট ছোট একাধিক ন্ফোটক 
দেখিতে পাএয় ধায় । ট্রকিয়! ব! ব্রহ্থাসের 
ভিতর উপদংশ ব| টিউবারকুলার ক্ষতের 
দরুণ রক্তোৎ্কাশ প্রায়ই দেখ! যায়। 
১০1 ক্রস্কাইটিন্‌। 

মধ্যে মধ্যে ব্রঙ্কাইটিস্‌ রোগে কাশ রক্ত- 
মিশিত দেখা যায়। উক্ত ব্যাধিতে ব্রষ্কাসের 
মিউকাস্‌ মেম্ত্রেণের রক্তাধিক্যই রক্ত নির্গম- 
নের মূল কা€ণ৭। অন্তান্ত লক্ষণগুলি দার! 
রোগণটা শীঘ্রই ব্রঙ্কাইটিম্‌ বলিয়! জান! যায়। 
যেমন-মিউকানস্‌ রাল্স্‌, সর্বত্র সর ৰা 
মোটা রঙ্কাই, কাশি ইত্যাদি । প্রেস্টিক্‌ 
্রষ্কাইটিসে সময়ে সময়ে ব্রস্কাসের কাষ্ট পর্ধ্য্ত 
উদিত হইতে দেখা যায় । সেখানেও রক্তোৎ 
কাসের সম্ভাবনা-_যেখানে ক্ষর়কাঁশ রোগীতে 
্ষ্কাইটিন্‌ দৃষ্ট হয় সেখানে ক্ষয়কাশের দরুণ 
রক্তআৰ হয়। 

১৪। ব্রহ্কিয়েক্টেসিস্‌। 

ব্রক্কিয়েক্টেসিস্‌ ব্যাধিতে সময়ে- সময়ে 


ভিষকৃ-দর্পণ। 
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অতান্ত পরিমাণে রক্তোৎকাশ হইতে দেখা 
ধার। রোগগুলি প্রথমতঃ ক্ষয়কাশ ' জ্ঞানে 
হাসপাতালে ভর্তি কর! হয়। কিন্তু 'বুক' ও কাশ 
পরীক্ষা করিয়া পরে রোগটা ঠিক নিপাত হয়। 
রস্থিয়েক্টেসিন্‌ অধিকাংশ টিউবারকুলাস 


জাত নহে) অন্তান্ত লক্ষণ এই যে আক্রান্ত পারে 


বক্ষঃ কথঞ্চিৎ নীচু, হৃৎপিণ্ডের শব আক্রান্ত 
পার্থে কিছু বেশী পরিমাণে পরিচালিত হয়। 
পার্থে তোঁকেল ফ্রেমিটাসের বৃদ্ধি, ভাল, 
্র্িয়েল, ক্যাভারনাস্‌ বা! এন্ফোরিক শ্বাস 
শষ ও রালস্‌ পাওয়। যায়। অন্য পার্থখের 
ফুন্ফ্ুসে সামান্ত এক্কাইসিম! বাতিরেকে অন্ত 
কোন অনিষ্ট লক্ষণ দেখ। যায় ন। ব্রস্কিয়েক্‌- 
টেসিসের আর একটা প্রধান লক্ষণ যে প্রত্যহ 
গ্রাতঃকালের দিকে রোগীর নিদ্রাতঙ্গ হলে 
অতিরিক্ত পরিমাণে ৩ বা ৪ সের পরিমাণে 
- ক্কাশ উঠে। তাহা অত্যন্ত ছ্্গন্ধময়। ক্ষয়- 
ফাশে এবংবিধ দেখা যার না। ক্ষয়কাঁশে 
ছুই পারের কুন্ফুসেই নানাধিক পরিমাণে 
. আক্রান্ত হয়। কিন্ত ব্রস্থিংয়ক্টেসিম এক 
দিকের ফুস্ফুস্‌ আক্রান্ত হয়। তজ্জন্ত পা্ের 
ফুস্ফূস স্বাভাবিক থাকে । ্‌ 
১৫। ঝ্যানিউরিসমেল রক্কোৎকাশ। 

বক্ষঃ গহ্বররস্থ কোন স্থানের ধ্যানিউরি- 
জম উৎঘাটিত হইপনাও রক্তোৎকাশ উৎপন্ন 
করিতে পারে। এমনও দেখা যায় যে, বড় 
রজনালী--এওরটার ফ্যানিউরিজম্‌ টেকি! 
-া ত্রস্থাসের ভিতর উন্দক্ক হইবার পর 
- খৎগরনান্তি রক্তশ্রাব ও রক্তোৎকাশ হয়। 
-. উত্থিত রক্তের. পরিমাণ এত যে ক্ষণকালের 
... হোই রোগী: মৃত্যুমুখে পতিত হয়। সময়ে 





 এওরটার ক্যযানিউরিজম কেবল | গাসের ষ্টেনোসিম্‌ বলা হয়। 


সামান্ত পরিমাণে ফাটিয়া যায় ও ছিদ্র এত 
ছোট থাকে যে, অতি অল্পমাত্রায় রক্ত ট্রেকিয়া 
ব!ব্রসঙ্কাসের ভিতর যায়। ৬পই স্থলে অনেক 
দিন পর্য্স্ত রক্তোৎকাশ হইতে থাকে ও 
শেষে একদিন হঠাৎ অধিক পরিমাণে. রক্ত 
উত্থিত হইয়া রোগী সহস! প্রাণত্যাগ করে। 
কখন বা ফ্যানিউরিজম্‌ ফুসফুসের ভিতর 
ফাঁটিয়। যায়। সেখানেও রক্তোৎ কাশ দৃ্ হয়। 
যাহা হউক ইহা ব্রঙ্কাস ব টেকিয়ার ভিতর 
ফাটিয়া! যাইবার অগ্রে উহাদের উপাস্থিগুলি 
ক্রমে ক্রমে ক্ষয় করিয়! নলের ভিতর কিছু 
পরিমাণে প্রবিষ্ট হয়। পরে ক্রমশঃ উহার 
প্রাচীর ফাটিয়া! রক্তত্রাবের উৎপত্তি করে। 
য্যানিউরিজম বর্তমান থাকিলে কতকগুলি 
চিহ্ন ও ল্গণ প্রায়ই দৃষ্ট হয়--যেমন একটা 
টিউমারের অবস্থিতি, বক্ষমধ্যে যন্ত্রণা, দপ দশ. 
ভাব বোধ করা, ক্রই বা কোন চাপের লক্ষণ-_. 
সেমন উভয় দিকের হাতের পাঁলসের ভিন্নতা, 
চক্ষু তারাদ্বয়ের গ্রভেদ, গলার স্বরের পরিবর্তন 
(100011606 [819176081 10019 08181 
5515) ইত্যাদি । প্রায়ই রোগীর বলিষ্ঠ ও 
হবষ্টপু* থাকে ও যৌবনাবস্থায় উপদংশ 
ৰাধিও ভোগ করিয়াছে, জান! বাঁয়। 

সময়ে অল্ননালী বা ইসোফেগাসের টিউ- 
মার বৃদ্ধি পাইয়। যখন ফুসফুল বা টেকিয়াতে 
উন্ুক্ত হয় তখনও রক্তো্কাশের সম্ভাবনা 
থাকে। অন্ননাপীতে এই প্রকার টিউমার 
আরম্ভ হইলে রোগী উপযুক্ত পরিমাণে 
আহার না করিতে পারায় শীঘ্ব শীন্ত কশ 
হইয়া পড়ে। গলাধঃকরণ সময়ে ব্যথা ব| 
উদশীরণ বোধ করে। পরীক্ষান্তর ইসোফে- 
কিন্ত শরণ 
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রক্তোৎকাশ | - 


নর 
রঙ রা 





রাখ! কর্তব্য যে, অধোগাঁমী বা ভিসেগ্ডিং 
এওরটার র্যানিউরিসমের চাপের দরুণও 
অন্ননালীর ষ্টেনৌসিস হইতে পারে । আমার 
একজন ইউরোপীয় সহকর্মচারী বন্ধু বলেন 
যে, তাহার সময়ে ল্ডনের একটা হাসপাতালে 
একদা ইসোফেগাসের ভিতর “বুজি প্রবেশ 
করাইতে চেষ্টা করিবার পরই রোগীর 
অত্যধিক পরিমাণে রক্ত উথিত হইয়! কয়েক 
মিনিটের মধ্যে মারা যায় ও শেষে দেখ! 
যায় যেঃ ডিসেগ্ডিং এওটার ফ্যানিউরিসমের 
দ্রুণই অন্ননালী বন্ধ হইয়া আসিতেছিল। 
. এইসব স্থানে পুর্বে এক্স রে এর সাহায্যে রোগ 
নির্ণয় কর! বিধেয় । 

মেভিওষ্টাইনামের টিউমার গুলিও সময়ে 
ফুসফুস বা ট্রেকিয়া বা ব্রঙ্কাসের মধ্যে প্রবিষ্ট 
হইয়! রক্রোৎকাশ উত্পাদন করে। এই সকল 
স্থানে সুপিরিয়ার ভেন! কেভার উপর চাপের 
দরুণ যে সকল লক্ষণ হওয়া সম্ভব তাহারই 
অনুসন্ধান করিয়া রোগ নির্ণয় করা উচিত। 
এই বড় ভেনের উপর চাপের কারণ দেখা 
যায়--বাছুতে, ঘাড়ে ও বক্ষের উর্ধাংশে 
ইডিমা থাকে, মুখের বর্ণ কথঞ্চিৎ মলিন 
হয়ঃ ও বুকের নিম্বত্বকম্থ ভেনগুলি ক্রমশঃ 
বড় হইতে আরম্ভ করে। 

১৬। রক্তোত্কাশের অন্তান্ত কারণ। 

অন্তান্ত কতকগুলি কারণে রক্তোৎকাশ 
হইতে দেখ! যায়। চীন, জাপান বা ফর- 
মোজা দ্বীপপুঞ্জের অধিবাসীদের ব্রস্কাসের 
মিউকাশ মেম্ত্রেণ সময়ে সময়ে এক প্রকার 
কাঁটাণুদ্বার৷ আক্রমিত হওয়ার পর রক্তোৎকাশ 
হইতে থাকে। 


দেশের যাহারা উক্তস্থান গুলিতে কখন 
পর্যটন করে নাই, তাহাদের এই কারণে 
ব্যাধি না হওয়াই সম্ভব । কিন্ত চীনলোক- 
দের চিকিৎসার সময় এই ক্ষুদ্র কারণ স্মরণে 
থাকা উচিত। 

লেরিংন্সের ভিতর সামন্ত ক্ষত থাকিলেও 
রক্তোৎকাশের সম্ভাবন। থাকে । এই স্থানে 
স্বরতঙ্গ, গলাবসা, গলায় বাথ। প্রভৃতি লক্ষণ 
থাকে । 1515115050075 যন্ত্র্ধারা পরীক্ষ| 
করিলে রোগ স্পষ্ট জান! যায় । 

হিমোফিলিয়া, পারপুর! প্রভৃতি রক্তদোষ 
জনিত ব্যাধিতেও সময়ে সময়ে রক্তোৎ্কাশ 
লক্ষিত হয়। রক্তনালী বা রক্ত দোষেই এই 
সকল স্থানে রক্তশ্রাবের কারণ । রোগীর 
পূর্বকার ইতিহাস, ৰংশানুক্রমিক ব্যাধির কথা 
বা রক্ত পরীক্ষ! করিলে রোগ ঠিক উপলব্ধি. 
করা যায়। 

প্রারই ভাইকেরিয়াল মেন্স্টয়েসন্‌ 
(৮10911005 02618908610 ) কথাটী 
পুস্তকে লেখা দেখা যায়। বলা হয় 
এই কারণে খতুর সময় ফুসফুস, নাসিকা, 
বা! পাঁকাশয় হইতে রক্তত্রাব হইতে পারে। 
কথাটা কতদুর সত্য তাহা ঠিক বল! যায় না। 
কারণ এই প্রকায় খতুতাব অতি বিরল। এই 
কারণে রক্তোৎকাশের .কথা বলিলেও 
চিকিৎ্পকের মনে ক্ষয়কাশের পূর্ববলক্ষণ 
বলিয়৷ একটু সন্দেহ থাকে । কখন কঠোর 
শারীরিক পরিশ্রম করার পর, দৌড়া দৌড়ি 
করার পর--সম্ভরপানস্তর, নৌকার দীড় 
টানিলে বা অনেকক্ষণ সজ্জরে সঙ্গীত চট্চা . 


এই প্যারাসিটের নাম | করিবার পরে ছই একবার কাশের সহিত রক্ত 


10190010810 681910)8101)1 আমাদের | উঠিতে দেখা যায় । এই সকল স্থলে বংশ- ূ 
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রোগের কথা লা হয় না। রোগীর 
শারীরিক সুগঠন দেখিয়া ক্ষয্কাশের লক্ষণ 
স্ব পরীক্ষায় অস্বাভাবিক ক্ছ পাওয়া যার 
মা। 

_. এমনও ঘটে যে, স্স্থকাঁয় যৌবন অবস্থা- 
তেও সহস| ছুই: একবার রক্তোৎকাশ দেখ! 





তি চা, 


[ ফেব্রুয়ারী, ১৯১১ 


যায়। তার পর অনেক দিন ধরিয়া আর কোন 


লক্ষণ বা ফুসফুসের দোষ পাওয়া যায না। 
ল্রথম হইতেই এই প্রকার রোগীদের বিষয় 
“বশেষ সতর্ক হওয়া বিধেয় । কারণ, সময়ে 
সময়ে এই প্রকারে ক্ষয়কাশের প্রথম লক্ষণ 
প্রকাশ পায়। 


(0 মারার 


দেশ ভ্রমণ ও তত্বীহ্সন্ধান। 


লেখক শ্রীযুক্ত ডাক্তার হরিমোহন সেন, এম, বি । 
(পূর্ব শ্রকাশিতের পর ) 


বড়বড় অনেক নদী.ভারতের--দক্ষিণ 
ভারতের পাষাণ-বক্ষ ক্ষত বিক্ষত ও চূর্ণ 
করিয়। রাশী রাশী বালুক! পুর্ব উপকূলে 
আনিয়া ফেলিতেছে। তাই পরিসরে পুর্ব 
উপকূল এত 'বড়। পুর্ব উপকূলে সেরূপ 
'নপ্দী নাই, তাই তার বিস্তার নাই। পশ্চিম 
উপকূলে অতিবৃষ্টি হয় বলিয়া উদ্ভিদ সস 
এত, প্রবল । গভীর বন, বড় বড় গাছ। 
পুর্বে বৃষ্টি নাই, তাই উত্তিদের সেরূপ বৃদ্ধি 
নাই । মরুময় কুল, কেবল বালু ধু ধুকরি- 
তেছে। নারিকেল, তাল, বাবলা, কাজু, 
বাদাম, ঘ্বতকুমারী, মনস! আদি গাছ যেগুলি 
গুদ্ধ ভূমি ও সিক্ত বামুতে জন্মায় তাই 
আছে +.শাল, সেগুন আদি বনম্পতি নাই। 
' যেখানে উত্তিদ রাঞ্যের প্রাধান্ত, সেখানে 
বত . জন্ধ,--যেমন বাধ, হত্তী, গণ্ডার এর 
প্রারর্ভাব। অনেক মাস্থযষের নহে। তাই 
' যাঁলাবারী লোক মাজ্জাজী অপেক্ষা স্থাস্থো 
-ক্কতকট। হীন | গ্রন্বতিতেও ছই উপকূলের 
১: ঝাযাকক অনেকটা! ভিন্ন । উত্তর পুর্বে তেনুগুর! 


অল্নভক্ত, দক্ষিণ পূর্বের তাঁমিলরা কচুতক্ত, 
উত্তর পশ্চিমে কানারীর। মিষ্উভক্ত, আর 
দক্ষিণ পশ্চিম মালাবারীরা লবণভক্ত। পচ। 
শুঁক্‌টা লোণ! মাছ ভক্ত। রীতি নীতিতেও 
ভিন্ন--একশ্রেণীর় মালাবারী স্ত্রীলোকের! বক্ষে 
কাপড় পরে না-_বুক খোল! রাখে । আমি 
দেখিয়াছি-_-তাহাদের মধ্যে এই প্রথ। শ্রচ- 
লিত-_গুরু জনকে সম্মুখে দেখিলেই গায়ের 
কাপড় খুলিয়া! ফেলিবে, যিনি না ফেলেন 
তিনি “নির্লজ্জা”! ভদ্র শ্রেণীর লোকের 
মধ্যে এ প্রথ| নাই । 

১০ই এপ্রিল চিকিৎসালয় দেখিলাম। 
তিনটি চিকিৎসাঁলয়-_একটি সাধারণ “মিউ- 
নির্সিপাল চিকিৎসালয়, একটি ন্ত্রী চিকিৎস।- 
লয়” আর একটি 'কুষ্ঠরোগের” চিকিৎসালয় | 
প্রথম দুইটী রাজকীয় । তৃতীরটা খৃষ্টান সমতি 
চালিত। জেলায় সিভিল সার্জন তিন(টিরই 
অধ্যক্ষ | প্রথম(টির কারধ্যভার একটি সব 
এসিষ্টাণ্ট ও দ্বিতীয়টি একটি স্ত্রী চিকিৎসকের 
উপর ন্যস্ত । প্রথমটি আমি পরিদর্শন 


ফেব্রুয়ারী ১৯১১] 





করিলাম। একটি মাঠের উপর চিকিৎসালয়-_ 


এই মাঠের উপরেই রাজকীয় বাবতীর কার্ধ্যা- 
লয় ও একদিকে একটি দীঘি। বাটার কোন 
শ্রী সৌন্দর্য্য নাই। গঠন বিশেষত্ব নাই। 
যেমন তেমন, এখানে ওখানে ব্যবস্থিত | 
এক চোখে দেখে স্থির করা যায় না--কোথায় 
কোন্‌ কাজ হয়, কোথায় কোন রোগীর 
বাস। যাবতীয় চিকিৎসালয় বিশেষ 
ভিত্তি ক্ষেত্রের উপর বিশেষ গ্রণ'লী ক্রমে 
স্বাস্থ্য বিজ্ঞান অনুমোদিত নিয়মে নিশ্মিত 
₹ওয়। আবশ্তক। বঙ্গে এবিষয়ে কর্তৃপক্ষের 
দুটি দেখা যায়। অন্থত্র বিশেষ দেখিলাম না। 
চিকিৎসাগার গুলি এরূপ নির্মিত না হওয়। 
বিশেষ দোষের বিষয় । তবে তাহার কারণ 
একযোগে অর্থের অপ্রতুলতা৷ এবং ভবিষাৎ 
ন! ভাবিয়া কার্য্য স্থির করা। সাধারণ 
পুরুষ চিকিৎসাঁলয়ে ব€সরে ৪০১০০ রোগী 
চিকিৎসিত হয়। গোদ, কোরও, একশির/ 
অন্ত্বৃদ্ধি, কুষ্ঠ ও.কর্কট রোগএর সংখ্যা অনেক । 
গলগণ্ড ও অশ্মরী রোগ অল্লই দেখা যায়। 
চোখে ছানিও যথেষ্ট । সমুদ্র উপকূলে মেলে- 
রিয়া বিশেষ নাই। তবে পার্বত্য উপত্যকায় 
বথেষ্ট আছে। মালাবার জিলায় তিন লক্ষ 
রোগীর মধ্যে ২৫ হাজার মেলেরিয়া পীড়িত 
অর্থাৎ ১০:১২ | সামান্ত বলিতে হুইবে। 
বঙে ২:৩ পর্যযস্ত। স্থানে স্থানে 'আরে! 
বেশী আছে। যেমন পুর্ণিয়ার উত্তরে। 
হাসপাতালে দেখিলাম--মোপল! রোগীর 
সংখ্যা অনেক । সহরের ২৫ হাজার লোকের 
মধ্যে অধিকাংশই মোপলা--81৫ হাজার 
পর্টুগীজ। 


দেশ ভ্রমণ ও তত্বামুসন্ধান। 


৫১ 


হি 


কেহ কে গৌরবর্ণ। সকলেই সমুদ্রতীরে 
বাস করে। ব্যবস! বাণিজ্যে রত। ইহার! 
অতি অপরিষ্কার অপরিচ্ছন্ন অবস্থায় থাকে 
এবং নান! পীড়ায় পীড়িত হয়। যাবতীয় 
রোগ তাহাদের মধ্যে দেখা যায়। বিশেষ 
কুষ্ঠ, গোদ, কোরও। ওলাউঠ! প্রায় দেখা 
যায় না। যাহার! লমুদ্ত্রতীরে বাস করে, 
তাহাদের মধ্যেই গোদ দেখা যায় । কিন্ত হিঙ্গু 
দিগের মধ্যে এরোগ বিশেষ দেখা যায় না। 
এমন কি হিন্দু ধীবর যাহার! যাহার! মোপলা 
দিগের স্তায় তীরে বাস করে, তাহাদিগের 
মধ্যেও ল্লীপদ্দ বা কোরগুড বিশেষ নাই। 
মশার দৌরাত্ম্য বেশ আছে। শুটকী মাছের 
বাবার যথেষ্ট আছে। কিন্তু ধাহার! খায় 
তাহাদিগের মধ্যেকুষ্ঠ রোগ নাই। এখানকার 
হিন্দুর! “মেলেয়ালী” জাতীয়। ইহাদের মধ্যে 
“নম্ুরী* ব্রাহ্মণেরাই শ্রেষ্ঠ তাহার! প্রায় 
সকলেই ধনাঢ্য । শাস্ত্র অপেক্ষা ব্যবসায় ভাল 
বুঝেন। বিশেষ গৌরবান্বিত ও অহন্ধত। 
শুদ্রদিগকে নেয়ার কছে। আর-অব্ণ 
জাতি দ্িগকে “পারিয়া বলে। ইহারা 
সমাজে বড়ই স্বণিত ও লাঞ্ছিত। ব্রাহ্মণেরা 
ট্হার্দিগের ছায়াও স্পর্শ করে ন11 ত্রাঙ্ছণ 
ছাড়া সকলেই মাংস, মুগ ও মদ. 
খাইয়া থাকেন। থুষ্টান অনেক আছেন। 
তাহারা পারিয়া হইতে উৎপন্ন বা পুরাতন 
পটুগীজ বংশ জাত। হীন জাতীয়! স্ত্রীলোক 
দিগের মধ্যে বুকে কাপড় দেওয়! প্রথ! নয় । 
ধিনি দেন, তিনি কুলটা। সকলেই মুড 
অর্থাৎ লুংগী পরিয়৷ থাকেন। কাছা! কোচ 


মোপালারা আরবদেশবাসী। | নাই। একখানি কাপড় কোমরে জড়ান । 


গু্টকার, বলিষ্ঠ ও ছু্র্য। কেহ কেহ ক্ৃফ্বর্ণ ) শীলোকদ্দিগের বুকেও “মু” । আমি ওটা 





আীলোক দেখিলাম--বুকে একেবারে কাপড় 
নাই। 

সহরটি ৬ মাইল দীর্ধে, ২ মাইল গ্রস্থে। 
কলিকাতার মত একটু খালি। পূর্বে 
অল্প দু্েই পর্বতশ্রেণী, গভীর বনে ঢাক1। 
সহরের পাশেই ঘন বন, ভিতরেও বড় 
বড় গাছ । পশ্চিমে সাগর। বিষুবরেখ। 
হইতে ১১*--১ই লঘিম!| উত্তরে। সুতরাং 
একেবারে উষ্ণ মগ্ডলে। বেলা ৮1০ সময় 


“তাপ ৮** কঃ) বায়ু জলসিক্ত ও তত ; বারি 


বর্ষণ ১২০ ইঞ্চ বৎসরে । শীত এখানে নাই। 
পৌষ মাঘ মাসেও গাঁয়ে একটি পাতিল 
জাম! রাখিলেই চলে! এমন অবস্থায় হট 
পুষ্ট বলিষ্ঠ দ্বীর্ঘাকার জীবের জন্ম এদেশে 
সম্ভবেনা। লোক গুলি রোগ! ও খর্ববা- 
কার। তবে, বিদেশীয় মোগলারা লব চৌড়া 


' ও বলিষ্। তাহার! গুদ্ধ তপ্ত আরব মরুতে 


জাত | সহর কেন্দ্রটি পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন, সুন্দর 
মাঠ, রাজপথ, দীঘি--জলের কল,নুতন বাজার 
১৯০৭খৃঃ নির্দিত। 
_ খ্রীতিছাসিক 'জামোরিন” এখনও বর্তমান 
আফ্কেন। এখন একটি সামান্ত জমিদার । 
আয় ৭২,০০০ টাকা । কর ১০০০০ টাক1। 
তিনি পহরের বাহিরে থাকেন। তাহার 
বিদ্যালয় ও চিকিৎসালয় আছে। তিনি বড় 
একট৷ বাবিরে আসেন না। | 
চিকিৎসালয়ে চিকিৎসকের সহিত অনেক 
আলাপ হইল তিনি আমায় আবার 


ক্কালিকাটে দেখাইলেন--সেই বিবৃদ্ধাস্থি 
 ফোগিটি, যেটিকে আমি পূর্বে মান্দ্রাজ 
_চিকিৎসালয়ে দেখিয়াছিলাম। ভাহার বাটি 
 কালিফাটে, চিকিৎলার জনা মান্জরাজ গিয়া 


ভিষক্-দর্পণ | 
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ছিল। কিছু হইল ন| দেখিয়! দেশে ফিরিয়া 
আসিয়াছে। এখানে শল্য চিকিৎসা যথেষ্ট 
হয়স্ৰিশেষ অন্ত্রবৃদ্ধি। কোরও, কর্কটের 
চিকিৎস। ও ছানি। স্ত্রী চিকিৎসালয়েও 
সুন্দর কার্য হয়। 

চিকিৎসালয় দেখিয়! প্রধান ডেপুটি 
ম্যাজিস্রেটের সহিত সাক্ষাৎ করিতে গেলাম । 
তিনি মারউ্ট1।। সম্প্রতি অন্ত জেলা হইতে 
আসিয়াছেন। কোন আত্মীয়ের বাটীতে 
থাকেন। আলাপ করিয়া সুখী হইলাম, 
তিনিও সুখী হইলেন। বাঙ্গালী এত দুরে! 
আদর করিলেন-_মাপ্যায়িত করিলেন। 
বাজার দেখিত্তে গেলাম, বাজারই সহরের 
উদর। পেটে ষ্কি আছে, কি পড়ে, দেখি- 
লেই বুঝ! যায়-_জীবটার শরীর ও স্যাস্থ্ 
কেমন। মাছ, মাংস, ঘি, হছধ, ময়দা, 
দলই শরীরের পঠন ও বলের প্রধান 
সহায়। দেখিলাম--মাছের বাঁজীর-_- 
দেখিয়! সুখী হইলাম। অপর্যাপ্ত 'সাডিণ 
অর্থাৎ “মাচিট”” উঠিয়া! থাকে । সকল সম- 
য়েই পাওয়া! যায়। পয়সায় কখন ৭০1৮০, 
কখন ১০০টাও পাওয়। যায় । আমার সম্মুখে 
কিনিল, দেখিলাম সুন্দর মাছ। চাদা মাছ 
বড় প্সামন্গও দেখিতাম। এক টাকায় 
একট! দশ সের বড় মাছ। ৩০ একসের ছধ; 
০ একসের ঘি। নারিকেল তৈল রন্ধনে 
ব্যবহার হয়। 1 বা | /১ সের খাইতে, 
সুন্দর ৷ আমাদের দেশের মত পচা গন্ধ নাই। 
অনেকটা! ক্ষীরের মত ম্বাদ। নারিকেল 
কুরা সকল ব্যঞ্জনেই পড়ে, অন্তান্ত মসলার 
সহিত বাটিয়! দেওয়াও হয়। তিলের তেল 
সানে ব্যবহত হয়। সরিষার তেলের ব্যবহার 
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আদৌ নাই। তরকারি মধ্যে দেখিলাম-_ 
বেগুণ, চিচিঙ্গা, টেঁড়দ, উচ্ছে, সজিনা 
ফলের মধ্যে আনারস, আম, কাঠাল, তাল, 
কলা, নারিকেল । জুপারী বেশী নহে । গো 
মাংস 1০ সের? পাঠা 1%০ সের। হাঙ্গর 
1/০ একটা, মাঞারী | সমুদ্রকুলে যাহারা বাস 
করে, হাঙ্গর তাহার! খাইয়া থাকে--মাংস 
নিরেট মাংসের মত, বড় আম্‌টে গন্ধ-_ 
হাঙ্গরের ডানা ও লেজ বড় উপাদেয় বলিয়া 
শুনিয়াছি। একটা পার্শার দোকান দেখিলাম, 
চিঠির আসবাব কিনিলাম। সমুদ্রপথে বাঁটি- 
গুলি মন্দ নহে। কিন্তু সেরূপ শোভা সৌন্দর্া 
রমণীয়ত৷ নাই । যেমন অন্তর দেখেয়াছ। 
প্রকৃতির মুণ্তি গম্ভীর ও বিষ-_-ঘনবন; ঘনবৃষ্ট, 
অতি তপ্ত ও সিক্তবাযু) মানুষের সেরূপ 
সাম্য নাই, উদ্যম নাই, উচ্চ দৃষ্টি নাই; 
যেমন কলম্বোতে। চিঠি লিখিলাম বি, 
আই, এম, এস কোংর কার্্যাধ্যক্ষকে-_ 
তুতিকোরিনে জাহাজে লাঞ্চনার কথা; 
জেনারাল ট্রাফিক ম্যানেজারকে টি,চিনা- 
পলীতে মণ্ডপে আহারের কথা-_দার্ড- 
লিংএ ( ঘুমে ) তাঁর করিলাম-_বাঙ্গালোরে 
টাক! পাঠাইবার ক্ম্ত । বৈকালে ঘোর 
বৃষ্টি হইয়! গিয়াছে, রাত ভয়ঙ্কর মূর্তি ধারণ 
করেছে, আকাশ মেঘে এখনও ছাইয়। 
'আছে, রাস্তার ধারে জলনোত ছুট চে, সব 
জলমগ্ন, ঘোর তিমিরাচ্ছন্ন--আবার এখনই 
যাত্র! করিতে হইবে । রাত ৭টা-_-সৌভাগ্য 
ক্রমে ডাকিবামাত্র গাড়ী পাইলাম। সে 
সময়ে গাড়ী পাওয়া সৌভাগ্যের কথা | ডাক- 
বাংল! হইতে বিদায় হইলাম, সহরের মধ্য 
দিয়! গাড়ী চলিল, আলোকে দোকানগুলি 


দেশ ভ্রমণ ও তত্বান্ুসন্ধান । 












বেশ দেখিলাম, লোকের জনতা যথেষ্ট, 
এক একটি দোকান বেশ সাজান । কালিকট 
একটী বড় ব্যবস! বাণিজ্যের স্থান বলিয়। 
বোধ হইল। ৮।৯টার সময়ে রেলে উঠিলাম। 
গভীর বন--ঘোর অন্ধকার, আকাশে 
মেঘ, সমুদয় রাত বৃষ্টি, গাড়ী ছুটিতে লাগিল । 
সমুদ্র উপকূল ছাড়িয়! ক্রমাস্বয়ে উপরে উঠিতে 
লাগিল--প্রাতে টার সময় (১২ই এপ্রিল ) 
ঘাটের উপর উঠিলাম, সে বৃষ্টি আর নাই, 
সে অন্ধকার নাই, সে বনজঙ্গল আর নাই। 
পাতাল হইতে স্বর্গে উঠিলাম | পদঘ্য় হইতে 
শাখ! পথে “মেষ্রাপলিয়াম” ছাড়িয়া! উত্তর 
মুখে গাড়ি নীলগিরিতে উঠিতে লাগিল। 
পথে পকয়ম্বটুর” জেল। সহর--নুম্দর স্বাস্থ্যকর 
স্থান, কতকগুলি কলে ধুয়৷ উঠিতেছে। 
পার্বত্য দেশ, পাথর ছড়াঁন লালমাটি, সমস্ত 
মাঠ। মেক্রাপলিয়ামে নীলগিরি রেলপথ 
আরম্ভ হইয়াছে । এইবার কেবলই চড়াই, 
সরু রেলপথ, দাঞ্জিলিংএর মত--তবে গাড়ি 
গুলি সব বড় বড় ও ঢাকা। তৃতীয় 
শ্রেণীর গাড়ি খুব লম্বা ৫০/৬০ জন বসিতে 
পারে--ন্গঠিত, দ্বারে বড় বড় কাঠের 
কবাট। মধ্যম শ্রেণীর গাড়িতে উঠিলাম, 
অতি জনতা বসিবার স্থান পাওয়! বায় না। 
সঙ্থীর্ণ” বিশেষ কষ্ট) আমর! ৭1৮ জন সব 
সাহেব, খোকা-খুকী, বুড়াবুড়ী, যুবক-যুবতী । 
আমি একমাত্র দেশীয়। দ্রব্যা্দিতে গাড়ি 
খানি আরে ভরিয়া! গিয়াছে । প্রথমে পথ 
সরল ভাবে উঠিতে লাগিল-_একেবারে সোজা 
পথ। দ্ার্জিলিংএর তরই যেমন গভীর 
বনে আচ্ছন্ন এখানে তার কিছুই নাই। 
বনও নাই, একটা গাঁছও চোখে ঠেকিল না। 


৫৪ 


ভিষকৃ-্দর্পণ । 
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' গুফ মকর মত। অধিত্যকান্র কেবল পাথর 
ছড়ান। দৃশ্তটের কোন মনোহারিত্বই নাই। 
প্রথম ষ্টেশনে গাড়ি থামিল, এঞ্জিন আগে 
ছিল, পেছনে আসিল। গাড়ি ঠেলিয়! তুলিতে 
লাগিল। এ ব্যাপার পুর্বে দেখি নাই। 
সন্দুখে পেছনে এঞ্জিন গাড়ি লইয়া যাইতেছে 
কিন্ত কেবল পেছনে এক এঞ্জিন গাড়ী 
ঠেলিতেছে--এরূপ এই প্রথম দেখিলাম । 
গাড়ির শবে কাণ ফাটিয়! যাইতে লাগিল, 
কিন্ত গাড়ির গতি সামান্ত। এঞ্জিনের 
_ সন্ুখেই আমাদের কামর! । যত কয়লা, 
যত ধুলা, যত ছাই, আমাদের কামরায় 
গ্রবেশ করিতে লাগিল। তখনও ব্যাপারের 
গুরুত্ব বুঝিতে পারি নাই। ক্রমে টনেলে 
প্রবেশ করিতে লাগিল । ছোট ছোট ২১টি 
পার হইলাম । পরে গার্ড বলিয়া দিল-_ 
*সাবধান” হউন--বড় টনেলে আপিতেছে ৷ 
আমি বুঝিলাম না--ইহাতে সাবধানতার 
আবস্টকত| কোথার। কত টনেল পার 
হইয়াছি। কত বড়বড় টনেল ভেদ করিয়! 
গিয়াছি--সাবধান হইতে কেহ কখন বলেন 
নাই। এই সামান্ত পথে কি এমন টনেল 
.: থাকিতে পারে যে,বিশেষ সতর্ক হইতে হুইবে। 
তবে একঞ্জিনধানা-_-আমাদের মুখে ) বড়ই ক 
হইতে লাগিল। বিশেষ উত্ভাপে শরীর গলদ 
ধর্ম হইতে লাগিল। আর সেই ডাক ও 
সেই শব্ধ, কাণ ঝালাপাঁল। হইতে লাগিল। 
পয়ে খন একট। বড় .টলেনে প্রবেশ করি- 
লাম তখন জ্ঞান হইল। প্রবেশ মাত্রেই 
শ্থার জানাল! বন্ধ করিতে হইবে, তা বলা হয় 
মাই মুহূর্তের মধ্যে অন্ধকার--ঘোর অন্ধকার, 
* ধাজিমের বত ধোক, অগ্লিময় উত্তপ্ত বাতাস 


আমাদের প্রকোষ্ঠে বহিল--তখন এমনই 
হইল--শ্বাস রোধ হয়, আর বল্িয়া-মারা 
ধাই। একটি এক বৎসুরের শিগু ছিল-_. 
মা চীৎকার করিয়া! উঠিলেন__ছেলে বুঝি 
গেল-_-আমর! কিছুই দেখিতে পাইতেছি না. 
কে কোথায় কি করিতেছে, কি হইল, কিছুই 
বুবিতে পারিলাম না। ঘন ঘন পাখার 
বাতাস করিতে লাগিল । ২৩ মিনিটের পর 
গাড়ি পার হইল। তখন নিশ্বাস ছাড়িলাম। 
এমন কষ্ট গাড়িতে কখন ভোগ করি নাই। 
ধিক্কার দিতে লাগিলাম--রেল-কর্তৃপক্ষের কি 
এই প্রাণ সংহারক ব্যাপারের প্রতিকার 
করিতে পারেন না? অতি সহলেই ইহার 
প্রতিকার হইতে পারে! আশ্চর্যের বিষয় 
কেন করেন না। এস্থলে আরো! ৩1৪টি সুড়ঙ্গ 
পথ অতিক্রম করিলাম । তখনজ্ঞান হই- 
য়াছে; প্রবেশের পূর্বে একেবারে সব বায়ুপথ 
দৃঢ়বন্ধ করিয়। বমিতাম । শ্বামরোধের উপক্রম 
হইলেও মুখ পুড়িবার আশঙ্কা থাকিত না। 
১০।১১টি সুড়ঙ্গ পার হইয়া মুক্ত আকাশে 
আবার প্রবেশ করিলাম। ক্রমে বন-জঙ্গল 
দেখ! দিল। অনেক গভীর খাদ, অধিত্যকা, 
বনে আচ্ছন্ন; নিকটে দুরে পর্বাতশিখরে, 
একটী নদী আকিয়| বাকিয়া গাড়ির তল! 
দিয়া ছুটিতেছে--এই দেখ! দিল, আবার 
চলিয়া গেল, আবার দেখ। দিল, আবার 
চলিয়া! গেল। সেই এক নদী--নাম, স্কুবর্ণ- 
বতী। বড় বড় পাথর-_বালু প্রস্তর । গভীর 
বন, কি বৃক্ষ বুঝিতে পারিলাম ন1। রৌদ্রের 
তেজ অতি প্রখর ছিল, ক্রমে একটু মৃছ বোধ 
হইল । “মেট,পলিয়াম হইতে উটাকা মণ্ড ক্ষুত্র 
শাখ! রেলপথ পর্বতের গ! দিয়া উপরে উঠি- 


ফোক্রুয়ারী; ১৯১১ ] 


দেশ ভ্রমণ ও তত্বানুসন্ধান | 


৫৫ 


না 





যাছে। ২৯ মাইল দীর্ঘ মাত্র, দাজ্জিলিং 
পথের অর্ধেকের কয়েক মাইল বেশী। ইহার 
ষধ্যে ১০।১১টী প্রেশন--১২৩ মাইল পরে 
পরে একটি ষ্টেশন, ছুইটার মধ্যে ৪ মাইল 
মান্র ব্যবধান । প্রথম €&টী রেল অতি সামান্য 
ইছার মধ্যে কোন গ্রাম বা সহর দেখিলাম 
না। ফাষ্ট রেশন কুলুর--নুন্দর সহর, নান! 
বাটা--্ুন্দর খোলার ছাওয়!, সব নুতন 
দেখিতে । বিস্তীর্ণ উপত্যকা! ভূমির উপর 
খোলার বাটিগুলি বসান, মধ্যে মধ্যে গাছ। 
কন্ত দার্জিলিং ব। খারসিয়ং মত তূপ্রক্কতির 
প্রাকৃতিক দৃশ্য সৌন্দর্য্য নাই। ৬০০০ ফুট 
হইলেও বেশ গরম । ছাওয়ার় ঠাণ্ড। | আমি 
সাধারণ পাতল৷ গ্রীষ্মের পরিচ্ছদ পরিয়া 
সামান্তও শীত অনুভব করি নাই। নীচু 
হইতে ১৭ মাইল আসিয়াছি, এখান ভইতে 
“উঠি” ১২ মাইল মাত্র। “হউকালিপটান্‌ 
বুক্ষ দেখিলাম। সরল উঠিয়াছে, পাতাগুলি 
লঙ্বা, নিয়তল গাঢ় নীল, দেখিতে মন্দ নহে। 
ঝাউ নাই। স্থানে স্থানে সামান্ত ফলফুল” | 
একটী বাটার বারান্দায় কতকগুপি “জিরে- 
লিয়ম” মাত্র দেখিলাম । অপরিচ্ছনন এক 
স্থানে কতকগুলি গোলাপ ফুল রহিয়াছে-_ 
ফুলের সৌনর্য্য আদৌ নাই। দার্জিলিংএর 
কণামাত্র মাত্র আছে মাত্র। বৌদ্রের তাপ 
এত গ্রথর, বায়ু এত শু-_-জল তৃষ্ণায় বেশ 
কষ্ট হইতেছিল। ক্ষুধাও ষথেষ্ট। আহারীয়ের 
মধ্যে কতকগুলি আঙ্গুর ছিল, তাই খাইয়! 
একটু ক্ষুধ। তৃষ॥ নিবৃত্তি করিবার প্রয়াস 
করিলাম। একটা ষ্টেশনে কতকগুলি কল! 
ছিন, এক সাহেব কিনিলেন--মামি সামান্ত 
“বিস্কুট” কিনিলাম | খাইতে লজ্জা হইতে 


লাগিল, গাড়িতে ছুই জন সাহেব, তি 
জন মেম। কুলুর হইতে পর্বত দৃশ্ত অন্ত 
প্রকার--কেবল উপত্যকা, অধিতাকা, বন। 
“ক্ষেতিবাড়ীর” স্ন্দর স্থান। এখান . 
হইতে ১২ মাইল “উটী” | ৫1৩ মাইল পরে 
ষ্টেশন, অনেক বদতি, বাগান, রেলের 
কারখাণ।। আর সুড়ঙ্গপথ নাই। অন্ন ঢালু, 
খোলা, পাহাড়ের গা দিন! রেলপথ গিয়াছে। 
ঢুই প্রহরের সমগ্ন "উটি” পৌছিলাম। পথে 
একটী ভুদ--যেমন প্নিউধিলিয়াণ্ডে” উপরে 
ওই একটা বাড়ী, হুদের পার্থে কোন বনজঙ্গল 
নাই। যেমন প্নয়নীতাপ*। কিছু পরেই 
ষ্টেশন সামানা, বিশেষ আাকজমক সৌন্দর্য্য 
নাই। গাঁড়ি লোকে পূর্ণ ছিল, আমাদের 
টরেণে কেবল প্রথম ও দ্বিতীয় শ্রেণীর। 
তৃতীয় শ্রেণীর গাড়ী পরে আসিতেছে, এখন 
মোজ। ও মল্প অল্প উচ্চ পথে উঠিতে একখান! 
ভাঙ্গিয়া ছইখান! কেন কর! হয়, বুঝিলাম না 
ট্েশনে লোকের ভিড় বেশ ছিল। 
জন লোক ছিল, রেল কম্মচারী অনেক। 
এখানে এক বিড়ম্বনা । আমাদের সকল.মাল 
ওজন করিল। মাল ভাড়া দি নাই ও টিকেটে 
যতটা আসিতে পারে তাঁহার বেশী হওয়াতে 
কালিকট হইতে পউটি”” পর্যন্ত সমুদয় পথের 
ভাড়া আদায় করিল। ্রেশনের লোকের 
পাহাড়ী ভাবের কোন লক্ষণ দেখিলাম না । 
সে মুখকাস্তি, সে লাবণা, সে রক্কিমবর্ণ, 
দাঞ্জিলিংএ যেমন দেখিয়াছি, এখানে তার . 
কিছুই দেখিলাম না। এখানকার আদিম 
বাসী টোভা, তারা রূপেগুণে রাক্ষসের মত, 
আর ইউরোপীয়দিগেরও বিশেষ কোন কাস্তি 
দেখিলাম না। অনেক গাড়ী--রিক্ষ আদি 


৫০1৬০ 


এড. “ভিষক্-মগি |: [ ফেব্রুয়ারী, ১৯১১. 
ৃ বছিল,লইলাম মন!) এক ভারীর সঙ্গে চলিলাম। | ঢালিতে সাহস হয় না, তবে ঢাল। বা়। উষ্ণ 
-ৈখিতে আনিরাছি--পদব্রজে দেখিব-আর | জলের আবস্তকতা নাই। পরে কালিকাটের 






স্ত্ী খরচ কেন? পমাচ্চি* সার্ডিন মাছ তাজা দিল, আরে! 


4" স্বার্জিলিংএর যেমন প্রক্কতির অপূর্ব দৃষ্ত | খাবার দিল, বেশ তৃপ্তির সহিত আহার করি- 
শঙ্গেধিয়া অসচ্চরিতর প্রাণ সব ইংরাজের! | লাম, শরীর ক্লান্ত হইয়াছিল, পথের কষ্ট ও 


রি যলেন--মদিরা পান তুল্য--বায়ু ভক্ষণে যেমন | ক্ষুধায়_-পামান্ত একটু বিআম করিয়। সহর 


মন প্রফুল্ল হইয়। উঠে, এখানে সে ভাবের কোন দেখিতে বাহির হইলাম । দানাপুরে শীত 


.. পরিচয় পাইলাম না। দাজ্জিলিংএ উপস্থিত ফুরাইলে যেমন ঠা, এখানে সেইরূপ। 


হইলে বোধ হয়-+যেন ন্বর্গে উঠিলাম। সে | সহরের প্রধান রাস্তার ছুই পার্থে দোকান। 


চি 


মনোহর প্রান্তিক দৃশত-_্গের দৃ্ত-__মর্ড্ের | এখানে সব দেশীয় লোক, সাহেবের দৌকান 
ঘৃহ্ত নহে; সে মোহনমূর্তি বালক-বালিকা একখানিও নাই। লামান্ত গঠন, কোনরূপ 


: দেবলোকের, মর্তালোকের নহে) “উটিতে” | শোভা সৌন্বস্ক্য নাই, বিশেষ সাজান গোছান 


“লে মেঘ নাই, সে কুম্কটিকা নাই, সে গভীর 
 খনাচ্ছন্ন অধিত্যক! নাই। লোকগুলি কৃষ্ণ- 
বর্ণ, যেমন নীচে, তেমনি এখানে, সে স্বাস্থ্য 
সৌন্দর্য্য নাই। সমতল সরল রাস্তা দিয়া 
: চলিলাম। এই বান্ার, এই ঘোড়দৌড়ের 
মাঠ এই দোকানশ্রেণী, এক মাইল যাইয়। 
একটা হোটেলে উঠিলাম। গায়ে সামান্ত 


 নিষ্ভৃত স্থানে হোটেল । এবাবৎ বতগুলি 
_ পাহ্থাবালে : গিয়াছি, প্উটির” পাদ্থীবাসটি 
পু ভাল লাগিল দিন এক টাকা, 
রি ; জাহারধি লইপ্ন! তিন টাকা, আবার দ্বিন 


নাই, ক্রেতার কোনরূপ ভি'ড় নাই। অনেক 
মুসলমান. দোকানদার । কটি বিস্কুটের একটি 
ভাল দোকান দেখিলাম । প্যাটি ও নারি- 
কেলের মিঠাই কিনিলাম, আদেশ মাত্র 
তৈয়ারী করিয়! দিল, সুন্দর; দামও বিশেষ 
নহে। পুস্তকের দোকান হইতে একখানি 
পুস্তক কিনিলাম, মহার্ঘ্য নহে। বস্ত্র, খেলন৷ 
আদির কতকগুলি দোকান আছে । বাটীগুলি 
যেন তাঁসের__-উপরে খোলা । দাব্দিলিংএর 
মত কাঁচের বারান্দা ঘের! ৷ “নন্দর” বাটা 
একটীও দেখিলম ন।1 তাহার কারণ এখানে 
বেশী শীত, কুয়াস! বা মেঘ হয় না । বাজারটা 
খুব বড়। দার্জিলিং অপেক্ষা অনেক বড় ও 
গোছাল। সব স্বতন্ত্র--মাংসের বাজার, 
বিলাতি শাক সবলীর বাজার, ফল ফুলের 
বাজার, চাল দালের বাজার, গৌখান! সব 
স্বতন্ত্র) অনেকটা স্থান লইয়! বাজার। 
প্রত্যেক বাজার পাচিল দিয়! ঘেরা। 
'দেখিলাম- রাশি রাশি “কফি” বিক্রয় হই- 
তেছে। চাল দাল মসলার দোকান নেক । 


সে স্বর্গের ভাব বিশেষ দেখিলাম ন।। প্রায় 
সমতল দেশ, পর্বতমালার কোন শোভা নাই, 


পরিধান, শীতবোধ নাই, গরম বোধ হইতে 
লাগিল, . তবে কষ্টকর নহে। সহরের প্রান্তে 


. পাচ টাকাও আছে। একটা প্রকোষ্ঠে ছুই 
১ পানি খাট, টেবেল, আপা, আল্না_ বলি- 
বার স্বতর বারান্দা, ক্নানাগার বাহিরে । সব 
ছোট ছোট, তবে পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন ৷ ৩1৪টার 
লই নী রিপন, জল বেপ ঠা, গায়ে 


প্র 
তহস্্স্স্্স্্স্স্্্্্্্পপস্পেস্শ্্্্্্সপীস্্্মসস্্াস 


ফেব্রুয়ারী, ১৯১১ ] 


আম, নারিকেল। কীঠাল। একটা &%০ 
সজিন! পয়সায় ৫1৬ গাছা, বেগুণ ছোট 
পয়সায় ৩টা, পান পয়সায় ১০/১২টা, বৈকালে 
শাক শবজীর দোকান উঠিয়া গিয়াছে। 
বাজারের উপরে তার ও ডাকধর। সুন্দর বাটা 
ও বেশ উচ্চ ঘড়িস্তস্ত আছে। নিকটেই 
চিকিৎসালয়। বাটী মন্দ নহে, পাকা। 
ভিতরে যাই নাই। &০1৬০ জন গৃহবাসী ও 
দিন ১২০ জন বাহিরের রোগী হয়। 
সাহেব ও দেশীয় সকলেই থাকেন | এক 
সব এসিষ্টান্ট সার্জন ও এক “মেটণ” 
ও বড় সার্জন আছেন। “পনিউমোনিয়।” 
আন্ত্রক জর-এই ছুই রোগী বিশেষ 
আছে। “ওয়াইনাদ” হইতে ম্যালেরিয়া 
রোগী আসিয়া থাকে । ০্উি” এতই সমতল 
যে, এখানে মোটর গাড়ি, ঘোড়ার গাড়ি, 
দ্বিচক্রযান সকল রকমের গাড়ি দেখিলাম। 
পরিক্ষ” অবশ্ত আছে। রাস্তাগুলি পরিষ্কার 
গরিচ্ছর, পাকা। একেবারে সমত নহে। 
তার ৬ ডাকঘরে উঠিতে বেশ হাপাইতে হয়। 
নিকটে ছুই একটী সাহেবের দোকান দেখি- 
লাম। সাজান বেশ। বাজারের কোণেই ঘোড় 
দৌড়ের চক্র, দমত্ত সমতল ভূমি তৃণাচ্ছন্ন। 
দার্জিলিংএর ্লেবং* মাঠ ইহার কাছে 
তুলনাই হয় না, সে অতি ছোট তৃণশূন্ত ও 
খাদের উপর। “উটি” একটা প্রশস্ত সমতল 
উপত্যকা, চারিদিকে অল্প উচ্চ পর্বত গ্রাচীর। 
সহদ্দটী উপত্যকায়--পর্বতের গায়ে বড় বড় 
রাজ কর্ণচারী--লাটসাহেৰ আদির বাটা। 
এক প্রান্তে "উত্তিদবাগ”। বাগানটি সুসজ্জিত 
ও সুরক্ষিত। প্রবেশ দ্বার ভেদ করিয়াই 


দেশ ভ্রমণ ও তত্বানুসন্ধান। 


৫৭ 


আসন, বড় বড় গাছ, সাহেবের ছেলেরা 
খেলা করিতেছে, একটী বালিকা! বসিয়া 
পড়িতেছে) শাস্ত স্থ্শীতল নিভৃত স্বান। 
বাস্তবিক রমণীয়। পরেই পর্বত প্রাচীর; 
গায়ে বৃক্ষলতা কুঞঙ্জবন-উৎস বিশ্রামস্থান। 
"ইউকালিপটান” বৃক্ষ €1৬ জাতীয় নানা 
দেশীয়। ছাল খোলা, পাতা কানের মত 
বাঁকান, বেশ গন্ধ, বড় গাছ--অঙ্বথের মত 
উচা,নান! জাতীয় ঝাউ। একটা কুঞ্জবন (“্কন- 
সার ভেটরী), বেশ সাজান। জিরেলিয়ম 
অনেক, লাল রংএরই .বিশেষ। অতি হৃক্ 
পাতার “ফা”, বড় বড় সাদ! জিব্রেলিয়ম, 
রবারগাছ ? গাল জাতীয় গাছ অতি লামান্ত 
ও বেলাতী অহিফেন--বড় ফুল) ণ্ভাওলেট” 
অনেক,সব বাহিরে ঠাণ্ডা, এখানে বিশেষ নাই, 
প্যান্দী সুন্দর; অনেকগুলি প্গীছ-ফার্ণ,* 
দঙ্গিণ আফ্রিকার পলীলী* চন্ত্রমল্লিকা ভাল 


নহে, বাগানের বাহিরে “ইউকেলিপটন" 


গাছের বন$ প্রকাণ্ড ধুতুরা ফুল, একটা 
ক্ষীণআোতসী নির্বরিণী কুল কুল শবে গড়াইয়! 
যাইতেছে--্ধারে ধারে ঘন ধন গলশ্রেণী 
শোভা পাইতেছে; একটা ঝোপের ভিতর 
হইতে ছইটা অনৃষ্তকায় পাখী "ওগীচী-- 
ওপীচী” বলে ডাক্ছে, “থিউসিয়া”--্বড় বড় 
ফুল কটি গাছ মাত্র দেখিলাম । "দাহালিয়া" 
ভাল নহে; নেপালী চাল্তে দার্জিলিং 
অনেক, প্ডিজিটেলিম্‌* পাতাগুলি আমের 
মত, প্বেংকসীয়! মাজিলেট” ফুলের গায়ে 
কাট|। বাগানটীর পূর্বে ও দক্ষিণে উঠা 
পাহাড়ের প্রাচীর । বাগানের পার্থেই পর্বত- 
রাশি, লাটতবন--চতু্দিকে বড় বড় “ইউ- 


বিস্তীর্ণ হরিৎ তৃণক্ষেতর স্থানে স্থান বলিবার | কেলিপটস" গাছে টাকাঁ-ভাল দেখ! বায় 
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৫৮ 


ভিষক-দণ। 
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না। - স্থানটী শীতল, শ্তামল ও শাস্তিময়-- | পর্বতের গঠন, ও প্রকৃতি হিমালয় হইতে 


রমণীয় । মাক্্রাজীরা ধরেন “উটি” পর্বত 
বাসের শ্রেষ্ঠ । নিউরেলিয়৷ অপেক্ষা সকল 
বিষয়েই শ্রে, তাহার সন্দেহ নাই। সব 
মধুর । কেবল মধুরে সহজেই অরুচি হয়। 
দ্বার্জিলিংএর প্রার্কৃতিক শোভ! সৌন্দর্যোর 
কণ! মাত্র দেখিলাম না। সে আকাশ, 
সে পাতাল, সে স্বর্গের, সে মর্ডেযের দৃশ্য 
এখানে নাই-সে অভ্রভেদী গগণম্পর্শী হিম- 
শিখর নাই--সে অনস্ত গভীর নিবিড় বৃক্ষা- 
চন্ন অধিত্যক1 ভূমি নাই, পর্বত ক্রোড়ে, 
পর্বত শিরে সে ঘন মেঘের ক্রীড়া! নাই, সে 
ঘন কু্ধটিক! এখানে নাই, সে তীব্র শিলা- 
পাঁত সেখানে দেখিলাম না, সে অন্ভুত হস্ত 
ভৃষারপাত এখানে সম্ভবে না। খতু পরি- 
বর্তনে দার্জিলিংএর দৃশ্ত ভাব, আক্কৃতি, অবয়ব 
পরিবর্তিত হইতেছে। এখানে সেই একই 
দৃষ্উ--স্থির-অচল দৃশ্ত ? দার্জলিংএ সব অস্থির 
তাই দার্জিলিং জীবনময় অতি স্ুখমর | 
উটাকামণ্ড নীলগিরির মধ্যে একটা 
শিখরস্থ উপত্যকা | ৭৩৬০ ফুট উচ্চ অর্থাৎ 
সমুদ্র হইতে উচা। পূর্ব ও পশ্চিম ঘাটের 
সন্সিলনে নীলগিরি পর্বতমাল! স্যষ্ট হইয়াছে। 
ইছ। মাজ্জীঞ্জ প্রদেশের একটা জেল! ) আয়- 
তনে ৯৫৭ বর্গমাইল। ইহাতে অনেকগুলি 
উচ্চ শিখর আছেঃ সর্ব্ষ উচ্চ শিখর দোদা- 
বেত ৮৭৬০ ফুট উচা। উত্তরে মহীশৃর, 
দক্ষিণে কয়খাটুর, পূর্বে করস্বাটুর, পশ্চিষে 
মালাবার । দক্ষিণে পর্যাতরাশি একেবারে 
সমতলভূমে নামিরা পড়িয়াছে।, উত্তরে 
তিন ভাজার “ফুট নিয্নেই_-মহীশৃর উপত্যকা 
এবং ওগামদ ৪ হাজার ফুট উচ্চ। এই 


সম্পূর্ণ ভিন্ন । উপরে প্রকাও প্রকাও বিস্তীর্ণ 
সমতল ক্ষেত্র, নানা শাক সবজী উৎপন্ন হইয়া 
থাকে । যথা, যব, গম, আলু; কফি, মটর 
আদি যাবতীয় বিলাতী শাক সবজী এবং 
আপেল, পীচ, আঙ্ছুরাদি ফল পর্য্যন্ত উৎপন্ন 
হইয়! থাকে । কফ্কি ও সিন্কোনার বড় বড় 
বাগান সম্প্রতি তৈয়ার হইয়াছে । চাও 
এখানে উৎপন্ন হয়। অষ্ট্রেলিয়া হইতে ইউ- 
কালিপটান্‌ বৃক্ষ জানাইয়া রোপণ কর! হই- 
যাছে। স্থানে স্থানে জঙ্গলে পরিণত হইয়াছে। 
সেগুণ, চন্দন, অঙ্গিলুস্‌ ও গোলাপ বৃক্ষের বন 
পর্বতের পাদদেশ ছাইয়া আছে । নীলগিরির 
জলবাধু নাতিশীতোষ্। উত্তাপ গড়ে ৫৮, 
অংশ। শীতাত্পের আধিক্য একেবারেই 
নাই । তাপাংশের ইতরবিশেষও অতি 
সামান্ত । বারিপাত বৎসরে ৩৮ মাত্র। 
এক কথায় এখানে চির বসস্ত বিরাঙ্গিত। 
অবশ্ঠ সেটা! সত্য, কি মিথ্যা, তাহ! আমি 
বলিতে পারি না। কিন্ত নীলগিরি যে 
হিমালয়ের সায় দেবগিরি নহে, তাহ! আমি 
বলিতে পারি। এই পার্বতাদেশে ৫ট! ভিন্ন 
ভিম্ন জাতীয় লোক বহুকাল হইতে বাস 
করিয়। আসিতেছে। তাহাদের মধ্যে টোডাই 
প্রধান। ইহাদের সকলেরই বর্ণ ময়ল|। 
আচার বাবহার অতি হীন। ধর্ণাজান নাই 
বলিলেই হয়। তাহাদিগের মধ্যে তাহাদের 
দেকে, বর্ণে বা ব্যবহারে দেবত্ব কিছুই দেখি- 
লাম না, মুখে সে জ্যোতি, সে কান্তি, অঙ্গে 
সে শোভা, সে সৌষ্টব, মনে সে গ্রহুল্নতা (সে 
তি হিমালর়বাপিদের মধ্যে যা লক্গিত হয়, 
ইহাদের মধ্যে ত কিছুই দেখিলাঁষ ন1-1:7. 
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তত্বান্ুসন্ধান । 





তাই বলিতেছি হিমগিরির সহিত নীল- 
গিরির তুলনাই হইতে পারে না । লোকেই 
ইহাকে দ্দিব্স্থান বলেন। কিন্ত তাহ 
যদি হইত, তাহ! হইলে আদিমবাঁসী টোড!- 
_ দিগের মুর্তি, প্রকৃতি ও বর্ণ নিশ্চয়ই দিব্য 
হইত। তাপদগ্ধ দক্ষিণ ভারতে নীলগিরি 
ত্বর্গভুলা--সেট। নিশ্চয়ই । পশ্চিম ও পূর্বব- 
ঘাট নীলগিরিতে আসিয়া! মিলিয়াছে, পুর্ব- 
ঘাটের শেষ এইখানেই, কিন্তু পশ্চিমঘাট 
আরে! দক্ষিণে চলিয়া গিয়াছে । কুমারিকা 
অস্তরীপে শেষ হইয়াছে । এই দক্ষিণ শাখার 
প্রদান পর্বতশ্রেণীর নাম পাল্জাই, । এখানে 
গ্রীষ্মাবাসের সুন্দর স্থান আছে। যেমন 
কোডাই কানলে ! ১৪ই এপ্রিল ওটার সময় 
উটাকামন্দ ছাড়িলাম! এবার সব দেখিতে 
ভাল লাগিল । সমতল প্রার প্রকাণ্ড প্রকাণ্ড 
বিস্তীর্ণ উপত্যক1, মধ্যে মধ্যে ক্ষেত, পর্বত- 
শিখরে ইউকালিপ্টন্‌ বন, উপত্যকাকুলে ঘন | 
ঘন বস্তি, সুন্দর ন্থন্দর অট্টালিকা, খোলার 
ছাদ। “উটি' হইতে কুম্থুর পর্য্যন্ত ১২ মাইল 
এইরূপ সুন্দর দুষ্ট |. ৭৩০০ ফুট হইতে ৬০০০ 
ফুট পর্য্যন্ত এই দৃষ্ত | পরে বনজঙ্গল। কাবে- 
রীর একটা শাখ। স্থুবর্ণৰভী রেলরাস্তার সহিত 
সঙ্গে সঙ্গে ছুটিয়াছে । উটাকামণ্ডে ২ মাইল 
দীর্খ একট! কৃত্রিম হৃদ আছে। নিউ- 
রেলিয়াতেও এইরূপ দেখিয়াছি--দার্জিলিংএ 
এরূপ হৃদ কেন হয় না, বুঝিলাম ; এরূপ 
বিস্তীর্ণ সমতল ক্ষেত্র সেখানে নাই। উঁটা 
হইতে মেট্োপিলিয়াম নামিলাম, শ্রশত্ত 
রেলপথে, প্রশস্ত রেলগাড়ীতে উঠিলাম। 
আবার সমতল দেশে আসিয়৷ পড়িলাম। 
উত্তর পূর্ববমুখে গাড়ী চলিল, ইরোদ ছাড়িয়া 


কাবেরী নদী পার হইলাম । জাবার ক্রমে 
গাঁড়ী পর্বত গার বহিয়। উপরে উঠিতে 
লাশিল। উত্তর দক্ষিণে পাহাড়, মাটী লাল, 
বিস্তীর্ণ মাঠ, স্থানে স্থানে রাগি উৎপন্ন হইতেছে, 
স্থানে স্থানে তাল ও নারিকেলের গাছ, ক্রমে 
কেবলই পাহাড়, আর ক্ষেত নাই, শন্ত নাই, 
ঠিক ভোমরগড়ের মত দেখিতে । শব্বনীত্রপ 
হইতে উঠিতে উঠিতে, লোকুর ও মাল্লাপুরান 
ষ্েশনে পূর্বঘাটের সর্বোচ্চ স্থানে গাড়ী 
উঠিল। গাড়ীতে একটী ত্রাক্ষণের সহিত 
আলাপ হুইল | তিনি বলিলেন, মান্ত্রাজে 
চারিটী ভিন্ন জাতির ও ভিন্ন প্রকৃতির বাদ। 
জালার পেট হইতে উত্তর পুর্ব তেলেগু জাতির 
বাস--জালারা পেট হইতে দক্ষিণ কুমারিক! 
পর্যন্ত তামিলন্সিগের বাস) দক্ষিণপূর্বব 
সমুদ্রোপকুলে মালেয়ানিদের বাস ও উত্তর 
পূর্ব ৬টভাগে কাণেয়ারিন্দের বাস। 

তেলেগু জাতি লোকের! ঝাল বেশী খায়, 
তামিলরা টক বেশী খার, মালেয়ানিরা লোস্ত! 
বেশী খা এবং কাণেয়ারিস্‌ বা মবাচির! 
মিষ্ট বেশী খায়। এইচারি জাতির ভাষ 
স্বতন্ত্র হইলেও সকল ভাষাগুলি সংস্কৃত ভিত্তি- 
মূলক। ময়ারপুর হইতে গাড়ী নীচে নামিতে 
লাগিল, আর পাহাড় নাই--প্রশস্ত ক্ষেত্র, 
সমতল দেশ, লালমাঁটী, বড় বড় গাছ, এক 
স্থানে রাংচিত্র গাছের বেড়া দেখিলাম। 
ক্রমে তিরুপুট্ট &্শন; এই স্থান হইতে 
কঞ্চগিরি পাহাড়ে যাইবার একটা শাখ৷ 
রেলপথ আছে। গুনিলাম--কুফ্গিরি একটা. 
সুন্দর স্থান-্কারণ সেখানে আঙ্গুর উৎপন্ন 
হয় । তিরূপু্টর পরেই ভালারপেট রেল সমন্বয় 
ষ্টেশন । এখানে মানা রেলপথ, মহীশুয় - 


৩৩ 


ভিষক্-দর্পণ | 
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রেলপথ, এবঃ দক্ষিণ ভারত রেলপথ আসির! 
মিলিয়াছে। ডালারপেট হইতে পুর্ব মান্রাজ 
এবং পশ্চিমে মহীশুর । এবার পশ্চিমাভিমুখে 
বাঙ্গালোর দিকে চলিলাম, গাড়ী আবার 
উঠিতে লাগিল। তূপ্রক্কতি পরিবর্তিত হইতে 
লাগিল। সে সমতল দেশ, হরিৎক্ষেত্র 
সব নীচে পড়িয়া রহিল। পর্বত উপত্যকায় 
উঠিতেছি। মহীশূর দাক্ষিণাত্যে প্রধান ও 
অত্যুচ্চ মালভূমি--৩০০০ হইতে ৪০০০ ফুট 
পরধ্যস্ত উ'চা। মালভূমিতে উঠিতেছি-_-পাহাড়ে 
দেশ, চতুর্দিকে কেবল পাথর ছড়ান রহিয়াছে। 
মধ্যে মধ্যে অতি রমণীয়, অতি নয়ন তৃপ্তিকর 
অতি শ্তামল শন্তক্ষেত্র । ভাবিলাম এ মরু: 
ভূমির মধ্যে এখন হরিৎক্ষেত্রের সৃষ্টি কে 
করিল? দেখিলাম--স্থানে স্থানে জলাশয় 
রহিয়াছে, নীলী বহিয়। ক্ষুদ্র ক্ুত্র জললোত 
বচিতেছে; তখন বুঝিলাম--মহীশুর উচ্চ 
মালভূমি দেশ- পুর্ব ও পশ্চিম সাগরতট 
'হইতে অনেক দুরে অবস্থিত। বারিপাত 
এখানে সামান্তই হইয়! থাকে । তাই দেশটা 
মকুগ্রার। পাল্লার, পেলার (দক্ষিণ ও উত্তর) 
এবং কাঁবেরী এই চারিটা নদী পশ্চিমঘাট 
হইতে উঠিয়! মহ্বীশুর তেদ করিয়া পূর্ব 
বঙ্গোপসাগরে পড়িয়াছে। নদীগুলি অতি 
অল্প গভীর ও ক্ষীণমোতা । সেইগুলিকে 
বীধিয়। বড় বড় জলাশয় নি্দিত হইয়াছে । 
তাহাদ্দিগেরই প্রভাবে এই বৃষ্টিহীন দেশে, 
এই তীব্র গ্রীষ্মের তাপদদ্ধ মরুতেও এই সব 
হরিৎ ক্ষেত্রের স্থষ্টি। দেখিয়া! বড়ই মনে 
আনন্দ হইল। এখন বেল! ৬ট]] শ্রীষ্মাধিক্য 
আদৌ নাই, ঝাউরিং-পেটে উপস্থিত হই- 
লাম। প্রশত্তপ্রত্তরময় খোলা মাঠ ? সমু 


হইতে ২০০০ ফুট উচা, ভুপাত অসমতল, 
কোথাও উচ! কোথাও নীচু । এখান হইতে 
১০ মাইল দীর্ঘ একট! শাখা! প্লেলপথ 'মারি* 
কোল্পম” পর্য্স্ত গিয়াছে । এই ১০ মাইলের 
মধ্যে এক এক মাইল অন্তর প্রায় এক একটা 
ষ্টেশন । ১০1১২ বৎসর পূর্বে এখানে 
কেবল নিজ্জন মাঠ মাত্র ছিল। অনুর্ববর| 
মাঠ, ক্ষেত খোল! বসতি আদি কিছুই ছিল 
না। হীনআ্োত। অল্প গভীর গপলার' নদী 
ধীরে ধীরে প্রাস্তর ভেদ করিয়া! চলিতেছে। 
আলাদিনের পুরীর ভ্তায় সেই জলশুন্য শাক 
সবজীহীন শ্রস্তরষক্ন প্রান্তরে ১০ মাইল ব্যাপী 
অদ্ভুত দিব্য পুরী স্থষ্ট হইয়াছে । ইহাই 
বিখ্যাত “কোলার” নামক স্বর্ণক্ষেত্র | ভারতে 
অতুলনীয় । দেখিলাম--অগণা কল কারখান! 
বিছ্যতে চলিতেছে; সুন্দর সুনার ইষ্টক ও 
প্রস্তর নির্শিত অক্টালিক।,নানা কৃত্রিম জলাশয় 
পাড়বাধ। $ প্রশস্ত দীর্ঘ রাজপথ-_বিদ্যুৎ 
আলোকে আলোকিত) ৯০ হাজার লোক 
এই স্বর্ণক্ষেত্রে কাজ করিতেছে । অনেক ইউ- 
রোগীয় সাহেব, মেম, ছেলে মেয়ে, অসংখ্য 
কুলি, সাহেবদ্িগের থাঁকিৰার সুন্দর পাক! 
বাটা, এক একটা উচ্চ পাহাড়ের উপর 
নির্দিত। প্রকাণ্ড বিহার ঘর--আহার 
বিহারে কত আমোদ আহ্লাদ হইতেছে, 
ছুইট! সাহেবী দোকান। একট! ধর্মমন্দির, 
প্রকাণ্ড চিকিৎসালয়, ম্যাজিস্ট্রেটের কাছারী, 
পুলিশ বাটা, কুলিদিগের থাকিবার এক 
প্রথায় নির্শিত লৌহ বেড়ার কুটীর সারি সারি 
নির্মিত রহিয়াছে । যেমন তাসের ঘরগুলি। এক 
একটা কুঠীরের তাড়! মাসে এক এক টাকা । 
্ব্ণধনির একট! কণ্টন্টারের সহিত আলাপ 
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হইল? দেখিয়া বোধ হইল “তিনি প্যারিয়! | নিয়ত বিশুদ্ধ বায়ুর প্রবাহ ছুটিতেছে। এক 


হইতে ত্রীষ্টান হইয়াছেন। বিনা অন্থমতিতে 
স্বর্ণথনিতে বা হ্বর্ণক্ষেত্রে প্রবেশ নিষেধ । 
কার্ধ্যাধ্যক্ষের অনুমতি. লইবার অবসর আমি 
পাইলাম ন!। ষ্টেশন বিশ্রামাগারে দ্বান 
আহারার্দি কিঞিৎ করিয়া, সহর দেখিতে 
বাহির হুইয়! কণ্টাক্টারের সহিত আলাপ 
হইল। তাহার একথানি সাম্পানি ছিল; 
তিনি অনুগ্রহ করিয়৷ আমায় আপন সাম্পা- 
নিতে উঠইয়! খনি দেখাইতে লইয়া! গেলেন। 
এক মাইল গিয়া তাহার কার্ধযক্ষেত্রে উপস্থিত 
হইলাম। পথ এত সুন্দর যে, সে পথে 
পায়ে বেড়াইতেই ইচ্ছ। করে। গাড়ীতে যাইতে 
ইচ্ছ! করে না। & ক্রোশ দীর্ঘ পথ; দক্ষিণে 
বামে অসংখ্য বাটা, কল কারখান| । বাস- 
বাটাগুলি এক একটী টিলার উপর-_খনিগুলি 
কিছু নিয়ে। দেখিলাম--হবর্ণক্ষেত্রে রাশি 
রাশি ধুলা সঞ্চিত রহিয়াছে, ধূলার এক 
একটা পাহাড়, শিরোদেশে আকাশে ক্ষুত্র 
ক্ষুদ্র রেলপথ । ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র গাড়ীতে ধূলারাশি 
আনীত হইয়া! এক একস্থানে ফেলা হইতেছে; 
ধুলার বর্ণ ফ্যাকাসে নীল, অনেকট! সীমেণ্ট 
মাটার মত দেখিতে । গভীর খনি হইতে 
অনবরত পাথর উঠিতেছে। এক একটী 
কুপ এক হাজার ফুট গভীর। মোট! মোটা 
লৌহ দড়! সংলগ্ন পাত্র একদিক দিয়! নামি- 
তেছে, আর একদিক দিয়া পাথর লইয়! 
উঠিতেছে। পাথরগুলির রং ফ্যাকাসে নীল। 
একটা. কারখানায় দপাদপ্‌ দপাদপ্‌ ঘন ঘন 
শব্ধ হইতেছে; অপংখা মুদ্গরে পাথর চূর্ণ 
হইয়া ধূলিতে পরিণত হইতেছে । একস্থানে 
বায়ুচক্র খুরিতেছে, তাহার বলে খনির মধ্যে 


একস্থানে খনি হইতে যন্ত্রধোগে অনবরত জল 
উঠিতেছে। শ্থানে স্কানে বড় বড় জলাশয় 
পাড়বাধা, এক মুখে জল প্রবেশ করিতেছে, 
আর একমুখে বাহির হইয়া! যাইতেছে । এই 
সমুদয় কলকারখান! ভাড়িতযোগে চলিতেছে। 
দুর কাবেরির জলপ্রপাতে এই তাড়িত শক্তি 
উৎপন্ন হইয়া মোট! মোটা তারে আকাশপথে, 
মহীশৃর, বাঙ্গালোর হইয়। কোলারে আনিতেছে। 
এগুলি সোণার পাথর, দেখিলে সীমেণ্ট 
মাটার পাথর বলি! বোধ হয়। কলেচুর্ণ 
হইয়! ধুলিতে পরিণত হইতেছে, সেই ধুলি 
জলাশয়ে ধৌত হুইয়। স্বর্ণ বাহির হই- 
তেছে। কিন্তু ধুইলেই সকল তসোণ! বাহির 
হয় না। ধৌত ধূলারাশি “জিষ্কসাইনাইডে' 
মিশ্রিত করিয়! তাহা হইতে আবার সোণা 
বাহির কর! হয় । একস্থানে স্বর্ণকণ। গলিত 
হইতেছে এবং ছাঁচে ঢালাই হইতেছে। সে 
কলটা. দেখ! হইল ন!। কণ্টাক্টীরটী সকল 
দেখাইয়। আমাকে তাহার কুঠিরে লইয়া 
গেলেন। একটা ক্ষুদ্র পাহাড়ের উপর অনেক- 
গুলি কুঠী, তার মধ্যে একটী। অতি যব 
করিয়! আমায় তাহার অন্দরে লইয়! গেলেন 
এবং যদ্বের সহিত বসাইলেন। ছোট ছোট 
খর, টানের ছাদ ও চারিদিকে বেড়! দেওয়া; 
চতুর্দিকে বড় ঝড় পাথরের চাই পড়ে আছে, 
স্বানে স্থানে বড় বড় গুঁড়ি কাঠ। এইকাঠ 
সরবরাহ করাই তার কাজ। অতি স্থুন্বর 
বিলাতী পানীয় আমায় খাইতে দিলেন, 
বিদ্কুট দিলেন, আপনার ছোট ছোট ছেলে 
মেয়ে দেখাইলেন, পারিবারিক অতি পবিত্রতা 


 দেখাইলেন। দেখিলাম--গৃহে বীণুধ্‌ষ্টের 


৬২. 


ভিষক্-দর্পণ। 


[ ফেব্রুয়ারী, ১৯১৯ 





ত্রিএ ও হিন্দু দেব দেবীর চিত্র টাঙ্জাণ রহি- 
যাছে। ইহার! ২।১ পুরুষ মাত্র থৃষ্টান হুই- 
যাছেন। বেশ বোধ হইল--হীন প্যারিয় 
জাতি হইতে সমাজের নিষ্ঠুর তাড়নায় তাড়িত 
হইয়া খ্রীষ্টান হইয়াছেন । খ্রীষ্টান হইয়। ইহা. 
দিগের সামাজিক ও আম্মাত্মিক যে উন্নতি হই- 
যাছে, তাহা নিশ্চয় | দেখিয়া সুখী হইলাম । 
তাহা্দিগের মঙ্গল কামন। করিয়া! শেষে বিদায় 
লইলাম--তখন রাত্র হইয়াছে । এক মাইল 
পথ হ্থাটিরা যাইতে হুইবে--তার একটী 
আত্মীয় আমার সঙ্গে বাতী লইয়! চলিলেন। 
হুন্দর ঠাণ্ড! নিভৃত রাজপথ দিয়! চলিলাম ! 
এক একটী সাহেব গাঁড়ী হাকাইয়৷ যাইতে- 
ছেন। রাত ৮ টার সময় ষ্টেশনে ফিরিলাম । 
গৃহতঘবারে এক কনে&বল পাহার দিতেছিল। 
আহারাদ্ি করিলাম, কনেষ্টবল আমার পরি- 
চ্য্যা করিল, কাউচে গুইলাম-__রাত্রে ভাল 
নিদ্রা হইল না। প্রাতে উঠিলাম । কোলার 
স্বর্ণ ক্ষেত্র দেখিয়! বড়ই সুখী হইলাম--বায়ু 
শুষ্ক, নাতিতগ্র,ম্বাস্থ্যকর দেশ | জর,ওলাউঠা, 
প্লেগ বসস্ত আদি ছৃষ্ট ব্যাধি এখানে নাই । 
দ্রব্যাদি বেশ পাওয়া যায়। এমন মরুতে 
এমন ইন্জ্রপুণীর স্থষ্টি ইউরোপীয়েরাই করিতে 
জানেনস্পামর জানিনা কেন? বড়ই 
আক্ষেপ ও লজ্জার কথা । 

১৪ই এপ্রিল বাঙ্গালোর চলিলাম। প্রাতেই 
গাড়ী ছাড়িল। দেখতে দেখতে চলিলাম। 
অনেক কুলি কাজে যাইতেছে । ইহারদিগের 
বেতন মাসে ৩ টাকা পর্ধ্যস্ত আছে, ইউ- 
রোপীয়দ্দিগের বেতন ২:৩ শত মাসে, অনেক 
ইটালিয়ান আছে। নানা কল চলিতেছে, 
ধুঁয়াকল অতি অন্পই, সুতরাং চীমনির বন 


নাই । সব সজীব । এক ষ্টেশনে দেখিলাম, 
একটী অতি পীড়িত মুসলমান গাড়ীতে 
উঠিল। সঙ্গে অনেকঞ্জলি মুসলমান, স্মন্দর 
্বাস্থা, লম্বা চৌড়া মোটা, বর্ণ গৌর । তাহারা 
বিদেশীয় ব্যবসায়ী সঙ্গতিপন্ন লোক | মার- 
ওয়াড়ী অবস্ঠ অনেক আছে। লাইনরীথ 
নাঁমক খনির কাজ বন্ধ, আর স্বর্ণ পাথর নাই। 
সব মৃতগ্রার পড়িয়! আছে। বাউরিপেটে 
ফিরিয়! আবার জনাম পেট বাঙ্গালোর রেল 
গাড়িতে উঠিলাম। গাঁড়ী উঠিতে লাগিল। 
মহীশূর মালদ্ছুমিতে উঠিতে লাগিল। গত 
রাত্রে বুটি হিয়া গিয়াছিল। আজ বেশ 
ঠা্ড1, শীত করিতে লাগিল। কেবল প্রস্তর- 
ময় জনশুন্য প্রান্তর, ছাগল, ভেড়া! গরু 
চরিতেছে। “বিখ্যাত “হোয়াইট ফিলড” 
দেখিলাম। সাহেব “হোয়াইট” এইখানে 
“ইউরেসীয়ান*দিগের বন্তি বসাইয়াছেন। 
তাহার উদ্দেস্ত ছিল--্চাষবাস লইয়া 
সঙ্গতিহীন ইউরেসিয়ান পরিবার এইখানে 
বাস করেন। তাহার উদ্দেশা অনেক সফল 
হইয়াছে । কিন্ত জানিলাম--আজকাল কষি- 
কার্ধয ভাল চলিতেছে না। এইখানে ইউ- 
রেসিয়ানরা আপেল আর্দি বিলাতী 
ফলমূল শাঁকসবজী উৎপন্ন করেন। 
বাঙ্গালোরে তাহা বিক্রয় হয়। দেখিলাম 


-স্সুদর নয়ন শ্রীতিকর শস্য শ্যামল 
জলময় খেত। হ্পারি ও. ঝাউ গাছের 


বন, ঘন বন বিশিষ্ট কতং হরিৎ বৃক্ষরাশি। 
এক স্থানে রাংচিত্রের বেড়া দেখিলাম। 
বাঙ্গালোর সহরের উপকণ্ঠে দেখিলাম ঘন বন্ধি 
সুন্দর সুন্দর ইটের ও খোলার কুটার একই 


£াজে নিশ্দিত---কোনটি বড়, কোনটি ছোট। 





ব্যবস্থা পত্র সম্বন্ধে বিবেচ্য । 

ব্যবস্থা পত্র প্রয়োগ সময়ে যে কয়েকটা 
ওষধ দ্বারা তাহ! লিপিবদ্ধ কর! হয়, তাহাদের 
প্রত্যেক ওষধের কি ক্রিয়া, সেই ক্রিয়া কোন 
যন্ত্রের উপর, কতক্ষণ পরে প্রকাশিত হইবে 
এবং কতক্ষণ উক্ত ক্রিয়াগ্থায়ী হইবে? 
লিখিত গুঁষধসমূহের মধ্যে কোনটী কোনটা 
পরস্পর বিরুদ্ধ ধর্ম্াক্রাত্ত কিনা ইত্যাদি 
অনেক বিষয় বিবেচনা করিয়া ওষধ 
সমূহ একত্র সন্নিবেশ করিতে হয়। কিন্ত 
ছুঃখের বিষয় এই যে, আমরা পাঠ্য পুস্তকে 
এঁ সমন্ত বিষয় ভালরূপে শিখিতে পাই না। 
তজ্জন্ত কোন কোন ওষধের ব্যিয় এ স্থলে 
উল্লেখ করিলাম ।- 

একোনাঁইট |- পনর মিনিট মধ্যে 
ক্রিয়।৷ আরস্ভ হয় এবং এক মাত্রা এই ওষধ 
তিন ঘণ্টার মধ্যেই শরীর হইতে বহির্গত 
হইয়। যায়। এইজন্ত এই ওষধ তিন ঘণ্ট। 
পর পর সেবনের ব্যবস্থা দিতে হয়। সকল 
দেশের ওধধ এবং মাত্রা একরপ নহে। 
তাহাও স্মরণ রাখ! বর্তব্য। 

এটে পিন- সেবনের পর ত্রিশ 
মিনিট মধ্যে কার্য আরম্ভ হয়। এবং ছুই 
ঘণ্টার মধো শেষ হয়। 

শিশুদিগকে এই ওষধ দিনে ক্রম বর্ধিত 
মাত্রায় দিতে হয়। মযুখমগুল ঈষৎ আরক্ত 
বর্ণ__-জর ওয়ার সকার ছল্‌ ছলে ভাব হইলে 


| দ্বশ্ত্রে কার্যে প্রকাশ পায়। 


এই 


আর ওঁষধ সেবন করান উচিত নহে। 
লক্ষণ উপস্থিত হইতে ত্রিশ মিনিট মময় আব- 
শক হয় এবং ত্রিশ মিনিট কালস্থায়ী হয়। 

বয়স্কদিগের পক্ষে--গলার মধ্যে গুভাবৰ 
উপস্থিত হইলে আর গওঁষধধ প্রয়োগ করা 
নিষেধ। 


আহারের সম সময়ে, অব্যবহিত পুর্বে 
বা পরে এট্োপিন প্রয়োগ নিষেধ | 


এমাইল নাইটাইট।-_দেবন 
করান মাত্র কার্য আরম্ভ হয়। উক্ত কার্য্য 
বিশ মিনিট মাত্র স্থায়ী হয়। তজ্জন্ত বিশেষ 
আবশ্তক বাহীত এই ওষধ প্রয়োগ নিষেধ । 

এলোজ |---দশ বার ঘণ্টা পর বৃহ- 
বটিকারূপে 
বেলাডোন! কিন্বা ধ্বীকনিয়াসহ প্রয়োগ করিলে 
ভাল ফল হয়। 

এমোনিয়| কার্বর্ব-_তিন ঘণ্টা কাল 
ক্রিয়া থাকে । তজ্জন্ত প্রত্যহ তিন বার 
সেবনেরখ্ব্যবস্থা না দিয়া তিন ঘণ্ট পর পর 
দেওয়া উচিত। ট্যাবলেট রূপে ভাল ক্রিয়া 
গ্রকাশ করে না। 

এসেটালিনিড 1২-স্পিরিট অফ. 
ওয়াইন সহ অন্ন জল মিশ্রিত করিয়! তৎ্নহ 
প্রয়োগ করিলে ভাল ফল হয়। উপযুক্ত 
ক্রিয়। প্রকাশিত ন! হওয়া পর্যাস্ত চারি ঘণ্টা 
পর পর পাঁচ গ্রেনের অনধিক মাত্রার প্রয়োগ 
করা উচিত। 


৬৪ 


ভিষক-্দ্পণ। 


[ ফেব্রুয়ারী, ১৯১১ 





আর্সেনিক ।-__আহারের পর সেব্য। 
বটিকারপে ভাল কার্ধ্য করে। তরলরপে 
দিতে হইলে লাঁইকর পটাঁশ আসেনেটিশ 
ভাল প্রয়োগরূপ । 

বিসমথ ।--বটিকা বা ট্যাবলেট রূপে 
প্রয়োগ না করিয়া মণ্ডরূপে গায়োগ করাই 
ভাল। পাকস্থলীর শ্লৈম্সিক বিল্লির উপর 
কার্য; করার জন্ত দিনে একবার মাত্র শুন্ত 
পাকস্থলীতে অধিক মাত্রায় প্রয়োগ করিতে 
হয়। অস্ত্রে কার্ধ্য করার জন্ত আহারের ছুই 
. ঘণ্ট। পরে প্রয়োগ করা আবশ্তক। 

ক্রোমাইড.1-_অতি ধীরে তীরে 
শোধিত এবং শরীর হইতে বহ্র্গত হয়। 
তজ্জন্ত প্রত্যহ এক বারের অধিক ওষধ 
প্রয়োগ করা অন্চিত। আহারের পর হুগ্ধের 
সহিত গ্রয়োগ কর! উচিত। দীর্ঘকাল প্রয়োগ 
করিতে হইলে মধ্যে মধ্যে ওধধ সেবন বন্ধ 
করিতে হয়। 

লৌহ ।--বটিকারপে প্রয়োগ ন! 
করাই ভাল । কারণ, ষে প্রয়োগরূপ উদ্দেস্ত 
করিয়! প্রয়োগ করা হইল। বটিকা মধ্যে 
অবস্থান সময়ে লৌহের সেইরূপ থাকে না 
অর্থাৎ পরিবর্তিত হইয়! অন্তরূপ ধারণ করে। 
এই তবে সদ্য প্রস্তত বটিক! প্রয়োগ কর! 
যাইতে পারে। 

বেলাডোন। ।- প্রয়োগ করার প্রার 
বিশ মিনিট পরেই ওঁষধের ক্রিয়া! আরম্ত 
হয়। এবং তৎপর অল্পে অল্পে শরীর হইতে 
বহির্গত হইয়া যায়। তিন ঘণ্টার মধে)ই 
ক্রিয়া শেব হয়। পরিপাক হওয়ার সময়ে 
ওবধ প্রয়োগ নিষেধ । 


মিত্িত বিরেচক বটিকা!__দ্যঃ 


প্রস্তুত বটিক! প্রয়োগ করা উচিত। দীর্ঘ 
কালের প্রস্তত বটিকা বায়ু সংস্পর্শে এবং 
অন্তান্ত বধের সম্মিলনে প্রধান ওষধের ক্রিয়া 
নষ্ট হয়। 

কোঁকেন---অবসন্নতার গ্রতিবিধান 
কল্পে প্রয়োগ করিতে হইলে উদ্দেপ্ত সিদ্ধ 
না হওয়া পর্য্যন্ত ছই ঘণ্টার পর প্রয়োগ করা 
উচিত । 

ক্যাষ্$র অইল- যে সময়ে পাকস্থলী 
শূন্ত থাকে, সেই সময়ে প্রয়োগ কর! উচিত। 


তৈল পরিপাক কার্যের বাধা জন্মায় । 
. ক্যালমেল-__দালাপের সহিত মিশ্রিত 


করিয়া প্রয়োগ করা নিষেধ । 

কর্লোরাল হাইডেট--&--১০ মিনিট 
মধো শোষিত হয়। তরল করিয়। আহারের 
ছুই ঘণ্ট| পরে প্রয়োগ করা উচিত। ১০. 
২০ গ্রেণ মাত্রায় নিরাপদে প্রয়োগ কর! 
যাইতে পারে। তবে ত্বক এবং মুত্রযস্ত্রের 
ক্রিয়ার প্রতি লক্ষ্য রাখা! আবশ্তক। 

কড লিভার অয়েল-_আহারের ছুই 
ধণ্ট। পরে প্রয়োগ করা উচিত। দৈনিক 
১--২ আউন্ম মাত্রায় সন্ক হইলে তবে 
উপকার হয়। 

বিরেচক ওষধের ক্রিয়ার সময় 

ম্যাগসালফ.--ই--১ ঘণ্টা! 

শ্যাগত রোগীর--২-৪ ঘণ্টা 

জালাপ-+-৩ ঘণ্টা বা কিছু কম। 

সেনা-_-৪--৫ ঘণ্ট। 

রুবারর্ব--১--৮ ঘণ্টা 

ক্যাসকেরা--১০--১২ ঘণ্ট। 

এলোজ-_-১০--১২ ঘণ্ট। 

পড়ফিলিন---১০-১ ঘন! ! 


কয়ী। ১৯১১] 
_ ভিজিটেলিন্যোদের 


ঘণ্টা অতীত না হইলে শোণিত সঞ্চালনের 
উপর ইহার কোন ক্রিয়া প্রকাশ পায় না 
এবং ৭২ ঘণ্ট! অতীত ন! হইলে সুক্রকারক 
ক্রি! প্রকাশ পায় না। একবার পূর্ণমাত্রায় 
প্রয়োগ করিয়! ছষ্ট দিবস অতীত হইলে 
তৎপর বদ্দি ওষধের ক্রিয়! প্রকাশিত ন! হয়, 
তাহা হইলে দ্বিতীয় মাত! প্রয়োগ কর! 
আবশ্তক । এইরূপ 'ভাবে এক সপ্তাহ প্রয়োগ 
করিয়াও যদি ওষধের ক্রিয়া উপলব্ধি কর না 
যায়, তাহা হলে বুঝিতে হইবে যে, ওঁষধ 
ভাল নহে। পুনর্বার ভাল ওঁষধ প্রয়োগ 
করিতে হইবে। মুত্ব এবং নাড়ী উভয়ই 
পরীক্ষা! করিয়া স্থির করিতে হয় যে, ওঁষধের 
কোন কার্ধা হইতেছে কিনা, ওধধের ক্রিয়া 
স্থিরভাবে নিয়ত বর্তমান রাখিতে হইলে 
« সপ্তাহে তিন মাতা ওষধ প্রয়োগ করা আব- 
শ্তীক। যেস্থলে অতি সত্বর ওষধের ক্রিয়! 
হওয়া আবশ্তক, সে স্থলে ডিজিটেলিস 
প্রয়োগ করিয়া কোন স্থৃফল লাভের আশা 
কর! যাইতে পারে ন1। 

আর্গট--মুখপথে প্রয়োগ করিলে ১৫ 
মিনিট পরে ক্রিয়৷ আরম্ভ হয় এবং এই ক্রিয়া 
৪০ মিনিট মাত্র স্থায়ী হয়। 

জরায়ু হইতে শোণিত শ্রাব গ্রভৃতি স্থলে 
অর্ধ ঘণ্ট! পর পর ওষধ প্রয়োগ আবস্তক |. 

অন্বাভাবিকরূপে শিথিল, ছূর্বল, অবসন্ন 
বা! অত্যধিক প্রসারিত আঁকুঞ্চক পৌত্রিক 
বিধানের আকুঞ্চন শক্তির বৃদ্ধি করার জন 
আর্গট ক্রিয়া প্রকাশ করে এবং কৈজ্জিক বা 
প্রত্যাবর্তক উত্তেজনার জন্ত শোণিত সঞ্চাপ 
বৃদ্ধি হইলে অথবা! হুদ্ম শিরা মধ্যে শোশিত 








২৪-৩৬ 


বিবিধ-তত্ব । 
সঞ্চিত থাকায় হৃদ্পিও অত্যধিক পরিশ্রম 


করিয়াও শোশিত পরিচালিত করিতে অক্ষম 
হইলে আর্গট প্রয়োগ করিয়া উপকার পাওয়া 
যায়। | 

সাধারণ অবসন্গতার, হৃদপিগু হুর্বল, 
তথ্প্রাচীর পাতলা ও প্রসারিত হইলে, 
স্পযাঙ্কানিক শিরামধো অধিক শোণিত সঞ্চিত 
থাকার হৃদপিণ্ড শোণিত সঞ্চলন জন্ত 
উপযুক্ত পরিমাণ শোশিত ন1 পাইলে--গুরুতর 
আঘাত ইত্যাদি ঘটনায় হৃদপিণ্ডের কার্য্য 
লোপোম্ুখ হইলেও অধস্বাচিক প্রণালীতে 
আর্গট প্রয়োগ করিয়! উপকার পাওয়া! যায়। 

মন্তিফ এবং ফুসফুসে রক্তাধিক্য হইলেও 
আর্গট উপকারী । 

আর্গটের এই সমস্ত ক্রিয়! চিন সময় 


পর্য্যস্ত সর্ধববাদী সম্মত বলিয়া শ্বীকার কর। . 


যায় না। 


আইওডাইডলঙ্ শক্তি অঙ্সারে, 
উপযুক্ত মাত্রায় চারি ঘণ্টা পর গর ছুগ্ধস 


কয়েক দিবস শ্রয়োগ করিয়া পুনর্ধ্ধার “কয়েক 


দিবস বন্ধ বরিয়া দিতে হয়। সহ শক্তি 


অনুসারে মাত্রা বৃদ্ধি বা হাস করিয়! প্রয়োগ 
করা উচিত। আহারের এক ঘণ্টা পরেই 
এই ওঁষধ সেবন্বিধি | 

মফিয়া |--অংস্বাচিক প্রণালীতে 


প্রয়োগ করিলে পাঁচ মিনিট মধ্যে ক্রিয়া : 


আর্ত হয়। সালফেট অপেক্ষা এসিটেট 


অফ. মফিয়! ভাল। 


এক মাত্র! এসিটেট 


অর্ধ আউদ্দ জল সহ মুখ পথে নেবন করা- 


ইলে অধস্বাধিক প্রণালীতে পরযোগের | অর 
রূপ কার্ধযই করে। 


নাইটোমিসিরিগ। গে 





প্রয়োগ করিলে তিন মিনিট মধ্ো কার্য আরগ | প্রয়োগ করা 


₹ষ্টর পরতাল্লিশ মিনিট পর্য্যন্ত উক্ত কার্য 
বর্তমান থাকে । তৎপরে দেহ হইতে উক্ত 
ওঁধধ বহির্গত হইয়! যায়। 
পটাঁসিয়ম এবং সোডিয়ম নাই- 
টাইট.।-_সুখপথে প্রয়োগ করিলে পাঁক- 
স্থলী হইতে শোষিত হইয়! ক্রিয়া প্রকাশ 
করিতে দশ মিনিট সময় আবশ্ক এবং তাহা 
তিন ণ্টা স্বাদদী হইতে পারে । তৎপর শরীর 
হইতে বহির্গত হইয়! যায়। 
ওপিয়ম ।.অরিষ্টরপে মুখপথে 

প্রয়োগ করিলে কার্ধয আরম্ভ হইতে ২০ 
মিনিট সময় আবশ্তক হয় এবং উক্ত কার্য 
সম্পূর্ণ রূপে শেষ হইতে ৪৮ ঘণ্টা পময় আব- 
্তকহয়। অর্থাৎ অহিফেন শরীর হইতে 
নিঃশেষ হইয়! বহির্গত হইতে সপ্পুণ দই 
দিবস সময় আবশ্বক হয় । 
ূ কুইনাইন |-_ পূর্ণ মাত্রায় প্রয়োগ 
করিলে ১৫ মিনিট পরে প্রশ্রাথে কুইনাইন 
পাওয়া যাইতে পারে । কিন্তু তাহ! নিশ্চিত 
নহে। তাহা শরীর হইতে বহির্গত হইয়! 
যাইতে অস্ততঃ তিন দিবস সময় আবশ্তক 
হয়। . | 

সমস্ত শোণিতরসে কুইনাইন মিশ্রিত 
হইতে অস্ততঃ তিন ঘণ্ট! সময় আবশ্তক। 

এই জন্ত ম্যালেরিয়! জরের কম্প আন্ত 
হওয়ার অত্ততঃ ছুই তিন ঘণ্ট। পুর্বে ১০--১৫ 


প্রেণ মাত্রায় কুই নাইন প্রয়োগ করিলে বে 


সুফল হয়। অল্প সহযোগে কিন্বা কুইনাইন 
প্রয়োগের অব্যবহিত পরে অন্ন প্রয়োগ কর! 


অ।বন্তক। 
 ম্যালোল ।---চ্্ণ বা ক্যাপস্থল রূপে 


ভিষক্-দর্পণ । 


| ফেব্রুয়ারী, ১৯১১ 
ট্যাবলেট রূপে 
প্রয়োগ করা উচিত নহে। এই ওষধ আহা- 
রের ১--৩ ঘণ্ট| পরে সেবনু করাইতে হয়। 
তাহা হইলে খাদা সহ সত্বরে অস্ত্রে বাইয়া 
ক্রিয় প্রকাশ করিতে পারে । 

সোডিয়ম এবং পটাশিয়ম নাই- 
টেট ।--পাকগ্ণীতে উপস্থিত হওয়ার 
দশ মিনিট পরে ক্রিয়! প্রক'শ করে। এবং 
তিন ঘণ্টার পরেই কার্য শেষ হয়। 

ট্্রপেনথাস টিংচার রূপে 
মুখ পথে সেবন করাইলে এক ঘণ্টা পরে 
ক্রিয়া আস্ত হয়: এ ক্রিয়া ২৪ ঘণ্টা! স্থায়ী 
হয়। এই ওষব দেহে সঞ্চিত হইয়া পরে 
ক্রিয়। গ্রকাশ করে না-এইরূপ অনেকে 
সন্দেহ করেন। 

সদ্যঃ প্রস্তুত ওষধ না হইলে নিম্ন 
লিখিত ওষব দ্বারা প্রপ্তত উষধ সমূহ 'পয়োগ 
করিয়া সফল পাওয়া যায় না| যথা 

ক্লোরাল, ব্রোমাইভ্‌ অফ তৌডা, এমো- 
নিয়! বা পটাশ। এন্টিপাইরিথ, ক্লোরাইড্‌ অফ 
এমোনিয়া, স্ত'লোল, পটাশিয়ম বাইকার্বনেট, 
পটাশিয়ম আইওডাইড, সোভিয়ম স্তালিসি- 
লেন, কুষ্টনাইন সালফেট, বিলমথ সপ্ট, 
ক্যাম্ফার, নাঈটোগ্রিসিরিণ, হাউড়োক্লোরিক 
এসিড, ব্রডপিল, আয়রণ সম্ট, এবং নানা 
উষধ মিশ্রিত বিরেচক বটিকা। 
এই সমস্ত গুধধের মধ্যে অধিকাংশ ওঁষধ 

অদ্রধনীয়, কিম্বা অতি সামান্য অদ্রবনীয়। 
তঠহা উত্তেজন! প্রকাশ করে। এবং অনেক 
সময় পুর্বে প্রস্তুত করিয়। রাখিলে জীবদেহের 


আবশ্তক। 


'উক্ত ওধধের যে ক্রিয়া, তাহা ভালরূপে প্রকা- 


শিত করে না। 
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যে সমস্ত ওষধের ক্রিয়! ভিন্ন ভিন্ন সময়ে 
আরস্ত হয় অর্থাৎ সেবন করানের পর কোন 
ওষধ ব! শীঘ্র ক্রিয়! প্রকাশ করে এবং কোন 
ওষধ বা বহু বিলম্বে ক্রিয়া প্রকাশ করে-_ 
এইরূপ ওষধ একন মত্ত করিয়! প্রয়োগ 
করা বিধেয় নহে। 

যে সমস্ত 'উধধের ক্রিয়া! পরস্পর বিভিন্ন 
প্রকৃতির, তৎসমন্তও একত্র প্রয়োগ অবিণেষ় । 
যে যে ওযধ জীবদেহের উপর ক্রয়! শেষ 
করিয়। দেহ হইতে বহির্গত হইতে বিস্তর 
বিভিন্ন সময়ে বতির্গত হয়ঃ তৎসমস্তও একখে 
প্রয়োগ কর! বিধেয় নহে। 

যেমন-_নাইটেগ্নসিরিণ, বেলাডোনা, 
ই্ইপেনথাস, এবং ডিজিটেলিশ । 

উল্লিখত ওষধ সমূহ একত্রে প্রয়োগ 
করিলে কে কতণ পরে ক্রিয়া প্রকাশ করিবে, 
কে কঙন্*ণ পরে শরীর হইতে বহির্গত হইবে, 
এবং কাহার কোন ক্রিয়া কোখায় প্রকাশিত 
হইবে, তাহা ব্যবস্থাপত্র লেখার সময়ে একবার 
বিবেচন। করিয়! দেখিতে হইবে | 

যে সমস্ত ওষধের উপক্ষার বৰ! তাহার 
কার্ধ্যকারী উপাদান সমুহের পরিমাণের স্থির 
নিশ্চয়তা হয় নাই, ব। ক্রিয়ার নিশ্চয়তা নাই, 
যেমন--একোনিটিন, আর্গটিন, আর্গে টিল, 
আর্গন এবং ডিজিটিলিন প্রভৃতি সংযুক্ত 
ওষধ সতর্ক হইয়া প্রয়োগ করিবে । 

যে সমস্ত ওষধ প্রয়োগ করিলে ক্রমে ক্রমে 

দেহে সঞ্চিত হইয়া পরে যাহার প্রবল ক্রি! 
প্রকাশের আশঙ্কা থাকে, তাহ! মধ্যে মধ্যে বন্ধ 
 রাখিয়। প্রয়োগ করিতে হয়। এত বিশ্রাম সময় 
, দেওয়া! উচিত যে, দেহের পুর্ব সঞ্চিত ওষধ 
ৰহির্গত হইয়া বাওয়ার যথেষ্ট সময় প্রাপ্ত হয়। 


বিবিধ-তত্ত্ব | 


৬৭ 





অসম্মিলন। .. 
এলকলইড-_সহ পটাশিয়ম হাই, 
ডেট, কার্বনেট, বাইকার্ব্বনেট 7? সোডিয়ম 
হাইড্রেট, কার্বনেট, বাই কার্বনেট, . বোরেট 
বিশ্ব ফসফেট; এমোনিরম কার্বনেট, এমো- 
নিয়! ওয়াটার, লাইম ওয়াটার, ব্রোমাহও, 
আইওডাইড, ট্যানিক এমিড, মাকুরিক ব| 
গেন্ড ক্লোরাইড একত্রে প্রয়োগ কর! বিধেয় 
নহে। 
কুইনাইন ।-_সহ শ্তালিসিলেট, এসি- 
টেট সন্সিলিত হয় না। টিংচার ফেরি 
ক্লোরাই সহ আর অন্ন মিশ্রিত না করিয়] 
কুষ্টনাইন সহ প্রয়োগ কর! যাইতে পারে। 
অইল উইন্টার গ্রীণ ফেরিক সম্ট 
সহ মিশ্রিত করিলে গাঢ় বেগুণী বর্ণ ধারণ 
করে। 
মাকুরাস আইওডাইড ।-_সহ 
পটাশ আইওডাইডভ এবং অন্তান্ত আইওডাইড 
ভাল সন্মিলিত হয় না। 
স্পিরিট ইথর নাইটিক সহ 
এণ্টি পাইরিণ এবং আইওডাইড সম্মিলিত 
হয় না। 
হাইডে জেন ডাঁইওক্াইড-_সহ 
পটাশিয়ম পারমাঙ্গেনেট, কার্বলিক এসিড, 
ক্লোরিণ ওয়াটার, ফেরিক ক্লোরাইড, আই- 
ওডাইড, এমোনিয়া ওয়াটার, পটাশিয়ম ও 
সোডিয়ম হাইডেঅক্সাইভ সম্মিলিত হন না। 
ইকথাইওল--সহ উগ্র অল্প এবং 
আইওডাইড সম্মিলিত হয় না। 
আইওডিন- সহ পটাশ আইওডাইড 
ন! দিয়া জল ব। গ্লিসিরিণ সহ ব্যবস্থা পত্র 
দেওয়। অবিধেয়। 


ভিষক্নর্পণ । 
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প্রেটারগল--বিঙ্ক সালফেট সহ 
প্রয়োগ কর। নিষেধ। 
_.. পটাশিয়ম পারম্যাঙ্গেনেট__বটিক 

রূপে প্রয়োগ কর! নিষেধ । বটিক! শ্রস্তত 
সময়ে ওবধ বিসমাসিত হইয়া! যায় । কেহ কেহ 
 কেওলিন দ্বার! ঝটিক! প্রপ্তত করিয়। প্রয়োগ 
করেন, ওবধ ভাল থাকে না। উলফ্যাট এবং 
পেট্রোলিয়ম দ্বারা বটিক প্রস্তত করিলেও 
ওঁধধ নষ্ট হইয়! যায়। কিন্ত সকলে তাহা 
'» জ্বীকার করেন না। 
সিলভার নাইটে ট-_অন্ত্রের সঙ্কো- 
চক রূপে প্রয়োগ করিতে হইলে কিরেটিন 
দ্বারা জাবৃত করিয়! বটিকারূপে প্রয়োগ করাই 
তাল। 

স্যালিসিলেট ও বেঞ্জোয়েট-_ 
সহ অল্প মিশ্রুত করিয়া প্রয়োগ কর! বিধেয় 
নহে॥ 

অগ্র- ক্ষার, ক্ষারীর ভ্রব,ধাতব অল্সাইড। 

এমিড আর্সেনিক--ফেরিক হাইড্রেট, 
ম্যাগনিসয়ম, লাইম ওয়াটার, | 

এসিড স্যালিসিলিক--লৌহ ঘটিত 
ওুঁধধ। পটাশিয়ম আইওডাইড, লাইম ওয়াটার 
_ এসিড ট্যানিক---ক্ষার, কার্বনেট ও 
বাই কার্বনেট, লাইম ওয়াটার, ক্লোরিণ 
ওয়াটার, অগুলাল, জেলেটিন। 
_ নিলভার-ক্যালমেল, সালফার এবং 
ট্যানিন। | 
- মাকুরী বাইক্লোরাই-_কার্বনেট, 
:. এমোনিয়ম ও মাকুরীর কপাউও, পটাশিয়ম 
.“জ্বোমাইভ এবং এলকোহল। 
.. ক্যালমেল- এমোনিয়া, ক্ষার, কার্ব- 
' নেট, ক্লোরাল, ধাতব লবণ, শ্বেতসার। 


বিসমথ-স্একাসিয়াঃ এসিড হাইড়ৌ- 
ক্লোরিক, এসিড সালফিউরিক, এবং সালফেট, 
এমোনিয়ম ক্লোরাইড, কার্বনেট, লাইম 
ওয়াটার, আইওডিন, পটাশ আইওডাইড,, 
ট্যানিন। ্‌ 

আই ওডিন--পটাশ আইওডাইড, সপ্ট, 
কার্বনেট, ট্যানিন এবং বোরাক্স। 

লেড-_এসিড, এসিড সপ্ট, ক্ষার, 
কার্বানেট, এমোনিয়ম ক্লোরাইড, আইওডিন, 
পটাশ আইওডাইড, ফেরিক ক্লোরাইড, আই- 
ওভাইড, সালফার । 

পটাশিয়ম ক্লোরেট--এসিড, ধাতু, 
কেলমেল, জৈবিক পদার্থ, সালফার । 

পটাশিয়ম আইওডাইড-_এসিড। 
অগ্ন, অস্লীয় লবণ, উপাক্ষার, লৌহ, সীস, 
পারদ, পারদীয় লবণ, সিলভার নাইট্রেট, 
পটাশ ক্লোরেট, ক্লোরিণ ওম়াটার। 

পটাশিয়ম প্যারম্যাঙ্গেনেট-_ 
এমোনিয়া, সপ্ট, এলকোহল, গ্লিসিরিণ, ইথ- 
রিয়াল অইল, জৈবিক পদার্থ । 

সোডিয়ম বাই কার্ববনেট-_-অন, 
ধাতু, ক্লোরিণ জল, পারদীয় লৰণ। 

সোডিয়ম ব্রোমাইড- অন, ধাতু, 
ক্লোরিণ, পারদীয় লবণ। 

 ক্লোরাল-_-এসিটিক, হাইডোোক্লোরিক, 

সালফিউরিক, টারটারিক প্রভৃতি অল্প এবং 
তছ্‌ৎপন্ন লবণ; ক্ষার, কার্বংনট, আইওডিন, 
পটাশ আইওডাইড, ব্রোমাইড এবং 
সালফার । 

বড় অক্ষরে লিখিত ওঁষধের সহিত পার্্ 
স্থিত ছোট অক্ষরে লিখিত ওষধ সমুহের ভাল 
সম্মিলন হয় না। কিন্তু অনেকে ব্যবস্থাপত্র 
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প্রয়োগ সময়ে এই নিক্নম গ্রতিপালন করেন 
না। কেবল বিশেষ বিশেষ ওঁষধ সগ্থন্ধে 
ভাহার। লক্ষ্য রাখেন । 


জি জিটিজ১ 


অশ্ুুয়েণ্টম টেরেবিস্থিনি কম্পোজিটাম । 


(501)917) 

চম্মরোগে তার্পিণ তৈলের প্রয়োগ অতি 
বিরল। কা:ণ, এই ঠল প্রয়োগ করিলে 
স্থানিক উত্তেজন1 উপস্থিত হয়। কিন্তু কোন 
কোন চিকিৎসক এই ওষধের মলম প্রয়োগ 
করিয়া বিশেষ সুফল পাইয়া! ধাকেন বলিষ। 
প্রকাশ করেন । 5০1১21% মহাশয় বলেন যে, 
তারপিণ সহ কানাডা বালসম মিশ্রিত করিয়া 
প্রয়োগ করিলে সুফল পাওয়৷ যায়। তাহার 
মতে নিক়লিখিত মতে মল্ম প্রস্তত করিতে 
হয়। 


[২5, 

এসিড স্তালিসিলিক ১০ ভ।গ 
অইল টেরেবিস্থিনী ২০ ভাগ 
সালফার পৃসিপিটেট ১০০ ভাগ 
টেরেবিষ্থিনী ১০০ ভাগ 


মিশ্রিত করিয়া মলম । 
গন্ধক এবং টেরেবিস্থেনী মিশ্রিত করিয়া 
লওয়ায় কোন প্রকার উন্েজন! উপস্থৃত তয় 
না। এই মলম প্রয়োগ করিলে সকল প্রকার 
ফলিকিউলাই প্রদাহজ ত্বক রোগ আরোগা 
হয়। লোম্কুপের মুলে পুযদানা হইলেও 
আরোগ্য হয় | ৃ 


আক্রান্ত স্থানের উপরে মলম প্রয়োগ. 


করিয়া বস্ত্র দ্বারা বাঁধিয়া! তিন দিবস কাল 
তদবস্থায় রাখিয়া দিতে হয়। তিন দিবস 


বিবিধ তত্ব। 


৬৯ 


পরে সমস্ত পরিষ্কার করিয়|! পচন নিবারক 
জল দ্বারা! ধৌত করিয়া পুনর্বার মলম 
প্রয়োগ করিতে হয়| এইরূপে কয়েক সপ্তাহ 
ওষধ শ্রয়োগ বরার পর জিঙ্ক মলম দিলেই 
স্থান শুষ্ক হয়। 

মুখে, পিঠে এবং অন্তান্ত স্থানে ছোট 
ছোট ফৌড। হইলেও ভাহাতেও এই মলম 
উপকারী । 

অনগুয়ে্টম ক্রাইসোরবিনী প্রভৃতি অন্তান্ত .. 
মলম সহ শতকর! দশ ভাগ ভার্পিণ তৈল 
মিশ্রিত করিস্প। লইলে ভাল ফল হয়। 


গ্ণ্ডমাল! টিউবার.-কিউলিন। 
(010110) 

গল'র উভয় পাশ্থে বড় বড় ৰীচি পীড়া- 
বুক বালক বালিকা আমর! বিস্তর দেখিতে 
পাই। উক্ত গলার বাঁচি যখন বড় হইয়া 
পাকিয়। ফৌড়ায় পরিণত হয়, তখন কেবল 
তাহার চিকিৎসা করা হয়। নতুবা অন্ত সময়ে 
তথ্প্রতি লোকের অতি অল্পই মনোযোগ 
আকৃষ্ট হয়। বর্তমান সয়ে টিউবারকেলজাত 
পীঁড়ার বিশেষ আলোচন। হওয়ায় উক্ত গণ্ড- 
মালার চিকিৎসার প্রতিও লোকের মনোযোগ 
আকৃষ্ট হইয়াছে । কারণ উক্ত বীচি সমৃহই 
টিউবারকেল সঞ্চয়ের ফলমাত্র। 

গলার পারের বীচি বড় হইয়া পাকিয় 
উঠিলে কাটিগ। দেওয়! হইল। ছানার মত 
পুয বাহির হইয়া গেল। ক্ষত শু হইলবা 
শোষ হইল । তাহার উপরের ব1 নীচের আর 
একটা বীচি ফুলিয়! উঠিল, পাকিল, পুয় বাহির 
হইল। এইরপই. অনেক দিন হইতে থাকে । 


র্‌ 


ভিষক্-দর্পণ | 
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পয বহিরগিত করিয়। দিলে তখন সুফল 
পাওয়! যায়, সত্য কিন্ত মূল পীড়।! আরোগ্য 
হয় না । উপস্থিত কোনও উপসর্গ মাত্র 
অন্তরিত হয়। কারণ গ্রন্থ সমুহ সম্পূর্ণ 
উচ্ছেদে করা অসভ্ভব। যে করেকটা বেশা 
বড় হইয়াছে, কেবল তাহাই মাত্র উচ্ছেদ কর! 
সম্ভব। এইজন্য পুনঃপুনঃ অস্ত্রোপচার 
করিয়াও কখন নিঃসন্দেহে সমস্ত পীড়ুন্ত 
গ্রন্থির উচ্ছেদ সাধন হইতে পারে না । রোগী 
..কতক,দিবস ভাল থাকে, আবার মার একটা 
গ্রন্থি স্ফীত হয়। 
আবার এমনও দেখিতে পাওয়! যাঁয় যে, 
ধররূপ ভাবে পুনঃ পুনঃ অস্ত্রোপচার করায় 
পীড়া অপেক্ষাকৃত প্রবল ভাব ধারণ করে। 
উপরের স্তরের গ্রন্থি প্রদাহ পরে অপেক্ষা ত 
গভীর স্তরের লাসিক! গ্রন্থ সমূহ আক্রান্ত 
হইতে আরস্ত হয় । শেষে উহ্নার টিউবারকেল 
ফুস্ছুমে যাইয়া উপস্থিত হয়। এইজন্য 
তখন বাধ্য হইন্না অস্ত্রোপচার ব্যতীত অপর 
_ চিকিৎসা প্রণালী আছে কিনা, তাহার অন্ু- 
সন্ধান লইঙে হয়। অস্ত্র চিকিৎসা দ্বারা 
তাহার প্রতিকারের আশা থাকে ন!। 
উল্লিখিত কারণ জন্ত শরীরের শ্বাভাবিক 
শক্তি--রোগ প্রতিরোধক শক্তি বুদ্ধি করার 
জন্ত ভেকসিন প্রয়োগ কর] হইতেছে । শরীরের 
স্বাভাবিক রোগ প্রতিরোধক যে শক্তি আছে, 
সেই শক্তিকে উত্তেজিত করিয়! সবল করাই 
ইছার উদ্দেস্ত | - এই অবস্থায় আমর! এমন 
- কোন ওঁষধ চাহি যে, তন্বার! শোণিতের শ্বেত 
| কণিকার কার্ধ্য তৎপরতা! বৃদ্ধি হয়। লাসিকার 
রসের রোগ জীবাণু বিনাশ করার শক্তি বৃদ্ধি 
হয় অর্থাৎ দেহস্থিত শক্তিই রোগের কারণকে 


বিনাশ করিতে পারে। এক্ষণে কথিত 
হইতেছে যে, গগ্মাল! ধাছু প্রকৃতির শরীরে . 
টিউবারকিউলিন প্রয়োগ করিলে প্র সমস্ত 
সুফল প্রাপ্ত হওয়া! যায়। কেবল কথিত হয় 
কেন-_-অনেকে উহা দৃঢ় বিশ্বাস করেন । 

টিউবারকিউলিন প্রয়োগ করিলে তন্থারা 
স্থফল হ্টতেছে কিনা, তাহা সহজেই উপল্ধ 
হয়। অর্থাৎ শরীরের বাহা স্তরে যে সমস্ত 
বড় বড় গ্রন্থি থাকে, টিউবাঁরকিউলিন প্রয়োগ 
আরস্ত করিলে কতক দিবস পরেই এঁ সমণ্ত 
গ্রন্থ মল্পে অল্পে ছোট হইতে আরস্ত করে। 
দেহের স্বাভাবিক শক্ত বৃদ্ধির জন্ত রোগ 
বিন হয়। 

প্রথমবার টিউবারকিউলিন প্রয়োগ কবৰার 
( অধস্থাচিক প্রণালীতে ) পরে এমনও হইতে 
পারে যে, বিবদ্ধিত গ্রন্থ আরো একটু বড় 
₹ই5 পারে । হাহাতে টন্টনানীও উপস্থিত 
হইতে পারে । উক্ত গ্রন্থিতে রক্তীধিক্য উপ- 
স্থিত হওয়ার জন্য এইকপ অবস্থা উপস্থিত 
হয়| কিন্ত তদবস্থা অধিক দিন স্থায়ী হয় 
না। কয়েক দিবস পরে তাহার আয়তন 
হান হয়। পুর্বে অর্থাৎ টিউবারকুলিন 
প্রয়োগ করার পুর্বে ষে মায়তন ছিল, 
পরে তদপেক্ষাও হান হয়। কথন বা হুহ 
তিনবার ওঁষধ প্রয়োগের পর এই বিবধ্ধিত 
গ্রন্থির আয়তন হাস হইতে আরম্ভ হয়। 
অপেক্ষার্কত অধিক মাত্রায় প্রয়োগ করিলে 
এই ত্রাস কার্ধযও অপেক্ষাকত শীত শীন্ত 
সম্পাদিত হইতে থাকে। এই হাসকার্যয 
কোন একটী নির্দিষ্ট গ্রন্থিতে না হইয়া এক 
পঙতিতে যত শ্রস্থি থাকে তৎসমস্তই আয়তনে 
হ্রাস হইতে থাঁকে। দুরবর্তী ছোট ছোট 
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থাকে। পুর্বের আবদ্ধত| থাকিলে তাহ. 


অন্তহিত হয়-_-শিখিল হয়। ইহার ফলে 
বিবর্ধিত শ্রযুক্ত স্তান পূর্বে যেরূপ বিরূপ 
দেখাইত, ক্রমে ক্রমে সেই স্থান শ্বাভা'বক 
ধৃশ্তে পরিণত হয়। গ্রীবাদেশের উভয় পার্শে 
কতকগুলল বিবদ্ধিত গ্রন্থ থাকিলে যেমন স্থুল 
থাকে, গ্রন্থির আয়তন হাস হওয়ার সঙ্গে 
সঙ্গে গ্রীবাদেশের স্থুলত্বও ত্রাস হয়। জামার 
গলার মাপ হইতে তাহা স্পষ্ট উপলব্ধি কর! 
যাইতে পাঁরে। 

স্থানিক লক্ষণ হান হওয়ার সঙ্গে সঙ্গেই 
দৈহিক ব্যাপক উন্নতি পরিলক্ষিত হয়। দৈহিক 
গুরুত্ব বৃদ্ধ হইতে থাকে । 

ফুন্ফুসে টিউবারকেল জণিত কোন লক্ষণ 
থাকিলে তাহাঁও অন্তিত হইতে থাকে । 

গ্রন্থি বর্ধিত হওয়ায় বা অন্য স্থানে টিউ- 
বারকেল সঞ্চিত থাকার ফলস্বরূপ ষদি শ্বাস- 
কচ্ছ.৬। বর্তমান থাকে, টিউবারকিউলিন 
প্রয়োগ ফলে ক্রমে ক্রমে উক্ত শ্বাসকচ্ছ,তাও 
হাস পাইতে থাকে । 

টিউবারকিউলিন প্রয়োগ করিতে হইলে 
প্রথমে অতি অন্ন মাত্রায় আরম্ভ করাই ভাল। 
কারণ, অনেক সময় এমনও দেখিতে পাওয়া 
যায় যে, গগ্মালা পীড়ামহ আত্যন্তরিক 
যন্ত্রাদিতেও টিউবারকেল সঞ্চিত হইয়া থাকে৷ 
একপ স্থলে কিরূপ প্রতিক্রিয়৷ আরম্ভ হইবে, 
তাহ! জানা নাই । এইজন্য প্রথমে অল্পমাত্রায় 
আরম্ভ করিয়া সহা হইলে অল্প সময় পর পর 
প্রয়োগ করাই অপেক্ষাকৃত নিরাপদ । মাত্রা 
অন্ন হইলেও যে মাত্রায় প্রয়োগ' করিয়। 


বিবিধ-তত্ব। 
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স্থছনিক ব। ব্যাপক লক্ষণের উপর উদ্গেস্ঠান্থু- 
যারী ওষধের ক্রিয়! অনুভব করিতে পার! যায়, 
পুনর্বার সেই মাত্রায় প্রয়োগ করাই নিরাপদ । 
'অপর পক্ষে উক্ত মাত্রাতেই যদি প্রতিক্রিয়ার 
'আণ্ধক্য উপস্থিত হয়, তাহ! হইলে মাত্র! হাস 
বরা অবন্ত কর্তবা | 

টউবারকিট'লন ষে মাত্রায় শ্রয়োগ 
কর! হইয়াছে । ৬দপেক্ষ! মাত্র! বৃদ্ধি বা হাঁস 
করিতে হইবে কিনা, ভাথ! পুর্বে প্রয়োজিত 
মাত্রার ফল দেখিয়! স্থির করিতে হইবে। 
মাত্রা বৃদ্ধি করার আবশ্তকতা উপস্থিত হইলে 
অঠি সাবধানে অল্পে অল্পে বৃদ্ধি কর! কর্তব্য । 
রোগীর সাধারণ অবস্থা, নাড়ীর গতি, দৈহিক 
উদ্ভাপ, এবং স্থানিক লঙ্ষণ ইত্যাদির পরি- 
বর্তন দেখিয়া প্রয়েগিফল ভাল হইতেছে, কি 
মন্দ হইতেছে, তাহ! স্থির করিতে হয়, অনেকে 
অপ্সোনিক ইগ্ডেক্স দেখিয়। ভাল মন্দ 
বিবেচনা করিতে বলেন। আবার অনেকে 
তাহা অনাবশ্তকীয় মনে করেন। 

টিউবারকিউলিন প্রয়োগ করার পরযদি 
কোন বিবদ্ধিত গ্রস্থতে পুয়োৎ্পত্তি হয় তাহ! 
হইলে উক্ত পৃয় বহির্গত করিয়া দেওয়! উচিত। 
বিকৃত গ্রন্থর উচ্ছেদ সাধন অনাবশ্তকীয়। 
ইনি কোথাও গ্রস্থর উচ্ছেদ সাধন করেন ন1। 

নাঁনা জনের ননাপ্রকার টিউবারকিউলিন 
বাজারে বিক্রয় হইতেছে । ততদমন্তের মধ্যে 
ইনি কচের আদি টিউবারকিউলিন (০০০3 
1. 1২) ভাল বলিয়া ব্যবহার করেন । 
দু 00610011169 মন্দ 
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'নহে। কচের আদি টিউবারকিউলিন ০০০০১ 


গ্রাম । এ, ২, হঠাত 9 হান, মাতায় প্রয়োগ 
করিতে হয় । 


ভিষক্নদর্পণ । 
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. ২সহীর মতে বালকদিগের প্রীবার গ্রস্থ 
বিবর্ষিত দেখিলেই তাহার বিষয়ে বিবেচনা 
করিতে হয়। 
_.. টদ্সিলের বাহির দিক হুইতে নিম্নাভিমুখে 
 ক্ষগ্ঠাস্থির উপর ত্রিকোণ স্থান মধ্যে শৃঙ্খগাবদ্ধ 
বিবর্ধিত গ্রন্থি দেখিতে পাইলে তাহ! টিউবার- 
কেশ দ্বার! আক্রান্ত বলিয়। স্থির করিতে হইবে। 
| যদি সন্দেহের কোন কারণ উপস্থিত হয় 
তাহ! হইলে টিউবারকিউলিন পরীক্ষা! প্রণা- 
বীতে পরীক্ষা! করিয়! সন্দেহ ভঞ্জন করিবে । 

_ উক্ত গ্রন্থির বিবর্ঘনের কারণ টিউবারকেল 
সঞ্চয় বলিয়! স্থির হইলে পূর্ব বর্ণি5 গ্রণালীতে 
চিকিৎসা! করিতে হইবে। 

্ররূপ বালকের মুখ গহবর পচন নিবা- 
রক প্রণালীতে পরিষ্কার রাখা কর্তবা। 

এই গ্রণালীতে চিকিৎস! করিলে টিট- 
ৰারকেল কর্তৃক দেহের আত্যন্তরিক যস্ত্রাদি 
' আক্রান্ত হওয়ার সম্ভাবনাও অল্প হয়। 

গণ্ডমাল! পীড়া টিউবারকেলজাত-_এ 
'জিদ্ধাস্ত অর্থ শতাবীর পুর্ব হইতেই প্রচলিত 
আছে। কিন্তৃপূর্বে ষে চিকিৎসা প্রণালী 
_ প্রচলিত ছিল। এক্ষণে তাহার সম্পূর্ণ পরি- 
বর্তন উপস্থিত হইয়াছে। গ্রীব! দেশের 
বিবঞ্ধিত গ্রন্থির চিকিৎসায় পূর্বে স্থানিক 
, প্ররত্যগ্রতা সাধক এবং পরিবর্তক ওষধ প্রয়োগ 

(করা হইত। আত্যন্তরিক প্রয়োগজন্ত আইও- 
" ভাইড অফ. আয়রণ ও অন্তান্ত বলকারক 
'উঁষধ, কডলিভার অইল গ্রভৃতি ব্যবন্থ! করা 
. সইত। পীড়িত বড় বড় গ্রস্থিসমূহ কর্তন 
.ক্ষরিয়া উচ্ছেদ করার ব্যবস্থা দেও্য়া! হইত। 
. কিন এক্ষণে. আর প্রীবূপ ব্যবস্থা গ্রচলিত 


লগ্নের সেন্ট জঙ্জ হুম্পিটালের প্রসিদ্ধ 
চিকিৎসক সার উইলিয়ম রেনেট মহাশয় 


| »লেনশ 


গ্রীবাঁর গ্রাস্থি বৃহৎ হয় সতা কিন্ত পাড়ার 
কেন্দ্র স্থান তথায় না থাকিয়া অগ্রত্র থাকে, 
গলার মধ্যে বা মুখের মধ্যে অথবা অন্য কোন 
স্থানের বিধান প্রথম আক্রান্ত হইয়৷ পরম্‌ 
পরিতস্তভাবে গ্রীবার গ্রন্থি আক্রান্ত হয়। 
গ্রীবার গ্রন্থ বর্ধিত হওয়া গৌণ উপসর্গ মান্র। 
এবং সেই গৌণভাবেও যে কেবলমাত্র 
টিউবারকিউলার বাপিলাঁদ দ্বার আক্রান্ত 
হওয়ার জন্যই যে পীড়িত হয়, তাহা নহে। 
পরন্ত পাইয়োজেনিক জীবাণু দ্বারাও আক্রান্ত 
হইয়! বিবর্ধিত এবং প্রদাহগ্রস্ত হইয়! থাকে। 

সার উইলিয়ম মহাশয় গগুমাল! ধাতু 
প্রকৃতির লৌকদিগকে তিন শ্রেণীতে বিভক্ত 
করিয়া এক এক শ্রেণীর বাহা দৃশ্যের বিশেষ- 
ত্বেরর-গঠনের, বর্ণের, কেশের, প্রকৃতির 
পার্থকা বর্ণনা! করিরাছেন-- 
১ম ৮1100 95010001003 075” 
২য়”002135 9০010181083 (919” ইত্যাদি । 

প্রথম শ্রেণীর রোগীদের ত্বক মত্যণ, 
পাতল!, পাংগুটে বর্ণ; কেশ কোমল, অল্প 
কটাশে বর্ণবিশি্ট এবং হ্বিতীয় শ্রেণীর 
রোগীর ত্বক স্থূল, অপরিষ্কার, কর্কশ) ব্্ণ 
মেটে বা! কাল; কেশ কাল ইত্যাদি। * 
কাহারও ব| বর্ণ পরিষ্কার, চুল কাল হইয়া 
থাকে । রোগীর বাহ্‌ দৃত্তের বর্ণনা করিয়! 
প্রবন্ধ দীর্ঘ কর! অনাবশ্তক বোধে তাহ! পরি" 
ত্যাগ করিলাম । 

প্রথম শ্রেণীর রোগীর মানসিক শক্তি 
বিনষ্ট হয় না। কিন্তু দ্বিতীয় শ্রেণীর রোগীর 
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বিবিধ তত্ব । 
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মানসিক শক্তির ক্রমোতকর্ষ ন| হইয়া বরং 
বয়স বৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে নির্বোধ এবং ধারগ! 
শক্তিহীন বলিয়া পরিচিত হয়। পীড়া 
আরোগ্য হইলেই এই দোষ পরে সংশোধিত 
হয়। 
| গ্রথম শ্রেণীর রোগীর গণার বীচিতে 
সহজে পুয়োৎপন্ন হয় এবং কর্ভন খ্রিয়! পুর 
এবং ও বীচি বহির্গও কারয়! দিলে আারোগ্য 
হয়। 

দ্বিতীয় শ্রেণাৰ পীড়ায় পুর না হয়া 
ছ।নার স্তায় পরবর্িহ হয় এবং বিন অন্তো- 
পচারে 'আরোগা হইতে পারে । কিন্ত প্রথম 
শ্রেণীর পীড়া এইরূপ পরিবর্তন হয় ন| | 

টিউবারকেল সংক্রমিত হওয়ার জগ্ত যে 
সমস্ত বীচি বড় হয়, তাহার আয়তন 
মধ্যে মধো পারখর্তিত হয়--কখন বড় হয়, 
কখন ছোট হয়। এই শ্রেণীর পীড়া বিশেষ 
বিপদজনক । এবং এইরূপ আয়তন পররি- 
বর্তন হইলে বুঝিতে হইবে-টিউবার সঞ্চিত 
মুল কেন্দ্র্ছল এখনও বর্তমান মাছে। 

গলাঁর বীচি বড় হওয়ার পর বদি তাহার 
সকল পার্খের সীম! ক্রমে অস্পষ্ট হইয়া যায় । 
তাহার আয়তন যদি বিস্তৃত হইয়া পরে, এবং 

ভাঙার অগডাকৃতির পরিবর্তে যদি চেপ্টা হই! 
যায়, তাহ! হইলে বুঝিতে হইবে যে, উক্ত 
গ্রাস্থর আরক ঝিল্লি বিদীর্ণ হইয়! যাওয়ায় 
তরন্মধ্ান্থিত পদার্থ বহির্গত হইয়া অন্তান্ত 
গঠনসমূহকে ধংভ্রমিত করিয়াছে । এই 
অবস্থায় অনতিবিলম্বে উহা অস্ত্রোপচার করিয়া 
উক্ত পদার্থপমূহ বহির্গত করিয়া দেওয়াই 
সৎপ্রামর্শ সিদ্ধ। 

এইবরূপ ঘটনায় এমতও সিদ্ধান্ত করিতে 





দেখ! গিয়াছে যে, বিবর্ধিত বীচি যখন ছোট 


হয়! গিয়াছে, তখন ভালই হইতেছে । বাস্ত- 
শিক কিন্তু উহা! ভ্রম সিদ্ধান্ত । 


অস্ত্রোপচার করিতে হইলে বাহ এবং 
অভ্যন্তর স্তর-_-এই উভয় স্তরের গ্রন্থিলমুহ 
উচ্ছেদ করা আবশক। নতুবা কেবল মাত্র 
বাহসুরের গ্রন্থিসমূহ উচ্ছেন -করিলে স্ুফলের 
আশা কর! যাইতে পারে না। 

এইপপ পীড়াগ্রন্ত লোকের গলার অভ্য- 
স্তর, টনপিল ইঠ্াদি মূল পীড়ার স্থান অন্থ- 
সন্ধান করিয়া তাভার চকিৎ্সা কর! প্রধান 
কর্তবা । 

নির্মল বিশুদ্ধ উন্মুক্ত বায়ু; সর্ষের উত্তাঁপ, 
উতর জল, বলকারক ওঁষধ এবং পথ্য 
ইত্াাদি আবশ্তক তাহা উল্লেখ করাই 
বাহুল্য । 

থে প্রণালীহে চিকিঞুস| কর! হউক-_ পুর 
হলে শাহ! বিরত করিতে হইবে । 

টিউবারকিউলিন দ্বার চিকিৎসা করিতে 
হইলে প্রথমে কেবল তৎসম্বন্ধে অভিজ্ঞ 
চিকিৎসক দারা চিকিৎসা আরম্ভ করা 
উড়িত। 

বিবর্িত গ্রন্থি উচ্ছেদ করিতে হইলে এত 
সাবধান হইতে হষ্ঈটবে যে, তাহার আবরক 
কোষ যেন বিদীর্ণ না হয়। কারণ বিদীর্ণ 
হইলেই ক্ষত দুষিত হইবে এবং সেই ক্ষতের 
চিকিৎসাঁও বিশেষ কষ্ট সাধ্য হইবে। 

গ্রস্থির আবরক কোষ বিদীর্ণ হইলে 
পাঁয়ই শোষ হয়। তদ্রপস্থলে আইডে- 
ফরম ইমলশন, বিসমথ পে, বায়ারের প্রণালী 
ইন্তযার্দি অবলম্বন করিতে হয়। পুয় মধ্যে 
স্েপ্টোকোৌকাঁস অথবা ্টাফিলৌোকোকাস 
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প্রাপ্ত হইলে তাহার ভেকসিন (4১0০৪৩- 
0009 ড৪০০823) প্রস্তুত করিয়। প্রয়োগ 
করিলে উপকার পাওয়! যায় । 

এই সমস্ত সাধারণ গ্রীণালীর অন্তর্গত 
জন্ত বিশেষ বিবরণ উল্লেখ করা সম্পূর্ণ অনা" 
বশ্থাক | 

গ্রীবার বিবর্ধিত গ্রস্থির চিকিৎসায় টিউ- 
ৰার কিউলিন প্রয়োগ সম্বন্ধে উপরে যে 
মত সন্কলিত কর! হইল, তাহ! কেবল সর্ব- 
বাদী সম্মত নহে। এই কথ! বলিলেই যথেষ্ট 
হইবে না। কারণ, কোন কোন চিকিৎসক 
এমনও বলেন যে, চিকিৎসার্থ কিম্বা রোগ 
নির্ণরার্থ টিউবারকিউলিন প্রয়োগ করিলে 
কেবল যে উপকার হয় না, তাহা! নহে। 
পরস্ত বিশেষ অপকার হয়। টিউবারকেল 
সঞ্চয় ব্য শীতও অন্তান্ত নান! কারণেও হইতে 
পারে। শভ্রপ স্থলে চিউবারকিউলিন প্রয়োগ 
করা, আর যে বাক্তি টিউবারকেল দ্বার 


ভিষকৃ-দর্পণ | 
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করিতে অক্ষম হইল । অথচ পীড়িত গ্রন্থি 
ক্রমে বিবর্ধিত হইতে আরম্ভ করিল ; সাধারণ 
চিকিৎসায় কোন স্থফণ্পু হইল না| এরূপ 
স্থলে পীড়িত গ্রন্থি উচ্ছেদ করাই সৎপরামর্শ 
পিদ্ধ। কেবল এই গ্রস্থির কারণ জন্তই ইহ! 
উচ্ছেদ কর! হয় তাহা নহে ; পরস্ত তথা হইতে 
সংক্রমণ পরিচালিত হইয়। অন্য বিধান 
আক্রমণ করিতে পারে । এই আশঙ্ক। নিব!- 
রণ জনা পীড়িত বিবর্ধিঠ গ্রন্থিকে উচ্ছেদ 
করা কর্তবা। এইরূপ বিবদ্ধিত গ্রন্থির 
অভ্যন্তরে প্রায়ই পুয়োৎপন্তি হইতে দেখ! 
যায়। 

পাঁড়ার কেন্ত্রস্থল আরোগ্য হইয়াছে। 
অথব। পাড়ার কোন কেন্দ্র স্থল নাই। অথচ 
বিবর্ধিত গ্রন্থির আয়তন হাস না হইয়া একই 


। অবস্থায় অনেক দ্বিবল রহয়াছে, তজপ 


স্থলে উক্ত গ্রন্থ টিউবারকেল দ্বারা আক্রান্ত 


ূ বলিয়াই অনুমান করিয়। লইতে হইবে । হয়ে 


আক্রান্ত) নহে -ভাহাকে টিউবারকেল পীড়। | সন্দেহের কোন প্রমাণ নাও থাকিতে পারে। 


সবার আত্রাস্ত করিয়৷ দেওয়া--একই কথ! । 
এই অভিযোগ অত্যন্ত ভয়ঙ্কর | তজ্জন্ত পাঠক 
মহাশয়দিগের গ্রতি অন্থরোধ এই যে, তাহারা 
যেন বিশেষ বিবেচন। করিয়! এইরূপ বিস- 
ঘাদী চিকিৎসা গুণালীর আশ্রয় গ্রহণ 
করেন। 

101. 3306 মহাশয় বলেন--টিউবার- 
কেল দ্বার আক্রান্ত দেখিতে পাইলে--উক্ত 
পীড়ার কেন্ত্রস্থান হইতে যাহাতে আরোগ্য 
হইয়া আটসে, তাহাই করা প্রধান কর্তব্য। 
কারণ তথ! হইতেই পীড়। বিস্তৃত হইয়া! অন্তর 
পরিচালিত হয়। কিন্তু যদি এমন হয় যে, 
পীড়ার কেন্ত্রস্থল যে কোথার-_তাচা স্থির 


এইরূপ স্থলে চিকিৎসার জন্ত টিউৰার 
কিউলিন, উন্মুক্ত বায়ু, জল বায়ুর পরিবর্তন 
এবং সাধারণ বলকারক ব্যবস্থা করা হয়। 

ডাক্তার বেনেট মহাশয়ের মতে কেবল 
মাত্র পীড়ার প্রারস্তাবস্থাতেই উপকার পাওয়। 
যায়! তৎপর এই ওষব দ্বারা আর কোন 
উপকার পাওয়! যায় না। অপর কয়েকটী 
বিষয় সর্ববাদী সম্মত--উপকারী। তাহার 
কোন সন্দেহ নাই। ” 

স্থানিক প্রযোঞ্জা ওধধগুলির মধো হার 
মতে টিংচার আইওডিন প্রয়োগ করিয় 
কোন উপকার গাওয়! যায় না। এবং 
তাহ! প্রয়োগ করা উচিত নছে। 
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বিবিধ তত্ব । 
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পৃয় হইলে আবরক বিল্লিসহ উচ্ছেদ কর! | জন্ত যি রোগীর অবসন্নত! উপস্থিত হইয়া 


কর্তব্য। কিন্ত আবরক বিল্লি বিদীর্ণ হুইয়! 
গেলে নিকটবর্তী অন্তান্ত বিধানও সংক্রা- 
মক পদার্থ দ্বারা আক্রান্ত হয়, তখন স্থানিক 
অবস্থা অন্ত প্রকৃতি ধারণ করে। নালী 
হইয়! থাকিলে ডেনেজ্জ টিউব দেওয়া কর্তৃব্য। 
এইরূপ অবস্থায় টিউবারকিউলার ব্যাসিলাস 
ব্যতীত অন্তান্ত ব্যাসিপানও তথায় কার্ধ্য 
করিতে থাকে । এইরূপ অবস্থায় বায়ারের 
প্রণালীতে রক্তাধিক্য উত্পাদন এবং ভেক্‌- 
সিন গ্রস্তত করিয়া তাহ! প্রয়োগ করিলে 
উপকার পাওয়। যায়। 

টিউবারকেল দ্বারা আক্রান্ত গ্রস্থির ছানার 
অনুরূপ অবস্থায় পরিবর্তিত হইয়া! কঙ্করবৎ 
পদার্থ দ্বারা আবৃত হইয়৷ পড়িলে তন্থার! 
আর বিশেষ কোন অণনষ্ট হয় না। টিউ- 
বারকেল নিক্রিয় অবস্থায় তথায় অবস্থান 
করে। এইরূপ অবস্থায় অনেক ক্ষয় রোগ 
আরোগ্য হর। - অন্ুমূত পরীক্ষায় তাহ। 
সকলেই প্রত্যক্ষ করিয়াছেন। কিস্তু এই- 
রূপ শবস্থ! প্রাপ্ত স্থান ষা্দ কোনরূপে আহত 
হয়--কম্করবৎ্ 'সাবরণ বিদীর্ণ হয়,তাহা! হইলে 
উক্ত আবরণ বাহ বস্তর স্তায় উত্তেজন! উপ- 
স্থিত করিয়। পুরর্ধধার তরুণ লক্ষণসমূহ উপ- 
স্থিত হওয়ার কারণ স্বরূপ হয়। 


দগ্ধ ক্ষতের চিকিৎসা । 
(081001)51.) 
দগ্ধ ক্ষতের চিকিৎদার পক্ষে চারিটি 
বিষয় বিবেচনা! করিতে হয়। 
শ্রথম বিবেচ্য বিষয় এই যে, দগ্ধ হওয়ার 


থাকে। তাহার প্রতিবিধান। 

দ্বিতীয় উদ্দোহা বেদনা নিবারণ এবং 
ন্নায়বীয় উত্তেজনার প্রতিবিধান। 

তৃতীয় উদ্দেশ্ত--সংক্রমণ দোষ নিবারণ 
এবং জীবনীশস্তি বিশিষ্ট গঠন উপাদ।ন রক্ষা 

চতুর্থ উদ্দেশ্য -ক্ষতাদি শুষ্ক করার জন্ত 
স্বাভাবিক শক্তির সাহায্য কর] । 

১ম। অবসন্নতা একটা গুরুর বিষয় । সর্ব 
প্রথমে ইহারই প্রতিবিধান কল্পে উৎযোগী 
হওয়া উচিত। এই সম্বন্ধে বিশেষ ব্যক্তব্য 
কিছুই নাই। গ্রাচলিশ সাধারণ নিয়মে ইহার 
চিকিৎস! করিতে হয়। 

২য়। বেদন। নিবারণ, অধন্থাচিক প্রণ!- 
লীতে মঞ্িন এবং এট্োপিন প্রয়োগ কর! 
আবশ্তক। কোন অঙ্গ শাখা দগ্ধ হইলে 
লবণাক্ত জল মধ্যে নিমজ্জিত কারলে জাল! 
হাস হয়। পাঁচ সের জল মধ্যে বাই কার্ঝ- 
নেট বা ক্লোরাইড সোডিয়ম মিশ্রিত করিয়। 
সেই জল মধ্যে অঙ্গশাখা নিমরজত করা 
আবহক। অত্যন্ত শীতল জল দেওয়া 
আবশ্তক করে না। ৬০৭ [7. উত্তাপযুস্ত জল 
হইলেই যথেষ্ট হয় । 
যদ্দি এমন হয় যে, যে অঙ্গ দগ্ধ হইয়াছে, তাহ! 
জলে নিমজ্জিত করার উপযুক্ত নহে। তাহা 
হইলে উক্ত লবণাক্ত বা ক্ষারাক্ত জলে পাতলা 
বন্ধ সিক্ত করিয়া তদ্বার! দগ্ধস্থান আবৃত 
করতঃ ত£হপরি কিছু কিছু করিয়া জল দিলে 
জালার নিবৃতি হয়। | র 

অধন্বাচিক 'প্রণালীতে মর্কিয়! প্রয়োগ 
করা হইলে তাহার ক্রিয়া আরস্ত হইলে যন্ত্রণার 
নিবৃত্তি হয়। তখন আর দগ্ধ অঙ্গ জল- 
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মধ্যে নিমজ্জিত রাখার আবশ্তকতা থাকে 
না। 

তবে যে স্থলে শিক্ষিত পরিচর্ধ্যাকারী 
পার! যায় এবং যেস্থলে দগ্ধ ক্ষতের পরিমাণ 
. অধিক হয়, সে স্থলে এই জল আরে! অধিক 
_ সময় দেওয়া যাইতে পারে । 
যে সমস্ত বিধানের জীবনীশক্কি 
বিনষ্ট হয় নাই, তাহা রক্ষা কর! এবং সংক্রমণ 
দোষ ম্পর্শিতে না পারে, তছুপায় অবলম্বন 
করা একটা সর্বগ্রধান কর্তব্যের মধ্যে পরি- 
পরিগণিত । প্রথম হইতেই এই বিষয়ে দৃষ্টি 
রাখিয়। কার্ধ্য করিতে হয়! দেহ গ্রকৃতি 
ধম হইড়েই £ভাহারই চেষ্ট। করে। কিন্ত 
ৃ অবসঙ্প দেহের সমস্ত চেষ্টা সফণ হয় ন1। 

 আথুষীক্ষণিক রোগজীবাগুর আক্রমণ 

হইতে রক্ষা কর! তৎকালে-স্থাঁভাবিক শক্তির 
অতীত হুইয়। উঠে। কিন্ত চিকিৎসক চেষ্টা 
করিলে কতকটা সুফল হয়। 

ইনি প্রচলিত দুইটী বিষয়ের প্রতি অত্যন্ত 
অবজ্ঞা প্রকাশ করেন । 

প্রথম--প্রথমেই ফোক! গাঁলিয়া দেওয়া। 

দ্বিতীয় | কেরণ অইল প্রয়েগ,কর]। 
. 5 এই উভয় কার্ষ্যের দ্বারাই অপকার হয়। 
রশ কোন স্থান দগ্ধ হইয়। গেলে যে ফোস্ক। 
| হল নিই .ফোত্া। তনিয়স্থিত দগ্ধ কোমল 
চুবহাদিকে শী কনিগ রাখে; চিকিৎসক 
ক ্ কখন হিল: উৎদই জাবয়ধ-প্রিয়োগ করিতে 
ধন না1. কিন্ত ফোক, গালিকঃক্রিলে এই 
উদ সফল হয়না । বে কোনা বধ করিয়! 
আধা জল বাহির বায়! দেওয়া হইয়াছে, 
.. লৌহ কোর্ষার উপত্বক তরিয়স্থিত বিধানের 
জি পরিরিপাধিত হইতে দেখ! যায় নাই। 
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কেবল তাহাই নহে। উপত্বকের নিয়ে ৬রল 
পদার্থ থাকায় তদ্বার! দগ্ধ বিধান আবুত থাকায় 
কোনরূপ উত্তেজনা উপস্থিভ হইতে পারে 
না। আবরক দুরীভূদ্ধ- হওয়ায় -থায় 
উত্তেজনা! উপস্থিত হয়| এই উত্তেজনার ফলে 
যে আ্াব হইতে থাকে, সেই আবে পুয়োৎ- 
পাদক জীবাণু পরিপুষ্ট হওয়ার তাহার যথেষ্ট 
বংশবৃদ্ধি হওয়ার ফলে সেই স্থান পাকিয়া 
উঠায় বিশেষ অননষ্ট হয়। 

ফোস্কা অব্যাহত থাকিতে দিপে অল্প 
কয়েক দিবসের মপো ত্বকের গভীদ স্তরস্থিত 
গ্রন্থির ইপিথিলিয়াল কোষ সমৃহ' পীড়িত 
বিধান সমূহের জীর্ন সায়ার কৃরিয়! উঠাঈতে 
পরে । 

কিন্তু ফোক্ষ। য'দ পূর্বেই বিদী হইয়! 
থাকে। তবে তক্রন্থিত উপত্বক সমূহ আব- 


রকের কার্যা না করিয়। বরং বাহা বন্তর হ্যায় 


উত্তে্তন] উপস্থিত করে। এইজন্য যত শীঘ্র 
সম্ভব তাঁহ। দূরীভূত করা আবস্তক ৷ 

সাধারণের এইরূপ ধারণ আছে যে, দগ্ধ 
্ষতে পুযোৎপন্তি হইলেই ভাল হইল--বিপদ 
কাটিয়া গেল। এইজন্য পুয় হওয়ার জন্য 
চেষ্টা করা হইত--্বাহ্থ়্। তৈল এবং 
পুরুটিশ আদি প্রয়োগ করা হইত। কিন্ত 
ইনি শ্রাহা শ্বীকার করেন না। এই উদ্দেস্তে 
অইল দেওয়! হইত ( সমভাগে চুণের জল 
এবং তিমির তৈল) কিন্তু ইনি বলেন_ 


 পোড়। ঘায়ের যে এত বড বড় ক্বাগ হয়, অঙ্গ 
.বিক্কৃত হয়, তাহা কেবল তৈল প্রয়োগের ফল 
| মাত্র। অন্য প্রণালীক্কে চিকিৎসা! করিলে 


এইরূপ মন্দ ফল হয় না। 


ইহার গক্ে পূর্ব পিবিতরীন প্রয়োগ 


ফেব্রুয়ারী, ১৯১১] 


বাদ । 


৭৭ 





করার পর রোগী যখন উপস্থিত যন্ত্রণা হইতে | এবং এই দ্রব পুর্ব প্রয়োগ করিতে 


মুক্তিলাভ করে, তখন তৎস্থান হাইডে, জেন [ 


পার অকসাইড দ্র৭ দ্বারা আর্দ্র করিয়। দিবে । 
এবং পরে গজ দ্বাথস্লই স্থান পুনর্ববার গু 
করিয়া লইবে। তৎপর্ন নিম্নলিখিত দ্রব 
সিক্ত বস্ত্র খও দ্বার! সমস্ত স্থাঁন 'আবুত করিয়। 

রাখিবে। যথ!__ 

1২০, 

পিক্রিক এপিড 

এলকোহল ২ আউন্স 

জল ১২ পাইণ্ট 

মিশ্রিহ করিয়। দ্রব। 

এই দ্রবস্টুলী'ঘারা ক্ষত স্থানের উপর 
প্রলেপ দিয়া তুছুপরি বিশুদ্ধ তুল! দ্বার! 
আবুও করিয়া দিচ্ছে হইবে । 


১ ড্রাম 


রস দ্বার সিক্ত ন। হওয়া পর্যযস্ত এই ভাবেই 
রাখিতে হয়। আর খোল! নিষেধ । সিক্ত 


৷ চিকিৎসা 


ব্যাণ্ডেজ দ্বার | 5 
. আল্গ! ভাবে বাঁধিয়া রাখিতে হয়। ইহা স 


হয়। 

তৃতীয় দ্িবন অতীত হষ্টলে, বড় বড় 
ফোস্কাদমূহ গালিয়। দরিয়া এই ভাৰে নি 
দিতে হয়। 

সাগান্ত গুকৃতির দগ্ধ ক্ষতের এই 
প্রণালী ভাল কোন বিধান 
বিনষ্ট হয়! বিগলিত হইলে তাহা! যে কারণ 
জন্যই হউক না কেন, সত্বরে দুরীভূতঃ করতঃ 
এই প্রণালীতে ক্ষতের চিকিৎসা! করিতে হুয়। 

পিক্রিক এসিড দ্রব সামান্য সন্কোচক। 
এন ক্রিয়া আবেই আবদ্ধ থাকে । তজ্জন্য 
কহ শুফ হওয়ার কোঁন বিষ্ন, উপস্থিত হয় 

নৃতশ ইপিখিয়ম সহজেই উৎপন্ন : 
হে পারে। রোগ গীবা?ও বিনষ্ট করে। 
ঈনি কখনধন্দ ফল উপস্থিত হইতে 
দেখেন নাই। 

দগ্ধ স্থানের এবং ঈগ্ধের প্রকৃতি অনুলারে 


না। 


হইলে পু্র্বার* হাইড্রোজেন পারঅক্মাইড স্থান বিশেষ কিছু পরিবর্তন করিতে হয়। 


যা চারার, 


সৎবাদ। 


বঙ্গীয় সব এসিক্টাপ্ট সার্জন শ্রেণীর 


নিয়োগ, বদলী, বিদায় আদি । 
১৯১১। জানুয়ারী পর্য্স্ত। 

যুক্ত প্রসাদকুমার চক্রব্তা চতুর্থ শ্রেণীর 
সধ এসিষ্টাণ্ট দাঞ্জন নিধুক্ত হইয়! ক্যান্ধেল 
হুম্পিটালের ধুত্রী এবং স্ীরোগ বিভাগের 
রেমিডেন্ট সব এসিষ্টাণ্ট সার্জনের কার্ষো 
নিযুক্ত হইলেন | 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন শ্রীযুক্ত 
ফ্রবচন্দ্র চক্রবর্তী ক্যান্বেল হুম্পিটালের ধাত্রী 
এবং ভ্রীরোগ ফুবডাগের রেদিভেটু ুব এসি- 


্ তৃতীয়, শ্রেনীর 


ছাণ্ট সাঞ্জনের কার্ধা হইতে উক্ত হম্পিটালে 
স্থঃ ডিঃ করিতে আদেশ পাইলেন । 

প্রথম শ্রেণীর সব এসিইাণ্ট ঝন্জন 
্ীধুক্ত ভূবনানন্দ:লাক্কবা কট; জেঙেরাঁল 
হল্পিটালের সঃ ছিঃ. হইতে, হার 'জেল, এবং ' 
পুলিশ হল্পিটালের কার্য নিযুক্ত হইলেন । ২. 
বা সার্জন ধৃত 
গিরীন্দ্রনার্ধীদৈ রী জেল এবং হম্পিটাষ্ণের 
কার্ধ্য হঈতে রী জেলার অস্তর্গতখু্তী মহ- 
কুমার কাধে অস্থায়ী ভাবে নিধুক্ত হইলেন. 

খিতীয় শ্রেণীর সব টি সার্জন + 


" ল 


“এাছেন। 
. স্কুঃ সঃ করিতে, আদেশ পাইলেন । 


৭৮. 


ভিষক-্দর্পণ। 


[ ফেব্রুয়ারী, ১৯১১ 


ভ্ীবুক্ত নৃত্যগোপাল চট্টোপাধ্যায় রাচী জেলার | ক্যান্থেল হম্পিটালে স্থুঃ ভিঃ করিতে আদেশ 


অন্তর্গত খুস্তী মহকুমার কার্ধ্য হইতে বিদায়ে 
বিদায় অস্তে ক্যাণ্থেল হুম্পিটালে 


তৃতীয় শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন শ্রীযুক্ত 
'যোগেন্জনাথ সরকার খুলনার অন্তত সুন্দর 
ৰনের ফ্লোটিং ভিম্পেন্সারীর অস্থাগ্ী কার্ধ্য 
হইতে বিগত ডিসেম্বর মাসের ১৫ই হইতে 
খুলনা! হম্পিটালের স্থুঃ ডিঃ করিতে আদেশ 
পাইলেন। 

চতুর্থ শ্রেনীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন 
প্ীযুক্ত নৃপতিভূষণ রায় চৌধুরী ক্যাম্বেল 


 হল্পিটালের লুঃ ডিঃ হইতে মুর্শিদাবাদ জেলার 


অন্তর্গত কাদী মহকুমার কলের! ডিউটী 
করিতে আদেশ পাইলেন । 
চূর্ণ শ্রেনীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন শ্রীযুক্ত 


| সেখ মহমদ জহর উদ্দীন হাইদার বিদার অস্তে 


বাকীপুর জেনেরাল হম্পিটালে স্থুঃ ডিঃ 
করিতে আদেশ পাইলেন। 

চতুর্থ ত্রনীর সঘ এসিষ্টাণ্ট সার্জন শ্রীযুক্ত 
নরেজনাথ সেনগুপ্ত ক্যান্ষেল হম্পিটালের স্থঃ 


, ভিঃ হইতে গঙ্গাসাগর মেলায় কার্য করিতে 


আদেশ পাইলেন) উক্ত কার্ধয শেষ হইলে 
তবানীপুর সম্ভূনাথ পণ্ডিতের হম্পিটালে সু: 
ভিঃ করিবেন। 

তৃতীয় শ্রেনীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন শ্রীযুক্ত 


- ধোগেঞ্নাথ সরকার খুলন! হুম্পিটালের সঃ 


ডিঃ হইতে সাহাঁবাদ জেলার অন্তর্গত বকা র 
সেণ্ট ল জেল হস্পিটালের প্রথম সব এসিষ্টণ্ট 


সার্জনের কার্ধ্যে নিযুক্ত হইলেন। 
- শ্বিতীয় শ্রেণীর সব এসিাপ্ট সার্জন 


.্রীযু সুরেঙ্গনাথ' বক্ী .সাঁহাবাদ জেলার 
স্জস্তগত+বন্কার সেগাল- জেল হম্পিটালের 
প্লাথম সব এয়িষ্টাপ্ট. সার্জনের কাধ্য হইতে 
 ব্সিংহভূম জেলার অন্তত জগরাথপুর ডিম্‌- 


গেন্লারীর কার্ধ্য নিযুক্ত হইলেন-। 


২ শশ্তূর্ঘ শ্রেমীর সব এসিষ্ান্ট সার্জন শ্রীযুক্ত 
খসখ আবহগল আজিজ সিংহভূম জেলার অস্ত- 
ভি জগয়াগুর ভিস্পেনসারীর কার্ধ/ হইতে 


পাইলেন। 
চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টান্ট সার্জন শ্রীযুক্ত 
সত্যেন্রমোহন ঘোষ মুর্রিদাবাদ জেলার 
ম্যালেরিয়া! ভিউটী হুইতে বহরমপুর হম্পি- 
টালের সিভিল এসিটাণ্ট সার্জনের সাহাধ্য- 
কারী নিযুক্ত হইলেন । 
চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট স্বার্জন শ্রীযুক্ত 
কাশীচরণ পষ্টনায়ক মুর্শিদাবাদের ম্যালেরিয়! 
ডিউটী হইতে পুরী পিলশ্রিম হুম্পিটালে স্থুঃ 
ডিঃ করিতে আদেশ পাইলেন। 
তৃতীয় শ্রেণীর সব এনিষ্টান্ট সার্জন 
তোবারক হোগেন চাইবাসা পুলিশ হম্পি- 
টালের কার্ধ্যে নিযুক্ত আছেন। ইনি বিগত 
নবেম্বর মাসের ৪ই হইতে ১১ই পধ্যস্ত সিংভূম 
জেলার অস্তর্গন্ত জগন্নাথপুর ডিস্পেনসারীর 
কার্ধা করিয়াছেন । 
চতুর্থ শ্রেনীক্প লব এসিষ্টাণ্ট সার্জন গ্যুক্ত 
অন্নদাপ্রসাদ সেন। ইনি নিঞ্জ কার্য 
চাইবাসা জেল হম্পিটালের কার্ধ্যসহ তথ।কার 
পুলিশ হম্পিট।লের কার্ধ্য বিগত নবেস্বর মাসের 
৭ই হইতে ১২ই পর্য্যন্ত অস্থায়ী ভাবে সম্পর 
করিয়াছেন। | 
প্রথম শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন শ্রীযুক্ত 
আনন্দচন্দ্র মহাস্তী মেদিনীপুর সেপ্টাল জেল 
হম্পিটালের প্রথম সব এসিষ্টান্ট সাঞ্জনের 
কার্য্য হইতে বিদায়ে আছেন। বিদায় অস্তে 
বর্ধমান পুলিশ হ্পিটালের কাধ্যে অস্থায়ী 
ভাবে নিযুক্ত হইয়াছেন । 
চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন প্রীযুক্ 
বাহার আলি বর্ধমান পুলিশ হম্পিটালের 
স্থঃ ডিঃ হইতে ক্যান্বেল হুম্পিটালে স্তথঃ ডিঃ 
করিতে আদেশ পাইলেন। . 
তৃতীয় শ্রেণীয় সব এসিষ্টা্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত জঙ্জেজয় মহাস্তী সম্বগপুর হম্পিটালের 
স্থঃ ডিঃসইতে উক্ত জেলার অন্তর্গত পদ্মপুর 
ডিস্পেনসারীর কার্য অস্থায়ী ভাবে নিযুক্ত 
হইলেন। . | 
চতুর্থ শ্রেদীর সব এসিষ্টান্টসর্জিন যু 


ফেব্রুয়ারী, ১৯১৯ ] 


সংবাদ। 


৭8 


টি ১ 


. স্বাহাছর আলী ক্যান্েল হম্পিটালের স্থুঃ. ডিঃ 
হইতে কলিকাত| পুলিশ লক আপের কার্ষে। 
নিযুক্ত হইলেন । 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্রাণ্ট সার্জন শ্রীযুক্ত 
মহমদ হাসনত তৌহিদ কলিকাত। পুলিশ লক 
আপের কার্ধ্য হইতে ক্যান্বেল হম্পিটাপে সঃ 
ডিঃ করিতে আদেশ পাইলেন।' 

চতুর্থ*প্রেণীর সব এসট্রান্ট সার্জন শ্রীযুক্ত 
ইঞ্জরকমল রাঁয় বিদায় অস্তে ক্যাম্বেল হম্পি- 
টালের স্থুঃ ডিঃ হইতে উক্ত হম্পিটালের অন্ত 
বিভাগের রেসিডেণ্ট সব এসিষ্টান্ট সাজ্জনের 
কার্য্যে নিযুক্ত হইলেন। 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন শ্রীযুক্ত 
হেমচন্দ্র বন্দ্যোপাধ্যায় ক্যান্বেল হম্পিটালের 
অস্ত্র চিকিৎস! বিভাগের রেসিডেণ্ট সব এসি- 
ট্রাণ্ট সার্জনের কার্য হইতে ক্যাথেল হম্পি- 
টালে স্থঃ ডিঃ করার আদেশ পাইলেন । 

চতুর্থ শ্রেণীর বঙ্গীয় সবএসিষ্টাণ্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত রজনী কান্ত ঘোষ ছমকা ডিসৃ- 
পেনসারীর সঃ ডিঃ হইতে কটক জেনেরাল 
হশ্পিটালে সঃ" ডিঃ করিতে 
পাউলেন। 

চতুর্থ শ্রেণীর বঙ্গীয় বএসিষ্টাণ্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত হরমোঁইন লাল এবং শ্রীযুক্ত রাজ 
কুমার লাল নদীয়া জেলার মেলেরিয়! ডিউটা 
হইতে কটক জেনেরাল হুম্পিটালে স্থঃ ডিঃ 
করিতে আদেশ পাইলেন। 

চতুর্থ শ্রেণীর বঙ্গীয় সবএসিষ্টান্ট সাজ্জন 
শ্রীযুক্ত বিনোদ চরণ মিত্র নদীয়। জেলার 
মেলেরিক়া! ডিউটী হইতে ক্যান্েল্‌ হম্পিটালে 
স্ুঃ ভিঃ করিতে আদেশ পাইলেন । 

চতুর্থ শ্রেশীর বঙ্গীয় সব এনিষ্টাণ্ট সার্জন 
সৈয়দ ভুইমুদ্দীন আহম।নদীয়া জেলার ম্যালি- 
রিয়। ডিউটী হইতে ছাপর! হুম্পিটালে স্ুঃডি 
করিতে আদেশ পাইলেন । 

চতুর্থ শ্রেণীর বঙ্গীয় সবএসিষ্টাণ্ট সার্জন 
শ্ীযুক্ত রাধ! প্রসন্ন চক্রবর্তী মুর্শিদাবাদ জেলার 


ম্যালিরিয়! ডিউটী হইতে ক্যান্বেল হুম্পিটাঁলে 


স্ুঃ ডিঃ বীরতে আদেশ পা ইঞ্জে্,। 


আদেশ. 


চতুর্থ শ্রেণীর বঙ্গীয় সবএসিষ্টাণ্ট সার্জন | 


শ্রীযুক্ত মইনউদ্দীন এবং শ্রীযুক্ত সৈর্দ আবুল 


হোসেন মুর্শিদাবাদ জেলার ম্যালিরিয়] ডিউটী . 
হইতে বাকীপুর জেনেরাল হস্পিটালে সু ভিঃ - 


করিতে আদেশ পাইলেন । 2 

চতুর্থ শ্রেণীর বঙ্গীয় সবএসিষ্টাপ্ট সাঞঙ্জন 
শ্রীযুক্ত মহম্মদ সদরুল হক যশোহর জেলার 
মালেরিয়! ডিউটা হইতে বাকীপুর জেমেরাল 
হস্পিটালে স্ুঃ ডিঃ করিতে আদেশ 
পাইলেন । ৃ 

চতুর্থ শ্রেণীর বঙ্গীয় সবএসষ্টা্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত অটল বিহারী দে ও শ্রীযুক ব্রজেন্্ চ্জ 
দাসগুপু যশোহর জেলার ম্যালিরিয়! ভিউটা 
হইতে ক্যান্থেল হম্পিটালে স্থুঃ ডিঃ করিতে 
আদেশ পাইলেন। ্ 


চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টান্ট সার্জন: শ্রীযুক্ত | 


তারাপ্রলাদ পিংহ যশোহর গেলার ম্যালে- 
রিয়া ডিউটী হইতে বাকীপুর জেনেরাল হুম্পি- 
টালে স্থঃ ভিঃ করিতে আদেশ পাইলেন। 

চতুর্থ শ্রেণীর সব “এসিষ্টাণ্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত বমুলাপ্রনাদ সুকুল এবং শ্রীযুক্ত -পু- 
চন্ত্র ঘোষ পুর্ণিয়! জেলার ম্যালেরিয়া! ডিষ্টটী 
হইতে বাকীপুর এবং কটক জেনেরাল হম্পি- 
টালে সু: ডিঃ করিতে আর্দশ পাইলেন । 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এপিষ্টাণ্ট সার্জন শ্রীযুক্ত 
কাণীপ্রসন্ন সেন এবং শ্রীযুক্ত জয়গোপাল 
মজুমদার পুর্ণিয়া জেলার ম্যালেরিয়া “ডিউটী 
হইতে ক্যান্বেল হস্পিটালে সঃ ডিঃ করিতে 
অদেশ পাইলেন । 

চতুর্থ প্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট নার্জন শ্রীযুক্ত 
কুলমণী পাও! এবং শ্রীযুজ যোগেজ্নাথ 
মুখুটী ২৪ পরগণ। জেলার ম্মযালেরিয়। ডিউলী 
হইতে কটক জ্েনেরাল হম্পিটালে স্থুঃ ডিঃ 
করিতে আদেশ পাইলেন । . 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এপিষ্টান্ট সাঞ্জন 
শ্রীযুক্ত অন্লদাচরণ দেন ২৪ পরগণ|! গলার 
ম্যালেরিয়া ডিউটী হইতে ভবানীপুর শল্তুনাথ 
পণগুতের হুম্পিটালে সঃ ডি করিতে আদেশ 
পাইলেন। বা 


ভিষক্-দর্পণ। 


1 ফে্্ুয্থারী, ১৯১১ 





চতুর্থ শ্রেনীর সব এ'সষ্টাণ্ট সার্জন শ্রীযুক্ত 
ক্ষিতীশচন্ত্র মন্ভুমদার এবং যুক্ত মাখনলাল 
মণ্ডল পাঁলামৌ জেলার ম্যালেরিয়! ডিউটা 
: হইতে ক্যান্থেল হাম্পিটালে স্তুঃ ডিঃ করার 
, আদেশ পাইলেন । 
চতুর্থ শ্রেণীর সব এসষ্টাণ্ট ার্জন যুক্ত 
শুধাংগুভূষণ ঘোষ বীরভূম জেলার মালেরিয়া 
ডিউটী হইতে গর হম্পিটালে সঃ ডিঃ করিতে 
আদেশ পাইলেন । 
প্রথম শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট দার্জন শ্রীযুক্ত 
হদয়চন্দ্রকর বালেশ্বর জেলার অন্তর্গত ভুলেশ্বর 
ডিলপেনসারীর কাধ্য হইতে কটক জেনেরাল 
. ক্লঙ্পিটালে সঃ ডিঃ করিতে আদেশ পাইলেন । 
স্কৃতীয় শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সাঞ্জন শ্রীযুক্ত 
হর্বনাথ সেন ক্যাম্েল হস্পিটালের স্ত্ু, ডিঃ 
হইতে খুলন|। উডবরণ হম্পিটালের কার্যে 
অস্থায়ী ভাবে নিযুক্ত হইগেন 


বিদায়। 


দ্বিতীয় “শ্রেণীর লব এসিষ্টাণ্ট সার্জন 
যুক্ত নৃত্যগোপাল চট্টোপাধ্যায় রীচী জেলার 
অন্তর্গত খুক্ঠী মহকুমার কার্য হইতে আড়াই 
মাস প্রাপ্য বিদায় প্রাপ্ত হইলেন । 

চতুর্থ শ্রেণীর সৰ এসিষ্ট্ট সার্জন শ্রীযুক্ত 
সে আবছুল মাজিজ পিংহভূম জেলার অস্ত- 


কাকে 


গত জগন্নাথপুর দিস্পেনদারীর কার্ধ্য হইতে 
পীড়ার জন্ত বিগত: নবেম্বর মাত্র ৮ই হুইতে 
১১৯ পর্য্যন্ত বিদায় পাইলেন | 

চতুর্থ শ্রেণীর মব এসিষ্টাণ্ট সার্জন রুজ 
লক্ষমীনারায়ণ মহাস্তী সন্বলপুর জেলার অন্তর্গত 
পদ্মপুর * ভিন্পেন্সারীর কার্ধা হইতে পীড়ার 
জন্য তিন মাস বিদায় পাইলেন । 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এধিষ্টাণ্ট সার্জন গ্ীযুক্ত 
মহমদ হাপনত শৌহিত কলিকাতা খু(লশ লক 
আপের কার্ধা হইতে একমাস প্রাপ্য বিদায় 
প্রাপ্ত হইলেন । 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টাপ্ট সাং্জন শ্রীযুক্ত 
মচীজবকুমার মজুমদার বিদায়ে আছেন। ইনি 
পাড়ার জন্য বিগনঠ জানুয়ারী মালের ১২ই 
তারিখ হষ্টন্চে মাঁরে। ছুই মাসের বিদাত পাই- 
না। 

তৃতীয় শ্রেণীর সব এসিষ্টানট সার্জন শ্রীবুক্ত 
গৌরাঙ্গ সুন্দর গোস্বামী মুঙ্গের জেল হম্পি 
টালের কার্ধ্য হতে বিগত আগষ্ট মাসের ৬ই 
তারিখ হইতে নম্বেবর মাসের ৩০শে পর্যাস্ত 
পীড়ার জন্য বিদায় পাইলেন 1::... 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন শ্রীযুক্ত 
মইনউদ্দীন বাকীপুর জেনেরাল হম্পিটালে 
স্থ; ডি করার আদেশ পাওয়ার পর একমাস 
প্রাপা বিদায় প্রাপ্ত হইলেন । 
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সম্পাদক-_প্রীযুক্ত ডাক্তার গিরীশচন্দ্র বাগছী । 0 























২১শ খণ্ড | ] মার্চ, ১৯১১। [ ৩য় সংখ্যা। || 
সুচীপত্র | ৃ 
বিষয় । লেখকগণের নাম। পৃষ্ঠা 
১। কাণে ম্রাংচিকিংসা ২.১ ১. শ্রীবুক্ত ডাক্তার মথুরানাধ ভটাচার্ধা। এল, এম, এস *** ০৮ জি 
৪৩৪ ৪৪৪ ৯৬ 





হ। বিচ্ৃতিক| .:.১ ' **  *০* শীযুক্ত ডাক্তার হরিমোহন সেন, এম, বি *** 


৪ | বিবিধ তত মিটি ১০৩০০ 55৪ ৯০৫ 
৪ | সংবাদ, |] ৬৬৪ ৪5৩ 95৬৬ ৪৪৪ ৪.৪.৪ 8৪৪ ্ ৪৬৪ 65৩ ৪৪ 5৪৪ ১১৬ 


অগ্রিম বার্ষিক মূল্য ৬. টাক! । 
প্রতি সংখ্যার নগদ মূল্য এক টাক!। 





ছু... 


কলিকাতা । 


২৫ নং রাক্নবাগান স্্রীট, ভারতমিহির হস্তে গ্রীনহেশ্বর ভটাচার্ধা ছার! সুস্রিত 
ঞ-সান্তাল এও কোম্পানি দ্বার! প্রকাশিত। 





চিকিৎসা-তর্তববিষয়ক মাসিক পত্রিকা রর 
-স্প্থা- 1 


যুক্তিযুক্তমুপাদেয়ং বচনং বালকাদপি | 
অন্ত তু তৃণবৎ ত্যজাং যদি ব্রন্গা স্বয়ং বদেৎ॥ 


২১শ খণ্ড । ( মার্চ, ১৯১১ রর 


৩য় সংখ্যা 





কাণে আব-চিকিৎসা । 


৯১০ লেখক শ্রীযুক্ত ডাক্তার মধুরানাথ ভট্টাচারধ্য এল, এম, এস। 


কাণে পুর আজকাল একটী প্রধান 
আলোচ্য বিষয় । যেহেতু স্কুলে ভর্তি হইবার 
সময় ছাত্রদের স্বান্থা পরীক্ষার আজকাল 
বিশেষ কড়াকড়ি হইবার কথা হইতেছে এবং 
তাদের মধ্যে কাণ পাকা রোগের সংখ) 
অতান্ত অধিক?) হ্তরাঁং উহার চিকিৎস! 
বিশেষ প্রয়োজনীয় বিষয় । কাণে পুঁজ হই- 
হইবার সমস্ত সবিশেষ কারণ নির্দেশ করিবার 
চেষ্টা করিব না। যে সমস্ত কারণ আমরা 
সচরাঁচর দেখিতে পাই, তাহার উল্লেখ করিব 
মাত্র। 

কাণে শ্রাব ছুই ভাগে বিভক্ত করা 
যাইতে পারে। ১। পুর বিহীন ২। পুয় 
বিশিষ্ট! । 


ডু 


চর মধ্যে আগেকার ভাগের | 


সংখ্যা পরের ভাগের সংখা অপেক্ষা কম এবং 
উহাই প্রথমে উদ্লেখ করিব। 

১। পুর বিহীন শ্রাব, পিনা (7878) 
বহিঃকর্ণ গহ্বর, মধ্য কর্ণ বিবর কিবা 
মস্তকের মধ্য হইতে আঙিতে পারে । 

(ক) পিনা। সাধারণতঃ ছেলে 
দের পিনাতে এক প্রকার চুলকানি (১০5- 
028) দেখিতে পাওয়! যায় £ এবং উহাতে 
একপ্রকার রস নির্গত হয়। ইহা! পিনান্কেই 
উৎপন্ন হইতে পাঁরে কিন্বা, মধ্য কর্ণ বিষর 
হইতে রস নিঃসরণ হইয়া পিনাতে আসিতে 
পারে। 

এই প্রকার ভাব প্রত্যহ সিলভার নাইটে 
৪ এ লোশন করিয়! লাগাইলে, এখং 


৮২ 


তাহার সঙ্গে কোন চলিত মলম যথ। বোরিক 
, কিন্বা ৩110 0105 01100910017 দিলে 
এত শীঙ্জ আরাম হয় যে, তাহা উল্লেখ 
যোগ্য । 

(খ) বহিঃ কর্ণ বিবর | এখানে 
খোল, কাণ হইতে আ্রাব হওয়ার একটা সাধা- 
রণ কারণ, বিশেষতঃ বখন ইহা কিছু দিন 
ধরিয়৷ কাণের মধ্যে থাকে | কাণে পিটকারি 
দিয়! ধুইর! দেওয়াই ইহার চিকিৎস1। কিন্ত 
বন্দি ইহাতে ভাল রূপ পরিফার না হয়, 
তৰে 25010০02612 0610%105 শতকরা ৫-১০ 
অংশ জলের সঙ্গে মিশাইয়! দিলে চিকিৎস! 
আর ও সহজ হইবে । 

বহিঃ কর্ণ বিবরের প্রদাহ | ইহার 
অনেকগুলি কারণ আছে। কিন্ত মধ্যকর্ণবিবরে 
আব কিন্বা চুলকানি কেবল কাণের মধে)ই 
হইতে পারে কিনব! সমস্ত শরীরের এবং কাণে 
থাকিতে পারে । ইহার জন্ত বহিঃ কর্ণ বিবর 
হইতে এক প্রকার ছোট ছোট.আাইসের মত 
মর] চামড়! বাহির.হয় এবং তাহার সঙ্গে এক 
প্রকার পাতল! জলের মত শ্রাব বাহির হয়। 
কোন কোন স্থলে শ্রাব, কাণ হইতে নির্গত 
না হইয়া, কাণের মধ্যে এক প্রকার 
ময়লার মত জমিয়! থাকে, তাহাতে অত্যন্ত 
রেদন! হয় এবং কাণে শুনিতে পাওয়! যায় 
ন!। এই প্রকার ময়ল! সাধারণতঃ কর্ণ পটহ 
এবং ঝহিঃ কর্ণ বিবরের সন্ধি স্থলে যে নালা 
আছে সেখানে জমিয' থাকে। 

€& % কষ্টিক লোশন লাগাইয়! দিলে 
তাল ফল পাওর! যার। কিন্ত যখন ময়লা 
জিয়া থাকে, তখন একটা সরু শলাব্লাতে 


ভিষকৃদর্পন | 
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এ ময়লা পরিষ্কার করিয়! দিতে হুইবে। 
এইরূগে পরিফার কর! যদিও অত্যন্ত বিরঞ্ঞ 
জনক বলিয়া! বোধ হয়, কিন্তু ইহার ফল 
অত্যন্ত সন্তোষস্বনক এবং সে সময়টুকু উহাতে 
কষ্টবোধ হয়, তাহার উপযুক্তই স্থফল পাওয়া 
যার। 

রোগীর নিজের ব্যবহার করিবার জন্ত নিষ্ন 
লিখিত ওধধের কয়েক ফোটা প্রত্যহ রাত্রে 
ব্যবহার করিলে কাণের মধ্যে সরসড়ানী অন্ধু- 
ভৰ এবং ময়লা! জমা--উভয়ই বন্ধ হইবে 
এবং বিশেষ উপকার হইবে। 
ঢং 
অস্গুয়েন্ট হাইনার্জ নাইটে টিসডিল্‌ ১ ডাম 
অইল এমেগডিলা ** ১ আউন্দ 

মিশ্রিত করিবার মলম। 

যদি প্ররূপ চিকিৎসায় সন্তোষ জনক ফল 
ন! হয়, তবে অস্গুয়ে্টম পাইসিস কার্বনেশ 
ব্যবহার করিলে কখন কখন বেশ উপকার 
পাওয়! যায় ৷ বহিঃ কর্ণ বিবরের প্রদাহ হইলে 
পুর্ণ বয়স্ক এবং অল্প বয়স্ক ছেলেদের এই 
ৰিবর এত সম্ভুচিত হইয়া পড়ে যে, কর্ণ 
পটাহ দেখ! বড় কঠিন হুইয়। পড়ে এবং 
কখন কখন দেখ! অসম্ভব হইয়া পড়ে । কর্ণে 
পুর দেখিতে না পাইলেও, 8101800611 রর 
বিঙ্লীতে ছি হওয়াই এই সক্কোচের 
কারণ। এই সকল রোগীকে কষ্টিক 
লোশন, এবং বিবরে গজ তরিয়! দিলে 
ছিদ্র প্রসারিত হইয়া যায়। এই প্রকার 
প্রতাহ গজ দিতে হইবে-_যে পর্বাস্ত না পটা 
হের ছিদ্র দেখিতে পাওয়! যায়। এবং 
তখন এ ছিদ্রের চিকিৎসা করা. যাইতে 





একট তুল! জড়াইয়। তদ্বার! খুব সাবধানে | পারে। রি 
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কাণ হইতে রক্ত নিঃসরণ অস্বাভাবিক 


এবং এই তালিকার মধ্যে দেওয়া যাইতে 
পারে না। কিন্ত ইহা এত আধঙ্ঠকীয় যে, 
উহা! আপন! হইতে কাঁণের “মধ্যে আঘাত 
লাগান বা খোঁচা লাগান এবং সাধারণতঃ 
জানবীয় ছর্বলা বালিকাদের মধ্যে দেখিতে 
পাওয়া বায়। 

নিম্নলিখিত ঘটনাটি--উহার উদাহরণ 
স্বরূপ দেওয়া গেল। 

একটী ১৭ বৎসরের বলিকার প্রায় 
প্রত্যহই নয় মাস ধরিয়া কাণ হইতে রক্ত 
বাহির হইত। ইহার ছয় মাঁস তাহার নাঁক 
হইতেও রক্ত নির্গত হইত। তাহার চিকিৎ 
সক, সেই বালিকার ম্বকৃত আঘাত 
দ্বার রক্ত বাহির হইত--এই সন্দেহ 
করিয়। বিশেষ লক্ষ্য রাখিয়াও, তাহার কিছু 
নির্ণয় করিতে পারেন নাই । সেই বালিকার 
স্বাস্থ্য বেশ ভাল এবং সে যখন স্কুলে পড়িত 
' তখন তাহাকে প্টম বালিক।" বলিয়! অবহিত 
করা হইত? কিন্তু তাহার চেহারা দেখিলেই 
বোধ হইত যেন সে কিছু সশন্কিত চিত্তে 
আছে। কাণ পরীক্ষ! করিয়! তাহাতে কিছু 
অন্বাভাবিক লক্ষণ দেখ! যায় নাই এবং 
তাহার শ্ররণ শক্তি সম্পূর্ণ ভাল ছিল। নাকের 
মধ্য দেওয়ালে কতক গুশ্ক ময়লা! ছিল । 

তাহার উপর বিশেষ নজর রাখিয়া চিকিৎ 
সাধীনে রাখা হইল। প্রথম ছদিন--তাহার 
নাক হইতে হইবার রক্ত বাহির হইয়াছিল ) 
কিন্ত ছুই বারেই কেহ যখন সেই থরে ছিল 
না! তখনই রক্ত বাছির হুইয়াছিল। ইহার 


পর তাহার এক কাণ তুল! এবং গজ দিয়া 


তাহার, উপর কলোডিয়ম দিয়া বন্ধ করিয়া 


কাণে আব-চিকিৎসা । 


৮৩. 





দেওয়া হছইল। তাহার পর তাহার দ্বিতীয় 
কর্ণ হইতে রক্ত বাহির হইয়াছিল) এই 
কাপটীও পূর্বের মত রুদ্ধ কর! হইল এবং 
বল! বাহুল্য যে আর রক্ত বাহির আদৌ হয় 
নাই । তাহার মাকে এই কথা বল! হইয়া- 
ছিল) পরে খবর পাওয় গিয়াছিল যে, আর 
তাহার কাণ হইতে রক্ত পড়ে নাই এবং সেই 
বালিকার চেহার! পূর্ববাপেক্ষা উজ্জল এবং 
ভাল বলির! বোধ হইয়াছিল। 

(গ) মধ্য কর্ণ বিবর--ইহা হইতে 
কর্ণ পটাহ্‌ ছিড়িয়! রক্ত বাহির হয় | পটাছের 
পশ্চাৎ ভাগই শ্রায়ই ছিড়িয়৷ থাকে। কর্ণ 
মূলে ঘুঁসা মারিলে ব! পড়িয়া মাথায় আঘাত 
লাগিলে পটাহ্‌ ছিঁড়িয়া যায়। ইহার চিকি- 
খস1--কাণকে পরিফার রাখা, পুর হইতে 
ন! দেওয়!, ভাল গজ দিয়া বা ভাল তৃলা দিয়! 
কাণকে বন্ধ করিয়! রাখ! ৷ পিচকারী দেওয়! 
নিষিদ্ধ। 

(ধ) মস্তিকের আবরণ অস্থি 
সমন্রি-_এই অস্থির ভিতির মধ্য প্রকোষ্ঠ 
ভাঙ্গিয়। গেলে, কাণ হইতে পটাহ ফাটিয়া, 
রক্ত এবং মন্তিফ ও মেরু দণগুস্থিতি তরল 
পদার্থ নির্গত হইয়া থাকে। ইহার কাণ 
সমন্ধীয় চিকিৎসা! কর্ণ পটাহ্‌ ফাটিয়া গেলে. 
যেমন কাণ পরিফার রাখ! এবং পরিফার" 
তুল! দিয়! কাগ বন্ধ রাখা। | 

২। পুয় আব--পুর পিনা। বহিঃ কর্ণ 
বিবর, কিনব! মধ্য কর্ণ বিবর হইতে আমিতে 
গারে। ইহার মধ্যে মধ্য কর্ণ বিবর হইতে 
বেশীর ভাগ নির্গত হয়। | 

-ধপনা-পূর্ব উল্লিখিত চলকানি। 
প্রান্নই অনেকগুলি পুন পুর্ণ ঘন ঘন খোসের 


৮৪ 





ভিষক্‌-দর্পণ। 
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সায় হইতে পারে। ইহার চিকিৎন। পূর্বোক্স | থেও সংক্রামিত হইতে পারে। ছেলেদের 


মঙন--কষ্টিক এবং ২০11০৬% ০%109 ০ 
058৫01110. 

বহিঃ কর্ণ বিবর-কখন কখণ কর্ণ 
মধ্যে ফোড়! হইলে, বদ্দি এ ফোড়ার মুখ 
ছোট হয়, তবে উহ৷ হইতে পুয় নির্গত হয়। 
এঁ ফোড়া ভাল করিয়া কাটিয়া দিয়! উহাকে 
পরিস্কার করিয়! দিলে সুটিকিৎসা হয়। 

মধ্য কর্ণ বিবর--ইহা হইতে পুর 
নির্গত হওয়ার সংখা! সর্বাপেক্ষা বেশী। 
ইহার কারণ কি? যদি একটী 51)00181 
১০92৩ কে এমন করিয়া! কাট! যায়, যে উহ্থার 
মধ্যে, মধ্য কর্ণের নলাটী দেখিতে পাওয়া 
যার, তবে উহাতে দেখিতে পাওয়া! যার যে, 
মধ্য কর্ণ বিবর, 75036800880 ৪৮০) কর্ণ 
গটহ শ্রবং £)83:010 গহ্বরের সহিত ইহার 
বিশেষ সধ্বন্ধ আছে। এবং উহার দ্বারা 
.জ্গাষ্ট বুঝা যায় যে 12036201151) (8০ হবার! 
কর্ণ পটাছ সহজেই সংক্রামিত হইতে পারে । 

মধ্য কর্ণ বিবরস্প্প্রায় সর্বদাই 1309. 
00180 (8৮৩ দিয়াই সংক্রামিত হুইয়! থাকে । 
অত্যন্ত কম বিষয়ে বহিঃ কর্ণ বিবর হইতে 
সংক্রামিত হয়। এবং খুব কম বিবয়ে 
সাধারণ রক্ত দির! সংক্রামিত হয়। মধ্য 
কর্ণ বির, নেসোফেরিক্কসূ হইতে 128369- 
০0187 6005 দিয়া সহজেই সংক্রামিত 
হইতে পারে, বদি এ £5এ কোনরূপ 
সন্ভোচণ হইয়া! থাকে। কোন কারণে এ 
নালীর রক্তাধিক্য হইলে কিন্বা চ179157% 
এরর কোন স্থানে প্রদাহ হইলেও 'সন্কোচণ 
হইতে পারে-বথা 10091111019, চ109190- 
8885. তৈ 85001)91508105 এসব কার" 


8৫600109 হইলে, সুখ দিয়! শ্বাস প্রশ্বাস 
জন্ত তাহাদের প্রার়ই '1:0198111815 ০: 1197 
716109 হইয়া থাকে ? ইহার দ্বারা সংক্রা- 
মিত হইয়। অনেকগুলি কাণ পাকার কারণ 
হয়। ইহার চিকিৎসা স্পষ্ট দেখা যাইতেছে। 
৪0010149 পরিষার করিয়৷ তুলিয়া ফেল, 
এবং যাহাতে নাক দিয়া নিশ্বান লইতে 
পারে-_তাহার চেষ্টা কর! ইহা যদিও 
কতকগুলি স্থলে সোজ। নয়, কিন্তু তত্রাচ 
বিশেষ দরকারি 1 905000105 তুলিয়া ফেলি- 
বার পূর্বে, ছুই এক সপ্তাহ তাহাকে নাক 
দিয়! নিশ্বাস ফেলিবার চেষ্ট। করাও। তাহার 
পর ৪0015 তুলিয়! দিবার পর, নাক 
দিয়া নিশ্বাস লওয়া চলিতে থাক; এবং 
সেঁকে। ও লৌহ ব্যবস্থা কর। 

বিশেষ মনে রাখিতে হইবে যে, যে 
কোন কাণের লক্ষণ, পুর থাকুক ন! থাকুক, 
যথ। কাণে, মধ্যে মধ্যে বেদনা বা না গুনিতে 
পাওয়! দেখিলেই ৪4900109 তুলিয়া! ফেলিয়! 
দিৰে। কারণ কাণের পুয় ইত্যাদি হইলে 
চিকিৎসা করা অপেক্ষা না হইতে দেও 
আরও ভালও যুক্তি সঙ্গত। 

আরও অন্ত কারণেও--নাক দিয়! নিশ্বাস 
বন্ধ হইয়! মুখ দিয়! নিশ্বাস লইলে কাণের 
প্রদ্নাহ ব। পৃয় হইতে পারে । বখ। নাক দিয়া 
বছ দিন শ্রাব হইলে, ৰ! সর্দি থাকিলে, 1. 
(5110£ 015117915 অস্থি অগ্র কিনব! পশ্চাৎ 
ভাগ বেশী বাড়িলে, নাকের মধ্য দেওয়াল 
(86291) যদ্দি বাকিরা যায় । যদি এই রকম 
দোষ কাণ পাকা রোগীর বর্ধমান থাকে, 
তবে অগ্রে এ দোষগুলি চিকিৎস! ন! করিলে, 
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স্থানীয় কাণের চিকি্পার বিশেষ কোন 
উপকারের আশা কর! ধাইতে পারে না। 

পূর্বোল্লিখিত কারণগুলি ছাড়া, কতক- 
গুলি রোগে কাপ পাকিয়! থাকে; বথ, 
ক্রামক জবর, 01018009119) %/110010106 
501218) 11000161022 8100 00600001015 
এই সব কারণে যে পুয় হয়, তাহার কারণ 
অচ্থুসারে বেশী ও কম হইয়! থাকে । 0101) 
(1)6112, এবং [10061728, হইলে, সর্বাপেক্ষ। 
খারাপ রকমের কাণ পাক রোগ হয়। 

মধ্য কর্ণ গহ্বরের প্রদাহ প্রথমে তরুণ 
হইয়। থাকে । ২১ দিন কাণে অত্যন্ত 
বেদনা অনুতব হয়, তাহার পর কাণ হইতে 
আব নির্গত হয়। ইহার যদ্দি চিকিৎসা করা 
না হয়, তবে উহা আপন। হইতে সারিয়া 
যাইতে পারে, কিন্ব! 03:01710 হইতে পারে । 
তরুণ হইলে-_-তাহার চিকিৎসা যাহাতে 
ভাল করিয়! শ্রাব নির্গত হইতে পারে-_-তাহা 
করিতে হইবে | যদি কর্ণ পটাঁহের মুখে ছোট 
ছিদ্র হইয়৷ থাকে--তবে উহাকে বাড়াইয়। 
দাও, কিনব! পটাছের নিম্ন ও পশ্চাৎ ভাগ ছুরী 
দিয় কাটিয়া দাও | [797070291) 761০- 
9106 দিয়া পরিফার কর, গজ দিয় 
ভরিয়। দাও, এবং প্রত্যহ বদলাইয়! দাও, 
যে পর্যস্ত না ঘা সারির আসে, যদি 
পুয় খুব পুরু হুইয়! থাকে, তবে উহাকে 
9165198 ১০0০০011017) দিয়! চুষিয়া লইতে 
হইবে। কাঁণে পিচর্কারি দেওয়! ভাল নহে, 
প্রদাহযুক্ত পটাহে যদি জল ঢুকিয়! যায়, তবে 
বিশেষ বেদন! অনুভব হইবে। উক্ত ভাবে 
৪০৩ ০৪৪৩এর চিকিৎসা হইলে প্প্রীয়ই 
সব আরাম হুইয়৷ যায়। কিন্তু হুঃখের বিষয় 





কাণে আব-চিকিৎসা। “এ 
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এই ষে এই ৪০০ অবস্থায়--অনেক 
রোগীই ডাক্তারকে দিয়! চিকিৎসা ন! 
করাইয়া ০১10171০ অবস্থায় প্রাপ্ত হয়। 

এমন আমর! ধরিয়! লইলাঁম যে, নাকের ব৷ 
530 01081508691 যে সমস্ত দোষ ছিল 
তাহা অপসারিত হইয়াছে; ইহা সত্বেও কাণ 
হইতে পুর বন্ধ হর নাই--ইহার কারণ কি? 
[67700181 হাড় কাটিয়া দেখিলে দেখিতে 
পাঁওয়! যায় যে. মধ্য বি3রের কর্ণপটাহ,৪/৮০, 
128856010 গহ্বর, 12056501120 6109 
প্রভৃতির সহিত বিশেষ সম্বন্ধ আছে। এই 
সব কারণে ইহা! সহজেই বুঝ! যাইতে পারে, 
মধ্য কর্ণ বিবরে একবার পুয় হইলে, পটাহের 
মধ যদিও ছিদ্র দিয়া বেশ আব বাহির হইয়া 
যায়, তবুও সারিতে এত দেরী হয়। আবার 
যেখানে পটাহের ছিন্ত্র খুব ছোট হয় সেখানে 


যে দোষ হইবে, ইহ! সহজেই বৃঝা যাইতে 


পারে। 
মধ্যে কর্ণ গহ্বরে পুয় চিকিৎসা, অনেকট। 
পুষের অবস্থা দেখিয়া চলিতে হইবে । কিন্ত 
সব রকম স্থলেই প্রথমে নিম্নলিখিত 
চিকিৎস। যুক্তি সঙ্গত। 
প্রথমে ভাল করিয়া তুলা ও শলাকার 
দ্বার! মুছিয়৷ ৫ফল,তাহার পর 1০0০0117 গজ 
8%চওড়| এবং ২২ কিন্বা ৩ লম্বা, পটাহের 
ছিদ্রের মধ্য পর্য্যন্ত চালাইয় দাঁও। যেখানে 
সম্ভব হয়, সেখানে প্রত্যহ ব। একদিন অস্তর 
বদলাইয়া দাও। কিন্তু যেখানে রোগীকে 
সপ্তাহে একবার বা ২বারের বেশী দেখা 
সম্ভব নহে, সেখানে রোগীকে বলিয়া দিতে 
হইবে যে, ২৪ ঘণ্টা পরে কাণের গজ বাহির 
করিয়! প্রত্যহ ছুইবার করিয়! 17)010801)- 
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0০:০%1৪এর ফোট! দিচ্ছে হইবে । এই রকম 
চিকিৎস! করিলে কাণের পুর কমিয়! আসে 
বা একেবারে থামিয়! যার । যখন পুয় কমিয়া 
আসে তখন 73015010 ৪০10 1০900101 
৪ ভাগ এবং ১ ভাগ মিশ্রিত করিয়! কাণের 
মধ্যে ফু দিয়া চালাইয়। দিলে আরও শীঘ্র 
সারিয়! আসে | কাণের মধ্যে পিচকারি 
দেওয়ার ফল সন্দেহজনক । জল দিয়! প্রথ- 
মতঃ পুর ধুইয়া যার না? তাছাড়া ইহার 
আরও দোষ আছে--কোন কোন রোগীর 


পিটকারী দেওয়ার পর মাঝ! ঘুরিয়! যায়; 


কাহারও কাহারও বেদন! অনুভব হয়। 
যখন এই রকম চিকিৎস| করিয়াও কোন 
ফল পাওয়া! যায় না, এবং পুয় আব হইতে 
থাকে, সেখানে আর কিছু বেশী রকম 
চিকিৎসার দরকার । এইসব ক্ষেত্রে খুব 
সম্ভব যে 7901508 কিছ। পটাহের উপর 
দানা দান! হইয়াছে । যর্দি 001583 
হইয়া থাকে, তাহ! হইলে 917915দ্বার! 0০015- 
08৪ অপসারিত করিতে হইবে এবং গজ দিয়! 
চিকিৎস! করিতে হইবে । যদ্দি দানা দানা 
হইয়া থাকে, তবে 701101101 805010 ৪,010 
পটাহের উপর লাগাই! দিয়! পুড়াইতে হইবে, 
পরে গজ দিয়। চিকিৎস! করিতে হইবে । এই 
সহজ উপায় দ্বারা যদি তিন সপ্তাহ ধরিয়। 
ক্রমাগত চিকিৎসা করিয়াও কোন ফল ব৷ 
উন্নতি না বুঝা যায় তাহ! হইলে খুব সত্বর অস্ত্র 
_ চিকিৎস। করিতে হইবে। 
নিক্ললিখিত অনেকগুলি লক্ষণ দেখিয়। অন্ত্র- 
চিকিৎস! করা যাইতে পারে । যথা 0083010 
9105855 এর প্রদাহ, 2,805191 51005 
এ রক্ত. জদাট বাঁধা, মন্তিষ্ের ভিতর স্ফোটক 


ইত্যাদি। কিন্তু এইখানে আমি কেবল 
ছুটী বিষয় অন্তর চিকিৎসার জন্ভ উল্লেখ 
করিব। ৬ 

যখন 580181 081910315 হয় এবং যখন 
[00911000 সংক্রামিত হয় । 1780181 সায়ুর 
সহিত (51779800100 এর অতি নিকট সম্বন্ধ । 
কেবলমাত্র একটা পাতলা হাড় স্বারা 
আবৃত। স্ত্বতরাং সহজেই বুঝা যাইবে যে 
(1279000এ ছোট ছোট দান! দানা 
হইলে বা উহাতে জ্রাব হইলে 75019] 
নাযুর উপর চাপ গড়িয়া 09191051$ হইতে 
পারে। এই রকম চাপ পড়িয়া যে সব 
[80181 পক্ষাঘাত হয়) তাহ! 17755910 অস্ত্র 
চিকিৎসায় দ্বারা আরাম হয় । কোন কোন 
স্থলে বহিঃস্থিত অর্ধচন্দ্র নালার হাড় ক্ষয় 
হইয়া উহার অভ্যান্তরস্থিত পর্দার নালার 
প্রদাহ হইয়! রোগীর মাথা ঘুরার লক্ষণ দেখা 
যায়। এখানে অস্ত্র টিকিৎসার দ্বারা এ 
লক্ষণ দুরীভূত হয়। শেষ কারণ--( কাণে 
পুয় হওয়ায় ) [1১5:016 ছ্বার! মধ্য কর্ণবিবর 
আক্রান্ত হওয়। | ছোঁট ছোট ছেলের মধ্যে 
ইহার সংখ্যা খুব সচরাচর দেখিতে পাওয়া 
ষায়। ইহার তিনটা বিশেষ লক্ষণ আছে-_- 
যথা, কর্ণপটাহে ছিদ্র হুইৰার পুর্বে বেদন! 
অনুভব হয় না । শ্রাব জলের মতন পাতল৷ 
হয় এবং পটাহে ২৩ জারগার ছিদ্র তই 
থাকে । কাণের নিকটস্থিত গ্রস্থিসমূহ বড় হয় 
এবং 8০18] 081815819 খুব শীঙজ দেখ 
যায়। ইহার চিকিৎসা! 78570102520 06: 
09146 এবং গজ ইত্যাদি পুর্বে বর্ণনা করা 
হইয়াছে । যে সব রোগী বেশন্গুস্থ এবং 
যাহাদের আর অন্ত কোথাও 7 9১০:০1৩ 
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কাণে আব-চিকিৎসা | 


৮ 





চি 


নাই, তাহাদের অন্তর চিকিৎসা! করা যাইতে 
পারে। 

যদি রোগীর ওজন কম হইতে থাকে তবে 
অন্ত্র প্রয়োগ করিও না । কারণ ঘা সারিতে না 
পারে। কিস্তৃষদি কোন তরুণ লঙ্গণ দেখ! 
যায় তবে রোগীর জীবন রক্ষার জন্ত অন্তর 
প্রয়োগ করার প্রয়োজন । 

কাণে পুয়ের চিকিৎস! সম্বন্ধে ৩টা 
উদ্ধেস্ত মনে রাখিতে হইবে | 

১। পুয়বন্ধ করা ২। উপসর্গ বন্ধ 
কর! ৩। শ্রবণশক্কি পুনঃ শ্রাপ্তির চেষ্ট। কর!। 

চিকিৎসা আরম্ভ করিবার পুর্বে, কাণ 
প্রথমে বিশেষ ভাল করিয়৷ পরীক্ষা করা 
সর্ব প্রথমে দরকার । কি উপায় অব- 
লম্বন কর! আমাদের উচিত, তাহ! নিয়ে 
লিখিত হইল । 

কেহ কেহ মন্গমেোদন করেন £স্ষ্প্রথমতঃ 
কাণ খুব সাবধানে 9 আস্তে আন্তে পরিষ্কার 
করিবে । গরম ০11০ লোশন কিন্বা গরম 
লবণ জল (এক ডাাম অর্ধসের জলের 
সহিত) দিয়া এক প্রকার রবারের “বল 
পিচকারী* একটা লম্বা রবারের নলযুক্ত মুখ 
সহ ব্যবহার করিবে । প্রথমতঃ উহাতে বলটা 
টিপিয়! হাওয়! বাহির করিয়! দিয়া জল ভরিয়া 
লইবে। তাহার পর উচ্ার মুখ উপর দিকে 
ধরিয়া! বলটী টিপিয়া উহার মধ্যস্থিত বাতাস 
ব্থাসন্ধব বাহির করিয়! দিবে | তাহার পর এই 
জল দ্বার! পিচকারি করিয়া কাণ ধুইর! দিবে । 
তাহার পর একটা শলাকাতে তুলা জড়াইয়। 
দিয়া আন্তে আন্তে জল মুছিয়া লইবে। 
কিন্ত ঘি পিচকারী দিবার সময় রোগীর 
মাথ! ঘুরিয়! যায় গবে কোন মতে পিটকারি 


দিওনা। এই লক্ষণ যদি অগ্রাহ করিয়া 
পিচকারী দাও,তাহ! হইলে, কোন কোন বেগী 
অজ্ঞান হইয়! যাইতে পারে। কিন্তু বদি পুর 
পুরু হয়, কিম্বা! ময়লার মতন জমাট বীধিয়া 
থাকে তবে পিচকারিতে কোন ফল হইবে 
না। 727019567 06:০%10০ দিয়! নরম 


করিয়। লইতে হয় । 7910%:106 গরম করিও 


না। তাহাতে উহার গুণ নষ্ট হইয়! যায়। 

পরিষ্ষার হইলে পর, মধ্য কর্ণ বিবর ও 
কর্ণ পটহের অবস্থা অবলোকন কর--96- 
০0100 দিয়া দেখ। প্রথমতঃ দেখ পটাহে 
কোন ছিদ্র আছে কিনা ; ব্দি থাকে, তবে 
উহার আরনতন কিরূপ, বড় কি ছোট দেখ, 
এবং কোথায় উভ্াঁর স্কিতি। 

যদ্দি উহ! বড় এবং পটাহের নিয় স্থানে 
স্থিত হয়, তবে ভাল করিয়! গজ দিয়| পৃর়. 


নিঃসারিত করিয়। দিলে শীপ্ব আরাম হইতে 


পারে। আর যদিছিদ্র ছোট এবং উপরি- 
ভাগে স্থিত হয় (অর্থাৎ যাহাকে 512- 
06113 10907018112 কহে ) এ স্থানে থাকে, 
তবে ভাল পুর বহিগগত হইতে পারে না-_ 
এবং বেশী দিন চিকিৎসা দরকার হয়। মধ্য 
কর্ণ বিবরের ক্ষুত্র ক্ষুদ্র অস্থিগুলি নষ্ট হইয়া 
গিয়াছে কিনা দেখ। আরও দেখ--পটাহে 
দান! দানা আছে কিন] কিন্বা 2১০017029 
হইয়াছে কিনা । এগুলি দেখার বিশেষ 
প্রয়োজন | কারণ উহার উপর চিকিৎস! নির্ভর 
করিতেছে । 

চ15001681 27109 চিকিৎসা সম্বন্ধে 
অনেক বলা হইয়াছে। এখন পিচ.কারী 
সম্বন্ধে ছুই এক কথা বলিতে ইচ্ছা করি। 
প্রথমতঃ আমার একটী বন্ধু অনেক কাপ 


৮৮ 


ভিষক্-দর্পণ | 
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পাক! রোগী দেখিয়া সিদ্ধান্ত করিয়াছেন 
যে, কাঁণে পিচকারি দিয়া অনেক চিকিৎসক 
অনেকগুলি রোগীকে বধির করিয়াছেন । 
তিনি বলেন যে, অনেক সময়ে পিচ.কারির 
জলের জোরে পটাহ ফাটিয়। যায়, এবং 
চিকিৎসক রোগীর উপকার করিতে গিয়া, 
তাহাকে চিরকালের জন্ত বধির করিয়! দিয়া- 
ছেন। অতএব আমার মতে কাণে পিচ 
কারি দেওয়া একবারে নিষিদ্ধ । পাঠক 
এখন জিজ্ঞাস! করিতে পারেন--তবে কাণ কি 
, করিয়া পরিষ্কার করিব? তাঁহার উত্তর এই 
যে; প্রথমতঃ একটী শলাকাতে একটু এবসর- 
ৰেন্ট তুল! দিয়! আস্তে আস্তে কাণ পরিষ্কার 
করিবে | এখানে ইন! বিশেষ করিয়! মনে 
রাখিতে.হইবে যে, কোন মতে, জোরে তৃলীর 
, দ্বারা : ঘর্ষণ না হয়, এমন ভাবে তৃলী দিয়া 
পরিষ্কার করিবে যেন তুলীটি খালি স্রাব চুষিয়! 
লয় । দ্বিতীয় কথা- মনে রাখ! উচিত এই যে 
- শলাকার মুখটী যেন বেশ করিয়া তুল! দ্বারা 
'আবৃত করা হয়, যেন কোন মতে উহার 
মাথাটা অনাবৃত ন! থাকে ) অনাবৃত থাকিলে 
বিশেষ অনিষ্ট খটিবার সম্ভাবনা । এমতে 
কাণ পরিক্ষার করিয়া 73091: ৪8০1৫ 2110 
আইডোফরম পুর্বে যাহা বল! হইয়াছে_-দিলে 
চলিবে, এই প্রকার চিকিৎসাকে গুহ 
চিকিৎসা নামেঅভিহিত করা যাইতে পারে । 
অর্থাৎ পিচকারি ব্যবহার করিবার আদৌ 
দরকার নাই। কারণ পূর্বেই বলা হইয়াছে 
উহাতে ইষ্ট অপেক্ষা অনিষ্ট হইবারই বিশেষ 
সম্ভাবনা! এবং ইহার দ্বার! অনেক চিকিৎসক 
রোগীকে আরাম করিতে গিয়া বধিরু করিয়া- 
ছেন এবং চিকিৎসকই তাহার জগ্ দায়ী। 


যন্দি পটহে দান! দানা! থাকে 81208: 
1906029) তবে 51155: 1601786 ৩০ গ্রে 
কি ৪০ খ্রেণ এক 'আউন্দা জলে মিশাইয়! 
কাণের মধ্যে দিলে ভাল উপকার পাইবেন। 
এ লোশন, সঙ্কোচক, বেদন। নিবারক এবং 
সংক্রামক শক্তি নিবারক। যদ্দি উহাতে 
উপকার ন! হয় তবে 2170 5819 ১০ শ্রেণ 
১ আউন্দ জলে কিম্বা 00006: 510 পাঁচ 
গ্রেণ এক আউন্দ জলে দিয়! ব্যবহার করিলে 
বিশেষ উপকার হয়। 

কষ্টিক দিলে প্রথম ২ ৪ ঘণ্টার আব একটু 
বেশী হয়, তাহার পর শীত কমিয়। যার । 

উহাতে যদি উপকার ন1 পাওয়া যায় 
তবে কেহ কেহ 21০01১01 দিয়। কাণ ধুইতে 
বলেন । প্রথমে শতকরা ৫০ শক্তির এলকোহল 
ব্যবহার করিবে ; নতুবা ঘাএর উপর ৪1০০৮০1 
দিলে বড় জালা করিতে পারে । ক্রমে অধিক 
শক্তির দেওয়া যাইতে পারে। ইহা এক দিন 
অন্তর ব্যবহার করিবে । 

অতএব গুদ চিকিৎসাই সর্বাপেক্ষা 
ভাল; যদি শ্রাব বেশী হয়, তবে একটু 


গজ কাপের মধ্যে দেওয়! যাইতে পারে। 


যখন উই] ভিজিয়া যাইবে--তখন বদলাইয়া 
দিবে । কেহ কেহ 29110561028 ব্যবহার 
করিতে বলেন, কিন্তু বিশেষ খারাপ ফল 
হইবার সম্ভাবনা । অতএব ন! ব্যবহার করাই 
যুক্তি সঙ্গত। ইহ! দ্বার! £0896০10 ৪৫- 
পএ।এ আব চলিয়! বাইবে। 

. যদি কাণ হইতে রক্ত সহ পুয় নিগত হয় 
তবে 7১01100ও বলিয়। জানিতে হইবে । যদি 
উ্! দেখিতে পাও তবে ৪7816 দ্বারা 
চিকিৎস! কর, পুর্বে বল! হইয়াছে । পটহের 
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ছিত্র ছুরিকার দ্বার বঞ্ধিত করার বিষয় 
ব্লিয় শেষ করিৰ। আমি উছ! বাড়ান 
যুক্তি সঙ্গত মনে করি না। প্রথমতঃ 
উবার আরতন, স্থিতি, নির্দেশ কর! কঠিন । 
দ্বিতীয়তঃ উহ! ঠিক করিতে পারিলেও আমা- 
দের তেমন ছুরী নাই এবং তেমন আলোক 
আমরা সহজে বন্দোবস্ত করিতে পারি না। 
শেষ কথ! রোগী যখন চিকিৎসকের কাছে 
আসে, তখন তাহার ছুরিক! প্রয়োগ করি- 
বার সময় থাকে না এবং থাকিলে রোগী 
কাণের ভিতরে ছুরী চালাইতে দিতে স্বীকার 
করে না। 
পুর্ববে বলা হইয়াছে যে, ছোট ছোট 
ছেলে মেয়েদের কাণে পুয় হইবার (িউবার- 
কেল একটী সাধারণ কারণ। টিউবারকেল 
খালি কাণেই হইতে পারে, এমত নহে। 
অন্তান্ত স্থানে "99০1০ বর্তমান থাকিতে 
পারে এবং কাণে পুর তাহার একটী স্থানীয় 
লক্ষণ মাত্র। অর্থাৎ ফুসফুসে, গলায়, ও 
170990010 2191809 প্রভৃতিতেও 72091- 
০1৪ থাকিতে পাঁরে। এইজন্ত আমি এখানে 
081১61015এর সাধারণ চিকিৎসা সম্বন্ধে 
কিছু বলিৰ মনে করিতেছি এবং আশা 
করি ইহা উপরোক্ত বিষয়ের সহিত কাণে 
পুয় ও চিকিৎসা! অসংলগ্ন বলিয়৷ বোধ 
হইবে না। এবং যদি হয় তবে পাঠক মঙ্থা- 
শয় অধিকন্তন দোষায় বলিয়! মাপ করিবেন । 
প্রায় ২৪ বৎসর পুর্বে 896:016এর 
যে সমস্ত চিকিৎস| গ্রচলিত ছিল; এখন 
তাহা একেবারে পরিবর্তিত হইয়া গিয়াছে। 
তখন ধারণ! ছিল যে, কেবল ঠাণ্ডা লাগাইয়া 
এবং ঠাণ্ডা বাতান ইত্যাদদিকে অগ্রা করি- 


কাণে আব-চিকিৎসা | 
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রাই প"8৮৪/০1৩ দ্বার! আক্রান্ত হইত এবং 
এ ধারণা অনুসারে রোগীকে সর্ধ প্রকারে 
ঠাণ্ডা হইতে রক্ষা করা হুইত। তখন 
ফেকাশে, জীর্ণ শীর্ণ কলেবর হয়ত হেক্টীক্‌ 
রোগীকে তৃলার আবরণ দিয়! আচ্ছাদিত 
করা হইত এবং এই রকম ভাবে দ্ুরক্ষিত 
হইত--যেন তাহাকে কীচের আালমারির 
মধ্যে রাখা হইয়াছে বলিলেও অভ্যুক্তি হয় 
না। তখনকার চিকিৎসক মনে করিতেন 
যেন হ্বগাঁয় বাতাঁস তাহার রোগীর মুখে 
দ্রুতভাবে যেন বহিয়! না যায়। 

কিন্ত আজকাল উহার পরিবর্তে *৪১৫০- 
01)61905” “এরোথেরাপি” প্ৰাস্থু চিকিৎসা” 
অর্থাৎ খোল! বাতাস দ্বার! 78৮৩:০16এর 
চিকিৎসার ফল যে কিরূপ সন্তোষজনক 
তাহ! আবকাল চিকিৎস! শাস্ত্রে একটী অতি. 
নব বিষয় ও জ্ুফলদায়ক 'বলিয়! সকল. 
চিকিৎসক স্বীকার করিয়াছেন। ইহ! ভুখের 
বিষয় যে, আজ কাল ৪5/098197 ০০০- 
910)01100 রোগ ছাড়! অন্তান্ত রোগেও 
ফলদায়ক বলিয়া চিকিৎসকগণ স্বীকার 
করিতে আরম করিয়াছেন । £১5:00810% 
পৃথিবীর সর্বন্থানে, সকল সময়েই, এবং 
সকল রোগীর -বাটীতেই, সকল টিকিৎ- 
সক দ্বারাই আজ কাল ব্যবন্ধত হইতেছে। 
4510009811১ সকল প্রকার রোগকেই 
নিবারণ করিতে পারে । এই বিষয়ে অন্ত- 
কোনরূপ চিকিৎসার সহিত ইহার তুলন! 
হইতে পারে না। বিলাতে 112 সাছ্যে 
বলেন যে, তাহার শ্রগাড় বিশ্বাস বে, বদি 
লোকে খোল! বাতাসের জীবনী শব্বি বখার্থ 
রূপে হদয়ঙজগম করিত এবং উহ! কার্ধে) পরি-. 
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. প্রত করিত, তাহা হইলে রোগের বেশীর ভাগ' 


অংশই থাকিত না। দিন দিন লোকের 
জীবন আরও উন্নত সোপানে উঠিত এবং 
ৰার্ধকা এত শীষ আসিত না। পৃথিবী 
আরও কিছু উন্নতির পথে অগ্রসর হইলে, 
খোলা বাতাসের চিকিৎপার মহাশক্তি ধারণ! 
করিতে পারিবে । ইহার চিকিৎসা বিষয়ে 
এবং রোগ নিবারণ বিষয়ে অর্ধ শ্রয়োগ 
আজ কাল আমাদের একটা ন৷ বুঝিয়! পাপ 
করা হইতেছে। 

আজ কাল বেশীর ভাগ চিকিৎসকই 
কম বেশী £6:0095, 1806৫০1০519 এর 


চিকিৎসায় প্রয়োগ করিতেছেন । 


এখন প্রন্ন হইতে পারে যে, আচ্ছা 
আমরা খোল! বাতাস দ্বার! চিকিৎস| হ্বীকার 
করিয়! লইলাম ? কিন্ত তাহার পর কি করিতে 
হইবে? রোগীকে কি চুপ করিয়! পড়ি! 
থাকিতে হইবে? না সে কিছু কিছু ঘোর! 
কিয়া :করিৰে ? যদি ভাহাকে ঘোর! ফিরা 
করিতে দেওয়! হয়, তবে কি প্রকারে এবং 
কত পরিমাণে ? 

« সাবেক পুরাতন স্কুলের প্রায় সকল 
চিকিৎসকই যম্পূর্ণরূপে বিশ্রাম করাই ০০- 
88102085৩ রোগীদ্দিগের পক্ষে ভাল বলিয়া 
বিবেটন! কারতেন। তাহারা এই বলিয়া 
প্রতিবাদ করিতেন যে, রক্তাধিকাধুজ এবং 
হয়ত ক্ষত হইয়াছে এমন যে ফুনফুস তাহ 
সারাইতে হইলে বিশ্রামই বিশেষ - প্রয়োজন | 
ইহা' বোধ ইভ যে যত কম নড় চড়া হয়, 
তত ব্বেখীর পক্ষে ভাল. বলিয়৷ একটা সাধা- 
রগ দিরম ধর! হইত». প্রিয় করিলে বোধ 
হয় বে, ছুপফুসের ক্ষতি হইবে, বেলী রক্ত 


ভিষকন্দর্পণ। 
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চালনা করিয়া আর দ্ারবিক কার্ধ্য দ্বারা । 
একজন আমেরিকান লেখক বলিয়াছেন--. 
বে ফুসফুস €061016 দ্বারা আত্রীস্ত হইয়াছে, 
তাহা! বত দুর কম চালনা! করা সগ্ব, তাহ! 
কর! উচিত। ইহা ধত স্থির রাখা যায়, ততই 
ভাল এবং ইহার উদ্দেস্ট এই যে, শীত আরাম 
হইতে পারে । তিনি যা! বলিয়াছেন-_ 
উহাতে সত্য কথা! আছে। কিন্ত এর কথ! 
সাধারণ ভাবে বলা হইয়াছে । এবং এ জন্ত 
এখনও অনেক জায়গার অধিকাংশ ০০০- 
৪00919155 রোগীকে বহু দিন ধরিয়! সর্ব 
দাই বিশ্রামে রাখ! হইয়াছে । 

আমরা এক্ষণে দ্বেখিতে পাইব যে যদিও 
বিশ্রাম আশাজনক এবং কোন কোন সময়ে 
বাস্তবিকই দরকার, কিস্ত অনেক দিন ধরিয়! 
বিশ্রাম চিকিৎসা! করিলে, বড় অসন্তোষ- 
জনক ফল হয়। কোন কোনস্থলে রোগী 
উন্নত লাভ করিয়াছে বলিয়। বোধ হয়। 
হয়ত তাহার! অধিক পরিমাণে ভারি জিনিস 
পরিতে পারে। প্রায়ই তাহার! ওজনে ভারি - 
হয় এবং দেখিতে খুব মোট! হয়। কিন্তু 
মোটা খালি মেদ ভিন্ন আর কিছু নহে। 
গায়ের চামড়া ফেকাশে ও লোল থাকে। 
মাংস পেশীসমুহ নরম এবং লোল থাকে 
এবং সেই ব্যক্তি কাজ কর্ম করিবার সম্পূর্ণ 
অনুপযুক্ত । | 

০0107980)006190এ বিশ্রাম চিকিৎসা 
এঁ রোগের দোষজনক এবং অসম্পূর্ণ ধারণা 
হইতে উদ্ভুত হইয়াছে। চির্ধিঘসকের মন 
কেবল স্থানীয় ফুসফুসের ক্ষত স্থানের উপর 
সন্নিবেশিত কর! হইয়াছে । ফুসফুসের ক্ষত 
যে ০0009020910 এর এক ক্ষুত্রাংশ মা 
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এই ধারণা তখন চিকিৎসকের মনে উদয় হয় 
নাই। কেহ কেহ উহা অনশ্পূর্ণভাবে ধারণ! 
করিতে গারিয়াছেন। ক্রমশঃ যে, শরীরের 
অবনতী হইয়া থাকে--লোক যাহাকে কয় 
বা! ০0708000001) কহে, উহ্থার দ্বারায় যে 
কেবল ফুসফুসের রোগই নির্দেশ করা হয় 
এমন নহে। বরং উহাতে সমস্ত শরীরের 
বিষাক্ত ভাবকেই বলা হয়। (00709%1- 
€000021 1060301090102) | 

কেবন্তা আক্রান্ত ফুসফুসএর সম্বন্ধেই 
বিশ্রাম চিকিৎস! কোন নির্দিষ্ট মাত্রার বেশী 
হইলে, কোন কোন ক্ষেত্রে বড় হতাশজনক 
হইয়া থাকে। 

এই বিষয়ে ছুই একটা উদাহরণ দেওয়| 
গেল। বিলাতে ৬1০0০119 108500173819 
(01 00298107160 বলিয়! একটা হাস- 
পাতাল আছে। এ হাসপাতালে কতকগুলি 
রোগী নির্বাচিত করিয়! উহাদের কতকগুলিকে 
নির্দিষ্ট সময়ের মধ্যে কতকটা করিয়! হাটিয়। 
আসিবার অন্ত ব্যবস্থা করা হইয়াছিল। 
নিক্নমিত ভাবে শ্বাস প্রশ্বাস লইয়৷ ৰক্ষের 
চাঁলন! করিতে দেওয়। হইয়াছিল। 

যুবাদিগকে বেশ ভাল প্রশস্ত ও সুস্থ 
বক্ষ লাত করার মূল্য কত--তাহা তাহা- 
দ্বিগকে শিক্ষা! দেওয়। হইয়াছিল । নাক দিয়! 
নিশ্বাস প্রশ্বাস লওয়া, এবং আস্তে আন্তে 
ও পুর্ণমাত্রায় 10181)1881)গর প্রসারণ 
বা চালা কত উপকারী, বুঝান হইয়াছিল। 
ইহ! ছাড়! এসিরমিত ভাবে পা ফেলিয়া 
হাটিবার ব্যবস্থা, যেমন ওষধ ব্যবস্থা করা 
হয়, সেই ভাবে করা হইর়াছিল। এইন্প 
ব্যবস্থা অন্থুযায়ী কাজ করিয়। রোগীর। তাহা- 
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দের কি উপকার হইত, তাহ! বলি এবং 
উহা! লিপিবদ্ধ কর! হইত। 

এইরূপে দেখ! গিয়াছিল যে, এই প্রকার 
ঘোরা ফিরা ব! নড়াচড়া কিম্বা পরিশ্রম 
চিকিৎসার ফল বিশ্রাম চিকিৎসার অপেক্ষা 
অনেক ভাল এবং সন্তোষজনক | এই 
প্রকার পরিশ্রম করিয়৷ কোন রোগীর কোন- 
রূপ অনিষ্ট ঘটে নাই ব1 বিশ্রাম চিকিৎসার 
পরিবর্তে পরিশ্রম চিকিৎসা! করাতে কোন 
খারাপ ফল হয় নাই; বরং বিশেষ উপকার 
পাওয়! গিয়াছে । 

এইরূপ চিকিৎসার দ্বার আমর! গরিৰ 
লোকের অনেক উপকার 'কণ্রতে পারি। 
তাহাদের বাড়ীতে, একবার করিয়া বাইর 
এ পরিশ্রম ব্যবস্থা যেখানে যেমন উপযুক্ত 
হয় করিলে, অনেক গরিব লোককে আমরা 
অকালে করাল কাঁলকবল হইতে রক্ষা করিতে 
পারি। , 
প্রথম অবস্থা হইতেই এইরূপ পরিশ্রম 
চিকিৎসার বাবস্থা করিলে যে, কত শত 
রোগী একবারে আরাম হইতে পারে তাহা 
কদাচ আমরা ভাবিয়। উঠিতে পারি না । 

ন্নায়বিক এবং মাংসপেশীর বিষীকরণ |. 

এই বিষয় বুঝিতে হইলে 18016708- 
19919, কেবল ফুন্ফুসের স্থানীয় রোগ ছাড়া 
আমাদিগকে এ রোগটী আরও বিস্তৃততাবে 
শরীরে আছে বলিয়া ধারণ! করিতে হইবে । 

এইরূপ ভাবিতে হইলে আমাদের দেখিতে 
হইবে যে, এঁ রোগের পরিণাম ব| ফল আমা- 
দের বা! মন্গুঘ্য শরীরের উপর কির্প ভাবে 
প্রতিফক্লিত হইয়া থাকে | “প0616810918 
মানে ক্রমশঃ শরীরকে বিষীকরণ 'করা। 


৯২ 
9 059161৩ 739০০11103 যে বিষ বা 2০510 
উৎপাদন করে উহ গ্জায়বিক ও মাংসপেশী 
সন্বন্ধীয় বিষ। এবং উহাদের উপর ইহা 
বিশেষরূপ জনিষ্ট সাধন করে । 

এইরূপ ভাবে বিষীককৃত হইলে, রোগীর 
সর্যপ্রথমে কিকি লক্ষণ দেখা যায়__-তাহা 
সফলেই অন্গুমান করিবেন বে-_ফুন্ফুসে 
পাওয়া যায়, কিন্ত বাস্তবিক তাহা নহে। 
যখন রোগী কাসিতে আরম্ভ করে এবং গয়ের 
ফেলিতে আরস্ত করে, তখন রোগ অনেক 
সুর অগ্রসর হুইয়! পড়িয়াছে। স্থানীয় ফুন্‌- 
ফুসের লক্ষণ প্রকাশিত হইবার অনেক পূর্বে 
রোগী, যদিও নিজে বুঝিতে না পারে বৰ! 
তাহার উল্লেখ না করে, এক প্রকার ক্লান্তি 
অন্থুতব করে, অন্তমনক্ক থাকে, মানসিক ও 
শারীরিক কার্ধা করিতে অক্ষম বোধ করে, রক্ত- 
চলাচল হাস বোধ করে, এবং পাকস্থলী এবং 
অস্ত্র সমূহের হুর্ববলত| অনুভব করে--বথা, 
অগ্নিমান্মা, বদহজম, ফোষ্ঠবন্ধ ইত্যাদি । এই 
প্রকার লক্ষণ উপস্থিত হইলে, উহাকে উপেক্ষা 
করিও না। পর্ধ বহুদিনের অভিজ্ঞ চিকিৎ- 
সক এঁ লক্ষণগুলি কখন প্রকাশিত হয়, উহার 
উপর বিশেষ দৃষ্টি রাখেন। 

এ্রইরূপ লক্ষণ পাইলে, উহা! অত্যধিক 
পরিশ্রমের ফল বলিয়! উড়াইয়! দিও ন!। 
উচ্থার দ্বারা জানিতে হইবে যে, সমস্ত শরীরের 
ৰা! মাংসপেশী সমূছের বিষীকরণ হইয়াছে-_ 
ধা পুর্বে উল্লেখ কর! হইয়াছে । 

“আইর়পে বিষীকরণ হইয়াছে তাহ! মাংস- 

পেশী পমুহ দেখিলে ও অন্থতব : করিলে 
ফীঁজেই বুনিতে পাঁরা বার়। বখা, শরীরের 


ভিষক্-দর্পণ। 


[ মার, ১৯১১ 


ক্ষয় হইয়! আসিয়াছে; বেশী রকম নরম 
হইয়া! পড়িয়াছে। এবং মাংসপেশী অল্লতেই 
অর্থাৎ সামান্ত আঘাত করিন্েই উত্তেজিত 
হইয়া পড়ে । *715009010 11119011165, 
এই মাংদপেশীর এঁ অবস্থা দেখিলেই বুঝিতে 
হইবে যে, উহার অপরিমিত পুষিসাধন 
হইতেছে । 

কেবল বিষীকরগ জন্তই মাংসপেশী সঙ 
হইয়! পড়িয়াছে। এইরূপ ভাৰে 10195108- 
10819 কে একটা সমস্ত শরীর আক্রান্তকারী 
রোগ বল! যাইতে পারে?) ইহা! :019৩101৩ 
1১৪০41189 ম্বারা আক্রান্ত হইয়া উৎপন্ন হয়ঃ 
কতকগুলি স্থানীয় ক্ষত লক্ষিত হয়। সমস্ত 
শরীরকে বিষীক্কৃত করে, এবং এই বিষীকরণ 
মাংসপেশীর ক্ষয় দ্বারা প্রকাশ পায়। 

এখানে এক কথ বল! যাইতে পারে যে 
বদ্দিও মাংসপেশীর উপর ”০১৩:০1৩এর বিষ 
বেশী অনিষ্ট সাধন করিয়া থাকে, তবুও 
প্র মাংসপেশীতে [85106 38০21189 
কখনও দেখিতে পাওয়া যায় না। বোধ হয় 
এ্রইজন্ত উহ্থার বিষের কার্য মাংসপেশীর উপর 
প্রতিফলিত হইয়া থাকে । 

এখন এই প্রশ্ন হইতে পারে যে, রোগের 
কোন্‌ কোন্‌ অবস্থায় আমর! প্ৰিশ্রাম” এবং 
কোন্‌ কোন্‌ অবস্থার আমরা “পরিশ্রম” 
চিকিৎসা! আরম্ভ করিব। 

যখন [09০1০910815 অত্যন্ত অগ্রসর 
হইতে থাকে, তখন উহার বিষ অধিক পরি- 
মাণে উৎপন্ন হইয়! মাংস পেশী-সমূহে চালিত 
হয় এবং উহাদের ক্ষয় করিয়া ফেলে । যদিও 
আমর! কেবল শরীরের এবং হাত পায়ের 


এযাহাঁত, গায়ের ষাংসগেশী সকল ক্রমশঃ | মাংশপেশীর অবনতি লক্ষ্য করিতে পারি, 


মার্চ, ১৯১১] 


কিন্তু এ বিষ হৃৎপিণ্ডের মাংস, রক্তবহানালীর 
মাংস এবং অস্তান্ত শরীরের অত্যন্তরস্থিত যন্ত্র 
সমূছের মাংসকে বিষীকৃত করিয়! ফেলে । 

এইরূপ অবস্থায় রোগীকে খালি বিশ্রাম 
চিকিৎস! করিবে । বিশ্রাম দ্বারা! ছুটা সুফল 
হয়। প্রথমতঃ স্থানীয় ঘা বেশী বাড়িতে 
পায় না এবং দ্বিতীয়তঃ হুর্ষল মাংসপেশীদের 
বেশী কাজ করিতে হয় ন!। 

পক্ষান্তরে যখন, স্থানীয় ঘ! অন্ন মাত্রায় 
বাড়ে বা বৃদ্ধি প্রায় স্থগিত থাকে, বিষ 
বেশী উৎপন্ন ও চালিত না হয়, তখন হূর্বল 
মাংসপেনী আপন! হইতে সারিবার চেষ্টা 
করে। 

গ্রথন সাধারণ নড়। চড়! বা চালনার 
দ্বারায় মাংসপেশীর যত উন্নতি সাধন হয় 
এমন আর কিছুতেই হইতে পারে না। অত- 
এব এই অবস্থায় পরিশ্রম চিকিৎস! করিবে | 

পরিশ্রম চিকিৎসার এ লক্ষণ এবং 
ইহার দ্বারা আমাদের চলিতে হইবে । 

আমর! দেখিতে পাই যে, যাহাদের বসিয় 
কার্ধ্য করিতে হয়, বা যাহাদের জীবনে বেশী 
পরিশ্রমের কার্ধ্য না করিতে হয়, তাহারাই 
7 095:019 ভ্বারা অধিক আক্রান্ত হইয়৷ থাকে। 
ইহা যে, একটী প্রধান নিয়ম এমত নহে, 
তৰে সচরাচর আমরা উহ! দেখিতে পাই। 
আমর! আরও দেখিতে পাই যে, যাহাদের 
বসিয়! কার্ধ্য করিতে হয়, তাহারা যদি 
কার্য্যান্তে বাহিরে ফাক! জারগার বেড়াইতে 
বাহির হয়, বা অন্ত কোন পরিশ্রমের কার্ধ্য 
কিন্বা ব্যায়াম করে, তবে উচ্থাদের মধে) খুব 
কম লোকই “1১৪০৩ দ্বারা আক্রান্ত হয়। 

এ নিয়ম ইতর প্রাণিদেরও মধ্যে খাটিয়! 


কাণে আব-চিকিগসা | 


৯৩ 


থাকে। ইতর শ্রাণিদের মধ্যে কাহার! 
বেশীর ভাগ 0০০৩ দ্বারা আক্রান্ত হয়? 
কুকুর ব1! ঘোড়! বা ছাগল নহে? কেবল 
গোয়ালের মধ্যে আবদ্ধ গরু সকলের চেয়ে 
বেশ ভূগিক্স! থাকে ! এবং দেখিতে পাঁওয়। 
যায় যে, যে সমস্ত গরু মাঠে চরিয়! আসে বা 
চরিয়া বেড়াইতে পায়, এবং সমস্ত দিন 
আটকান থাকে না, উহাদের মধ্যে ৪ রোগ 
কম হইয়! থাকে। এ সমন্ত কারণ দেখিয়া 
সকলেই মুক্তকণ্ঠে স্বীকার করেন যে, যে সকল 
বালকদিগের শৈৰাবস্থায়, গ্রস্থী নমূহে, ফুসফুসে 
ব৷ অন্ত কোন স্থানে 70199:015এর সন্দেহ 
থাকে, এ সকল বাঁলকদের খোল! মাঠে 
বাতাসে বেড়াইতে দিলে এবং কার্ধা করিতে 
দিলে--প্রক্কৃতি দেবীর স্তায় জীবন অতি- 
বাহিত করিতে দিলে, উহার অচিরেই 
আরোগ্যলাঁভ করিতে পারে। 

কিন্ত যে 'হ 81061:015 এর কার্ধ্য অত্যন্ত 
অগ্রসর হইয়৷ থাকে, এবং ফুসফুসের ক্ষত 
অতান্ত বাড়িয়! থাকে তখন উহার চিকিৎস! 
বিভিন্ন । তখন আমর! কি করিৰ? তখন 
বিশ্রাম চিকিৎদাই ভাল। 

মনে কর একজন রোগীর ফুসফুসের ক্ষত 
গহ্বর হইতে ক্রমাগত ছই এক দিন পর গর 
রক্ত উঠিতেছে। তখন মানসিক এবং 
শারীরিক এই উভয়বিধ বিশ্রামই প্রয়োজন । 

আবার মনে কর--একটী রোগীর ফুম্ফুদ 
গঠনের অংশ বিগলিত হইয়া! উঠিয়া 
আসিতেছে, অত্যন্ত বিষ শরীরের মধ্যে প্রবেশ 
করিতেছে,; এবং সমস্ত শ্রীরকে বিষীকৃত 
করিতেছে, গায়ের উত্তাপ বাড়িয়াছে, নাড়ী 
ক্রুত বহিতেছ্েঃ মাংসপেশী সমূহ ছর্বাল হই! 


৯১8 


ভিষক-দর্পণ ॥ 


[ মার্চ, ১৯১১ 





পড়িয়াছে--তখন কি কর! উচিত? বিশ্রাম 
চিকিৎস! ছাড়! আর কিছু করা যাইতে 
পারে না| শরীরের যাহা ক্ষয় হইয়াছে-_তাহ! 
রোগীকে পরিশ্রম না! করাইয়!, কতক পরিমাণে 
সারিয়া লইতে হইবে । রক্তচাঁলনা, যাহার 
হার বিষ সমস্ত শরীরে চালিত হয়, তাহা 
যাহাতে শাস্ত থাকে তাহ! করিতে হইবে। 
বিশ্রাম চিকিৎসাদ্বারা যখন এই সমস্ত প্রবল 
লক্ষণ অপসারিত হয়, স্থানীয় এবং সাধারণ 
অবস্থার উন্নতি হয়, তখন সম্পূর্ণরূপে 
বিশ্রাম চিকিৎসার দরকার কম হইয়া! 
থাকে । | 

যখন রোগী আরোগ্যের পথে আসিতে 
আরম্ভ করে, তখন আমরা--স্থানীয় ফুন্ফুসের, 
সাধারণ মাংসপেশীর এবং রক্তচালনার 
যাহাতে কার্য্য ভালরূপে চলিতে পারে, 
তাহার উপর দ্ৃত্ি করিব। মাংসপেশীর 
উন্নতি পর্ধপ্রথমে বেশ লক্ষিত হয়৷ উহাদের 
চালনার দ্বারা ক্রমশঃ উহার স্বাভাবিক অবস্থা 
প্রাপ্ত হয় এবং রোগীর শরীরের সমস্ত যন্ত্রগুলি 


স্বাভাবিক অবন্থ! শ্রাপ্ত হইয়! থকে । 'এখানে 


বল। যাইতে পারে যে, চালনা ও বিশ্রাম 
নিয়মিত ভাবে অনুসরণ করিলে আবার স্থাস্থ্ 
ফিরিয়া আইসে, এই রূপ ভাবে নিয়মিত 
ব্যবস্থা! অনুসারে রক্ত চালন! বৃদ্ধি করিলে, 
বিষ শরীরের সর্ধাঙ্গে ছড়াইয়!. পড়ে; এবং 
উবার প্রতি ফলে বিষের প্রতিতম্বী বিষ 
(80০69) শরীর মধ্যে ৪ হর 
খ্বাকে।, 

আর থা ঠিক এই রন তাবে চান 
করিতে পারি, যাহাতে বিধ বেশী মাত্রায় 


শরীরের মধ্যে ন| বাইর! এমত . য়ায় যার, | 


যে, যাহাতে শরীরে এমন প্রতিক্রিয়া হয 
যাহা দ্বারা আমর! উপযুক্ত প্রীতিত্ন্বী বিষ 


শরীরে উৎপন্ন করিতে গার্ি__তাহা হইলে 
আমরা ৬৪০০1)৪ 71)9127% বা 10061 
০9111 দ্বার! যে ফল প্রত্যাশা করি, সেই ফল 
পাইতে পারি। 

এখন সহজেই বুঝা যাইতে পারে যে, 
যখন রোগী অত্যন্ত তরুণ অবস্থা প্রাপ্ত হয়, 
তখন তাহার ৰিষ অত্যন্ত বেশী উৎপন্ন হুইয়! 
সমস্ত শরীরে চালিত হুইয়। থাকে এবং 
শরীর এত বেশী রকম বিষের উপযুক্তরূপ 
প্রতিত্বন্বী বিষ তৈয়ারি করিয়! উঠিতে পারে 
নাঃ কারণ বেশী মাত্রায় শরীর জঙ্জরিত 
হইয়া! পড়ে এবং যে সামান্ত শ্রৃতিত্বন্বী বিষ 
উৎপন্ন করিতে পারে, উহার দ্বার কোন 
সুফল হয় ন|। ্‌ 

এখন প্রশ্ন হইতে পারে যে, কি মাত্রায় 
পরিশ্রম চিকিৎসার অন্থকুল হটতে পারে। 
মাত্র! খুব সাবধানে ঠিক করিতে হইবে। কি 
রকম ধরণের লোক এবং কি অবস্থা প্রাপ্ত 
হইয়াছে--ঠিক কর। এবং রোগী বিশেষের 
কি দরকার, তাহা ঠিক কর। বেশী তাড়া 
তাড়ী করিলে আমাদের অভিপ্পেত উদ্দেশ্য 
সফল হইতে পারে না । 

যদি বেশী রকম পরিশ্রম হয় তবে স্থানীয় 
রোগ বাড়িয়! যাইতে পারে ; বিষ আরও 
বেশী উৎপন্ন হুইয়। শরীরে চালিত হইতে 
পারে) এবং শরীর সারার পরিবর্তে আরও 
খারাপ হইয়া! যাইতে পায়ে। 

এইরূপ বেশী পরিশ্রম জনিত যে অনিষ্ট 
হজ তাক! রোগী ও চিকিৎসক উভয়েই 
বুঝিতে পারেন! কিন্ত বদি তাহার! বিশেষ 


: মার্চ, ১৯১১] স্ঃকাঁদে আব-চিকিৎসা | 


রূপ লক্ষ্য না করেন, তবে উহ্বার কারণ স্থির 
করিতে পারেন না । 

রোগীর ক্ষুধামান্দ্া হয়, গা মার্ট মাটি 
করে, মাথা ধরে, জর হয়, এবং নাড়ী চঞ্চল 
ও দ্রুত হয়। 

এরূপ লক্ষণ উপস্থিত হইলে, রোগীকে 
খুব সাবধানে লক্ষ্য করিতে হইবে । এবং 
যত্বশীল চিকিৎসক পরিশ্রমের মাত্রা বেশী 
হইয়াছে কিনা, ঠিক করিতে "পারেন এবং 
উহ]! পরিবর্তন করিতে পারেন । এইরূপ 
ভাবে নজরে রাখিতে হইলে তাহাদিগকে 
হাসপাতালে যেখানে সর্বদ। চিকিৎসক 
দেখিতে পারেন, এরূপ স্থানে রাখা উচিত । 

ইহা ছাড়া কোন রোগী কতটা! পরিশ্রম 
সহা করিতে পারে, উহ্বারও নিরূপণ করিতে 
হইবে । এবং মাত্র! বাড়াইবার কোন বিরুদ্ধ 
লক্ষণ আছে কিন! তাহাও দেখিতে হইবে। 

আরও দেখিতে হইবে, কতকগুলি রোগী 
শীপ্ সারিবার ইচ্ছার নিজেরা তাহাদের পরি- 
শ্রম নিরূপণ করিয়া থাকে | তাহারা পরি- 
শ্রম অতিরিক্ত হইলে যে সমস্ত লক্ষণ দেখা 
যায়, তাহা! উপেক্ষা করে ৰা ধরিতে পারে 
নাঃ স্থতরাং শেষে রোগ বাড়াইয়! ফেলে। 
অতএব নাড়ী জ্রতগামী হইলে বাঁ শরীরের 
» উত্তাপ নরম্য।লের চেয়ে সামান্ত বেশী এবং 
অনিয়মিতভাবে উঠিলে__পরিশ্রম কমাইয়া 
দিবে। 

কিন্তু যেখানে ' দেখিবে যে, শরীরের 
উভাপ ৯৯ [, চেয়ে বেশী, নাড়ী ৯৫ 


অপেক্ষা বেশী চলিতেছে, এবং উহার সঙ্গে. 
সঙ্গে রক্তের চাপ (91633816) কম বোধ রর 
হয়, মাথা ধরা থাকে, বিশেষতঃ যদি দিবা- |. 


৭৫ 


বসানে মাথ! ধরে এবং ক্লান্তি বোধ হয়, 
তবে পরিশ্রম একবারে বন্ধ করিয়া দিবে। 
যদি এ উপরোক্ত লক্ষণগুলি বর্তমান না 
থাকে, তবে পরিশ্রমের মাত্রা বাড়াইয়! 
দিতে পার। এবং ক্রমশঃ উহ! বাড়াইয়া 
যাইবে-_যে পর্যযস্ত না উহা, রোগী তাহার 
স্বাস্থ্য যখন ভাল ছিল,. তখন যাহা করিতে 
পারিত, সেই মাত্রা পর্য্যন্ত বাড়াইতে পার। 
এইরূপ রোগীকে পরিশ্রম করাইয়! পরীক্ষ। 
করিয়া দেখিলে যদি কোন খারাপ ফলন! 
হয়, তৰে রোগীকে নিজে নিজে তাহার 
পরিশ্রমের ভার লইতে বলিবে। কারণ সে 
কি মাত্রায় পরিশ্রম তাহার উপকার হইবে 
এবং কখন তাহার “অপকার হইবে--সে 
এত দিন চিকিৎসকের অধীনে থাকিয়া 
শিখিয়াছে বলিয়া আশা কর! যার়। এই- 
রূপ ভাবে চিকিৎসা করিয়া ৮:০৪] ড1০- 
1০115 1710901591এ দেখ! গিয়াছে যে বেশীর 
ভাগ রোগীই সারিয়৷ গিয়া তাহাদের স্থ হব 
কার্ষ্ে অবলম্বন করিতে সমর্থ হইয়াছে। 

কিন্ত উহাদের মধ্যে শতকরা ২৫ জনের 
আবার এ রোগ ফিরিয়া আসিতে দেখা 
গিয়াছে । দেখ! গিয়াছে যে, যাহার! শীঙ্ঘই 
তাহাদের পূর্ববে কায করিতে আরম্ভ করি- 
যাছে ব! ষাহাদের কার্ধ্য ঘরের মধ্যে বসিয়। 
করিতে হয়, কেবল তাহাদের মধ্যেই &ঁ রোগ 
ফিরিয়া! আসিয়! পুনরায় আক্রান্ত করিয়াছে। 
অতএব সারিয়! যাইলেই কিছু দিন খুব 
সাবধানে. এবং ধরাঁটে থাকিতে হইবে।, 

৬1০00116 [7999151এ কিরূপ ভাবে. 
বিশ্রাম ও পরিশ্রম চিকিৎসা করা" হয়, 
তাখ নীচে দেওয়া গেল। -£- *£ 


১০, 


রোগী হাসপাতালে ভর্তি হইবার পরই 
তাহাকে বিশ্রাম চিকিৎসার রাখা হয়। এই 
অবস্থায়, তাহার সমস্ত যন্ত্রগুলি পরীক্ষা করা 
হয়। তাহার শরীরের সাধারণ অবস্থা খুব 
সাবধানে লক্ষ্য করা হয়। এই সব দেখিয়া 
তাহাকে কত দিন বিশ্রাম চিকিৎসায় রাখ! 
হইবে--তাহ! ঠিক কর! হয়। তাহার পর 
তাহার কোন বিরুদ্ধ লক্ষণ ন৷ দেখ! গেলে, 
তাহার শরীরের অবস্থানুষায়ী তাহাকে পরিশ্রম 
চিকিৎসাধীনে রাখা হয়। কি রকম 
কার্ধ্য ও কঙ পরিমাণ কার্ধ্য করিতে হইবে 
তাহ! যেমন ওষধ ব্যবস্থা কর! হয়, সেইমত 
মাত! নিরূপণ করিয়া ব্যবস্থ। কর! হয়। এ 
ব্যবস্থা! রোগীর শরীরের উত্তাপ, নাড়ী এবং 
অন্তান্ত লক্ষণ দেখিয়া কমান ব! বাড়ান 
হয়। যেরোগাঁ যেরূপ অবস্থায় চিকিৎসা 
গুগ হয়, তাহাকে সেই অবস্থা নির্দিষ্ট 
করিগ! এক এক ভিন্ন রকমের চিন “73806” 
দেওয়! হয় । 
প্রথম চিকিৎসা--তর্তি হইলে পর-- 
বিশ্রাম । 
]] 
স্বিতীয়--নিয়মিত ভাবে শরীর চালন! 
করা, যখ! বেড়ান--$ মাইল হইতে & মাইল 
পর্ধ্যস্ত। | - 
২। ফুসফুসের চালনা করাস্প্রত্যহ এক 
ব| ছুই করিয়া। 
21 শরীরের অস্তান্ত অজ প্রত্যঙজ চালনা 
করাস্ষখ! কাছ, মাথা, ছাতি ইত্যাদি । 
| 1] 
তৃতীয় | নিয়মিত ভাবে কার্য করা--ইহা 


ভিষকৃ-দর্পণ। 
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| ারি জিনিস বহিয়| লই! যাওয়া, চাকা 


[মার্চ, ১৯১১. 


রোগীর শরীরের উপযোগী এবং তাহার পুর্ব 
ব্যবস! অন্ুসারে স্থির করিতে হইবে। ইহ! 
বার ভাগে বিভক্ত কর! যাইতে পারে । 

১। কাগজ পত্র, গাছের পাতা, এবং 
অন্তান্ত জঞ্জাল মাটা হইতে তুলিয়৷ পরিক্ষার 
করা। 

বোন! বা উলের কাজ করা, শেলাই করা, 
কিন্বা চিত্র কর! । 

২। বাগানের যে সমস্ত বাকে ময়ল! 
আবর্জন! থাকে--তাহ! খোল! এবং ময়লা 
দুরে ফেলিয়! আসা, বাগানে হাক। বাক্স নান! 
কার্ষোর জন্ত বছিয়! লইয়! যাওয়া | 

স্বরজা, ব্যেক্ধ। এবং চেয়ার, টেৰিল ইত্যা- 
দিতে রং মাথান। ঘর মোছা, টেবিল 
ইত্যাদি ঠিক স্থানে রাখা, এবং উহার উপরে 
চাদর পাতিয়া দেওয়া! ঘরে জিনিস পত্র 
মাঁজিয়! পরিফার কর । 

৩। মাটা খুঁড়িয়৷ ঘাস ইত্যাদি পরি- 
ক্ষার করা, গাছের অনাবহীকীয় ডাল কাটিয়া 
ফেলা, ডাল পালা কাটিয়া বাধিয়৷ আটী করা। 

ছুই চাকার গাড়ী টান!। 

অন্ভান্ভ বাগানের কার্ধ্য করা যাহাতে 
কিছু পরিশ্রম ছহতে পারে। 

ঘর ঝাট দিয়! পরিষার কর! । 

ঘরের মেজে ভাল করিয়া মাজিয়া পরি- 
ফার করা । 

ভূত! পরিষার করা, ছুরি সাপ করা। 
কাপড় চোপড় ভাজ. করিয়! রাখা, ডিস 
পরিফার করিয়া! ও মুদ্ছিয়! রাখা। 

৪ | মাটি খোঁড়া, করাত দিয়! কাঠকাটা। 





ঘোরান এবং গাড়ী টানা, চেয়ার বহি! 





পিং স" 


সিসি 
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কাপে আব-চিকিৎসা । 
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লইয়া যাওয়া, অন্ভান্ত রোগীকে তান করান, 
জানাল! পরিষ্কার করা, ঘরের মেজে পালিশ 
করা, বাগান ঝাট দেওয়া এবং পরিফার 
করা, ছুতারমিষ্জির কার্ধা কর! ইত্যাদি। 

এই প্রকার বাবস্থ। করিয়া চিকিৎস! 
করিয়া অতাস্ত আশ্চর্যজনক ফল পাওয়! 
গিয়াছে । বেশীর ভাগ রোগীই যে ক্রমশঃ 
উন্নতি লাভ করিয়াছিল__তাহা দেখিলে 
চমৎ্কৃত হুইতে হয়। কাহার কিরূপ উন্নতি 
হইত, তাহ! রেজেষ্টরীভূক্ত কর! হইত । এ 
চিকিৎসার ফলে রোগীর শরীর ভাগ বোধ 
হইত। কাঞ্জকন্দ করিতে ইচ্ছুক হইত, ভাল 
ক্ষুধা ও হজম হইত, মুখের এবং গায়ের ত্বকের 
বর্ণ সজীব বোধ হইত, এবং ওজন বাড়িত, 
ড1০6০0115. 1709901091এ ১০৯ জন রোগীর 
মধ্যে ১০০ জন ওজনে বাড়িয়াছিল। 

এঁ ওজন বাড়া মেদ বৃদ্ধির জন্ত নহে, 
মাংসপেশীর উন্নতির ভন্ত হইয়াছিল এবং 
মাংসপেশীর উন্নতিই সর্বাপেক্ষা বেশী 
আশ্চর্যজনক হইয়াছিল। মাংসপেশীর আয়তন 
বড় এবং শক্ত হইয়াছিল, স্থতরাং কার্ধ্য করি- 
বার ক্ষমতাও বুদ্ধি হইয়াছিল। হাসপাতালে 
যে সমস্ত রোগীদের যাহার যেরূপ উন্নতি 
হইয়ছে, সেইরূপ পর্যায়ক্রমে দাড়াইতে 
বলিলে, বেশ বুঝ! বাইত যে, কেমন সুন্দর 
ভাবে রোগী সকল খারাপ অবস্থ! হইতে 
ভাল অবস্থা প্রাগ্ত হইতেছে । মাংসপেশীর 
উন্নতি বড় সন্তোষজনক হইয়।ছিল। ওজন ২।৪ 
পাউগ্ড হইতে ২১ পাউও পর্ধ্যস্ত বাড়িয়াছিল। 

বে সব রোগী ভর্তি হইবার সময় বলি! 
ছিল--“অত্যন্ত হর্বল”, “সর্বদাই গা গরম ও 


শ্র-সতিক্যা-পারিক সপ 
পরা ই, ধ্‌ 
রে : ১. £ 


তে 


অন্তরে অরভাব”, পকার্ধ্য করিবার সম্পূর্ণ 
অন্ুপধুক্ত”, “মত্যন্ত কাহিল এবং সামান্ত 
কারণেই শরীর খারাপ” প্অত্যন্ত বেশী র্ব্ব- 
লতা”, “শরীরে কিছু নাই”, “অল্প পরিশ্রমেই 
ক্লান্তি”, “একবারে মুতবৎ”, “শরীর এক- 
বারে ভা'জয়! গিয়াছে” এ সমস্ত রোগী হাঁস 
পাতাল হইতে যাইবার সময় বলিত--.ণ্গপৰ 
খারাপ লক্ষণ একবারে অন্তষ্থিত হইয়াছে”, 
“ধুব ভাল বোধ করিতেছি”, খুব ভাল 
কার্ষ্যোপযোগী হইয়.ছি” স্থানীয় ও সাধারণ 
লক্ষণ একবারে গিয়াছে”, “সারাদিন খুব 
পরিশ্রম করিতে পারি”, “এত পরিশ্রম করিতে 
পারি যে, পুর্বে কখনও এরূপ'করিতে পারি- 
তান না, এবং কোণ ক্লাপ্তি বোধ করি না” 
“জীবনে কখনও এত ভাল বোধ করি নাই। 
বল! বাহুল্য উপরোক্ত সকল রোগীরই ভর্তি 
হইবার সময় ফুসফুস আক্রান্ত ছিল এবং 
ধাইবার সময় উহাদের ফুস্ফুসের খুব উন্নতি 
হইয়াছিল। 

কোন কোন রোগীর ফল দেখিয়া 
আমাদের অবশ্ত হতাশ হইতে হয়? কারণ 
এ 80০101 সকলকে সমান ভাবে আক্রমণ 
করিতে পারে না। কেহ এত ৪০৪৩ ভাবে 
আক্রান্ত হত্ব যে,তাহার কোন চিকিৎসাই ফল- 
দায়ক হয় নাই। কোন কোন রোগী অনেক 
দেরিতে চিকিৎসাধীনে আসে । কাহারও 
কাহারও শরীরের স্বাভাবিক ক্ষমতা, অন্ত 
রোগকে বাধ! দিবার জন্ত, অত্যন্ত কম থাকে । 
কিন্ত যাহাদের এরূপ বাধ! দিবার ক্ষমত। 
চলতি রকমেন্ধ থাকে, তাহার! ৪6109960) 


টিকিৎসাধীনে থাকিয়া আরাম হইতে পারে। 





সাদা 


লেখক শ্রীযুক্ত ভাক্তার হরিমোহন সেন, এম, বি. 


বিগত জুলাই ও আগষ্ট মাসে ভীষণমৃত্ি 
বিশ্বচিকার - গ্রাহ্‌র্ভাব হয় ॥ এরূপ ভীষণ- 
মুর্তি “মারী” দানাপুরে গত ৫ বৎসর আর 
দেখ! যার নাই। সহরেই যে প্রকাশ পাইয়া- 
ছ্থিল, তাহ! নহে ; মহকুমায়ও ব্যাপ্ত হইয়া 
ছিল, মহফুমায়ই না জেলার সর্বত্র দেখ। 
দিয়াছিল ; জেলা কেন--সমগ্র বাঙ্গালায় 
 ছড়াইর! পড়িয়াছিল) ভারতের দুরপুরাস্ত- 
দেশে-_-কাশ্ীর আদি স্থানে মারী প্রকাশ 
পাইয়াছিল ; তাহাই নছে, দুর ইউরোপে £_ 
জন্মানী, ইতালি, রুশিয়। আদি দেশেও এই 
সময়ে তীযণ ব্যাধির কোপ দেখ! দিয়াছিল। 
ব্যাধির প্রকোপ সহর অপেক্ষ। গ্রামে বিশেষ 
উগ্রতর হইয়াছিল । পহর প্রান্ত দিয়! নিরৰ- 
চি জোতের, ন্তায় গঙ্গাতীরে শ্মশানঘাটে 
শবধাত্রা গিয়াছে । ছুই বৎসর প্লেগ হয় 
নাই ; বিচ্চিকা তাহার স্থান গ্রহণ করিয়া" 
ছিল। 
.. ষখন মারীর কোপ প্রবল, জয়দেব, হিনদ- 
যুবা--বয়স ৩৫, সরকারী ঠিকাদার, পীড়িত 
হইল। সহরের মধ্যে অতি অপরিষ্কৃত স্থান-_ 
বাযুহীন, আলোকহীন ছূরগন্ধময় একটা গৃহে 
€স বাস করিত ।সেই ঘরে ৩ বৎসরের একটী 
শিশু থাকিত; ৮ দিন মধ্যে সেই শিশুটা 
গলাউঠায় যারা বায়। জয়দেব. মদ্যপান 
করিত। কিন্তু মিতাচারী ছিল না! স্থাস্থ্য 
রক্ষায় নিয়ম জামিত না_-তৎপালনে সমাক্‌ 
উদাসীন ছিল। গৃহে একটী রোগী মার 


গেল; সেই গৃহেই বাস; গৃহগুদ্ধি করিল 
না। নিকটে একটা কুয়! চারিদিকে ছূর্গন্ধময় 
পাকে পোক! বিজবিজ করিতেছে । সেই 
জলে সে ন্নান করিত, সেই জল সে পান 
করিত-_- কাচা--জালাইয়! নছে। সেকাচা 
কাকড়ী, তরমুজ, শস! খাইত; পাকা কাঠাল 
খাইত? মক্ষিক! দ্রষ্ট বাজারের মিষ্টার খাইত। 
এক কথায় স্থান্থ্যরক্ষার যাবতীয় নিয়মগুলি 
যে না জানিষ্বা ভাঙিয়া ছিল; মহামারীর 
কোপ হইতে কেমনে রক্ষা পাইবে, তাহার 
বিষয় সে একবারও ভাবে নাই । চারি দিকে 
ব্যাধি, ঘরে ব্যাধি, জয়দেব পড়িল। ৮ দিন 
ধাতুগত থাকিয়! ব্যাধি প্রকাশ পাইল। এই 
ব্যাধি ১২ ঘণ্টা হইতে ১২ দিন পর্য্যন্ত ধাতু- 
গত থাকে; সাধারণতঃ ৩ দিন থাকিয়াই 
প্রকাশ পায়। জয়দেব একেবারেই শধ্যা- 
শায়ী হয় নাই। প্রাতে উঠিল, আপন ঘরে 
গেল; ৯টার সময় একবার ভেদ হুইল) 
টার সময় ভেদ ও বমী হইল; মাথ৷ 
ঘুরিতে লাগিল, দেহ অবসন্ন হইল) উদর 
দরমিয়! গেল, বিশ্থচিকার বিশিষ্ট লক্ষণগুলি 
দেখা দ্রিল। ৪টার সময় মুখমণ্ডল বিবর্ণ, 
চক্ষু জ্যোতিহীন-_কোটরে বসিয়৷ গিয়াছে ; 
আর উঠিবার শক্তি নাই, দেহ তখনও ঠাণ্ডা 
হয় নাই? ত্বক ঘর্দে সিক্ত 7) ক বসিয়া 
গিয়াছে । নাড়ী অতি ক্ষীণ? খাস প্রন্থাস 
শান্ত ও ধীর) মুত্র সত) তেদ বমীবার়ে 
অনেক নহে / ঘন শুরল ফেনের মত) ভূক 


মার্চ, ১৯১১] 
জাছে; মন--চিন্তাশূন্ত, উদ্বেগশুন্ত--কি হই- 


রাছে--কি হইবে, সে জন্ত মনে ও মুখমণ্ডলে | ছেদ করিয়া । 


কোন ভাবন! বা! কাতরতার লক্ষণ নাই। 
চিকিৎসালয়ে ভর্তি হইল । 
ব্যবস্থা ৫. 
সজল গন্ধকান্ন--৩০ ফোটা । 
ক্লোরডাইন--”২০ » 
মরীচ আরক--১০ » 
গন্ধকাতর সার---১৫ *« 
কর্পুর জল-_১ আউন্স । 
মিঃ-্এক মাত্র! ; ৩ ঘণ্ট। অস্তর ১ 
ৰবার। রাত্রে অবস্থা কিছু ভাল। শ্রাতে 
দেখি--বিছান! হইতে উঠিয়া, ঘরের বাহিরে 
খোল! বারাগায় রোগী ঠাগায় পড়িয়া 
আছে। দেহ অবসন্ন, হাত প। ঠাণ্ডা) 
আঙ্গুল চিপশাইয়! গিয়াছে; নাড়ী নাই। 
আঙ্গুল দেখিয়া বোধ হইল যেন জলে 
ভুষিয়াছিল। রোগীর অবস্থ! মুমৃযু_বাচিবার 
জাশা আর নাই। নাড়ী নাই-_কিন্ত প্রশ্নের 
উত্তর বেশ দিতেছে ; বিছানায় উঠিয়া 
বসিতেছে ; বলিতেছে যে বেশ আছে? 
ব্যবস্থা! ৫." 


ইইপেনথাস আসব ১৫ ফৌটা, 
১৫ মিনিট অন্তর । 

ভ্রব আট্োপিন গন্ধকাম় ২ ফৌটা 

জ্রব স্্রীকনিন ১০ « 

গন্ধকাতরসার ১৫ 5 

মিঃ অধন্থাচিক প্রয়োগ । 

সক্কোচক। 


কিন্তু আর কিছুতেই কিছু হয় না। 
রোগীর আমু শেষ হুইয়! আসিতেছে । আর 
সময় নাই। 


বিসুচিকা। 


8 
তখন বক্ষান্থির নিমেই উদর-প্রাচীর 
বক্রহ্ষচিক! উদ্র-গছ্বয়ে 


বসান হইল, রবার নলযোগে ৬ পাইণ্ট বিশুদ্ধ 
লবণ জল ক্রমে ক্রমে প্রবেশ করান গেল; 
জল অতি ভ্রুত উদরস্থ হইল, ঘণ্টা মাত্র 
লাগিল। রোগীর কিঞ্চিৎ দেহ স্ছুর্তি 
হইল। দেহ কিঞ্চিৎ উঞ্ণ হইল; কিন্তু নাড়ী 
দেখা দিল না। সন্ধ্যার সময় ১২ ঘণ্টা পর 
আর একটু স্ফুর্তি দেখা দিল। আঙ্কুল আর 
সেরূপ সিক্ত ও চিগ্সিত নহে; কিন্ত এখনও 
নাঁড়ী নাই। নাড়ী নাই বটে কিন্ত রোগী 
আপনি বিছানার উপর উঠির। বসিতেছে-__ 
কথাবার্তা কহিতেছে। 


ব্যবস্থা ১৮ - | 
গন্ধকাতর সার ২০ ফোটা 
কর্লোরফরম সার ২০ » 
সুগন্ধি এমোনিয়া সার ২০ * 
কপূর জল ১ আউদ্দ। 
মিঃ ছুই ঘণ্টা অন্তর । 


পথ্য) £-_ছধ ও আর জল। 
ব্যাধির হুত্রপাত হইতে ৩৬ ঘণ্টার 
পরে নাড়ী পড়িয়! গেলে ১২ ঘণ্টার পর 
রোগীর অবস্থা পরিবর্তন দেখ। গেল; 
নাড়ী দেখা দিল; জীবন সঞ্চার হইল। 
২বার তেদ হইল--ঘন পাতল! মাটির বর্ণ; 
প্রমাব হইল। 
ব্যবস্থা 8 
মিশ্র মুত্রকারক ; 
মুত্র পিণ্ডের উপর উঞ্চ সেক; 
তৃতীয় দিবস--রোগীর অবস্থা ভাল, ১. 
বার ভেদ হয়--মল পিত্ত মিশ্রিত ) নিয়মিত 
প্রাব। পথ্য--ছ্ধ সা? আসেটিক্‌ অল্প - 


১8, 
বিশ্ব পান। রোগীকে প্রথম দিন হইতেই 
দেওয়! হইত | ৪র্থ দিবসে রোগী চিকিৎসা- 


লয় ত্যাগ করিয়! বাটা চলিয়া গেল। 

সেই মারীর সময়ে, জয়দেব নক্রান্ত হই- 
বার সপ্তাহ পূর্বে মিসেস ধ্যাঃ আক্রান্ত হন। 
৩৫ বৎসর বয়স) ইউরোপীয়ান রমণী, 
সঙ্গতিপল্ন ; শরীর ছুর্ধল৮ কয়েক বৎসর 
পুর্বে «আপেনডিসাইটীস” রোগে পীড়িত 
হন? তাহার উদরচ্ছেদ কর! হয়; আরোগ্য 
হইলেন বটে কিন্তু স্বাস্থাভগ্ন হইয়া গেল | 
শরীর কৃশ, প্রকৃতি খিটখিটে; বিশেষ 
কোন পীড়া হইলে সহজে অকৃতিস্থ হইয়া 
পড়েন। 

স্নায়ুশক্তি অতি হূর্বল। কয়েক দিন 
হুইতে একটি শিশু লইয়] বড়ই ব্যস্ত ছিলেন, 
রাত্রে নিন্ত্া নাই?) পীড়িত শিশুর জন্ত মন 
সদাই ব্যাকুল। শিগুটী নিজের নহে, ভগি- 
. মীর |. “জ্যাম” ও সর খাইতে তিনি কত 
ভাল বাগিতেন। পরিক্ষার পরিচ্ছন্ন স্থানে 
প্রকাণ্ড পাকা খোল! বাটীতে থাকিতেন। 
বাস বাটাতে স্বাস্থ্য দোষ কিছুই ছিল না। 
আছারীয় মধ্যে ছুধ তাহার বিশেষ প্রিয় 
ছিল? ঘরেই ছধ ছুহা হইত, জ্বাল দিয়া 
পান করিতেন। কিন্ত ভূত্যেরা বিশেষ 
পাঁচক (মুসলমান ) অতিশয় অপরিষ্কার অব- 
স্বায় থাঁকিত। পানীয় জল. পাধারণ কুপ 
হইতে আনিতে হইত) কীচাই পান করি- 
করিতেন। ২১শেভুলাই গেট ভাল ছিল 
নাঃ তাহার উপর “ইনাস-ফ্রু/ট সল্ট” সেবন 
করেম। রাত্রে পীড়িত শিশড লইয়া ব্যস্ত 
ছিলেন ? একটুও নিত্রা হয় নাই। 
, ইণে জুলাই প্রাতে ৮/৯টার সময় দেখি- 


ভিষক্‌-দর্পণ | 


[ মার্চ) ১৯১১ 
লাম--শরীর ভাঙ্গির়! পড়িয়াছে । প্রথম রাত্র 
হইতেই তেদ বমি আরম্ভ হয়; মল ফেণের 
সায়) মৃত্র বধ?) নাড়ীস্থাছে। কিন্তু শরীর 
অতি ছূর্বল; দেহ ঠাণ্ডা? ঘর্দে সিক? 
জান বেশ আছে? নিজ অবস্থার বিষ 
ভাবিয়া! মন উদ্বিগ্র। হাত পায়ে ঘন ঘন 
খিল ধরিতেছে; উপর পেট অজলিতেছে। 
সঙ্গে ওধধাদি ছিল না। *ভিনিগার” ও জল 
মিশ্র, যত ইচ্ছা, পান করিতে আদেশ করি- 
লাম। অবসর হইল ন1--কোন অপর গুঁধধের 
বাবস্থ| করি। আমর তিন জন রোগীর 
চিকিৎসায় নিযুক্ত রহিলাম | একজন “আই- 
এম-এস,” একজন আর-এ এমসি" ও আমি। 
পেটে রাইএর পটি 7; হাতে পায়ে উষ্ণ জলের 
বোতল ; শু টের মালিষ ; হিম-জল, হিম-ছুগ্ধ, 
ও ক্ষার জল ও ভিনিগার স্নান ॥ ব্যবস্থা কর' 
গেল। 

হাত পায়ে বড় খিল” ধরিতেছিল-.. 
শাস্তির জন্ত ২ বার “'মরকিয়া” ত্বগন্তরে 
প্রক্ষেপ করা হুইল। সন্ধ্যা ৭টার সমর 
রোগীর শরীর একেবারে ভাঙ্গিয়৷ পড়িল। 
নাড়ী পড়িয়া! গেল, জ্ঞান লুপ্ত হইল। আর 
বিলম্ব ন| করিয়। & «পাইণ্ট” বিশুদ্ধ লবণ 
জল শির! ছেদ করিয়া রক্ত জ্োতে প্রক্ষিপ্ত 
₹ইল। অর্দা ঘণ্ট! পরে রোগীর পুনঃ চৈতন্ত- 
সঞ্চার হইল; নাড়ী দেখ! দিল, প্রবল 
বেগে চলিতে লাগিল ; শীতল ঘর্দাক্ত দেহ 
শুক ও তণ্ত হইল। রোগী বলিল--বেশ 
সুস্থ বোধ করিতেছে | ছুই ঘণ্টা রোগীর 
অবস্থা এইরূপ রহিল? কিন্ত ঘন ঘন উাদগার 
ও তরল মল ত্যাগ করিতে লাগিল) জল-. 
হীন হইয়। রক্তজোত বন্ধ হইল? নাড়ী আবার 


মার্চ, ১৯১১] 


পড়িয়! গেল; বোগী হতচেতন ও তিমিরা- 
চ্ছন্ন হইল । আবার ৫ «পাইণ্ট” লবণ জল, 
এবার উদর প্রাচীর ভেদ করিয়! উদর গহুবরে 
প্রক্ষিগ্ত কর! হইল। প্রথম বার আই-এম- 
এস করেন ; এবার আমি করিলাম । শির! 
শোতে প্রক্ষেপের সময় লবণ জল অল্প 
সময়েই অস্তরম্থ হইয়াছিল ; এবার শোবিত 
হইতে অনেক সময় লাগিল। আর জীবনী 
শক্তি বিশেষ ছিল না । নাড়ী আর উঠিল 
না) কিন্ত বেশ চৈতন্ত উদয় হইল ; রোগী 
বড়ই অস্থির হইল, উদবের বেদনায় চীৎকার 
করিতে লাগিলঃ এবং কেন আমরা কষ্ট 
দিতেছি বলিয়া বাঁরম্বার কষ্টোক্তি করিতে 
লাগিল। হ্থুচী উঠাইবার অল্লক্ষণ পরেই 
রোগীর প্রাণবায়ু বহির্গত হইল । 

ভীষণ মারী; ১০ দিনের মধ্যে ছুইটী 
চিকিৎসাধীনে আদিল; একটী মরিল, অপরটা 


বাঁচিল কেন? 
একটা ইউরেসিয়ান স্ত্রী; অপরটী হিন্দু যুব! । 


বয়স » ৩৫ বৎসর? 5 ৪৫ বৎসর? 
অবস্থা » সঙ্গতিপনন ; » সঙ্গতিহীন ; 
শরীর ৮ ছর্ধবল; » সবল। 

অভ্যান ৮ মিতাচারীঃ » অমিতাচারী; 
আবাস » স্থবাস্থযগ্রদ ; » অস্বাস্থ্যকর 
চিকিৎসা! * সুশ্রযাবিশি্ট » যৎ্পামান্ত ) 


পানীয় » ভিনিগার ও » আসেটাকানম্ন 
জল; জল) 
লবণজল প্রক্ষেপ শিরার উদর গহ্বরে 
অন্তরে ও উদর গহ্বরে €& পাইণ্ট। 
১০ পাইণ্ট। 
মরফিয়! অধন্বাচিক 
প্রয়োগ ২ বার; 


১ বার টিং ফ্রোপেন- 


খাস ১৫ ফৌটা, 
১৫ মিনিট অস্তর। 


বিসৃচিকা। 


১৬৩ 
সেবনার্থ উধধ-- আসেটিকায় ও ক্লোর- 
কিছুনা । ভিন মিশ্র ৩ ঘণ্টা 

অন্তর । 

সরিষার পটি পেটে) সরিষার পটি পেটে; 
মালিশ ও তগুজল সেক | তগুজল সেক। 

এইরূপ চিকিৎসার অধীনে থাকিয়! একটা 
মরিল, অপরটা বাচিল। যেটি মরিল, তাহার 
কোন দোষ ছিল না। গুশ্রাযা যথাসাধ্য 
হইয়াছিল। যেটি বাচিল তার অবস্থা অনেক 
হীন, শুশ্রষা হয় নাই বলিলেই হয়। রাত্রে 
এক|. খোল! বারাগায় হিমে পড়িয়াছিল। 
কি কারণে তার পরিণামের ইতর বিশেষ এরূপ 
হইল? ব্যক্তিগত ধাতু, চিকিৎসা পদ্ধতি, 
রোগের প্রকৃতি বিষয়ে কি কোন তারতম্য 
ছিল? একের শরীর পূর্ব পীড়ার আক্র- 
মণে ছূর্বল ও সীন ছিল। ঘন ঘন ভেদ বমি ও 
প্রচুর স্বেদ নিঃসরণে দেহ শুকাইয়৷ রক্তলোত 
গতিহীন হইতেছিল, সে আরা নিবারণের 
কোন উপায় অৰলম্বন একেবারেই কর! হয় 
নাই। যখন রক্তপ্রবাহ স্থগিত হইল, 
লবণজল প্রয়োগে সে শোত আবার ছুটিতে 
লাগিল, রোগী পুনর্জীবিত হইল; কিন্তু সেই 
ভেদ বমি ঘর্মশাব অবাধে চলিতে লাগিল ঃ 
আবার প্রন্তাহ বন্ধ হইল; তখন জীবনীশক্তি 
অতি হীন; শোষণ ক্ষমতা আর নাই, নাড়ী 
আর উঠিল না। প্রাণবাঘু বহির্গত হইল। 

অপর রোগীর শরীরের অবস্থা অমিতাঁচারী 
হইলেও অনেক ভাল ছিল--দেহে বল ছিল; 
আর বোধ হয় ছুষ্ট জীবাণু অধিক সংখ্যায় 
তাহার অস্ত্রে প্রবেশ করে নাই। লক্ষণাদি 
ক্রমশঃ প্রকাশ পাইয়াছিল, তড়িৎ গতিতে 
প্রকাশ পায় নাই। রক্তশআ্োত বহমান 


১৬২ 





ছিল। শ্রাৰ বন্ধ করিবার জন্ত সঙ্কোচক; -ছৃষ্ট 
জীবাণু নাশের জন্ত জীবাণুস্ব ; উদ্দরের শাস্তি 
ও যমন নিবারণের জন্ত অবসাদক ও হৃদ- 
স্তন্ধ নিবারণ জন্ত উত্তেজক প্রয়োগ করা 
₹ইয়াছিল। তেদবমি ও ঘর্মআ্াব পুরুষাটির 
তত হয় নাই-্যত আম্ত্রীটির হইয়াছিল ; 
তথাপিও পুরুষটি ১২ ঘণ্ট! নাড়ীহীন হটর়া- 
: ছিল, অঙ্গাদি চুপশাইয়। গিয়াছিল। 

আর একটা বিস্থচিক। রোগীর চিকিৎসা 
আমি পূর্ব মতেও করি। হিন্দুত্ত্রী-_বয়স 
৩৫ বৎসর ; ছই একবার ভেদ হুইয়াই শরীর 
ভাঙ্গিয়! পড়ে; নাড়ী পড়িয়া! যায়, মৃত্যুর 
যাবতীয় লক্ষণ উপস্থিত ; ত্বগন্তরে লবপজরল 
প্রয়োগে কোন ফল না দেখিয়া উদর গহ্বরে 
জল প্রন্গিতী হয়। রোগী মরিয়। বাচিয়। 
উঠ্িল। জল প্রয়োগের সঙ্গে সঙ্গে “আট্ো- 
পিয়া প্র্ীকনিয়া* “ইথর” অধস্থাচিক 
গ্রায়োগ ; *টিং ছ্ইপেনথান্‌” ১৫ মিনিট অন্তর 
উত্তেজক ও সক্কোচাদি সেবন রীতিমত করান 
হয়। রোগী পুনর্জীবিত হুইয়৷ ৭ দ্দিন পরে 


ধারে মার! যায়। 
এই সব দেখিয়া বোধ হয় লবণজল 
প্রয়োগই চিকিৎসার আদি অস্ত নছে। ছৃষ্ট 


জীবাণু যথাসম্ভর ধ্বংস কর! চাই ? হীনশোত 
রক্তপ্রবাহ লবণজলে পুষ্ট রাখ! চাই; অতি- 
আব বন্ধ কর! চাই; সময়ে, প্রকৃতি বলে 
দেহ হইতে ছষ্ট জীবাণু আপনি তাড়িত হয়? 
বা ধ্বংস প্রাপ্ত হয়; রোগী রোগমুক্ত হয়। 
জারোগ্য কর! আমাদের হাত নহে, রোগ 
হইতে বোগী আপনিই মুক্ত হয়। আমর! 
সুতির পথ প্রশস্ত করিতে পারি-মাত্র। রোগ 


ভিষক্-দর্পণ | 
রাখিবার জন্ত যেমন লবণজল প্রক্ষিগ হইয়া- 
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বীজ বাহ জগৎ হইতে দেহে প্রবেশ করে? 
সেখানে অদ্কুরিত হয়, বৃদ্ধি পায়, এবং শ্রীকক- 
তির সাধারণ নিয়মের বশবত্বাঁ হইয়া! ধ্বংস 
প্রাপ্ত হয়, না হয় দুরিত হয়। আমর! কি 
করিতে পারি? দেহ যাহাতে সহজে পতিত 
না হয়, জীবনীশক্তির রক্ষা ও তৎবৃদ্ধির 
সহারতা করিতে পারি। মলমুতাদি শ্রাৰ 
পথ যাহাতে বন্ধ না হয়, তাহা করিতে পারি। 
সেগুলি বন্ধ হইলেই শরীরের পাত অবশ্ভাবী। 
রোগবীজ শরীরে প্রবেশ এবং তন্লিকাশ 
কাল পর্যাস্ত যাহাতে দেহভগ্র না হয় তৎ- 
বিষয়ে সাহাধা করিতে পারি । ৫&০% জন 
রোগী বিহ্চিকা হতে আপনিই আরোগ্য 
লাভ করে। প্রকৃতি আপন বলেই বিন৷ 
সাহায্যে দেহ রোগমুক্ত করিয়া থাকে । শতে 
৫০ জন রোগীর পক্ষে প্রকৃতি আমাদের 
সাহাযের আশ করে। 

আমর! কিরে প্রকৃতির সহায়ত! করিতে 
পারি? যে ছুট দত্ত জীবাণু ক্ষুদ্র অস্ত্রে 
প্রবেশ করিয়! বিষক্রিয়। উৎপাদন করে 
আমর সে গুলির ধ্বংসে বা দুরকরণে প্রথমতঃ 
সহায়তা করিতে পারি; বা তাহাদের বিষ- 
ক্রিয়! বন্ধ প্ররিতে পারি। দ্ুরকরণে বিরেচক, 
ধ্বংসকরণে ও বিষক্রিয়া বোধ করণে 
নানাবিধ জীবাণুষ্ প্রয়োগ করিতে পারি। 
গন্ধকান্ন, কর্পুর, ক্লোরফরম,” “থা ইমল* 
হরিতক পারদ, “থিব্রম-ফেনল,” “স্যালল” 
ইত্যাদি মুখ পথে বা গুহপথে প্রয়োগে 
জীবাণু আংশিক ধ্বংস প্রাপ্ত হয় ও তাহাদের 
ক্রিয়া রোধ হয়। দ্বিতীয়তঃ--জলহীন গুফ 
দেহে যখন রক্ত চলাচল বন্ধ প্রার হয় তখন 
জল প্রয়োগে রত সঞ্চালনের সহারত৷ 
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বিসূচিক! | 
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করিতে পারি। তৃতীয়তঃ--দেহের শক্তি 
রক্ষার, বিশেষ ভ্বদপিণ্ডের শক্তি রক্ষার, 
উপায় করিতে পারি। চতুর্থতঃ--দেহের 
উষ্ণতা রক্ষার উপায় করিতে পারি। পঞ্চ- 
মতঃ--দ্র্ই লক্ষণগুলির শা স্ত করিতে পারি। 
য্ঠতঃ-স্মল বদ্ধ, যকৃতের ও ত্রগ্রস্থির ক্রিয়ার 
উত্তেজনা করিতে পারি। এই উদ্দেশ্তগুলি 
লিদ্ধির জন্তু আমাদের ষথাযত চেষ্টা কর! 
উচিত। ছুই একটি উপায় অবলম্বন করিয়! 
স্থির থাক! কখনই উচিত নহে বা প্রকৃতি 
ক্রোড়ে রোগীকে রাখিয়া! একেবারে নিশ্চিন্ত 
ও নিশ্চে্ই থাকা কখনই উচিত নহে। 

বিস্থচিকার ইতিহাস, ভৌগলিক ব্যাপ্তি 
ও নিদান তত্ব; মহামারীর উৎপত্তি ও 
ব্যাপ্তির কারণ বিশেষরূপে অন্থধাবন করা 
আবশ্তক। এই বিষয়গুলি স্থির হুইলে 
ব্যাধির শাস্তি ও মহামারী হইতে দেশকে 
রক্ষা! করিবার উপায় আমর! স্থির করিতে 
সমর্থ হইব। | 

পাশ্চাত্য লোকের বিশ্বীস ভারতবর্ষই 
বিহ্ছচিকার জন্মস্থান? ভারত বাহিরে বিশ 
চিক! “প্রবাপী” মাত্র । এ কথাটি কত 
দ্বর সত্য ত| বল! বায় না। সত্য হইলেই 
ভারতই যে এক! ছুষ্ট ব্যাধি কলঙ্কিত তাহ! 
নছে। আমেরিকায় পিতজর,। «ডেঙ্গু,» 
“ইনক্ল,য়েজা” ) ইউরোপে ?টাইফাস্‌” 
প্ক্কারলাটিনা” ভিফিরিয়! ) জাপানে “বেরী 
বেরী* ; যবন্বীপে “ম্প» আক্রিকায় “নিদ্রা 
লুতা” ? চীনে “প্লেগ” | কোন্‌ দেশে ব্যাধি 
কলক্ধ নাই, কথিত আছে ১৮১৭ খ্ঃ 


পূর্বে ভারতের কয়েকটি স্থান ছাড়া আর 


কুত্রাপিও এ ব্যাধি ছিল না। তৎপরে ৭ বার 


বিস্ৃচিক! মহামারী ইউরোপ মহাদেশে 
প্রকাশ পায়। ৭ বারই ভারত হইতে ইউরোপে 
নীত হয়। | 
এই ব্যাধির মল কারণ কি 1-দস্তজীবাণু 
বিশেষ £-্বিহ্ৃচিক! «ম্পাইরিলাম” ৰা “কমা 
ব্যাসিলাস” ॥ সেগুলি সবল, সজীব, ও পুচ্ছ 
বিশিষ্ট আগুবিক উদ্ভিদ বিশেষ। জলের 
সহিত সচরাচর আমাদের উরে প্রবেশ করে। 
কালবিশেষে জল মধ্যে বুদ্ধি প্রাপ্ত ও গুপিত 
হয়। এই জীবাণুগুলি অত কোমল প্রাণ। 
উত্তাপ সহা করিতে পারে ন1। অল্প ও জীবাধুন্স 
সংস্পর্শে ধ্বংস প্রাপ্ত হয়। লাধারণ জলেও 
অধিককাল জীবিত থাকিতে পারেন! । কোথায় 
যে ইহাদিগের উৎপতি, জলেবা স্থলে ব৷ 
বাষুতে ? তাহ! এ পর্যন্ত ঠিক হয় নাই। সকল 
খ্ণতৃতে ইহার! বর্তমান থাকে ন1। খতু ও 
কাল বিশেষে ইহার! বর্তমান থাকে না। খু 
ও কাল বিশেষে ইহার! প্রকাশ পায় ও বৃদ্ধি 
প্রাপ্ত হয় । ইহার! উদ্ভিদ বিশেষ । অপরাপর 
উদ্ভিদের জীবন বৃদ্ধি ও ব্যাপ্তি যে ঘটনাবলীর 
উপর নির্ভর করে, এই জীবগুলিও সেই সেই 
ঘটনার বশবর্তী, এটি আমরা ধরিয়া! লইতে 
পারি। মাটি, জল, বাষু ও তাপ এই চারিটির 
উপর উদ্ভিদের জন্ম ও বৃদ্ধি নির্ভর করে। কিন্তু 
কাল বিশেষে ব্যাধি ভীষণ মুর্তি ধারণ করে 
কেন? সরে, দহকুমায়, জেলার, প্রদেশে, 
দেশে, এই বাধি প্রতি বৎসরই অল্লাধিক 
দেখ! দেয়। কিন্ধু এমন ভীষণ মারিত সচ- 
রাচর দেখ! যায় না। যেমন গত বৎসর 
দেখ! দিয়াছিল। ইহার কারণ কি? 
কারণ কি ? সেই বাঃ সেই উষ্ণতা ও সেই 
আর্ত! চিরকালই বর্তমান; তবে কি ভূমির 
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কোন প্রন্কতিদদোষে জীবাণুগুলি এমন 
উগ্রমূর্তি ধারণ করিয়া ছিল? ' এ সম্থন্ধে 
কোন সম্যক তথ্য এখনও নিরুপিত হয় 
নাই। 
এই জীবাধুগুলি অল্লাধিক সংখ্যায় সকল 
সময়েই বর্তমান থাকে । কখন যে একে 
বারে ধ্বংস প্রাপ্ত হয়, তা বোধ হয় না । কারণ 
একবারে ধ্বংস প্রাপ্ত হইলে আবার উৎপন্ন 
কেমনে হয়। নবজম্ম অসম্ভব। উদ্ভিদের 
গ্রকৃতি গত ধর্শ--কতকগুলি বৎসরকাল 
স্থায়ী, কতকগুলি ২ বৎসর কাল স্থাক্নী, কতক 
গুলি বহুকাল স্থায়ী । বৎসর জীবী যে গুলি 
বৎসর কাল থাকিয়! মরিয়! যায় । কিন্ত 
তাহার বীজ বর্তমান থাকে, পরবৎ্সর সেগুলি 
হইতে নূতন উত্ভিদ জন্মে । বীজ কি ? জীবের 
স্মগ্ত অবস্থাঁ জড় জীবন। নিদ্রিত জীব জাগ 
রিত হুইয়! আবার চেষ্টাবান হয় । বিশ্ৃচিক! 
জীবাণুও এইরূপ কালে জাগরিত ও কালে 
সুগ হয়। এট কাল মাহাত্মো ঘটিয়। থাকে । 
কালে জীবাণুগুলি ধখন এইরূপে বৃদ্ধিপায় ও 
পানীয় জল দুষ্ট করে, তখন মারী উপস্থিত 
হয়। কিন্তু দুষিত জল অনেকেই পান করে। 
এক বাটির সকলেই সেই জল পান করিল 
কিন্তু পীড়! সকলের হয় না। পানীয় জলের 
'সহ্কিত সকলেরই উরে দুষ্ট জীবাণু প্রবেশ 
: করিল, কাহার পীড়া হইল ) কাহার হইল ন1। 
এপ প্রমাণ পাওয়। গিয়াছে--নুস্থকায় ব্যক্তির 
হাতে সুখে বিহ্ছচিক! জীবাণু বর্তমান অথচ 


পীড়া হয় নাই ।” পেটেন কর্থর” বলিয়াছেন 


ভিষকৃ-্দ্পণ । 
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জীবাণু খাইলেও পীড্! হয় না। অতএব 
জীবাধু দোষেই ৫" এ ব্যাধি হয়, তাহা নহে। 
তিনটি উতৎ্পাদকের যোগে "ই ব্যাধির আবি 
ভাব হয়। জীবাণু একটি উৎপাদক মাত্র। 
একটি বা ছইটির যোগে ব্যাধির আবির্ভাব 
হয় না। এ ব্যাধিটি 'ভ্রিদোষজ।” প্রথমদোষ 
দস্তজীবাণু বিশেষ; দ্বিতীয় দোষ ধাতুগত 
(মানব) প্রক্কৃতি বিশেষ ; যাহার স্বাস্থ্য দোষ 
কোনরূপ নাই, যাহার “জীবনী শক্তি প্রবল; 
যাহার পাকরস জন্্র গুন বিশিষ্ট, যাহার পাঁক- 
স্থলী পূর্ণ,সে ব্যক্তি বিশ্থৃচিকা রোগীর জীবাণু 
পুর্ণ মল উদরস্থ করিলেও পীড়াগ্রস্ত হয় ন1। 
যাহাদের পাক বিপর্ধযয় ঘটিয়াছে, যাহাদের 
পাকস্থলী ক্ষারগুণ বুক্ত ও খালি, তাহাদিগেরই 
ব্যাধিগ্রন্ত হইবার সম্ভাবনা । তৃতীয় দোষ 
ভুমিজ জলবায়ু ও তেজের আন্কুল্যে উৎপন্ন । 
যখন এই তিনের যোগ হয়, তখনই ভীষণ 
ব্যাধির আবির্ভাব হয়। জীবাণুর অবর্তমানে 
ব! ধাতুগত দোষের অবর্তমানে বা জলবান্ধু 
ঘটিত তুমিজ দোষের অভাবে বিস্ৃচিকা 
প্রকাশ পাইতে পারে ন!। 

অতএব এবযাধি হইতে মুক্ত থাক! আমা- 
দিগের সাধাতীত নহে। জল বায়ু ঘটিত 
ভূমির দোষ দুর করা, ব্যক্তিগত স্বাস্থ্যের উন্নতি 
ও রক্ষা! ও দুষ্ট জীবাণু উদরস্থ হইতে ন! দেওয়া! 
--এই তিনটি উপায় অবলম্বন করিলে বিস্থ- 
চিকার ভয় আর থাকে না । কিন্তু এই উপায় 
তিনটি অবলম্ধন করিতে হইলে অর্থবল ও 
জ্ঞানী লোকের একান্ত প্রয়োজন । 








বিবিধ তত্ব। 





সম্পাদকীয় সংগ্রহ । 





মুত্রকারক ওষধ। 

প্রয়োগের পার্থক্য নির্ণয় । 
রোগী দেখিলাম-_-দার্ধাঙিক শোথ। 
স্থতাং বাছো, প্রআাব এবং ধর্ম ইতাদি 
দেঞ্ের স্বাভাবিক শ্রাবের পরিমাণ বৃদ্ধ 
করিয়। সমঘ্ত দেহের কৌ:ষক বিধান মধো 
সঞ্চিত রস বহিগত করিয়া দেওয়ার জন্ত 
ওষধ ব)বহার করিতে হইবে এবং তন্মধ্যে 
সৃত্রকারক ওষধই প্রধান হওয়া! আবশ্তক। 
এ পর্যন্ত স্থির করা সহজ কার্ধ্য। তৎপর 
কোন মুত্রকারক ওষধ, কি উদ্দেশে, এই 
রোগীতে প্রয়োগ করিব--এইটা স্থির কর! 


তত সহজ নহে । কেবল সহজ নহে বলিলে 
বথেষ্ট হইবে না। কারণ--এই কার্ধ্য অত্যন্ত 
কঠিন। 


সার্বান্গক শোথ হইলে, কি কারণে 
হইয়াছে এবং কি ওঁধধ দিলে শীত ফল 
পাওয়! যাইবে, তাহাই বিবেচন1! করিয়া! মুত্র 
কারক ওবধ সমূহের মধ্যে যেটা তদবস্থা় মুত্র 
শ্রাৰের উত্তেজনা উপস্থিত করিবে, তাহাই 
তদদবস্থার শীত্্র ব্যবস্থা করিতে হয়। কিন্তু 
শীঙ্গই এই ষীমাংসার় সমাগত হওয়া সহজ 
হয় না। এইরূপ উদ্দেম্ত সাধন অন্ত বহু 
ওঘধের নাম মনে আমিবে। তাহার সকল 
গুলির ক্রিয়া এক-_মৃও্কারক। কিন্তু যে 
প্রণালীতে কার্য; করিয়া মুত্রকারক ক্রির। 


প্রকাশ করে, সেই প্রণালী প্লৃতোকের স্বতন্ত্র 
প্রক্কৃতি বিশিষ্ট | প্রত্যেক শ্রেনীর ওঁধধ 
বিভিন্ন প্রণালীতে কার্ধ্য করিয়। মুত্র নিঃসারণ 
করে। তজ্জন্ত বিশেষ বিবেচনা না! করিয়া 
কোন মুত্রকারক ওধধই বাবস্থা করিতে নাই। 
মুত্রকারক ওঁধধ ব্যবস্থা করিতে “হইলে যে 
স্থানে কার্য করিয়! মৃতত্রাব করিবে, সেই 
স্থানের অবস্থা এবং সেই ওষধ যেভাবে 
কার্য) করিবে, তাহা+-এই উভয়ই বিষে5ন৷ 
করিয়া কার্যযক্ষেত্রের কোন অনিষ্টাশঙ্ক! না 
থাকিলে তাহা ব্যবহার করা যাইতে পারে। 
কার্্যক্ষেত্রের অবস্থ। গ্রণিধান করিয়৷ নানা 
প্রকৃতির ওষধ ব্যবস্থা করা যাইতে পারে। 
চিকিৎসক উপযুক্ত বিবেচনা করিয়! বৃককের 
তরজায়িত নলসমুহের সামান্ত উত্তেজক ওঁধধ 
বাবস্থা করিতে পারেন। এসিটেট, সাইটে, 
এবং টার্টারেট অফ. সোডা, পটাশ, এমোনিয়। 
বাবস্থা করিয়া শোঁণিতের লাবণিক পদার্থের 
পরিমাণ বৃদ্ধি করতঃ বিধানের রলের বহিরাহ 
ক্রিয়া বৃদ্ধি করিয়া উদ্দে্তী সফল করিতে 
পারেন । বা এমন ওঁষধ প্রয়োগ করিতে 
পারেন যে, তাহার ক্রিয়! ফলে প্রান্তবর্তী 
শোণিতবচা আকুষ্চত হয়, হদ্পণ্ডের পেশী 
- সবলে কার্ধয করিতে থাকে, তাহার ফলে 
শোণিত১ঞ্চাপ বৃদ্ধ হয়, তজান্ত বুককের 
গ্লামেরুলীর শোণত সঞ্চালন ভ্রুত হওয়ার 
প্রত্াব অধিক হয় । ডাইম্ুরেটন ও কফেন! 
ন্ট 


১৩৬ 


. ভিষকৃ-্দর্পণ। 
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সাটটরাস প্রভৃতি ওবধ গায়োগ করিয়! বুধের 
' ইপিখিয়েল কোবসমৃকে উত্তেজিত করিয়াও 


গ্রল্রাবের পরিমাণ বৃদ্ধি করিতে . গ্রারেন। 


অথব! উক্ত কোবসমৃহহর বিশেষ উত্তেক-- 
যেমন- ক্যান্থারিডিন্‌, কোপেবার ধুন! এবং 
জুনিপারের তৈল প্রয়োগ করিয়াও উদ্দেন্ঠ 
সফল করিতে পারেন। কিন্তু এই সমস্ত 
ওষধ মুত্রকারক হইলেও প্রত্যেক শ্রেণীর 
কার্ধ্য প্রণাশী স্বতন্ত্র প্রক্কতির, তজ্জন্ত প্রয়োগ 
স্থলও স্তন প্রর্কতির হওয়া আবশহক। 
ভাহাই ব্যবস্থাদাতার বিবেচ্য ব্যির এবং 
তাহাই অত্যন্ত কঠিন কার্য্য। 

উক্ত সমন্তার মীমাংসা! করিতে হইলে 
সর্ধপ্রথমেই বিবেচনা করিতে হয় যে, উক্ত 
সার্বাজিক শোথ হওয়ার কারণ কি ৯ স্বাভা- 
বিক অবস্থার বিশেষ কোন্‌ পরিবর্তনের ফলে 
সমস্ত দেছের কৌধিক বিধান মধ্যে রস 
সঞ্চিত হইয়। রহিয়াছে? হদ্পিণ্ডের ক্রিয়ার 
ছু্বলতার জন্ত বা! অন্ন সময়ের জন্ত কায 
করার শক্তির অভাব হওয়ায় অথব1 বুকের 
বিধানের পীড়াজনিত কোন পরিবর্তন উপ- 
স্থিত হওয়ার ফলে এটরূপ হইয়াছে ? তাহা 
স্থির করিতে হয়। ইহ! স্থির করাই সর্বপ্রধান 
কার্ধা। 

বক্ক:ংকর গঠনের তরুণ প্রদাহ জন্ত যদি 
মুতরআাবের পরিমাণ হস হইয়। থাকে, তাহা 
হইলে এমন :উষধ ব্যবহার করিতে হইবে যে, 
তদ্থার যেন এই অবস্থায় কোনরূপ অনিষ্ট 
ন| হইতে পারে। কারণ, এই অবস্থায় অস- 
তর্ক ভাবে উত্তেজক মৃ্কারক ওষধ ব্যবস্থ! 
করিলে তদ্বারা উপকার ন। হুইয়! বরং অপঞ্ার 
হওয়ারই লঙ্ভাবনা অধিক। এই অবস্থান 


কেঝল যে,কোন কোন্‌ ওষধে উপকার হইবে, 


তাহাই বিবেচন! করিতে হইবে, এমত নছে। 
-অধিবন্ধ ইহাও বিবেচনা করিতে হইবে যে, 


সেই উধধে অপকার হওয়ার আশস্ক: আছে কি 
না, যে সমস্ত ওষধে অপকার হওয়ার সম্ভাবন! 
থাকে, ভৎ সমস্ত সতর্কভাবে পরিহার করিতে 
হইবে | কারণ, উত্তেজক ওঁষধ দ্বার উত্তেজিত 
করিয়! বুককের পীড়িত বিধান হইতে কখন 
ভাল কার্য্য পাওয়ার আশা কর! যাইতে পারে 
না। এবং অধিক পরিমাণ তরল পদার্থ সেবন 
করাইলে উক্ত যন্ত্র তাহা বহির্গত করিয়া 
দিতেও সক্ষম হয় না। তজ্জন্ত উক্ত তরল 
পদার্থ দৈহিক বিধান মধ্যে আবদ্ধ থাকিয়! 
শোথের বৃর্ধ বই হ্রাস করে না। 

বিশেষ বিবেচনা করিয়৷ উপযুক্ত মাত্রায় 
প্রয়োগ ক রিলে ডিলিটেলিন দ্বার সুফল 
পাওয়। যায় অর্থাৎ মৃত্রন্াৰ বৃদ্ধি হয় অথচ 
কোন অনিষ্ট হয় না। কিন্ত সকল স্থলেই 
যে নিরাপদে সুফল পাওয়া যায়' তাহা নহে। 
যে স্থলে বৃুকক উত্তেজন! সহ করিতে পারে, 
সে স্থলেট কেবল মাত্র ভিজিটেলিস প্রয়োগ 
করিয়৷ নিরাপদে মুত্র কারক ক্রিয়ার সুফল 
লাভ করা যাইতে পারে | কারণ, ভিজিটেলিসের 
ক্রিয়া ফলে প্রাস্তবর্তী শোণিত বহ! আকুঞ্চিত 
হয়, হা?পিণ্ডের সঙ্কোচন শক্তি বৃ পায় 
স্থতরাং শোণিত সঞ্চাপ বৃদ্ধি হয়। ইহার 
ফলে বৃককাভিমুখে অধিক শোগিত পরি- 
চালিত হয়। বুঁককের পীড়ার পুর্ব হইতেই 
শোণিত সঞ্চাপের আধিক্য বর্তমান থাকে, 
ভিজিটেলিস তাহা! জারে! বৃদ্ধি করে। শোণিত 
সঞ্চাপের আধিক্য বর্তমান থাকায় পুর্ব 
হইতেই বৃক.কর কার্ধযাধিক্য উপস্থিত হই! 
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১৭ 





ছিল, [ডঞজিটেপিস প্রয়োগ জন্ত তাহা জারে। 


অধিক হুইল। পীড়িত যন্ত্র এত অধিক, 


কার্ধ্য করিতে কখন সক্ষম হয় না। 'কাধ্যা- 
ধিক্যে অবসন্ন হইয়া! পড়ে । এইজন্য এই 
অবস্থার ডিজিটেলিস প্রয়োগে উপকার ন৷ 
হইয়া অপকার হয়। এই শ্রেণীর অপর 
ওষধ, যেমন--ই্বপেনথাস, কনভেলেরিয়া। 
স্বীকনিয়া এবং স্কুইল প্রভৃন্ি ্বা"ও এই 
অবস্থায় উপকার না হইয়া! অপকার হয়। 

কফেইন এবং ডাইম্ুুরেটন বৃক্ককের 
নলের আবনিঃসারক কোষ সমূ্কের উপর 
সাক্ষাৎ সন্বন্ধে এবং বৃককের শোগণিত বহার 
উপর পরম্পরিত ভাবে ক্রিয়া প্রকাশ করে। 
শোণিতবহ! সামান্ত প্রসারিতও ভইছে পারে 
সত্য কিন্তু বৃক্ধকের শ্রাবনঃসারক ইপিথি- 
লিয়াল গঠন-_যে গঠন পুর্ব হইতে পীড়িত 
হইয়া রহিয়াছে, যে পাড়ার জন্ত শোথ 
উপস্থিত হইয়াছে, সেই গঠনকে উত্তেজিত 
করিয়। ম্থফল পাওয়ার আশা কর! যাইতে 
পারে না। এই পীড়িত কোষ সমূহ 
নিজের নির্দিষ্ট দৈনিক কার্য সম্পর্ন করিতে 
অক্ষম হইয়া রহিয়াছে । এরপ অবস্থায় 
তাছাকে উত্তেজিত করয়! অধিক কার্ধ্য 
করানের চেষ্টা কখন সফল হইতে পারে ন! 
সুতরাং এইরূপ অনস্থায় এ সমস্ত ওঁষধ 
প্রয়োগ করার উপক*র না হইয়। বরং অপ- 
কারই হয় অর্থাৎ মৃত্র স্রাব বৃদ্ধি না হইয়া বরং 
হ্বাসহয়। 

লাবণিক মুর্রকারক শ্রেণী-_সাঈটে,ট, 
এসিটেট॥ এবং টারটারেট অফ. সোডা, পটাশ 
এবং এমোনিয়। শ্রেণীর ওধধ শোণিতের 
. জন্তবাক ক্রিয়! বৃদ্ধ করে--সন্লিকটব্তা 


বধান হতে রস ঝহিগত হইয়। শ্োণতের 
অভান্তরে প্রবেশ করে। এই প্রক্রিয়ার 
বৃুককের, কোনরূপ উন্তেঞনা উপস্থিত হয় 
ন1। তজ্জন্য বৃকক প্রবল প্রদাহ গ্রস্ত থাকিলেও 
লাবণিক মৃত্রকারক ওষধ প্রয়োগে তাহার 
কোন অনিষ্ট হয় না। কেবল এই মন্ত্র 
সাবধান হইতে হয় যে, উক্ত ওষধ অধিক 
পরিমাণে তরল করিয়! সেবন করাইতে হয়। 
পরন্ধ ম্পারট ইথক নাইটিক সহ সেবন 
করাইলে ভাল ফল পাওয়া! যাযর়। এই 
ওঁষধের সহিত নাইটাইট অফ. ইথিল বর্তমান, 
থাকে । তৎক্রিয়া ফলে বুকের বহিগামী 
শোশিত বহা প্রসারিত হয়'। এই জন্যই 
সুফল হুইয়! থাকে+ ্‌ 
উল্লিখিত বিষয় সমূহ পর্ধ্যালোচন! 
করিলে আমর! ইহাই সিন্ধাস্ত করিতে পারি-. 
বুককের তরুণ প্রদাহ জন্য সার্বাজিক 
শোথের উৎপত্তি হইলে লাবণিক মুত্রকারক 
ওঁষধ প্রয়োগ করিয়া! উপকার পাইতে পারি । 
বকের কারণ জনিত শোখ তরুণ 
গরক্ক তর হইলে অনা শ্রেণীর মু কারক 
ওবধ না| দিয়া লাবণিক মৃহকারক বাবস্থা 
কর! কর্তবা। কারণ, এই ওঁধষধ প্রয়োগে 
ৃত্রধস্ত্রের অনিষ্ট হওয়ার আশঙ্কা থাকে. ন!। 
ইছাও স্থির করিতে হয় যে, বরকতের কারণ 
ভন্ভ পোর্টাল শোণিত সঞ্চালন বাধা শ্রাপ্ত 
ন! হইয়। থাকে । প্রথমে বিরেচক মাতার 
এক মাব্র! ব্লঃ$পিল সেবন করাইয়া তৎপর 
লাবণিক বিরেচক প্রয়োগ করিতে হয়। 
একবার শ্রয়োগ করিলে বদি বিরেচন কার্য 
তাল ন! হয়। এবং নাড়ীর পূর্ণতার হাল ন! হয়, 
তাহ! হইলে খিতীয়বার বিরেচক ওঁধধ প্রয়োগ 


১৩৮, 


ভিষক-দর্পণি। 
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করতে হয়। অস্ত্র পরিফষার করার জন্য-- 
অধিক দাস্ত হওয়ার জনা এক দিন পর পর 
. এমন ওষধ দিতে হয় যে, তাঙাতে জলবৎ 
ভেদ হয়। কম্পাউও জালাপ চূর্ণ বা তৎসহ 
এক গ্রেণ জালাপিন মিশ্রিত করিয়া অথবা 
ইলেটিরিয়ম প্রয়োগ করিলে “উদ্দে্ত সফল 
হইতে পারে। তবে বালকদ্দিগকে ইলেটি- 
রিয়ম ন! দিয়া জোলাগ দেওয়াই ভাল । 

যে সকল ওঁষধ কেবলমাত্র বৃককের শ্রাৰ 
নিঃসারক বিধানের উপর উত্তেজন৷ প্রকাশ 
করিয়! মৃত্রকারক হইয়া উপকার করে, তাঁছা- 
রাই সাক্ষাৎ সম্বন্ধে উপকারী । কিন্তু আরো! 
কতকগুলি ওধঘধ আছে, তাহার! অনা যঙ্ের 
উপর কার্ধ্য করিয়া! দেহস্থিত রস বহির্গত 
করিয়া! দেয়, যেমন ঘর্মকারক উপায় সমৃহ্ধ। 
এসবন্তও পরম্পরিত ভাবে মৃত্রযস্ত্রর উপকার 
জনক কার্ধা করে। উঞ্। বায়ু ন্লান দ্বারা 
ঘর্ঘ গ্রস্থর কার্ধ্য বৃদ্ধি করিলে এই পথে শরী- 
রের আবর্জামা সম বহির্গত ন! হউক জলীয় 
পদ্দার্থ বন্ছর্গত ফইয় যাওয়ার বৃককের কতক 
পরিশ্রম ভাস হয়, উাতে উপহার ছয়। তবে 
বষ্'কর বিশেষ কার্ধ্য ত্বকপথে সমস্ত সম্পঞ্প 
হটতে পারে না। ববক্ষার মুগ্ক পদার্থর 
আবর্জান। সমূহ শরীর হইতে বহির্গত করিয়া 
দেওয়া! 'যকতের প্রধান কার্ধা। এই কার্ধা 
ত্বক পথে অতি সামান্যই হইতে পারে | তবে 
শয়ীরে জাবন্ধ তরল পদার্থ অধিক পরিমানে 
স্বকগথে বিগত হউয়। যাওয়ায় যে উপকার 
হয়-পীর্$িত, কার্ধো অবসন্প বুদ্ধকের যে 
পরিশ্রমের লাখব হয়, তাহার কোন ' সনে 
নাট 1: টি জলসিক কম্বল দ্বার লেগীকে 
কয়েক ঘণ্টা আবৃত করিরা রাখিলে এই 


উদ্দেন্ত সফল হইতে পারে। কেহ কেহ 
পাঈলোকাঁপিন ভাল বোধ করেন। $--& 
শ্রেণ মাত্রাক্স অধস্থাচিক প্রণালীতে গ্রয়োগ 
করিলে বথেষ্ট ঘর হয়। কিন্ত কোন কোন 
স্থলে বমনাদি উপসর্গ উপস্থিত হওয়ার জন্য 
ইহা! প্রয়োগ করা ভাল বোধ করেন না। 
কখন বা লাল নিঃসারণ হয়। 

পীড়িত পরিশ্রাস্ত বুকের উপকারার্থ 
প্রোটিন খাদের পরিমাণ হ্রাস করিয়া উপকার 
পাত্য়াষায়। বহক্ষারজানমুলক খাদ্য দেহের 
পরিপাকাবশ্ষে ধাহ! বুকক পথে বহির্গত 
হয়, তাহার পরিষাণ যত অল্প হয় বুকের 
কার্ধাও তত অঞজ্জহয়। মুত্রের অগুলালের 
পরিমাণ হাস বক্র জন্য যে এইরূপ বাবস্থার 
কথ! বলা হইতেছে, তাহা নহে । তবে বৃ্ধকের 
আব নিঃসারক ইপিথিলিয়াল কোষের পরি- 
শ্রমের লাঘব করার জন্যই এই বাবস্থ. দেওয়! 
হইতেছে । পুর্বে এইরূপ ধারণা ছিল যে, 
অগুলালক খাদ্য অধিক খালে গ্রজ্রাবেও 
অগুলালের পরিমাণ বৃদ্ধি হয়। কিন্তু পরীক্ষা 
দ্বারা উহ! সগামাণিত হইয়াছে যে, উক্ত ধারণা 
এরম সিদ্ধান্তমূলক । রোগী যে পরিমাপ অপ্ড- 
শাল পথ্যরূপে গ্রঃণ ক,র এবং মুন্রসহ যে 
পরিমাণ অগুলাল বহিগঁত হয়--এই উভয়ের 
অনুপাতের সহিত কোন সন্বন্ধ নাই। তরুণ 
পীড়াগ্রস্ত রোগীর পথ্য হইতে মাংসাদি বাদ 
দেওয়া উচিত। কারণ, এইরপ খাদ্যে 
প্রে!টিন পদার্থ অধিক থাকে । ছুঞ্জ পথ্যই 
ভাল পথা। লবণ অপকারী। 

অনেকে মনে করেন যে, অধিক হু 
খাটলে তাহার জলীয় পদার্থ বর্তৃক মৃ্র বন্ত 
ধৌত হুইয়। যায়। বাণুবিক কন্ত এই 
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বিবিধ তত্ব । 
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সিদ্ধান্ত সত্য নহে। কারণ তরুণ প্রবল 
প্রধাচগ্রস্ত বুক বিধান কখন. ধৌত হইতে 
পারে না । কারণ, তাহার কার্য করার শক্তি 
ব্যাহত হইয়া! আছে । তবে ছদ্ধ ভাল পথা, 
সহজে পরিপাক হয়। পরিপাক মগ্ডলে 
কোন মন্দ পদার্থে পরিবর্তিত হয় না। কিন্তু 
রোগী এই পথ্য ক্রমাগত অধিক দিবস পাঁন 
করিতে করিতে বিরক্ত হইয়া! উঠে, শেষে 
ছণ্ধের নাম গুনিলেই রাগিয়া উঠে। লোন্ট! 
খাদ্য খাওয়ার জন্য বড় ব্যস্ত হয়, লবণ 
সংক্ষিষ্ট কোন পথ্যই দেওয়! হয় না। ছগ্জেও 
লবণের পরিমাণ অতি অল্প, এক ছটাক ছগ্ধে 
এক রতীর অধিক লবণ থাকে না । একরূপ 
গথ্যের আধিক্য জনা পরিপাক কার্য ও ব্যাহত 
হয়। ভুগ্ধ পাকস্থলীতে উপস্থিত হওয়া 
মাত যে ছানার উৎপত্তি হয়, তাহা! সহজে 
পরিপাক হয় না। 
পথ্য দ্বারা যত উপকারের আশা! করা হয়, 
কার্যত তত হন্ন না। 

হফকুকর প্রবল তরুণ প্রদাহ যখন ক্রমে 
ক্রমে নাতি প্রবল প্রকৃতি ধাৎ৭ করে। তখন 
প্রথম চিকিৎস! প্রণালী ও পরিবর্তন করিত 
হয়। যে সমস্ত ওধধ সাক্ষাৎ সম্বন্ধে বৃঃকর 
শ্রাব নিঃসারক বিশানোপা নেয় উপর প্রিয়া 
প্রকাশ করে তৎসমন্ত এই অবস্থার ব্যবস্থ! কর! 
যাইতে পারে । কিন্তু এই সাক্ষাৎ সম্বন্ধে ক্রিয়া 
কর! অর্থে ইহাবুঝিতে হটবে ন। যে, যে সমস্ত 
গঁধধ বুফকের নলের শ্রাব নিঃসারণ কো 
সমৃছের উপর উত্তেজন! প্রকাশ করে তাহা 
গ্রয়োগ করিতে হটবে। কারণ তজ্মপ ওবধ 
গ্রফোগ করার সময়স্বুককের বিধানোপাদানের 
অবস্থা এখনও উপস্থিত হয় নাই। তজ্জন্য 


এই সকল জন্য ছগ্জ 


সাক্ষাৎ সত্বন্ধে উত্তেজক ওধধ এই অবৰ- 
স্থায় প্রয়োগ করিলে উপকার ন! হুটয়। 
বরং অপকার হওয়ার আশঙ্কা এখনও বর্তমান 
রহিয়াছে ।' তজ্জন্ত এমন ওষধ ব্যবস্থা! করিতে 
হইবে যে,তন্বারা শোণিত সধগাপ বৃদ্ধি হওয়ায় 
বৃ্ধকপথে শোণ্িত সঞ্চালন বৃদ্ধি হয়। এই 
উদ্দেস্তে--এই অবস্থার শোণিত সঞ্চালনের 
আধিক/ নাথাকে তবে ডাইযুরেটন এবং 
কফেইন অপেক্ষা ডিজিটেলিশ প্রয়োগ করিয়া 
সুফল পাওয়া! যাইতে পারে। প্রথমে সদ্য 
প্রস্তত ইনফিউশন অল্প মাত্রার প্রয়োগ আরম্ত 
করিতে হয়। মৃত্রকরণ উদ্দেস্টে টিংচার প্রয়োগ 
করিয়া আশান্রূপ ফল পাওয়া যায় না। 
বিশ মিনিম ইন্ফিউশন, স্পিরিট ইখর নাই- 
টিক এবং লাৰণিক মৃত্রকারক দ্বার মিশ্র 
প্রস্তুত করিয়া! ঠিন ঘণ্ট। পর পর সেবন করা 
ইলে স্থফল পাওয়! যার। এই ওবধ যন 
সহ হয় অর্থাৎ মুত্র শ্রাবের পরিমাণ যদ্দি 
অধিক হয়, তাছা হইলে আমরা সাহস করিয়া 
ওধধের মাত্র! বৃদ্ধ করিতে পারি। সকল 
বয়দ্রে রোগীকেই এই ওঁধধ সেবন করান 
যাইতে পারে । বালকের! ডিজ:টপিশ বেশ 
১হা করে। সতাকিস্ততজপবর়সেমাত্রার 
প্রতি বিশেষ দৃষ্টি রাখিতে হয়। ২০--৩৩. 
মিনম মাত্রায় তিন ঘণ্টা পর পর সেবন 
করাইংলই উদ্দেন্ঠ সফল হয়। তবে জব" 
চ্ছদে দীর্ঘকাল ডিজিটেলিশ প্রয়োগ. করা 
কখন বিধের নহে । কারণ, এই ওষধ তজ্জপ 
ভাৰে প্রয়োগ করিলে ক্রমে ক্রমে দেহে 
সঞ্চিত হইয়া! সহস! মন্দ ক্রিয়া! প্রকাশ করে। 
তাহ! হইলে অবসাদ, ত্বকের বিবণন্ধ, শীত- 
লত্বঃ এবং বমন ইত্যাদি লক্ষণ উপস্থি 
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হইতে পারে । ইহার কোন লক্ষণ উপস্থিত 
হইপেই ডিজিটেলিশ প্রয়োগ বন্ধ করিয়া 
অপর ওঁধধ বাবস্থা করিতে হটবে। 

. স্বকের শোণিতবহা দ্িগকের অভ্যন্তর 
দিকে সাক্ষাৎ সন্বদ্ধে সন্কুঠিত করে--এমন 
মুত্রকারক ওধধ-_-যেমন স্কুইল, ইনফিউশন 
ক্রম টপস ইত্যার্দিও এই অবস্থায় প্রয়োগ 
কর! যাইতে পারে । এই সমস্ত ওষধ একক 
প্রয়োগ করা অপেক্ষা! অন্ত বিরেচক ওঁষধের 
সহিত মিলিত করিয়! প্রয়োগ করিলে অধিক 
সুফল হয়। 

: রোগীর অবস্তা আর একটু ভাল হইলে 
আমর! সাবধানে বৃক্ককের সুত্র নিঃসারক 
কোষের উত্তেজক ওষধ প্রয়োগ করিতে 
পারি। এই শ্রেণীর ওধধের মধ্যে কফেইন্‌, 
ডাইযুরেটিন, স্পিরিট অফ. দ্কুনিপার এবং 
ক্যান্থারাইডিন্‌ প্রভৃতি প্রয়োগ কর! হইয়! 
থাকে। এই সমস্ত ওষধ প্রয়োগ করিতে 
হইলে ইহ! স্মরগ র্াখা উচিত যে, কেবল 
পরিমিত মাত্রায় প্রয়োগ করিতে পারিলেই 
স্থুফল হইতে পারে। নতুবা মাত্র! অধিক 
ইকো উপকার না হইয়| বরং অপকার হয়। 
অধিক মাত্রায় গ্রয়োগ কণ্রলে ধ্রাশ্রাবের 
পরিমাথ বুদ্ধ ন1 হয়! বরং হৃসহয়। মাত্রা 
অধিক হইলেই উত্তেজন! বৃদ্ধি হইয়া! পীড়িত 
বিধানকে বিকৃত করায় শ্রাবের পরিমাণ হ্রাস 
হয় এবং এমন কি এক কালীন মুত্র শ্রাব 
বন্ধও হইতে পারে, তাহাতে বিশেষ অনি 
হয়। তজ্জন প্রথমে অল্প মাজার আরম্ত--কফেন 
২৮১ গ্রেগ, ভা ুয়েটিন ৩--৬ গ্রেণ, স্পিরিট 
ুঁ্নপার ৫--১৫ মিনিম মানায় বয়স অঙ্গ 
নায়ে প্রয়োগ কয়! উচিত। শেষে জাবন্তক 


ভিষক-দ্পণ | 
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বোধ করিলে অবস্থান্ছলারে মাতা বৃদ্ধ করিতে 
হয়! বৃদ্ধকের পীড়া জন্য শোথ গপীড়ার শেষা- 
বস্থায় নান! ওষধ একত্র করিয়া ব্যবস্থাপত্র 
দেওয়! হইয়া থাকে । সমস্ত ব্যবস্থাপত্রেই 
দেখতে পাওয়া যায় যে, কোন একটী লাব- 
পিক মৃর কারক ওঁধধ মিশ্রিত করিয়া! দেওয়া 
হটয়াছে, উঠার উদ্দেষ্ঠ এই যে--বিধানস্থিত 
রসের বহির্বাহ ক্রিয়া! বৃদ্ধি কারয়া তৎসমস্ত 
শোণিত মধ্যে আনয়ন কর! । যে সমস্ত গুধধ 
বৃ্কের কোষের ম্বৃছ উত্তেজক-_-যেমন স্পিরিট 
জুনিপার, ডাইয়ুরেটিন, বা কফেন, এবং ডিজি- 
টেলিশ শ্রেণীর গঁধধ--যেমন ডিজিটেলিশ, 
সই্পেনথাস, স্কুইল, বা! ইনফিউশন ক্রমটপস,-.. 
সমস্ত ওধধ বুকের পথে শোপিত সঞ্চালন 
ভ্রুত সম্পাদন বগ্নায় তৎ্সমন্ত ব্যবস্থাপপ্রের 
লিখিত ওধষধের মধো কোনচীর সহিত 
অসম্মিলন না থাকিলে বৃফকের শোণিত 
বহার প্রসারণ জঙ্ভ উপযুক্ত মাত্রায় ল্পিরিট 
নাইটার দেওয়া যাইতে পারে। সকল 
চিকিৎসকের এইরূপ নিজ নিজ ব্যবস্থা 
পত্র নির্দই কর! আছে। এই সমস্ত 
বাবস্থাপ্ত্রের ওধধ বিভিল্ন হতে পার 
কিন্তু উদ্দেম্তা সকলের এক-মৃহআব বৃদ্ধি 
করা । ৬বে এঃরূপ ব্যবস্থাপত্র গয়োগ সময়ে: 
সাবধান হইতে হইবে যে, বে সমন্ত ওষধ 
হকের বোষের উত্তেজনা! উপস্থিত করে; 
বমণ-_-ডার্টঘ্বুরু টিন, ক্যাস্থাগ্ডিস্‌, ভূনপার 
ও কোপেৰ' প্রভৃতির উদ্দেজক তৈল প্রভৃতি 
যেন তথা তথা প্রয়োগ কর! না হয়। 
বিশেষ বিবেচনা কারয়া প্রয়োগ না করিলে 
উপকারের পরিবর্থে অপকার হুওয়! আশ্চর্য 
নহে । এই শ্রেণীর গুধধ আছন্যঙ্গিকরণে, 
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: ককধ্য করা? উ.দপ্ে_+পাঁডা পুধাঙন হই- 
পাছে বলিয়। উপেক্ষা না করিয়-বুককের 


শোণিত বহার প্রদারণ কার্ধের সাহাবার্থ 
নির্দিষ্ট হওয়া! কর্তব্য । ূ্‌ 
পীড়ার পুরাতন অবস্থার শেষাবস্থায় 
যেমন অগ্ভান্ত পীঁড়ার হুইয়। থাকে, রক্তাল্প | 
উপস্থিত হয়। তখন লৌহ ঘটত ওষধের 
সাাযা লওয়। বিশেষ আবহ্াক হইয়া! উঠে, 
লৌহের প্রয়োগরূপ সমূহের মধো যাহাদের 
সুত্রকারক ক্রিয়া আছে--যেমন পারক্লো- 
রাইড এবং এপিটেট এর সাহায্য লওয়া 
যাইতে পারে, কিন্ত সকল স্থলে লৌহ সহ 
হয় না। তজ্জন্ত অন্ন মাত্রায় প্রয়োগ আরম্ত 
করিতে হর। ডিজিটেপিশের সহিত লৌহ 
মিশ্রিত করিলে কাল বর্ণ হুইয়। যায়। তজ্জন্ত 
যে মিশ্রে ডিজিটেলিশ এবং লৌহ উভয়ই 


দিতে হয়, তৎসহ কয়েক বিন্দু জল মিশ্র 


ফন্ফরিক এসিড দিলে উক্ত ক্রঞ্ণবর্ণ অস্তপ্িতি 
হয়। পারক্লোরাইড' অফ আয়রণ, ডিজি- 
টেলিশ এবং ফসৃফরিক এসিড দ্বার! মিশ্র 
প্রস্তত করিলে পরিফার মিশ্র হয়। কিন্তু 


পারক্লোরাইডের পরিবর্তে এসিটেট আয়রণ 
দ্বার মিশ্র প্রস্তুত করিলে এরূপ পরক্কার 
মিশ্র না হইয়! এসটেট অক মায়ইণের পরি- 
বর্ষে ফপফেট অব আরয়এণ হুইয়। অধঃ- 
পতিত হয়। কারণ, এই শেষোগ্ত ওষধ 
অদ্ত্রবনীয়! তবে ক্ৃষ্ণবর্ণ হয় না, এইমাত্র 
প্রতেদ। ভুজ্জ্ এসটেট অফ আয়রণ 
দিতে হইলে উক্ত মিশ্র সহ ডিজিটেলণ 
ন! দেওয়াই ভাল। এইরূপ অবস্থায় ১০--. 
১৫ মিনিম ফেরি এলিটেটশ, এবং হৃদপিণ্ডের 
ঈর্বলত! থাকিলে ততৎসহ ৯--৫ মিনিম 


বিবিধ তত্ব। 
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লাইকর স্বীভৃনন দ্বার! বাবস্থাপত্র দেওয়া 
যাইতে পারে। লৌহের যে কোন প্রয়োগ 
রূপ দেওয়া! হউক, তাহা যথেষউ পরিমাণে 
তরণ করিয়! আহারের অব্যবন্থিত পরেই 
সেন করান কর্তবা। বুককের জ্রাব 
নিঃসারক কোষ সমূহের উপর ড টস্থুরেটিনের 
যে বিশেষ কার্ধ্য আছে । কেহ কে তাহা 
স্বীকার করেন ন1। তীহার ৰলেন বে, 
বৃদ্ধকের শোণিতবহ! প্রসারিত হওয়ার জগ্তই 
ডাইমুরেটি-নর মৃত্রকারক ক্রিয়া প্রকাশিত 
হয়। কিন্তু এই ওষধের ক্রিয়! ফলে বৃন্তক- 
পথে সাধারণ লবণ বহিগত হইয়! যাওয়ারও 
যাথাবা হয়। শোথ শেষ হইলেই অন্ুত্তেজক 
মাংস এবং মাছ খ্যইতে দেওয়া যাইতে 
পারে। | 

হৃদপিণ্ডের দোষের জন্তই ব্যাপক শোথ 
হইয়াছে! বৃকক বিধানের বিশেষ কোন 
দোষ নাই। এইরূপ হইলে শোথের জন্ত 
ওষধ নির্ণয় কর! সহজ সাধ্য হয়। এইরূপ 
স্থলে বুকের কেবলমাত্র অস্থায়ী ক্রিয়া! 
বিকার বর্থমান থাকে । পীড়! জনিত কোন 
বৈধানিক পরিবর্তন উপস্থিত হয় না। হব 
পণ্ডের পীড়ার জনা সমস্ত দেহের শৈরিক 
শো'ণত সঞ্চালন বাহত হয়। বুৰকতকর 
শোণিত সধালনও বাধা প্রাপ্ত হয়। পরপ্ত 
উল্লিখত কারণ উদ্রগহ্ব:র রস সঞ্চত 
থাকিলে এই রসের সঞ্চাপ সাক্ষাৎ সম্বন্ধে 
বৃক:কর উপর পতিত হতে পারে । ম্ৃতরাং 
এই সঞ্চত রস বহির্গত করিয়! দিলে কেবল 
যে বু্ক:কর কার্য করার শক্তি উন্বেভিত হয় 
তান! নহে, পরস্ত তাহার ফলে তধাকার 
রক্তা'ধক্য হাস হয় এবং ব্যাপক শোশ্রিত 
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সঞ্চাপনেরও' উদ্নতি হয়। এই শ্রেণীর রোগীর 
পক্ষে শান্ত স্ুুপ্ির অবস্থায় শব্যার শায়িত 
থাঁক!, সঙঙ্জ পাচা বলকারক পথ্য অল্প অল্প 
পরিমাণে সমস্ত দিনে ৩'৪লার দেওয়। উচিত। 
গুরুশাক এবং ধিক পরিমাণ. পথ্য অপকারা। 
খ্বেতসারযুক্- খাদ্য উপক্ষাদী নছে। ছুৰ্ধ 
উপকারী । কিন্তু পরম ঠ হগয়। আবস্থাক। 
জয়নফল অপকারী। কারণ এই সমন্ত পথোই 
অনস্র উৎসেচন ক্রিয়া উপস্থিত হয়। মৃদু বিরেচ ক 
খারা অগ্তর পরিক্ষার রাখ! বর্তগ্য। তাহাতে 
অস্ত্র হষ্টতে রয় বহিঃ হইর়। যাওয়ার রক্তা- 
ধিক্কা হাপ হয়। আু্রাং বৃক্ক:কর সঞ্চাপ 
ছাল ছয় । ৰ 

হদপণ্ডের কারণ জনা শোখ পড়ায় 
বিবেচনা! করিতে হইবে যে, শোথের কারণ 
পেটে নহে? তাহ! বুকের মধ্যে অবস্থিত। 
জুতরাং বে স্থানে পীড়ার মুল কারণ, তথাকার 
উষধ ন! দিয়! কেবলমাত্র বুকংকের উপর কাধ্য 
করার ওঁবধ দিয়া! কখন সুফল পাওয়ার আশ! 
করা যাইতে পারে না। তজ্জন্ত উভয় যন্ত্রের 
উপরই কার্য) হইতে পারে এমত ওষধ ব্যবস্থা 
কর! বর্ততব্য। অর্থাৎ হৃদপিণ্ডের বলরারক ওষধ 
সহ মৃত্রকারক ওধধ দেওয়! কর্তব্য। এই 
স্থলে আরে! বিবেচ্য বিষয় এই যে, যদি 
শোণিত সঞ্চাপ স্বাস হইয়া থাকে, তৎসহ 
আরে! বদি শোণিত সঞ্চাপ হ্রাস করার জন্ত 
ওষধ প্রয়োগ কর! বায়, তাহা হইলে সেই 
উষধে কেবলমাত্র উপকার হয় না বলিলেই 
যথেষ্ট হইল, তাহ! নছে। পরস্ধ এরূপ ব্যবস্থায় 
বিশেষ অনিষ্ট হইতে পারে, বলা উচিত | এই 
উদ্দেতে ব্যবস্থা! পঙ্জ দিতে হইলে আমাদিগকে 
দেখিতে হইবে বে, হদপিত্ের বলকারক 


 এভিষক্তপণ। 


থাকে। 
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কোন কোন ওধধে হৃদ্পিখ্ডের কার্য করার 
শক্তি বৃদ্ধ করে এবং তৎস-্দে অতিরিক্ত 
চাঞ্চল্যের হাস করিয়া সামী করে। এটরূপ 
ওবশের ক্রিয়াফলে হৃদ্পণ্ড সবলে আকুষঞ্চিত 
হতে পারে, শ্রসারণ কার্ধ্য সম্পূর্ণ ও 
দীর্ঘ হওয়ার বুহৎ শিরা মধ্যস্থিত সমস্ত 
শোপণিত বহর্গত হইতে পারে ও বৃ পথে 
অক শোশিত চালিত হইতে পারে। ডি জ- 
টে'লশ, ভ্রপেনখাস, কনভেলেরিয়া, ছুইল 
এৰং অন্ান্ত অনেক ওবধ এই প্রপালীতে 
কার্ধা করে। এই সমন্তের মধ্যে ভিজি- 
(টলিশের প্রতিপত্তি সর্বাপেক্ষ! অধিক। 
ভিজিটেলিশ প্রয়োগের ছই তিন দিন পরেই 
শোণিত সঞ্চাপ বৃদ্ধ হয়। নাড়ী পূর্ণ ও 
নিয়মিত হইয়া! আইসে। তৎসঙ্গে সঙ্গে 
প্রত্াবের পরিমাণও বৃদ্ধি হয়। যেস্কুলে 
হৃদপণ্ডের বাষ গ্রকোষ্ঠ প্রসারিত, কপাট 
অসম্পূর্ণ ও পীড়াগ্রস্ত, নাড়ী হুর্বল,অনিয়মিত 
গতি বিশিষ্ট, তজ্জন্ত ধমনীর সঞ্চাপ হাস, এবং 
বৃলোবের পরিমাণ অত্যন্ত অল্প হইয়া! থাকে, 
গেই স্থলে ডিজিটেলিশের এইরূপ সুফল দেখিতে 
পাওয় যায়। কপাট দ্বয়ের যদি অসম্পূর্ণতা ন 
থাকে, তাহা হইলে মুন্যগ্লাব সামা বৃদ্ধি হয় 
অর্থাৎ উষধের ক্রি! বিশেষ প্রকাশিত হয় 
না। কিন্তু হৃৎপিণ্ড বন্দি সবল, নাড়ীপূর্ণ, 

বেগবতী ও নিরমিত সমগতিবিশিষ্ট হয় এবং 
শোণিত প্রত্যাবর্তনের কোনও লক্ষণ না 
থাকে, তাহ! হইলে ভিজিটেলিশ যে কেবল 
জনাবশ্তকঃ তাহ! নছে, পরস্ধ প্রয়োগ করিলে 
উপকার ন! হইয়া অপকার হয়। কারণ এই 
অবস্থায় আপন! হটতেই বথেষ্ট শ্াব হইতে 
তঙ্জন্ত পূর্বে প্রজারের পরিমাণ 
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স্থির করিয়৷ পরে ডিজিটেলিশ প্রয়োগ কর! 
আবহ্ক কিনা, তাহা স্থির করিতে হয়। 
এইজন্ত প্রন্জাবের পরিমাণ যদি স্বাভাবিক 


থাকে, নাড়ী যদি পূর্ণ ও নিয়মিত গতিবি শষ 
হয়, তবে ব্যবস্থাপত্র মধ্যে ডিজিটেলিশ না৷ 


দিয় ভাইযুরেটিন এবং ইনফিউসন ব্রমটপস্‌ 
দেওয়া! উচিত। দুর্বল অনিয়মিত গতিবিশিষ্টা 
নাড়ী হইলেই যে সর্বত্রই ডিভিটেলিশ প্রয়োগ 
করিতে হইবে, এমত নিয়ম হইতে পারে 
না। কারণ উক্ত ওষধ অধিক মাত্রায় দীর্খ- 
কাল সেবন করিলেও নাড়ী ক্রত, ছর্বল হয়। 
ও প্রতাবের পরিমাণ হাস হয়। তজ্জন্ত 
ওষধ ব্যবস্থা করার পুর্বে ইহাও অনুসন্ধান 
করিতে হয় ষে, পুর্বে অতিরিক্ত মাত্রায় ভিজি- 
টেলিশ সেবন করার জন্ত নাড়ী এরূপ অবস্থ। 
প্রাপ্ত হইয়াছে কিনা? বদি তাহাই হয়, 
তবে ফ্রীকনিন্‌ এবং উত্তেজক ব্যবস্থা করিতে 
হইবে) যদি হৃদপিণ্ডের দক্ষিণ প্রকোষ্ঠ 
প্রসারিত থাকে, তৎসহ ট্রাইকনৃপিট কপাটের 
মধ্য দিয়া শোণিত প্রত্যাবর্তনের লক্ষণ বর্ত- 
মান থাকে তাহ। হইলেও অতি সাবধানে 
ডিজিটেলিশ প্রয়োগ করিতে হয় | কারণ এই 
অবস্থায় ডিজিটেলিশ প্রয়োগ করিলে দক্ষিণ 
হদোদরের প্রবল আকুঞ্চন উপস্থিত হওয়ায় 
অতি পরিপূর্ণ শিরার দিকে আরও শোণিত 
ফিরিয়! যাইতে পারে। এওর্টার শোণিত 
প্রত্যাবর্তন স্থলের প্রথম অবস্থাতেও ভিজি- 
টেলিশ অপকাঁর করে। কিন্তু দ্বিকপাটের 
অসম্পূর্ণত। সংস্থাপিত হইলে উপকার হয়। 
ভিজিটেলিশ সম্বন্ধে আর একটু বিবেচ্য বিষয় 
এই যে, ভিঞ্িটেলিশ কেবলমাত্র হদপিণ্ডের 
উপর কার্ধ্য করে, তাহা! নহে। পরদ্ধ দূরবর্তী 


সমস্ত শোণিত বহার প্রাচীয়ের উপর কার্ধ্য 
করিয়! তৎসমস্তকে সঙ্কুচিত করে। ইহার 
ফলে হৃদপিণ্ডের শোণিত সঞ্চালন শক্কি 
বাধ! প্রাপ্ত হয়। অর্থাৎ অধিক বল প্রকাশ 
ন! করিলে এই সমস্ত সম্কৃচিত শোণিত বহা, 
মধ্যে সহজে শোণিত প্রবেশ করিতে পারে 
না। হৃদপিণ্ড যদি অপকর্ষ পীড়াগ্রত্ত হয় 
যেমন বৃদ্ধদিগের মেদাপকর্ষতা রোগগ্রন্ত 
স্বদদপিও বা কোন পুরাতন পীড়ার ফলে অপ- 
কর্ষতা প্রাপ্ত. হদপিও,. এরূপ হৃদপিণ্ডের পক্ষে 
দুরবর্তাঁ সঙ্কুচিত শোণিত বহারমধ্যে শোণিত 
চালান কষ্টসাধ্য হয় এবং এই কষ্টসাধ্য 
কার্ষ্যে ব্রতী হইয়৷ সহসা কার্য বন্ধ করিয়! 
দেয়। এইরূপ অবস্থায় ডিজিটেলিশ প্রয়োগ 
করিয়। কার্য্যক্ষম করার চেষ্টার ফল কার্য্যতঃ 
তাহার কাধ্য বন্ধ করার সহায়তার নামাস্তর 
মাত্র। 

উল্লিখিত বর্ণনা হইতে আমরা কি ইহাই 
সিদ্ধান্ত করিব যে, দুরবর্তী শোণিত বহার 
সন্কোচনের আশঙ্কায় আমরা এরূপ ম্বদৃপিণ্ডের 
প্রাচীরের বলকরণ উদ্দেস্তে ডিজিটেলিশ 
প্রয়োগে বিরত থাকিব না । আমর! এমন 
ওষধসহ ডিজিটেলিশ প্রয়োগ করিব যে, সেই 
সহকারী ওধধের ক্রিয়াফলে দূরবর্তী শোপিত 
বহা সঙ্কুচিত না হইতে পারে। তজ্জপ ওঁধধ 
যেমন--স্পিরিট ইথর নাইটিক। এই ওষধ 
গ্রৃতি মাআয় ২০---৩০ মিনিম প্রয়োগ করিলে 
বৃক্ধকের হুশ্ম শোণিত বহা এবং অঞ্ভান্ত দুবর্তী 
হক শোণিত বহ! শ্রসারিত কয় । তবে পাঠক 
মহাশয় ইচ্ছা করিলে এইরূপ আশঙ্কার স্থলে 
ভিজিটেলিশ প্রয়োগ না! করিয়! তাহার অস্ধু- 
রূপ হ্বদ্পিণ্ডের অপর অপর বলকারক ওঁবধ-_. 
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যেমন ভ্রপেনথাস প্রয়োগ করিতে পারেন। 


ইনফিউশন ব্রমটপসও এই অবস্থায় ভাল 


এই শেষোক্ত ওধধ হৃদপিণ্ডের উপর বলকারক | ওষধ। ডিজিটেলিশের সহিত একত্রে প্রয়োগ 


ক্রিয়া প্রকাশ করে। অথচ দুরবর্তী হুন্ম | কর! বাইতে পারে। 


শোণিত বহা তত সবলে সন্কুচিত করে না। 
হদ্পিত্ডের বলকরণ উদ্জেছ্টে (িজিটে- 
লিশের ক্রিয়! প্রধান। কাহার মুব্রকারক 
ক্রিয়া বৃদ্ধি করার জন্য তৎসহ অপর মৃত্রকারক 
ওষধ প্রয়োগ করা যাইতে পারে । এইরূপ 


মুত্রকার্ষ ওষধের মধ্যে যে ওঁষধ বুকের 
শাব নিঃসারক কোর ভউপর কার্ধ্য করে, | 
ভা খ্রয়োগ .কন্তাই - ভাল। কারণ হ্দ্‌- | 


পিণ্ডের পীড়! জন্য শোথ পীড়ায় উক্ত বিধান 
সুস্থ থাকে সুতরাং উত্তেক্্িতি হইকেও কোন 
মনা ফল উপস্থিত হয় না । সাধারণহঃ এই 
শ্রেণীর ওষধের মধ্যে সাইটে অফ. কফেইন 


ক্রমটপৈর উপক্ষার 
স্পারটেইন হৃদপিণ্ডের উপর কফেইনের ন্যায় 
বলকারক ক্রিয়া প্রকাশ করে। অথচ বুকের 
বহির্গীমী শোণিত বহাদ্দিগকে সম্তুচিত করে। 
নিয্ললিখিত মতে বাবস্থাপত্র দিলে ভাল ফল 
হয়। যথা-- 

চও 

স্পিরিট ইথর নাইটি ক ই ড্রাম। 

লাইকর এমোনিয়! এসিটিটিল ১ ডাম। 

ইন্ফিউশন ভিজিটেলশ ১ ডাম। 

ইনফিউশন জমটপন্‌ ১ আউন্ন। 

মিশ্রিত করিয়া এক মাত্র! ৷ 
এই মিশ্র উৎ্কষ্ট মৃত্রকারক 1 হদ্পিণ্ডের 


ভাল কার্ধ্য করে। কারণ এই ওষধও হ্ৃদ্‌..। পীড়ার জনা, বৃক্ধকের পুরাতন গীড়ার জন্য 


পিণ্ডের কপাটের অসম্পূর্ণতায় এবং গতি 
নিয়মিত করার গঙ্গে ভাল কার্য করে। 
অথচ ইহা বৃককের নলের শ্রাব নিঃসারক 
কোধসমুহে উত্তেজিত করিয় মৃত্রশ্রাব বৃদ্ধি 
করে। এতৎসহও স্পিরিট ইথর নাইটি,ক 
২০--৩০ মিনিম মাত্রার প্রয়োগ কর! যাইতে 
পারে। ডিজিটেলিশের ক্রিয়। প্রকাশিত 
হইতে অনেক বিলম্ব হয়। এইজন্য প্রথম 
তিন চারি দিবস ডিজিটেলিশ সহ নাইটিক 
ইথর প্রয়োগ করিয্ক। তৎপর তৎসহ কফেইন! 
সাইটীস যোগ করিলে ভাল হয়। কফেইন 
সাইট্রাস ২--$ গ্রেণ মাত্রায় প্রত্যহ তিন 
চারি মাত্রার অধিক প্রয়োগ করা অবিধেয়। 
বুকের নলের কোবযসমুহের অধিক উত্তেজন! 


উপস্থিত হইলে উপকার ন হুইয়! অপকার 


হইতে পারে। তাহা ম্মরণ রাখ! কর্তব্য ' 


। শোথ রোগে প্রয়োগ করিয়। সুফল পাওয়! 


যায়। 
নাইটিক ইথর একটা উৎকৃষ্ট মুত্রকারক 
ওষধ। নান। অবস্থায় প্রয়োগ কর! যাইতে 


| পারে তবে ইহার একটা প্রধান দোষ এই 
| যে, অনেক ওঁষধের সহিত ইহার সম্মিলন ভাল 


হয় না। যেমন ভাইযুরেটিন, স্তালিসিলেট, 
এপ্টিপাইরিণ এবং যে সমস্ত ওঁষধে ট্যানিক 


 এ্রসিড বর্তমান থাকে, তৎসমস্ত | 


এসিটেট অফ.পটাশ, ডিজিটেলিশ, ক্কুইল 
গ্রভৃতি প্রয়োগ করিয়া বদি উদ্দেশ্ঠান্থুযায়ী 
নুফগ না পাওয়া! যায় । অথব! ডিজিটেলিশ 
প্রয়োগ কর! অবিধের হয়, তদ্রুপ স্থলে ডাই- 
সুরেটিন প্রয়োগ করিয়া স্বফল পাওয়া যায়। 
এই ওুঁধধ হৃদপিণ্ডের পেশীর উপর কোন. 
ক্রিয়। প্রকাশ করে ন।। এবং শোপিত সধশপ 
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বৃদ্ধি না করিয়াই মুব্রকারক ক্রিয়া! প্রকাশ 
করে। তজ্জন্য এরূপ কোন কারণের জন্য 
ডিজিটেলিশ ইত্যাদি হদপি্ডের বলকারক 
ওষধ প্রয়োগ অবিধেয় হইলে ডাইফুরেটিন 
প্রয়োগ কর! যাইতে পারে । অকম্মাৎ হদ্‌- 
পিণ্ডের কারণ জন্য শোথ হইলে ইহ! বিশেষ 
উপকারী। ব্রমটপন্‌ এবং স্ইপেনথান সহ 
প্রয়োগ কর! কর্তব্য। 

হৃদপিণ্ডের কারণ জন্য এমন এক শ্রেণীর 
শোথ দেখ! যায় যে, কোন উপায়েই তাহার 
প্রতিকার করিতে পার! যায় না। প্রচলিত 
সমস্ত ওষধ, পথ্য এবং স্থান পরিবর্তনে কোন 
উপকার হয় না। তদ্রপ স্থলে কখন কখন 
টিংচার ক্যাস্থারাইটিন্‌ প্রয়োগ করিয়! সুফল 
পাওয়! যায়| এই ওষধ বুক্ধকের নলের 
শ্রাব নিঃসারক কোষসমৃহকে উত্তেজিত 





বিবিধ তত্ব। 
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পিল ভাল বলিয়! বিশ্বাস করেন। ব্ল.পিল 
মৃত্রকরণ উদ্দেস্তে প্রয়োগ কাঁরতে হইলে 
ডিজিটেলিস এবং স্কুইলের সহিত একত্রে 
গ্রয়োগ করিলে ভাল ফল হয়। কিন্ধু হৃহার 
মতে স্থান স্থির করিয়া! কেবলমাত্র ব্রপিল 
প্রয়োগ কাঁরিলৈই বেশ ফল হয় এবং যেস্থলে 
ডিজিটশিস প্রন্বোগ করিয়! মৃত্রমাব দৃদ্ধি 
হয় নাই, সেই স্থলে. প্রয়োগ করিতে হয়। 
নৃতরাং ইহ। মুত্রকারক হিসাবে ডাইমুরেটিন 
এবং কফেইনের শ্রেনীতে পরিগণিত করিতে 


'হয়। তবে ধেঁস্থলে বুকের পীন্া বর্তমান 


থাকে, সেস্থলে পারদ গ্রায়োজ্য "নহে খবং 
বিশেষ আবশ্তক হইলেও তিন চারি দিবসের 
অধিক প্রয়োগ বক্ম! নিরাপদ 'নছে। কারণ 
এ সময়ের মধ্যে মৃত্রত্রাবের পরিমাণ বৃদ্ধি না 
হইলে আর উপকারের আশ! কর! যাইতে 


করিয়া মৃত্রশ্াৰ বৃদ্ধি করে। এই ক্রিয়৷ অল্প |পারে না। বরং মন্দ ফল হওয়ারই সম্ভাবনা 


সময়ের মধ্যে আরম্ভ হয় এবং অন্ন সময় 
মধ্যেই শেষ হয়।- ২--৩--৫--১০ মিনিম 
মাত্রায় প্রত্যহ কয়েক মাত্র! প্রয়োগ কর! 
যাইতে পারে। স্পিরিট ইথর নাইটিক, 
স্রগেনথাস এবং কফেইন ইত্যাদির সহিত 
একত্রে প্রয়োগ করা যাইতে পারে। নানারূপ 
চিকিৎসায় কোন উপকার হয় নাই। অথচ 
ক্যাস্থারাইটিস প্রয়োগে শীঘ্রই সুফল হইয়াছে । 
এমত দৃষ্টান্ত বিস্তর আছে। 

হৃদপিণ্ডের পীড়াজনিত শোথ রোগে 
সাধারণ চিকিৎসায় কোন উপকার না হইলে 
কোন স্থলে পারদের কোন প্রয়োগ দ্বারা 
সুফল পাওয়। যায়। পারদের প্রয়োগরূপের 
মধ্যে ক্যালমেল, বল পিল প্রযোজিত হইয়া 


থাকে। ডাক্তার শ্মিথ মহাশয়ের মতে 


অধিক। ইনি ৩ গ্রেণ মাত্রায় ১০1১২ বৎসর 
বাঁলকর্দিগকে প্রয়োগ করিয়৷ এই অভিজ্ঞত| 
লাভ করিয়াছেন। মুত্রত্াবের পরিমাণ 
অধিক হইলেও উক্ত সময়ের অধিক ব্লপিল 
গ্রয়োগ না করিয়! নাইটি.ক ইথর, কৰং ক্রম- 
টপন্‌ মিশ্র দেওয়! কর্তৃব্য। কারণ পারদের 
বিপদদাশঙ্কা আছে। 

মৃত্রকীরক ও্ষধ সমূহের মধ্যে কোন্টী 
কি ভাবে কার্ধ্য করিয়া মুত্রকারক ক্রিয়! 
প্রকাশ করে, নিয়ে তাহার একটী তালিক! 


দেওয়া হইল। 

ডিজিটেলিস, এলকোহল--হবদ্পিণ্ডের 
কার্ধা বৃদ্ধি করে। ধমনী মধ্যে শোণিত 
সঞাপ বৃদ্ধি হয়। 


জিজিটেলিস, ইপেনথাঁপ, স্কুইল। ম্পার- 


১১৬ 





ভিষকৃ-দর্পণ। 
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টেইন, কন্ুয়ালেরিয়!, ফ্ীকনিন, কফেইন--" | বৃককের কোষের ও আরা নিঃসারণ সম্বন্ধীয় 


শোণিতবহ! আকুঞ্চিত করে। ধমনী মধ্যে 
শ্বোপিত সঞ্চাপ বৃদ্ধি হয়। 

ক্কোপেরিয়াই, বকু, ইউভা অর্সা, স্ুনিপর, 
টারপিনটাইন, কোপেবা, ক্যাস্থারাইটিস-_ 
'স্বককের উপর ছানিক কার্য করে। বৃক- 
কের বহিমূর্থী শোণিতবহা আকুষ্চিত 
করে। 

নাইট্রাইটস্‌্, এলকোহল-_শোণিতবহার 
্যুকেন্দ্রের উপর ৰা বৃককের শোণিত 
বহার উপর স্থানিক কাঁধ্য করিয়া! তাহার 
বঙচিমুর্খী শোণিতবহা প্রসারিত করে। 

ইউরিয়া, কফেন, ডাইযুরেটিন, ক্যালমেল 
স্্প্রমাবে জলের পরিমাণ বৃদ্ধি করে। 


স্নায়ুর উত্তেজন! উপস্থিত করে। 

কলচিসিন, পটাঁশ লাইকরট পটাশ এসি 
টাঁস, পটাশ নাইটেট, সোভিয্ম সাইটুবাইট 
--প্রশাবের জল এবং কঠিন পদার্থ এই 
উ“য়েরই পরিমাণ বুদ্ধি করে। বৃক্কের 
কোষের এবং শ্রাব নিঃসারণ সম্বন্ধীয় স্সাযুর 
উত্তেজন! উপস্থিত করে । 

জল, রক্রমোক্ষপ, বাটি বসান, আর্দ্র 
উষ্ণতা-যান্ত্রিক উপায়ে কার্য করে। 

প্রবন্ধ দীর্ঘ হুটয়াছে, সুতরাং পাঠক 
মহাশয়দিগের ধৈর্ধাচ্যতি আশঙ্কায় এবারে 
এইস্থানে শেষ করিয়া বারাস্তরে এই বিষয়ে 
আলোচনা! করিতে ইচ্ছ! রহিল। 


সংবাদ। 


বঙ্গীয় সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন শ্রেণীর 

নিয়োগ, বদলী, এবং বিদায় 

আদি। 
১৯১১। ফেব্রুয়ারী । 

চতুর্থ শ্রেণীর সৰ এসিষ্টাণ্ট , সার্জন 
শ্রীযুক্ত জহর উদ্দীন হাইদার বাকীপুর জেনে- 
রাঁল হম্পিটালের ন্থঃ ডিঃ হঈতে সিউরী পুলিশ 
হল্পিটালের কার্ধ্য অস্থায়ী ভাবে নিযুক্ত 
হইলেন। | 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন শ্রীযুক্ত 
সেখ মোবারক আলী কটক জেনেরাল হম্পি 
টালের স্থঃ ডিঃ হইতে পুর্বর্ববজ রেলওয়ের 
পোড়াদহ . ষ্টেশনের ট্রাবলিং সব এসিষ্টাণ্ট 
সার্জনের কার্ধ্য অস্থায়ী ভাবে নিযুক্ত হই- 
লেন। 


চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টান্ট সার্জন শ্রীযুক্ত 
রবীন্্র নাথ মিত্র মজাফরপুর জেল হুম্পি- 
টালের কার্যে নিযুক্ত হওয়ার আদেশ পাওয়ার 
পর ভাগলপুরের অন্তর্গত সবুর কৃষি কলেজের 
চিকিৎস! বিভাগের কার্ধ্য নিযুক্ত হইলেন । 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এলিষ্রাণ্ট- বর্জন 
শ্রীযুক্ত রাধাপ্রসন্ন চক্রবর্তী ক্যান্বেল হম্পি- 
টালের স্ুুঃ ভিঃ হইতে আলীপুর বালকদিগের 
জেলের কার্ষ্য নিযুক্ত হইলেন। 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এনিষ্টাণ্ট সার্জন শ্রীযুক্ত 
যোগেন্দ্র নাথ মুখুটি কটক জেনারল হম্পিটা- 
লের স্থঃ ডিঃ হইতে, আর! জেল হুম্পিটালের 
কার্ধা অস্থায়ীভাবে নিযুক্ত হইলেন। 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টান্ট সার্জন শ্রীযুক্ত 
অটলবিষারী দে ক্যা্বেল হম্পিটালের স্থঃ ডিঃ 
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হইতে হাজারীবাগ সেণ্টণল জেল হম্পিটালের 
কারে অস্থায়ী ভাবে নিযুক্ত হইলেন । 
চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টান্ট সার্জন শ্রীযুক্ত 
ক্ষিতীশ চক্র ম্ুমদার ক্যান্থেল হম্পিটালের 
জ্বুঃ ভিঃ হইতে দ্ারজিলিং জেলার অন্তর্গত 
পাঁকাড় তলীর ট্রাবলিং সব এসিষ্টাণ্ট সার্জনের 
কার্য নিষুক্ত হইলেন । 
দ্বিতীয় শ্রেণীর সব এসিষ্টান্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত স্থরেন্ত্র নাথ দত্ত দারজিলিং জিলার 
অন্তর্গত পাঙ্বার তলীর ট্রাবলিং সব এসিষ্টাণ্ট 
সার্জনের কার্য হইতে মুঙ্জের জেলার অন্তর্গত 
বাহাছুর পুর কোর্ট অব ওয়ার্ড ভিন্পেনসারীর 
কার্ষ্যে নিযুক্ত হইলেন । 
চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্রাণ্ট সার্জন শ্রীযুক্ত 
কানাইলাল সরকার সিকিম জেলার অন্তর্গত 
রংপে! £. ৬. 19. বিভাগের কার্য্য হইতে 
দারজিলিং জিলার অন্তর্গত পাঙ্খা বাড়ী ডিসৃ- 
পেনসারীর কার্ধো নিযুক্ত হইলেন । 
চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন শ্রীযুক্ত 
শ্ামনুন্দর মহাস্তী দারজিলিং জেলার অন্তর্গত 
পাঙ্খাবাড়ী ডিস্পেনসারীর কার্ধ্য হইতে 
কটক জেনেরাপ হম্পিটালে স্থঃ ডিঃ করিতে 
আদেশ পাইলেন। 
চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিট্ান্ট সার্জন শ্রীযুক্ত 
ব্রজেন্ত্র চন্দ্র দাস গুপ্ত ক্যান্থেল হম্পিটালের 
স্থঃ ভিঃ হইতে বীরভূম জেলার অন্তর্গত রাম- 
পুর হাট মহকুমার কার্য্যে অস্থায়ী ভাবে 
নিযুক্ত হইলেন। 
চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন শ্রীযুক্ত 
মন্মথ নাথ রায় বর্ধমান জেল হম্পিটালের 
কার্য হইতে তখাকার পুলিশ হম্পিটালের 
কার্ধ্য বিগত -১৬ই জান্কুয়ারী প্রথম শ্রেণীর সব 





সংবাদ । 


১১৭ 


এসিট্রান্ট সার্জন আননচন্র মহাস্তীক্স মৃত্যুর 
পর হইতে করিতে আদেশ পাইয়াছেন। 


চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টান্ট সার্জন প্রীবুক্ত 
ঞ্রবচন্ত্র চক্রবর্তী ক্যান্েল হম্পিটালের স্ত্রঃ ডিঃ 
হইতে বর্দমান জেল্‌ হম্পিটালের কার্ধ্যে 
অস্থায়ীভাবে নিযুক্ত হইলেন । »« 

তৃতীয় আেণীর সব এসিষ্টা্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত ভোলানাথ মুখোপাধ্যায় ভবানীপুর 
সমভূনাথ পঞ্ডিতের হম্পিটালের রেসিজেন্ট 
সব এসিষ্টান্ট সার্জনের কাধ্য হইতে রাচী 
জেলার অন্তর্গত লোহারভাগ! ডিন্পেনসারীর 
কার্্যে নিযুক্ত হইলেন । 

প্রথম শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জনগ্রযুক্ত 
আবছুল গফুর র'চী জেলার অন্তর্গত লোহার- 
ডাগ! ডিসপেনসারীর কার্ধ্য হইতে বিদায়ে 
আছেন। বিদায় অস্তে বাকীপুর হম্পিটালে 
স্থঃডিঃ করিতে আদেশ পাইলেন | 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এনিষ্টাণ্ট সার্জন প্রযুক্ত 
তারাগ্রপাদ সিংহ ক্যান্থেল হম্পিটালের স্ুঃ 
ডিঃ হইতে হাজারীবাগ সেপ্টাল জেল হম্পি- 
টালের কার্য অস্থায়ী ভাবে নিযুক্ত হইলেন। 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন গ্রীযুক্ত 
সেখ আবছছল আজিজ ক্যান্েল হম্পিটালের 
স্থঃ ডিঃ হইতে পুর্ণিয়া জেল হল্পিটালের 
কার্ষ্যে নিযুক্ত হইলেন। 

দ্বিতীয় শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন 
যুক্ত “দবাকর চক্রবর্তী পুর্ণিয়৷ জেল হম্পি- 
টালের কার্য হইতে সিংহ ভূমের অন্তর্গত মন 
সেরপুর ডিনৃপেনসারীর কার্ধেয নিযুক্ত হুই- 
লেন। 

চতুর্থ-শ্রেণীর সব এসিট্টাপ্ট সার্জন শ্রীযুক্ত 
প্রমোদ চন্ত্র কর বহরমপুর পুলিশ শিক্ষার 





১১৮ 
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স্কুলের কার্ধ্য হইতে মুর্শিদাবাদ জেলার বিগত 
নবেদ্বর মাসের ২৬শে হইতে ডিসেম্বর মাসের 
১৬ই পর্য্যন্ত কলের! ভিউটী করিয়াছেন । 

স্বিতীয় শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত চন্দ্র কুমার গুহ বহরমপুর পুলিশ হস্পি- 
টালের কার্ধয সহ তথাকার পুলিশ শিক্ষার 
স্কুলের কার্ধযা বিগত নবেদ্ধবর মাসের ২৬শে 
হইতে ডিসেম্বর মাসের ১৬ই পর্য্যস্ত সম্পন্ন 
করিয়াছেন। . 

-»*শন্িতীয় শ্রেণীর সব এনিষ্টা্ট সার্জন 
জীযুক্ত সৈয়দ জামাল উদ্দীন হোয়েন বাকী 
পুর মেডিকেল স্কুলের শরীর তত্ত্বের সহকারীর 
কার্ধ্য হইতে বিদায়ে আছেন। বিদায় অস্তে 
সীওতাল পরগণার অন্তর্গত অমরাপাড়! ডিসৃ- 
পেনসারীর কার্ধ্যে নিযুক্ত হইলেন । 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এগিষ্টান্ট সার্জন শ্রীবুক্ত 
আমীর উদ্ধমীন সাঁওতাল পরগণার অন্তর্গত 
অমরাপাড়া ডিন্পেনসারীর কার্ধ্য হইতে 
পাটন! মেডিকেল স্কুলের শরীর তন্বের পহ- 
কারীর কার্যে শিক্ষা নবিশ রূপে তিন মাসের 
জন্ত নিযুক্ত হইলেন । 
|গ্রথম শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন শ্রীযুক্ত 
হৃদয়চন্দ্র কর কটক জেনেরাল হুম্পিটালের স্থুঃ 
ভিঃ হইতে সাঁওতাল পরগণার অন্তর্গত 
অমরাপাড়া. ভিস্পেনসারীর কার্ষ্যে অস্থায়ী 
ভাবে নিযুক্ত হইলেন। এই কার্য্য শেষ হইলে 
হুমক! ডিস্পেনপারীতে সঃ ডিঃ করিবেন। 
চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্ঠাণ্ট সার্জন শ্রীযুক্ত 
স্তামা মোহনলাল হুগলী মিলিটারী পুলিশ 
হুম্পিটালের অস্থায়ী কার্ধয হইতে তথাকার 
ইমামবাড়ী হম্পিটালে স্থঃ ডিঃ করিতে 
আদেশ প,.ইলেন। | 


চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সাজ্জন শ্রীযুক্ত 

ফ্রবচন্ত্র চক্রবর্তী বর্ধমান জেল হম্পিটালে 
1 নিযুক্ত হওয়ার আদেশ পাওয়ার পর আলি- 

পুর বালকদিগের জেলে কয়েক দিনের জন্ 
কার্ধ্য করার আদেশ পাইলেন। 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন শ্রীযুক্ত 
সৈয়দ আবুল হোসেন বাকীপুর হম্পিটালের 
সঃ ভিঃ হইতে তথাকার পুলিশ হম্পিটালের 
কার্যে নিযুক্ত হইলেন। 

প্রথম শ্রেশীর সব এসিষ্টান্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত সৈয়দ মন্ছমদ আবছুস সকুর বাঁকীপুর 
হম্পিটালের কার্ধ্য হইতে গয়া জেলার অস্ত- 
গত খিজরসরাই ডিস্পেনসারীর কার্ষ্যে নিযুক্ক 
হইলেন। 

তৃতীয় শ্রেণীর সব এসিষ্টা্ট সাজ্জন 
শ্রীযুক্ধ সৈয়দ মইনুদ্দীন আহমদ গয়! জেলার 
অন্তর্গত খিজরসরাই ভিন্পেনসারীর কার্য 
ইইতে নওয়াদা মহকুমার কার্ধে নিঘুক্ত 
হইলেন । 

দ্বিতীয় শ্রেণীর সব এসিষ্টান্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত ভৃদেব চট্টোপাধ্যায় গর জেলার অস্ত- 
গত নওয়াদ| মহকুমার কার্ধা হইতে নদীয়া 
জেলার অন্তর্গত চুয়াডাঙ্গ! মহকুমার কার্ষো, 
নিযুক্ত হইলেন । 

সিনিক্বর | দ্বিতীয় শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট 
সার্জন শ্রীযুক্ত নিবারণচন্ত্র উকীল নদীয়া 
জেলার অন্তর্গত চুয়াডাঙ্গ! মহকুমার কার্য 
হইতে পুরী জেলার অন্তর্গত ভুবনেশ্বর ভিন্‌- 
পেনসারীর কার্ধ্যে নিযুক্ত হইলেন । 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন শ্রীযুক্ত 
কফমোহন কেশ পুরী জেলার অন্তর্গত ভূবনে- 
শ্বর ডিস্পেনসারীর কার্ধ্য হইতে কটক 


মার্চ, ১৯১১] 


জেনেরাল হন্পিষ্টালে স্থঃ ডিঃ করিতে 
আদেশ পাইলেন । ্ 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টান্ট সাঞ্জন শ্রীযুক্ত 
স্থরেশচন্ত্র দাসগুপ্ত আর! হস্পিটালের সঃ 
ভিঃ হইতে গয়া জেলার অন্তর্গত জাহঃনাবাঁদ 
মহকুমার কার্ষে অস্থায়ী ভাবে নিযুক্ত 
হইলেন; 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন শ্রীধুক্ত 
কালিপ্রসম্ন সেন ক্যান্থেল হম্পিটালের স্থঃ 
ডিঃ হষঈটতে বহরমপুর হুম্পিটালের এসিষ্টাণ্ট 
সার্জনের এসিষ্টাণ্ট নিযুক্ত হইলেন । 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন শ্রীযুক্ত 
রজনীকান্ত ঘোষ কটক জেনেরাল হম্পিটালের 
স্ব; ভি হইতে ২৪ পরগণ! জেলায় কলের! 
ডিউটা করিতে আদেশ পাইলেন। 

প্রথম শ্রেণীর সব এসিষ্াণ্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত শরচ্চন্দ্র সেন সাঁওতাল পরগণার অস্ত- 
গত পাকুর মহকুমার কার্ধ্য হইতে হাজারিবাগ 
পুলিশ হম্পিটালের কার্যে নিযুক্ত হইলেন। 

দ্বিতীয় শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সাজ্জন 
শ্রীযুক্ত দেবেজ্রনাথ ঘোষ হাঁজারিবাগ পুলিশ 
হম্পিটালের কার্ধ্য হইতে সাওতাল পরগণার 
অন্তর্গত পাকুর মহকুমার কার্ধো নিযুক্ত 
হইলেন । 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টান্ট সার্জন শ্রীযুক্ত 
স্থরেশচন্দ্র দাস গুপ্ত সাহাবাদ জেলার জরীপ 
বিভাগের কার্ধা হইতে আরা হম্পিটালে সুঃ 
ডিঃ করিতে আদেশ পাইলেন। 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন শ্রীযুক্ত 
স্ধাংগুভূষণ ঘোষ গয়! জেলায় স্থঃ ডিঃ 
করার আদেশ পাওয়ার পর গয়! জেল হস্পি- 
টালের কার্ষ্য অস্থায়ীভাবে নিযুক্ত হইলেন। 


সংবাদ। 


১১৯ 


চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন শ্রীযুক্ত 
তারাপ্রসাদ সিংহ কটক জেলায় স্থুঃ ডিঃ 
করার আদেশ পাওয়ারঃ পর ক্যাম্েল হম্পি- 
টালে স্থঃ ডিঃ করার আদেশ পাইলেন । 

শ্রীযুক্ত মহম্মদ সুর উল হক চতুর্থ শ্রেনীর 
সব এসিষ্রান্ট সার্জন নিযুক্ত হুইয়। বিগত 
জানুয়ারী মাসের ১৬ই তারিখ হইতে পাটনা 
মিটী ডিন্পেন্সারীতে সুঃ 'ডিঃ করিতে আদেশ 
পাঁইলেন। 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন শ্রীধুক্ত 
নরেন্্রনাথ দেন গুপ্ত ভবানীপুর সম্ভুনাথ 
প্ডিতের হম্পিটালের স্থুঃ ডিঃ হইতে ক্যাম্বেল 
হম্পিটালে স্থুঃ ডিঃ করিতে আদেশ পাইলেন । 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এশিষ্টাণ্ট সার্জন শ্রীযুক্ত 
অন্নদীচরণ দেন ভবানীপুর সম্ভুনাথ পণ্ডিতের 
হল্পিটালের স্থৃঃ ডিঃ হইতে আলীপুর সেপ্টাল 
জেল হম্পিটালে স্ুঃ ডভিঃ করিতে আদেশ 
পাইলেন । 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এনিষ্টাণ্ট সার্জন শ্রীযুক্ত 
ঘশানন্দ পরিদ! যশোহর ডিস্পেন্সারীর সঃ 
ডিঃ হইতে কটক জেনেরাল হম্পিটালে স্থঃ 
করিতে আদেশ পাইলেন । 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন শ্রীযুক্ত 
সৈয়দ জইন্থদ্দীন আহমদ ছাপরা ভিসৃপেন্‌- 
সঃ ভিং হইতে সারণের অন্তর্গত রেবেলগঞ্জ 


ডিস্পেম্সারীর কার্ষ্যে অস্থায়ীভাবে নিযুক্ত 


হইলেন। 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টান্ট সার্জন শ্রীযুক্ত 
কৃষ্ণচন্দ্র মিশ্র কটক জেনেরাল হম্পিটালের 
স্থঃ ডিঃ হইচ্তে পালামৌ। জেলার অন্তর্গত 
বালামঠ ডিস্পেন্সারীর কার্য, অস্থায়ীভাবে 
নিযুক্ত হইলেন। 


৯২৩ 


চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিট্টা্ট সার্জন যুক্ত 
মাখনলাল মণ্ডল ক্যা্ছেল হম্পিটালের নুঃ 
ডিঃ হইতে সাওতাল পরগণার অন্তর্গত দেও 


ঘরে শিব চতুর্দশী এ্রবং গ্রীপঞ্চমীর মেলার |; 


কার্ধ্য করিতে আদেশ পাইলেন। 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন শ্রীযুক্ত 
বিনোদচরখ* মিত্র ক্যাম্বেল হম্পিটালের সঃ 
দঃ হইতে দ্ারজিলিংএর অন্তর্গত খড়ী বাড়ী 
ডিস্পেন্সারীর কার্যে অস্থায়ীভাবে নিযুক্ত 
হইলেন । ূ 

২০। শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন 
যুক্ত ফণীভূষণ নন্দী কার্য হইতে অন্গু- 
পস্থিত ছিলেন ৷ এক্ষণে ক্যাঞ্জেল হম্পিটালে 
স্থঃ ডিঃ করিতে আদেশ পাইলেন | 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিসাণ্ট সার্জন শ্রীযুক্ত 
হরমোহনলাল কটক জেনেরাল হসপিটালের 
সং ডিঃ হইতে মুঙ্গের জেলার অন্তর্গত ছাপরা- 
ভিদ্পেন্দারীর বার্ধ্য অস্থায়ীভাবে নিযুক্ত 

হইলেন । হী 

_.. চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্াণ্ট সার্জন শ্ীয়ুক্ত 
- বমুনাপ্রসাদ বকুল বাকীপুর জেনেরাল হম্পি- 
টালের স্থঃ ভিঃ হইতে হাজারীবাগের অন্তত 
ধানোয়ার ভিস্পেন্সারীর কার্যো অস্থায়ীভাবে 
নিধুক্ত হইলেন। 

তৃতীয় শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন 
জীযুক্ত যছুনাথ পাওড| মেদিনীপুর জেলার 
অন্তর্গত ঈীতন ডিন্পেন্ারীর অস্থায়ী কার্ধ্ 
হইতে বালেশ্বর হম্পিটালে স্ুঃ ভিঃ করিতে 
করিতে আদেশ পাইলেন । 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টাপ্ট সার্জন 
প্রযুক্ত মইন উদ্দীন বাকীপুর জেনেরাল 


ভিষক্‌-দর্পণ 1" 


হশ্পিট্রালের লুঃ রি 
ফ্ালীঘাট নৃতন সে্ট্ল জেল হম্পিটাবের 


| মার্চ, ১৯১১ 


হইতে কলিকাতার 


তীয় সব এসিষ্টাণ্ট সাঞ্জনের কার্য নিযুক্ত 

লেন। 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্রাপ্ট ার্ন শ্রীযুক্ত 
আশুতোষ ঘোষ কলিকাত কালীঘাট নুতন 
সেণ্টেযল জেল হম্পিটালের দ্বিতীপ্ন সবএসিষ্টাণ্ট 
সার্জনের কার্য হইতে ক্যার্থেল হুম্পিটালে স্থুঃ 
ডিঃ করিতে আদেশ পাইলেন । 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্রাপ্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত রাজকুমার লাল কটক জেনেরাল হুম্পি- 
টালের স্ুঃ ডিঃ হইতে ২৪ পরগণ| জেলায় 
কলের! ডিউটী করিতে আদেশ পাইলেন । 

তৃতীয় শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত আগুতোষ বন্থ আকুল জেলার টিকার 
ইন্সপেক্টারের কার্য; হইতে বিদায়ে আছেন। 
বিদায় অস্তে ক্যাম্বেল হম্পিটালে স্থুঃ ভিঃ 


করিতে আদেশ পাইলেন । | 
চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন 


শ্রীযুক্ত শ্রিয়নাথ ঘোষ আঙ্গুল জেলার টিকার 
সবইনেম্পেক্টারের কার্ধ্য হইতে ইনেস্পেক্টারের 
কার্ষ্য নিযুক্ত হইলেন। 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টশ্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত কুলমণি পাণ্ডা কটক জেনেরাল হুম্পি- 
টালের স্থুঃ ডিঃ পর আক্ষুল জেলার টিকার 
সব ইনস্পেইটারের কার্ধ্যে নিযুক্ত ইলেন। 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টান্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত মাখনলাল মণ্ডল সাঁওতাল পরগণার 
অন্তর্গত দেওঘরের কার্য হইতে উদমার 
পল্মার সেতু নি্দাণ কার্য সং্লিষ্টের কাষো 
নিযুক্ত হ্ঈটলেন। | 
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চিনির তেন | - 
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অগ্রিম বার্ধিক মূল্য ৬২ টাকা। 
প্রতি সংখ্যার নগদ মূল্য এক টাক! । 


কলিকাতা । 


২« নং রায়বাগান স্ট্রীট, ভারতমিহির হস্তে প্রীনহে্বর ভটাচার্য বারা মুদ্রিত 
ও সাস্তাল এও কোল্পানি দ্বারা প্রকাশিত। 


ররর» ০০ 











চিকিৎসা-তত্ব-বিষয়ক মাপিক পত্রিক| | 


সস্ম্ঞরািিিসবী-বব.. 


যুকিযুক্তমুপাদেরং ৰচনং বালকাদপি । 
অগ্ঠৎ তু তৃপবত ত্যজাং বদি ব্রন্ধা স্বয়ং বদেৎ ॥ 


২১শখণ্ড। ণ 


দেশভ্রমণ ও ত 


এপ্পেল, ১৯১১ । 


ৃ ৪র্থ সংখ্যা । 


ত্বাহসন্ধান। 


লেখক- শ্রীযুক্ত ডাক্তার হরিমোহন সেন, এম, বি। 
( পুর্ব প্রকাশিতের পর ) 


বাঙ্গলোর ।-_এক একটি বাটার 
ভাড়া! ১০।১৫ টাক! করিয়!। জুন্দর কৃ'নির্শিত 


পরিফার পরিচ্ছর বস্তি। ১১ টান সময় 
সহরে পৌছিলাম। &্রেশন হইতে নামিয়। 
প্রথমেই ভাকথঘরে চলিলাম। টাক! আনি- 
বার কথা । দেখিলাম আসিয়াছে । পোষ্ট 
মাষ্টার সাহেবকে পুস্তক দেখাইয়৷ পরিচয় 
দিলে তিনি আমার টাক! দ্বিলেন। এই 


টাক! দাজিলিং হইতে আসিয়ান্ছিল। ইহার 
জন্ত কলিকট হইতে ভার করি। ডাকঘরটি 
একটি প্রকাণ্ড অট্রালিকা। অনেক 


কর্মচারী, নানা! কাজ। বাঙ্গালোর ২টা 
সহর, একটি সামরিক সহর, সেই সহরে এই 
ডাক ঘর। আর একটি দেশীয় সাধারণ সহর। 
কোথায় উঠব, কিছুই ঠিক নাই। কিন্তু যখন 


একবার গাড়ি ভাড়া! দিতে হইতেছে, যতটা 
পারি সহর ছুইটা ঘুরিয়া বাসস্থলে উঠিব--এই 
সঞ্কল্নে দেশীর সহর মুখে চলিলাম। দেখি- 
লাম--স্রনির্শিত স্থগঠিত প্রকাণ্ড সহ্র। 
ইষ্টক ও প্রস্তর নির্পিত বড় বড় প্রাসাদ ও 
অক্টালিকাশ্রেণী | দেশীয় সহরে বস্তি অতি- 
শয়ঘন ও বিপণী শ্রেণীতে পুর্ণ, লোকে 
লোকারণা । ডাকথরে জিজ্ঞাসা করিলাম-_ 
কোন চিঠি পন্ত্রাদি আসিয়াছে কিনা? 
দ্বিতল প্রকাণ্ড গৃহের নীচে একটি স্থন্দর হুম 
জিত মিষ্টাল্পের ও জল যোগের দোকান-_ 
আরে নানাস্থলে ড্রব্য বিক্রয় হইতেছে। 
ডাকঘরে সব মান্জাজী কর্মচারী কাজ করিতে- 
ছেন। সহর ছাড়িয়া সহরপ্রান্তে পড়িলাম। 
রাশী রাশী কান্ঠ বিক্রয় হইভেছে। একটি 


১২২ 


ভিষক-দর্পণ্‌ । 
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প্রকাণ্ড বিভ্তীর্ণ হরিততৃণাচ্ছন্ন জলাশয়। ধার 
দিয় প্রশস্ত পথ,হইধারে বড় বড় বৃক্ষ শ্রেণী । 
সামরিক সহর হইতে দেশীয় সহর ৩ মাইল 
ছুরে। দেশীয় সহরটি একরপ প্রদক্ষিণ 
করি! আবার সামরিক সহরে প্রবেশ করি- 
লাম। এখানে সেরূপ খন বস্তি নাই, গায়ে 
গায়ে বাঁটী নাই। সব প্রসন্ত মাঠ, সুন্দর. সরল 
প্রীসস্ত পাকা রাজপথ, এিক ওদিক সবদিকে 
গিয়াছে । মধ্যে “কালবর্ণ” উদ্যান--একটি 
বিস্তীর্ণ মাঠ, কলিকাতার গড়ের মাঠের অর্ধেক 
হইতে পারে । মধ্যে ও চারিদিকে রাস্তা 
রাস্তার উপর মাঠপ্রান্তে বড় বড় নান!বিদেশীয় 
পণান্রব্য পূর্ণ স্বিপণীশ্রেণী | বন্ত্র,গোষাক, 
দ্বিচক্রগাড়ি,খেলন! আদি সকল ড্রব্যই বিক্রয় 
হইতেছে । একটা দোকানে গালিচা, আসন 
আদি বিক্রয় হইতেছে। উত্তর ভারতে নির্মিত 
জনেক দ্রব্যও দেখিলাম । একটি অতি সুক্ষ 
_ৰৌন! পাতল! ও নরম মাছুর দেখিয়া! বড় 
প্রীত হইলাম । জাপান দেশীয় দ্রব্যও আছে। 
উদ্যানের একপার্খে প্রকাণ্ড এক তাঁবু পড়ি- 
রাছে--”সার্কাস” খেল! হইতেছে। বাধ 
__ ঘোড়! হাতী আদি জীবজস্ত রহিয়াছে । এক 
অংশে বসিবার জন্য অনেক বেঞ্চ, মধ্যে 
একটি সাহেবের অশ্বারড় মৃত্তি। পারে ধর্মম- 
মন্দির, বিচারালয় অতি স্ুদার লাল বর্ণের 
প্রকাণ্ড অট্টালিকা! | সামরিক সহরটি খাস 
বুটিশ শাসনাধীনে | কারণ এখানে গ্রাকাণ্ড 
গোয়া ও পিপাই সৈন্যের ছাউনি আছে। 
বাঙ্গালোর মহীশুরের প্রধান সহর ও দ্বিতীয় 
রাজধানী । ৩০ বৎসর পূর্বে মহিস্থরের 
শাঁরন তার ত্রীটিশ শাসনাধীনে 'ছিল। তখন 
হইতেই বালালোরের শ্রীবৃদ্ধি ও উন্নতির সুত্র- 


পাত হয়। বাঙ্গালোর কেবল মহীশুরের ব 
দাক্ষিণাত্যের নহে,--সমুদ্দয় ভারতের একটি 
রদ্ধ পুরী। এরূপ অল্পই দেখিয়াছি। সসুস্্পৃষ্ঠ 
হইতে ৩০০০ ফুট উচ্চ মালভূমির উপর স্থিত। 
জল বাস্ু অতি মধুর ও মনোহর--নাতিশীত 
নাতিতপ্ত, অতি স্বাস্থ্যকর । স্থগঠিত ত্ুসজ্জিত 
ও সুরক্ষিত । লোকে লোকাকীর্ণ। স্বাস্থ্য 
সুন্দর, ইউরোপীয় বালক বালিকার মুখে শ্রী ও 
সৌন্দর্য ৰেশ আছে। অনেক ঘুরিয়া সাম- 
রিক সহরে ইউরোপীয় বস্তির মধ্যে এক 
“মেমের' বাটিত্তে আশ্রয় লইলাম। নিভৃত 
স্থানে একটি বাঙ্গাল! নূতন সংস্কত হয়েছে। 
একটি প্রকোঞ্জে স্থান পাইলাম । মন্দ নছে। 
ঘরে টেবিল, চেয়ার, আ্নান*খর পরিফার 
পরিছন্ন। নান করিলাম । জল দিব্য ঠাণ্ডা, 
তবে স্নান কর! যায় । আহারারি তত ভাল 
নহে । খাইতে রুচি হইত না। বিধব! 
মেম সন্তান হীন, একটি অতিবৃদ্ধ! মা, আর 
একটি ভাড়াটিয়া! সাছেব অনেক দিন হইতে 
আছেন। তাহার দ্বভাবটি মন্দ দেখিলাম 
না, তবে মদে সর্বদাই মত্ত থাকিতেন ৷ আমি 
“পার্কাস” দেখিতে যাইব ইচ্ছ। প্রকাশ করার 
তিনি উন্মত্ত হুইয়| উঠিলেন। আমাকে 
“পার্কাস” দেখাইবেন, তার বড় ইচ্ছা! | কিন্তু 
এতই বিহ্বল হুইয়! পড়িয়াছেন যে, আবার 
আমারও হচ্ছ! হইল ন| বে, তাহার সহিত - 
যাই। অবশেষে যাইবার সময় ঘোর বৃত্তি 
আরম্ভ হইল,কাহারও যাওয়া! হইল ন1। রাত্রে 
ভাল নিস হইল না-শ্্রীষ্মে ও ছারপোঁকার 
জন্ত | ১৬ই এগ্রেইল, বাজার দেখিলাম। 
উৎকৃষ্ট বাজার । নান! পণা অব্য, অসংখ্য 
ক্রেতা । তবে সাজান গোজান ভাল নহে। 
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দেখিলাম-্-মাছ, মাংস, মাখম, নান! জাতীয় 
ফল, মূল ও মুলা, কপীমাদি সকল ররুমের 
সবজি রাশী রাশী। আম, সুন্দর স্থন্দর কাল 
ও সাদা! আঙ্গুর আদি ফল, নারিকেল কলা 
সকল রকম গ্রব্যই যথেষ্ট আছে। দেখিলে 
কিনিতে ইচ্ছা হয়। 
 স্রব্যাদির মূল্য যথাঃ. 

বড় বড় পাহাড়ী আলু সের ... ৬/* আন 
বেগনী রংয়ের আঙ্গুর অতি সুমিষ্ট ॥* আনা 
মাথম নন ১1০ আনা 


মেষ মাংস 1%* আনা 
গো » ৬/০ আনা 
ৰড় মটর স্টী 1/ আন। 


স্থন্দর বড় বড় লাল তরমুজ একটা 1/০ আন! 
পেগে খুব বড় /*, বড় একটা মুরগী 1%০, 
মাঝারী %*, অতি সুম্দর খরমুজ! যাহাকে 
“সর্দা।” বলে %* আনা, অপর্যাপ্ত । বেগুন 
পয়সায় পাঁচট!, আম টাকায় ৬ টা, অনেক 
শসা, নান! প্রকারের শাক পুদিনা ইত্যাদি; 
সুন্দর চাপ! ফুল, প্যান্দি, গোলাপ ; অপর্ধ্যাপ্ত 
মাংস, মুরগী, তরমুজ, খরমুজ! . সমুদ্রের মাছ 
বরফে রক্ষিত হইয়। আসে '%* আন! সের? 
প্রচুর কলা, নারিকেল। বাজারে নানা 
লোকের ভিড়; সাহেব, মেম। ছুই প্রহরে 
এইরূপ। প্রাতে বথেষ্ট ভিড় হইয়! থাকে। 
বৈকালে যাটয়া আবার দেখিলাম-_ পুব্বাতন 
বাসন, নান! প্রকারের চিত্র॥ কাঠ, লোহা, 
জাম! কাপড়, সিঙ্গের খেলনা! আর্দি অনেক 
জিনিষ বিক্রয় দইতেছে। অনেক দীর্ঘকায় 
হট পুষ্ট দেশীয় লোক দেখিলাম । পণ্টনের 
গোরা ত অনেক আছেই, অবসর প্রাপ্ত 
ইউরোপীদ ইউরেসিয়'র, সংখ্যা অনেক | অতি 


দেশভ্রমণ ও তত্বানুসন্ধান | 
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বুদ্ধেরও মনে কুর্তি ও শরীরে বল আছে। 
বাজার ও লোকজন দেখিয়া বড়ই প্রীত হুই- 
লাম। ব্যাবিপ্রস্ত ।বা জরাজীর্ণ, অবসন্লদেহ 
মানমুর্তি, বিষঞ্জ বদন লোক দেখিলাম না। 
সকলেরই মনে মনে ন্কুর্তি আছে। 

'বাউরিং হম্পিটাক ক্যাপ্টমেপ্টের প্রধান 
চিকিৎসালয় | মেজার ট্ট্যাৎগ্ুজ. আই, এম, 
এস রেসিডাণ্ট সাঞ্জন অনুগ্রহ করিয়! সমগ্র 
চিকিৎসালয়ট! তন্ন তল্প করিয়া দেখাইলেন। 
প্রস্তরনির্শিত বাটা, খোলায় ছাদ, কোন 
শোভ। সৌন্দর্য, গঠন পারিপাট্য কিছুই নাই; 
ক্ষুদ্র ক্ষু্র বাতায়ন, অপ্রশাস্ত ঘার, আলোকের 
অভাব, সন্কীর্ণ বায়ুপথ, বঙ্ছুর গৃহতল, বাড়ী, 
টার নান! দোষ--মেজর ট্ট্যাণ্ডেজে আমাকে 
দেখাইলেন। সেঁ দোষগুলি ঘুর করিবার 
তিনি যথেষ্ট প্রয়াস পাইতেছেন। অনেক 
দিন হইল এই রেসিডেন্ট হম্পিটাল স্থাপিত 
হইয়াছে, স্থুতরাং তাহার অভাব ও দোষ 
অনেক থাকাই সম্ভব । | 

এই চিফিৎসালয়ে ভারতীয় এবং ইউরো- 
গীয় সকল রোগিরই স্থান আছে। বাস গৃহ 
ও বিছান! পত্র ষথাসস্ভব পরিঞার ও পরিচ্ছর, 
তৰে কোন মনোহারিত্ব নাই । আন্তরিক জরের 
কয়েকটা রোগী দেখিলাম । বাটাটী একতালা, 
বড়ই গোলমেলে ; নান! অলিগলি, একটী 
ফুড “ল্যাবরেটরী” আছে, অণুবীক্ষণ আদি যন্ত্র 
রহিয়াছে । 

রাজপৃথের উপরেই চিকিৎসালয় ৷ পথের 
অপর পার্খে “কার্জন, স্ত্রী চিকিৎসালয় অল্প- 
দিন হইল স্থাপিত হুইয়াছে। নৃতন বাটা, সুন্দর 
গঠন বৈচিত্র্য, বাহিরে দেখিতে বেশ কিন্তু 
ভিতর সন্কীর্ণ; বিছানা পত্র গুলি অতি 
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পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন স্থৃমজ্জিত। শল্য ক্রিয়ার 
ঘরটা অতি স্থন্দর সুসজ্জিত আধুনিক সাজ 
সজ্জায় পুরণ ও সঙ্জিত। দ্বার পথ গুলি অতি 
সন্কীর্ণ। ছুতিক! গৃহে কয়েকটা ইউরোপীয় 
রমনী দেখিলাম ৷ ছইটী চিকিৎস[লয়েই যথা- 
সংখ্যক ইউরোদদীয় পরিচারিকা আছেন । ৭৮টা 
রোগীর স্থান আছে। বেরিবেরি। কাল! আজার, 
সুত্রশিল! রোগ এখানে প্রায় দেখ! যায় ন। 
ম্যালেরিয়া রোগী আছে, বোধ হয় দুর হইতে 
আসে । স্ত্রী চিকিৎসালয়ে যথেষ্ট শল্য কার্ধ্য 
হইয়! খাকে। গত বৎসর ৬৩টী উদরচ্ছেদ 
করা হয়। এখানে দেশীয় বিদেশীর উভয় 
রোগীই জাছে। 

'উী? 'নিউরেলিয়!” অপেক্ষা “ৰাঙ্গালোর' 
অনেক ভাল বোধ হইল। বাজারই সহরে 
উদর, দেখিলাম-_বাজালোরের উদর প্রশস্ত ও 
পুর্ণ, তাই ইহার অঙ্গ প্রত্যঙগগুলি পুষ্ট ও 
বলিষ্ঠ । দেশীয় ও বিদেশীয় সকলেরই শরীরের 
গঠন ও শারীরিক বল সমুদ্র উপকূলস্থ সমতল- 
বাসী লোকদিগের অপেক্৷! অনেক ভাল। 
দেশীয় লোকদিগের মধ্যে অনেকেই লম্বা চওড়। 
স্থগোল ও বলিষ্ঠ । ইউরোপীয়দিগের মুখে 
লাবণ্য আছে, হাস্থোর আভা আছে। 
মুসলমানদের স্বাস্থ্য হিন্দুদিগের অপেক্ষা 
জনেক ভাল, মাংস যথেষ্ট খাইতে পারে। এক 
জন ইউরেশিয়ানের মুখে ইউরেশিয়ান বস্তি 
হোয়াইট ফিল্ডের নিন্দার কথ! গুনিলাম। 
হাত প1 চালাইয়1, মাথার ঘাম পায়ে ফেলিয়া 
ভুমিকর্ষণ, জলোত্তলন, কাঠচ্ছেদন প্ররস্থৃতি 
কাজ তাহার! করিতে পারেও না, করিতে 
'চাছেও না। | 

' মহীশুর "মিউজিয়াম" দেখিলাম--একটা 


মাঠের উপর বাড়ী; ১০ট। হইতে সন্ধ্য! পর্য্স্ত 
খোল! থাকে । বাটীটীার বিশেষ কোন শোভা 
লৌন্দধ্য ৰা গঠন বৈচিত্র্য নাই। আয়তনে 
বিশেষ বড়ও নয়, ছোটও নয়। জয়পুর “মিউ- 
জয়াম* অপেক্ষা সকল বিষয়ই হীন; বোধে 
অপেক্ষা! সকল বিষয়েই শ্রেষ্ঠ । দেখিপাম-- 
জম মহিষ বৎস, পালী পর্বতের বাঘ, 
£বোধিও”র বনমানুষ, উড়ক্ষু কাঠবিড়ালি, 
বাঘের বাচ্ছা, ভারতীয় “সীভেট”, "পাম্‌ 
সীভেট্‌” বনবিড়াল, ভারতীয় 'মাউন্‌? হরিণ, 
মালয়দ্বীপের অতি জ্ুন্দর ক্ষুদ্র হরিণ, মহীশুর- 
মনত মন্দ নহে, প্রজাপতি, আমেরিকার 
'র্যাটল, “ন্সেক্‌'_লেজে হাড়ের মালা! পূর্বে 
কখনও দেখি নাই, শন্ুকাদি, পার্ল ওয়েষ্টার। 
গ্রবাল অতি সামান্ত, পক্ষী ভাল নহে, 
কা্ঠনির্দিত নান! দ্রবা মন্দ নয়, হস্তিদস্ত 
চিত্রিত দ্রব্য, চন্দন কান্ঠের দ্রব্যাদি অতি 
স্থন্দর, পাখীর বাস! নান] রকমের, পাখীর 
ভিম, নানা পুরাতন হম্তলিপি, তাম্ত্রলিপি, 
্রস্তরমৃতি, নানাগ্রকার যুদ্ধান্ত্র, নান! প্রকার 
কাষ্ঠ, কৃত্রিম ফল, রবার, মশাল!, নানাজাতীয় 
ধানের শীষ, নানাজাতীয় বীজ, তৈলাদি, 
খনিজ দ্রব্য, দেশজ ওধধ, হস্তিদস্ত নির্মিত 
নানাপ্রকার খেলন! অতি ন্থন্দর, সর্বাপেক্ষা 
সুন্দর দর্শনীয় ও ম্মরণীয় “সেরিজাপেটাম্‌ 
ছুর্গের আদর্শ গঠন )--আদর্শটী যেমন 
এখানে দেখিলাম, প্রকৃত গঠন প্রণালী ও 
ভূগ্রকৃতি, কাবেরী পদদী এবং সহরের দৃষ্ত 
পরে ঠিক তাই দেখিলাম । 

সহর 'বাঙ্গালোরে' ভিক্টোরিয়! হসপিটাল, 
নামক রাজকীয় চিকিৎসালয় দেখিয়! চমত্কৃত 
হইলাম । সহরটিতে ২ লক্ষ লোকের বাস +-- 
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দেশভ্রমণ ও তত্বানুসঙ্ধান । 
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এখানে নান! ব্যবসার কার্য হইয়! থাকে. ধন 
ধান্যে পুর্ণ। অনেকটী স্থান লইয়! চিকিৎ- 
সাল নির্মিত হইয়াছে । ৬০ লক্ষ টাকা 
নিম্মাণে ব্যয় হয়। প্রস্তরনির্শিত দ্বিতল 
অট্টালিকা) সম্মুখে বিস্তীর্ণ প্রাঙ্গণ, ক্রোড়ে 
একটী স্থসজ্জিত পুম্পবাগ, বাহ্যিক শোভ। 
সৌন্দর্য এমন কিছু নাই, কিন্তু অন্তঃদৃশ্ত মনো- 
হর, স্থখদ ও স্বাস্থ্যকর) খাট, বিছানা! অতি 
পরিফার পরিচ্ছন্ন, গৃহতল মস্যণ ও চাঁকচিক্য- 
শালী ইষ্টকনির্টিত, কোথাও একটু ধুলিকণ! 
নাই । প্রত্যেক শয়নাগারের সংলগ্ন এক- 
একটী দ্নানত্বর ও শৌচগৃহ আছে--ন্নান ও 
শৌচের বাবস্থা অতি সুন্দর । এরূপ কোথাও 
দেখিনাই। ঘরগুলিতে কাচবৎ মশ্থণ ইট 
বসান-্পতলে ও দেওয়ালে। প্রত্যেক 
আগারের সংলগ্ এক একটী জলশোধন 
যস্ত্র-দেওয়ালে লাগান, এবং নিকটেই একটা 
পাকযস্ত্র। এক একটা শয়নাগারে ২০1৩০টা 
রোগীর স্থান আছে--এরূপ শয়ানাগার 
অনেক । প্রত্যেক আগারে রোগীদের তন্বা- 
বধানের জন্য ইউরোপীয় পরিচারিকা 
আছেন। রোগী ভর্তি হইলেই তাহার পরিহিত 
বন্ত্রা্দি ত্যাগ করিয়া ্ানাগারের জলাশয় ও 
ঝারিতে ল্ানকরিয়া, নূতন বস্তা পরিয়! শর়ানা" 
গারে প্রবেশ করিতে হয়| মল মৃত্রা্দি ত্যাগের 
স্থান অতি পরিষ্কার পরিচ্ছ্ন । মল মুত্রাদি 
নলে বাহিত হইয়! নিয়ে. দুরে শোধন কুপে 
নিক্ষিপ্ত হয়। “এক আলো চিকিৎসার ঘর, 
পরীক্ষাগার, পুষ্তকাগার, নানাবিধ পুস্তক 
ও পত্িক, বিভিন্ন জাতীয় লোকের বিভিন্ন 
পাকশালা, নলযুক্ধ লৌহচুল্লি, গো দহনের 
বিশেষ ঘর, বিভিল্ন বর্ণের লোকের বিভিন্ন 


শষাগার। এরূপ স্ুনির্দিত' সুসজ্জিত, 
চিকিৎসালয় আমি আর কোথাও দেখিনাই ৷ 
৭৮ জন চিকিৎসক, অনেক ইউরোপীয় 
পরিচারিক! কার্ষ্য নিযুক্ত আছেন । রোগী- 
দের সেবা শুশ্রষার ব্যবস্থা ইহ! অপেক্ষা ভাল 
হইতে পারে ন। | চিকিৎসালয়টা স্বাস্থ্যনিবাস 
বলিলেও চলে। এক ইউরোপীয় বৃচীশ 
রাজকীয় চিকিৎসক ইহার অধ্যক্ষ । ডাক্তার 
নাঞ্জাপ! ইংলগ্ডে শিক্ষিত। কোন উপাধিধারী 
বলিতে পারি ন। তার হস্তে কার্ধ্যভার । 
তিনি তন্প তন্ন করিয়। চিকিৎসালয়ের যাবতীয় 
অঙ্গ এবং কার্ধয আমায় অতি যত্ব ও আদরের 
সহিত দেখাইলেন। ডাক্তার নাঞ্জাপার বয়স 
৩০1৩৬ হইবে, গোৌরবর্ণ,সুপ্রী, একছারা গঠন। 
ইংরাজী পরিচ্ছেদ--গলায় গ্রন্থি, মাথায় 
কিন্ত হ্যাট নাই, তুরফ ফেজ (কাল)। তাহার 
সহিত আলাপ করিয়। তাহার ভাব ভঙ্গি, নম 
প্রকৃতি, কার্ধ্য নিপুপতা ও কাধ্য তৎপরতা 
ও কার্য্যে ভক্তি দেখিয়া বিশেষ প্রীত 
হইলাম । আলোক চিকিৎসালয়ে লইয়! 
গেলেন | একটী ইউরোপীয় বালকের মুখব্রণে 
রণ্টজেন' আলো! প্রয়োগ করা হইল। মুখা- 
বরণ পরিয়া৷ এবং হপ্ডে অঙ্গুলি ত্রাণ পরি! 
তিনি আলোক প্রয়োগ করিলেন। দেখিলাম__ 
গৃহে যাবতীয় যন্ত্রাদিই আাছে। তড়িৎ আসন 
এবং তড়িৎ স্নানের ব্যবস্থা দেখিলাম না। 
চিকিৎসালয় ইউরোপীয় এবং দেশীর সকল 
রোগীই আশ্রয় পান। কাহাকেও কিছু দিতে 
হয়না । বাৎসরিক ব্যয় ১ লক্ষ টাক! । এই 
চিকিৎসালয়টী মহীশুর মহারাজার বিশেষ 
গৌরবের অন্ুষ্ঠীন। মান্জ্রাজী  বলিলে পূর্বে 


যেমুর্ভির ও যে প্রন্কতির কথা মনে উদয় 


১২৬ 


ভিষক-ন্পণ। 
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হইত, ভাক্তার “নাঞজাপ।' কে দেখিয়! সব দুর 
হইল | ইভাঁদিগের রহিত আমদের বেশ 
সামাজিকতা করাধাইতে পারে । ২।১ স্থানে 
হইয়াছে, স্থুখের বিষয় বলিতে হইবে | ডাক্তার 
নাঞ্জাপা বলিলেন বাঙ্গালোরে এক বাঙ্গালী 
রমণী আছেন মিসেন্‌ “আয়েঙ্গার' | ইচ্ছা 
করিলেই তাহার সহিত দেখ! করিতে পারি- 
তাষ কিন্তু ইচ্ছ! একেবারেই হইল না । 
নাঞজাপা কলিকাতা দেখিয়াছেন, আবার 
দেখিতে ইচ্ছা! করেন। বলিলেন মহীশুরের 
রাজ আদেশে অপর একজন রাজ-চিকিৎসক 
অমৃত সহরে চক্ষুশল্য চিকিৎসার ভাক্তার 
স্মিথ প্রদশিত নব প্রথা শিখিবার জন্য 
প্রেরিত হইয়াছেন । ভাক্তার ন্রিথকে সকলেই 
জানেন। কোষের সহিত ভানী তোলার 
প্রথা গ্রচার করিয়াছেন । 

'র্টজেন। আলোকের চিকিৎসার উপ- 
কারিতা, অপকারিতা সম্বন্ধে তাহার সহিত 
অনেক কথা হইল। বিদায়ের দময়, আমি, 
মহীশুরে যাইতেছি শুনিয়া! মহীশূরের সিভিল 
সার্জন তাহারই এক ভাই বিলাতী উপাধি- 
ধারী চিকিৎসকের উদ্দেশে আমায় একখানি 
আলাপ পত্র দিলেন। বাঙ্গালোর রত্বময় 
সহর--ভিক্টোরিয়৷ হম্পিটাল তাহার একটা 
শ্রেষ্ঠ রত্ব। সব দেখিয়! অতি গ্রীত মনে 
ফিরিলাম। | 

সহরের বাহিরে লালবাগ--গ্রশস্ত, দীর্ঘ, 
রাজপথ হুইয়! চলিলাম। সহর প্রান্তে মনেক 
তগ্ত বাড়ী, মাঠ, পাথর ছড়ান, ধূলা, হায়দার 
আলির বিখ্যাত কেন্লা, দেখিতে দেখিতে 
বাগানে উপস্থিত হইলাম। বিশেষ কিছুই 
মেখিলাম ম! । সিংহ, হরিণ, কৈজারু;নান। 


জাতীয় পাখী, বানর, বাধ, চিতা হায়নাঃ 
রাঁভার প্রস্তর মুর্তি, কুঞ্জবন, ফার্িগুলি মন্দ 
নছে। সন্ধ্যার সমর বাস জেবনে কেহ 
কেহ আসিয়াছেন, চার ঘোড়ার গাড়ী হাকা- 
ইয়া একদল বাইতেছেন। বাঙ্গালী স্ত্রী 
একটী দেখিলাম--হুইতে পারেন মিসেস্‌ 
'আয়েজার । বাগানে একটী মিউজিয়ামও 
আছে তাহাতে বিশেষ কিছুই নাই। 
বড় বড় বৃক্ষ, পুণ্প পত্র আছে; কিন্ত 
'উটী”, প্যারে ভেলীয়া, আদি উদ্যানের 
নিকট ইহার তুলনাই করা যায় না। রাস্তা- 
গুলি আঁক বাকা, পরিষ্কার পরিচ্ছন্গ, স্থানে 
স্থানে বসিবার আঙলন আছে, কিন্ত শব্যা 
পারিপাট্যের কিছুই দেখিলাম না। 
আলয়ে ফিরিলাম। বিদায়ের সময় গৃহকর্রী 
মেম বলিলেন--আবার যখন বাঙ্গালোরে 
আসিব তাহারই জাশ্রয় গ্রহণ করে এবং 
বন্ধু বান্ধবদ্দিগকে তাহারই আশ্রয়ে আসিতে 
অন্থুরোধ করি। এমন কি, তীহার ইচ্ছা 
আমি আরও কয়েকদিন বাঙ্জালোরে থাকি। 
২।১ দিনে বাঙ্গালোর দেখ! শেষ হর না। সে 
কথা৷ সত, কিন্ত আমারও সময় নাই, কিন্ত 
তিনি যে কি উদ্দেশে আমায় - থাকিতে অস্ধু. 
রোধ করিলেন, বুঝিতে পারিলাম ন!। বোধ 
হয় দিন ৩ টাকা য1 দিতাম তাহ! সকলই 
তাহার লাভের অংশে গড়িত। তাহার অন্ন 
ব্ঞ্জনে বিশেষ মাংসে আমার একেবারেই 
রুচি ছিল নাঁ। বাজালোর হইতে মহীশুর ৮৬ 
মাইল। প্রাতে পৌছিলাম। সিরিজা পটষ 
হইয়! মহীশূরে সেরিজাপেটার্মের পরই মহীশুর, 
মধ্যে একটী ছোট ষ্টেশন । সেরিঙ্জাপেটাম 
হইতে মহীশুর ৯ মাইল। ষ্টেশন হইতে প্রথ- 
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মেই মিভিল সার্জনের সহিত সাক্ষাৎ করিবার 
জন্ত একখানি 'সাম্পানি'তে উঠিয়! চলিলাম । 
সহরটী উচা নীচা, প্রস্তরময়_রাস্তাগুলি 
মরল, পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন; কেবপই: মাঠ ? 
শরস্তরময় মৃত্তিকা, কোনও স্থানে জল দীড়াইতে 
পারে না, দাড়াইলেও কাদ। হুইবার সম্ভাবন। 
নাই । স্থানে স্থানে এক একটা খাদ । বর্ষার 
সময় জল দীড়াইতে পারে । এখন সব গুফ। 
দুরে দুরে এক. একটী বাড়ী, মাঠের উপর | 
স্থানে স্থানে হূদ । পার্বত্য উপত্যকায় ২।১ 
দিকে বাধ বাধিলেই হূদ নিশ্মিত হয়-_-খনন 
করিবার কোন আবশ্ককত! হয় না। ক্রমে 
সহরের ভিতর গ্রবেশ করিলাম । বাড়ীগুলি 
প্রারই পাকা-কোন কোনওটা দ্বিতল। 
সহরের কোন গ্রী নাই। জর়পুরের মত কোন 
শোভা সৌনার্ধ্য নাই। রাস্ত। ঘাটের শৃঙ্ধলত। 
নাই। সিতিল সার্জন ডাঃ নাঞ্জাপার বাড়ী 
অনেক অনুসন্ধান করিয়! দেখিতে পাইলাম। 
ৰাঙ্গালোরের ডাঃ নাজ্জাপার পরিচর পত্র পাঠা- 
ইয়! দিলাম--দিয় তাহার প্রতীক্ষা! করিতে 
লাগিলাম । ডাঃ সাহেবের বাড়ীটার অবস্থা 
বড় হীন। একটী অপরিষ্কার সামান্ত গলির 
ভিতরে, ক্ষুদ্রায়তন, কাচ! পাক, স্থানে স্থানে 
ভাঙ্গ! | বাড়ী দেখিয়া বুঝিলাম__মহীশুরের 
সিভিল সাজ্জন জয়পুরের সিভিল সার্জনের 
মত নহেন। বাটীর সম্ুখে একখানি গাড়ী 
ধাড়াইয়। রহিয়াছে । সাহেব বাহির 5ইবেন। 
কিন্ত আমি আধ ঘণ্টা অপেক্ষা করিলাম 
তিনি বাহির হইলেন না, পত্রের ও কোন 
উত্তর পাইলাম না। অবশেষে বিরক্ত হইয়! 
ফিরিলাম। বাজার দেখিলাম, স্থানে স্থানে 
লোকেয় ভিড় আছে, একটী মিউজিয়াম 


দেশভ্রমণ ও তত্বানুসন্ধান । 
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আছে, নূতন খোল! হয়েছে-স্কার্জন বাগ” । 
একটা ক্ষুপ্ব কেল্লার ভিতর রাজবাটা--শিরে 
সুবর্ণ চূড়া! । বাটীর সংস্কার হইতেছে, দেখি- 
লাম-_মিউজিয়াম দেখিতে বা রাজবাটীতে 
প্রবেশ করিতে আর ইচ্ছা হইল না। তগ্রাশ 
হইয়। পড়িয়াছি। দেখিয়া আশ্চর্য হইলাম 
একটী ১০ বৎসরের বালিকা, কাশ্নীরি 
বালিকার স্তায় গৌরবর্”ণ আরো কতকগুলি 
ফরস! লোক দেখিলাম,বলিষ্ঠ হিন্ুও দেখিলাম, 
কলিকাতার পানওয়ালীর মত অনেক মোটা 
স্ত্রীলোক দেখিলাম । এতাবৎ এ সব দেশে 
এরূপ গৌরবর্ণের ও মাংসল দেহেব লোক 
আর কোথাও দেখি নাই, তাই ভাবিষাই 
আশ্চর্য্য বোধ হইল। সহর ছাড়িয়া মাঠের 
উপর দিয়! চলিলাঁম। ন্ুন্মর বিদ্যাপয় ও 
বিচারালয়। রেলপথ অতিক্রম করিয়া 
লোকালয় শুন্য মাঠে দেওয়ান “আনন্দ রা 
এর ভবনে উপস্থিত হইলাম | স্বার অতিক্রম 
করিয়! প্রাজণে,-প্রস্তরময় মাঠ মাত্র । বৃক্ষ 
পুম্পাদ্দির কোন চিহ্ুই দেখিলাম না । এক- 
হার! দ্বিতল পাঁক। বাটী। বৈঠকথান! ঘরে 
প্রবেশ করিলাম। টেবেল, চেয়ার আছে, ' 
কিন্ত কোন প্রকার জাক জমক নাই। ন্বাম 
পত্র দিয় অপেক্ষ! করিতে লাগিলাম । অনে- 
ক্ষণ পরে উত্তর আসিল-_-কি উদ্দেশে আমার 
আগমন? জানাইলাম উদ্দেশ্ত আর কিছুই 
নয়--তাহার সহিত আলাপ করা মাত্র। 
উত্তরে জানাইলেন-_বৈকালে সাক্ষাৎ করি- 
বেন। আমি লিখিলাম--১ ঘণ্টার মধ্যেই 
আমি মহীশুর পরিত্যাগ করিব। উত্তরে লিখি- 
লেন--তাহাই হউক | আমি ছুখিত ও স্ৃস্ভিত 
হইলাম । ফিরিলাম। আমি জন্ুতে রাজদন্ব 
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শকটে সহর পর্যাটন করেছি, জয়পুরে রাজ 
প্রাসাদ, আমের আদি যাবতীয় দর্শনীয় স্থান, 
রাঁজমন্ত্রীর আতিখ্যে দর্শন করিয়াছি; উদয় 
পুরে রাজমন্ত্রীর প্রসাদে হদ বক্ষারড় ও অন্ঠান্ত 
যাবতীয় রাঞ্প্রদাদ, চিকিৎদালয়, চিত্র-গৃঁহ 
আদি দর্শন করিয়াছি; গোয়ালিয়ারের রাজ 
বাটা ও হর্গ দেখিতে অনুমতি পাইয়াছি; 
কোলাপুরের রাজমস্ত্রির আতিখ্যে আপ্যান্িত 
হইয়াছি। আজ মহীশুরে আসিয়! পরিচয় পত্র 
দিয়াও-্পুর্বে কখনও কাহাকেও পরিচয় 
পত্র দিই নাই-_নিভিল সার্জনের সাক্ষাৎ 
পাইলাম না, দেওয়ান সাহেবও ইত্ততঃ 
করিয়া আমি শীঘ্রই মহীশুর পরিত্যাগ 
করিতেছি গুনিয়! স্থখী হইলেন। বুঝিলাম__ 
এঁ ঘটনার কারণ কি । কালিকাটের যাইবার 
সময় গাড়ীতে মুসলমানটার উক্তি, আর এই 
ঘটনাটা বোধ হইল-_-বোধ হয় মামি বলিয়াই 
উক্ত হয়েছিল। সিভিল সাঙ্জন ব৷ 
দেওয়ান বাহাহরের আমি কোন দোষ দিতে 
পারিনা । আমার হছঃখিত হইবারও কোনও 
কারণ নাই। মহীশুর ছাড়িলাম। গাড়ীতে, 
আমিবার সময় সেরিঙ্গাপেটামের সুম্দেফের 
সহিত আলাপ হইয়াছিল। গাড়ীতে, তাহার 
সহিত অনেক আলাপ হয় । হাইদার আলি 
এক প্রকারে মহীশুরের অধিপতি হইলেন, 
তার একটা স্ুন্বর গল্প আমায় শোনালেন । 
হাইদার মহীশুর রাজার অর্ধীনে প্রথমে 
পুলিশের একজন কর্ত।! ছিলেন। ক্রমে 
* সেনাপতি পদে ওঠেন। তার একটা হিন্দু 
অন্থচর ছিল। একদিন হাইদার শৌচক্রিয়ায় 
রত, তীহার অন্থচর দেখিপ--এক প্রকাণ্ড 
গোখুরা সাপ কাহার মাথার উপর ফণ| খরিয়। 


ভিষকৃ-দর্পণ । 
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অপন্যত হুইল | শোৌচগৃহ হইতে ফিরিলে 
অন্ুচর কহিল--মাপনি যদি রাজ! হন তাহ! 
হইলে আমায় কি দেওয়ান করিবেন £ অন্থু- 
চর উপহাপদ করিতেছে জানিয়া বলিলেন-_. 
অবশ্ত করিব। ইতিহাসে এ কথাগুলি যে 
ফলিয়াছিল, দেখা! যায় । আরো অনেক 
আলাপের পর তিনি আমায় সেরিঙ্গাপেটামে 
আসিলে সব দেখাইবেন, বলেন । ১০1১১ 
টার সময় আমি সেরিঞজজাপেটামে উপস্থিত 
হইলাম | কাঁবেরীর দক্ষিণ সেতু পার হইয়া 
কেল্লায় গাড়ী প্রবেশ করিল। প্রকাণ্ড 
প্রস্তর নির্দিত হুর্গপ্রাচীর ভেদ করিয়া $ 
অংশ মাইল সেতু পার হুইয়৷ হুর্গ অভ্যন্তরে 
রেলষ্টেশন। ষ্টেশনটা সামান্ত। . একটা 
বিশ্রামাগার আছে, ভাল টেবেল, আপন, 
বেঞ্চ, ম্যাটিং, ন্নানাগার সবই আছে । তৃপ্তির 
সহিত ম্নান করিলাম | একখানি গরুর গাড়ী 
লইয়। বাহির হইলাম । তখন বেলা ১১টা, 
রৌদ্রের প্রথর তেজ; কিয়ৎদুরে গিয়পই 
মুদ্সেফের কাছারী এবং তাহার গর তাহার 
বাটা । মুদ্দেফ নান করিয়৷ আহারাদি করিবেন 
এমন সময়ে আমি উপস্থিত হইলাম । আমার 
দেখিয়াই আনন্দের সহিত করমর্দন করিতে 
অগ্রসর হইয়! থামিয়া গেলেন। পশ্নান 
করিয়! আহার করিতে যাইতেছি, আমার ক্ষমা 
করিবেন ।” তিনি ব্রান্ধণ। এ অঞ্চলের ব্রাহ্ধ" 
ণের! বড়ই গুদ্ধচারী । দেখিলাম-ক্সানাস্তে 
পট্টবন্ত্র পরিধান করিয়! তিনি বাহিরে আসিযা- 
ছেন। আমার করমর্দন ন। করায় আমি 
কোনরূপ ছঃখিত হইলাম না । আপন ভূৃত্যকে 
আদেশ করিলে আমায় যাবতীয় ন্মান 
দেখাইয়। লইক্স! আলিতে। রৌজ্রের তেজ 
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দেশভ্রমণ ও তত্বানুসন্ধান । 


১২৯) 





 এ্ুত খরতর তত উজ্জল রোদে তাকান ব৷ 
দাড়ান যায় না। তবে বায়ু গুক্ধ। টিপুনর্দিত 
আশ্চর্য্য প্রস্তরের ধন্থু দেখিলাম--৭০1৮০ ভাত 
লম্বা! হইবে, মধ্যভাগ একতাল! সম উচ্চ। 
উপরে উঠিলাম, দীড়াইয়া নাচিলাম, সেতুটা 
কাপিতে, ছলিতে লাগিল । আমি নামিতেছি 
এমন সময়ে দেখিলাম ৩ জন আমেরিকান 
সেখানে আসিয়া উপস্থিত হইলেন । ৩ জনেই 
দ্বিচক্র গাড়ীতে মাসিয়াছেন। প্রত্যেকের গলায় 
পানীয় জলের বোতল ঝুলিতেছে ৷ বুঝিপাম 
তাহারা ইতিহাসে বিখাত সেরিঙ্গাপেটামের 
যুদ্ধ ও টিপুম্থলতানের পতনের বিষয় পড়িয়। 
এই বিখ্যাত এঁতিহাসিক স্থান দর্শনে আসিয়া- 
ছেন। বাস্তবিক কেবল পুস্তক পাঠে শিক্ষা 
হয় না। তীর্ঘদর্শন বিদ্যান!ভের একট! মহা 
অন্গ। তাহাদের সহিত পানীয় জলের পাত্র 
দেখিয়! ও ্বিচক্রে গমনাগমন দেখিয়। ভ্রমণ 
বিষয়ে আমার অনেকট। জ্ঞানলাঁভ হইল। 
সেই প্রথর রৌদ্রে তৃষ্ণীতুর পথিকের পক্ষে 
পানীয় জল যে কত আবশ্তক, তাহা বলা 
যায় না। আর দ্বিচক্র থাকায় গাড়ী ঘোড়া 
বা অপর কোন ধানের জন্ত কোন কষ্ট পাইতে 
হয় না। তাহাদের সহিত আমি কোন দেশীয় 
পাণ্ড। দেখিলাম না) বোধ হয় তাহাদের 
মধ্যে একজন এ সকল অঞ্চল পুর্বে দেখিয়। 
থাকিবেন। বিনা পাগুায় তীর্থ দর্শন অল্প- 
কালে স্থুচারুরূপে সম্পন্ন হইতে পাংর ন!। 
সেতুটার নাম “ডেল্লিত্রিজ* বোধ হয় তাছার 
অর্থটিলে সেতু । সেতু দেখিয়! স্ম্বতিস্তস্ত 
দেখিতে গেলাম। ১৯০৭ সালে মহীশুররাজ 
এই স্তস্ত নিম্মাগ করেন । ১০1১১ হাত উচ্চে 
একখানি মর্মর প্রস্তর-_-একট! পাক! বেদীর 


উপর প্রোথিত, পাদদেশ লৌহশৃঙ্খলে ঘেরা, 
১৭৯৯ সালে টিপুস্থলতানের স্থিত ইংরাজের 
ঘোরতর যুদ্ধ হত্র। একমাস অবরোধের পর 
ছুর্গ ইংরাজহত্তে গুতিত হয়; ৫ই মে ১৭৯৯ 
সাল। সেই যুদ্ধে টিপুজুলতান অসীম বারত্ব 
দেখাইয়াছিলেন। ইংরাজ সৈন্তের মধ্যে 
৮০৩ গোরা এবং ৪০০ সিপ্যহী এই যুদ্ধে 
প্রাণতণাগ করেন । দেশীয় ও ইংরাজ সৈনিক 
দিগের নাম ইংরাজী ও দেবনাগরী ভাষায় 
সুস্তগাত্রে অক্কিত রছিয়াছে। স্তস্তের পাদদেশ 
হইতে ছুর্গ ও কাবেরীর দৃশ্ত সুন্দর দেখিতে 
পাওয়! যায়। হূর্গটী চতুফোণ,_-মসমবান্ 
লম্ব(,কাবেরীর কোলে একটা দ্বীপে অবস্থিত । 
্বীপটা ৩ মাইল লম্বা, ১ মাইল চওড়া । সস 
কোণে কাবেরী ২ ভাগে বিভক্ত হইয়৷ হুর্গকে 
বে্টন করিয়৷ নিয়ে গিয়! আবার ২ শাখ! 
এক হইয়া গিয়াছে । * ছুর্গটী ত্বীপের এক 
প্রস্তে এক মাইল বা দেড়মাইল লখ্বা হইবে? 
গ্রন্থে কেল্লা ও দ্বীপটা ১ মাইল মাত্র। 
শ্রীরঙ্গপটমে প্রবেশ করিতে একটা রেলসেতু 
পার হইয়। আসিতে হুয় এবং বাহির হইতে 
আর একটী সেতু পার হইতে হয়; ২ শাখীর 
উপর ২টী সেতু । প্রস্থে এক একটা বাহু 
৮০০ হাত হইবে! "জল অতি সামান্ত। 
প্রকাণ্ড প্রকাণ্ড কাল পাথরের উপরদির! 


৷ কুলু কুলু শবে জল ছুটিতেছে। নদীবক্ষ ঘন 


পাষাণময়। কেল্লার দিকে'নদী কিছু গভীর, 
জলের শ্রোত মাছে বলিয়! বোধ হয়। জল 
অতি ময়লা । নদ্দীতটে ঘন বৃষ্ষশ্রেষী 'জলের 
উপর ঝুকিয়! পড়িয়াছে । অপর তীরে অনুর্ধবার 
মাঠ, উচা নীচ। শুফঘাসে আচ্ছন্ন। কাবেরীর 
দৃশ্ত অতি কর্কশ ও বিষ&। হর্গের চতুর্দীকে 

+ ূ 
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 হ. জেদীর প্রাচীর-_মধো খাত। বাহিরের 
প্রাচীরটা অস্তঃস্তীর অপেক্ষ। ছোট-_আর- 
'তনেও ছোট, উদ্চতাতেও ছোটি।+" অস্তঃ- 
* গ্রাচীয়টা ্রস্থে ২০ হাতের জুিক হইবে না। 
টৰাইর্ভাগ প্রন গাথা, আরত্তাগ ইট ও মৃত্তিকা 
নিশ্মিত। দ্বিতল *অস্রালিকার নায় উচ্চ। 
প্রাচীরশিরে কাবেদীর মুখে : হাত উচ্চ 
পাতল! আল্নী, মধ্যে মধ্য বন্দুক চালাইবার 
জন্ত ছিগ্র। হুর্গনিম্্ীণের কৌশল অতি 
চমৎকার । কেহ কেহ পিয়া 
ফরাসী কর্তৃক নির্টিত। ্ স্তের নিকটে হূর্গ 

শ্রাচীরের অনেকট! স্থান রে দেখিলাম । 
সম্মুখে কাবেরীর অপর তীরে ২টী কামান 
পৌোতা আছে। সেই স্থান হইতে কামান 
ছুড়িয় ছর্গের বহিঃপ্রাচীর উড়াউলে পর শক্র 
. সন ছর্গের ২য় শ্রণচীর মধ্যে প্রবেশ লাভ 


করে। ছগন্ারে ঘোর যুদ্ধ হয়, সেইখানেই | 


উপুর পতন। ুর্গপার্খে এক স্থানে শত শত 
রে দেহ ক্োথিত হয়। সেস্থানটা দেখি- 
শ্বাস রক্তল্লোতে প্রাচীরপার্খ 

রি হইয়। সিয়াছিল-। প্রাচীর আড়ালে 
হট কসরত গর্ডে নির্দিত বারুদ 
খাঁনা। চতুর্দিকে, গ্রীচীরে থেরা |, ভিতরে 
পরযেশ করিলাম। * এঁকচীর মধ্যে চামচিকা র 
বাপা,খার ্র মধ্যে একটা বৃদ্ধ! স্ত্রীলোক 
- বাস করিতেছে 18 নির্কঁটেই টিপুর বিখ্যাত 
বাগান ছিল- ধন মাটি ও. কাটা বন। 
4. পাছে কল ঘর এখনও আছে। 
ব্রা রার্তীগগয়াছে, ধারে বড় 
লাগ, ্াচীরের উপর একস্থানে 
| (নিত অতি নিম্ন বিখ্যাত 


সা ী এঁই ঘরে আবদ্ধ রাখ! 









থাকেন । 


হইত। একটা ছূর্গত্বার দিয়! বাহির হইয়া 


কাবেরীর ঘাটে উপস্থিত হইলাম । « ২%টা 


স্ত্রীলোক কলমী ক'ক্ষে জল লইয়া! যাইতেছে । 
হুর্গের অপর শ্রাস্তে টিপু নির্দিত প্রকাণ্ড 


মস্জিদ। ম্ুনির্মিত প্রশস্ত ও উচ্চ। 
চারিদিকে চারিটী স্তপ্ত । নিভৃত শাস্তি- 
ময় স্থশীতল স্থান--রৌদ্র হইতে গিয়া 


একটু শাস্তিলাভ করিলাম। স্তন্তের উপর 
উঠিলাম। বাঙ্গালোর মিউজিয়োমে যে 
আদর্শ গঠন দেখিয়াছি, তার প্রকৃত দৃশ্ 
রি হইতে একৃষ্টে দেখিলাম ৷ সহরটা 

্বা, ষ্টেশন হইতে মন্জিদ হইয়া! সহরের 
প্রধান রাজপথ কেলার বাহিরে টিয়া গিয়াছে, 
৫০০০ লোকের বান মাত্র। হিন্দুই অধিক 
দেখিলাম । মস্জিদে একটী মুসলমান 
রহিয়াছে । সব পরিফার পরিচ্ছন্ন । সহরটীর 
সে পূর্ব গৌরন আর কিছুই নাট, মৃতপ্রায় 
পড়িয়া রহিয়াছে । লোকদ্দিগের কোন স্বস্তি 
বা আমোদ আহ্লাদ বিশেষ দেখিলাম ন1। 
পথপার্থখে এক একটা দোকান। তরমুজ, কলা, 
নারিকেল প্রভৃতি বিক্রয় হইতেছে । এখান- 
কার তরমুজ অন্তি বিখ্যাত ও অতি সুমিষ্ট, 
সরস ও লাল-_-খাইয়! পরিচয় পাইলাম। 
মস্জিদ হইতে নামিয়া কেল্লার বাহিরে 
চলিলাঁম। কেল্লার দ্বারটা এখনও ভীগিয়! 
পড়ে নাই। প্রকাওড প্রকাণ্ড গ্রস্তরে নির্টিত 
দ্বারের উপর দ্বার । মধ্যে মধ্যে এক একটী 
দ্বাররক্ষকর্দিগের আশ্রর স্থান। দ্বারদেশ 
অনেক উচা। প্রায় ১ মাইল পথ অতিক্রম 
করিয়! টিপুস্থরলতান নির্মিত বিখ্যাত দরিয়! 
দৌলত ঘাগে আসিয়! উপস্থিত হুইলাম। 
রাস্তার ছুইদকে কেবল মাঠ, শুক তৃণ বৃক্ষ 
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হীন মরুপ্রায়। বাগানটা প্রন্কৃতির একটা 
সুর চিত্র। অদহ্ রোদ, চতুর্দিক পুড়য়া 
বন্ধলিয়। যাইঙেছে? বাগানটী বৃক্ষ গুল 
লতার পুর্ণ, ছায়াঘুক্ত স্থুণীতল ও শাস্তিময়। 
একটী বৃক্ষচ্ছায়ায়। বেঞ্চের উপর গিয়া 
বসিলাম। চতুর্দিকে টবে বসান 'ফার্ণ* 
আদি নানাপ্রকার পুম্প ও বৃক্ষ সাজান 
রহিয়াছে । মন্দ মন্দ বায়ু বহিতেছে। শীতল 
বুক্ষতলে বসিয়া অনেকটা আরাম হইল। 
তৃষ্ণায় কাতর, অনেক চেষ্টায় গাড়োয়ানকে 
দিয়া ২টী ডাব আনিয়া পাঁন করিলাম। 
বাগান মধ্যে টিগ্র বিখাত বিশ্রামাগার | 
ইষ্টক নির্দিে আপাদমস্তক অন্তর বাহির 
চিত্রিত, ত্বিতল অট্রালিক', চতুর্দিকে বারান্দা, 
বড় বড় মোটা চিকে ঢাক । প্রবেশ করিলাম 
- নিজ্জন, নিভৃত, শান্তিময় শীতল। দেখিলাম 
দেওয়ালের গায়ে নান! যুদ্ধের ঘটন! চিত্রিত 
রহিয়াছে। ইংরাজ, ফরাসী, হিন্দু, মুসলমান, 
হ্তী, অশ্ব, কাঁমান, বন্দুক, হত আহত পুর্ণ 
যুদ্ধক্ষেত্রে চিত্র, আবার কোথাও রাজ! রানী 
নবাব বেগম চিত্রিত রহিয়াছে ; কোথাও ব৷ 
'বিৰাহ ঘটন! চিত্রিত, কোথাও রাজসভা-_ 
এমন স্থান দেখিলাম না-_যেখানে কোনওন৷ 
£কোন চিত্র নাই। ভিতরের সব চিন্্রিত। 
ছাঞ্ছে চন্ত্রাতপ চিত্রিত। ছাদটা ৮৯ ফুট 
উচ্চ মাত্র। গৃহতলে মাটিং মোড়! । অতি 
অল্প প্রশত্ত ৪টী সিডিদিয়! উপরে উঠিতে 
হয়। একটা প্রশস্ত দালান মধ্যে প্রকটা 
মোফ!। বাহিরে সব জলিতেছে, অত্যুজ্জল 
আলোকে চক্ষু ঝলসিয়! যায়, ভিতরে কিন্ত 
গোধূলির স্তিমিত আলোক মাত্র। সব ঠাণ্ড 
ও মধুর বাস্থু প্রবাহিত হইতেছে। নিয়দেশে 


অষ্টালিকার প্রাচীর ৩ হাতের উপর গভীর 1 
বাটাটর নির্শাপকৌশল অভি.পুক্দরু বলিতে 
হইবে । আর্ত অগ্নির মধ্যে এপ স্তিমিত 
আলোক ও শীতল বানু কি মধুর ও ভৃষ্ঠিকর। 
“সোফায়” বসিয়া বি করিল!ম, লিখলাম 
এবং পত্র পাত্রে কাবেরীর জলপান করিয়া! 

বড়ই তৃপ্তিলাভ করিলার্ম। ছাদের উপর | 


. উঠিলাম। চতুর্দিকে অগ্িন্ফু লিজ ছুটিতেছে। 


সেখানে দীড়ান যায় না, চোখ তাকান যায় 
না। দুরে বড় বড় গাছ, পরে কাবেরী নদী 
দেখিতে পাইলাম নাঁ। নামিলাম, ৩ মাইল 
দুরে গঞ্জাম বলিয়| স্থান, হাইদ্বারের সমাধি 
স্থান দেখিতে *চলিলাম। প্রস্তরময় ধূধু 
করিতেছে মাঠ। উ্টপৃষ্ঠের সভায় কোথাও 
উ-চা, কোথাও আনার নামিয়। গিয়ান্ে, 
আব'র উঠিগ়ান্ছে, আবারগ্্নামিয়াছে। অতি 


প্রথর রোদে বড়ই বু হইতেস্টিিল। 


দেখিলাম--পথপার্খে স্থানে স্থানে মুসলমু'ন 
দিগের সমাধি স্থান, এক অনি পর্টিপির 
উপর এক একখানি পাথর) মেক কট 
ওমাইল পথ অতি 
হইলাম । রাস্তার -ধ রী 

খানি পাক! বাড়ী, ৃটানিগের 
দেখিলাম। পথগ্রানুন্ত ঈঞীমেই 
লালির” *সমাধি স্থান। £মালি' $ঁপুর' 
একজন সৈনিক নঁহচর ছিক্টুন। - টাকে 
অতি ভালবাসিজ্ো ও শ্রদ্ধা রি ক | 
তাই আপনানিির সমাধি সে ৃ 












মন্দির । দক্ষিণদিকে এটা উ 
হাইদার আলির ঝাশে/গঘাফি বানু! 


"১৩২ 


ভিষকৃ-দর্পণ। 
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নির্ষিত রকের উপর সমাধি মন্দিরের চতুঃ- 

পার্থে প্রশন্ত বারান্দা, কালপাথরের ১৩টা | 
সতত ঃ মন্দির মধ্যে ৩টী কবর । মধো হাইদার 
বামে ও দক্ষিণে পত্বী ও পুব্র টিপু। সব বস্ত্রে| 


টাক! । মন্দিররক্ষক মাসে ৫২ টাক! সরকার 
হইতে মাহিনা পায়। সব পরিক্ষার পরি- 
চ্ধন্ন রাখিয়াছে, ধূপের গন্ধে সব আমোদিত। 
প্রতিদিন সদাত্রত হইয়া থাকে । সব দেখিয়! 
শুনিয়া মন গলিল। ফিরিলাম। গাড়োয়ান 
জিজ্ঞাসিল--পাটন! যাইব । আম বুঝিতে 
পারিলাম না-_-এখানে জানিনা আবার কোথ। 
. হইতে পাটনা আসিল,তখন বুঝিলাম--পাট না 
অর্থেসহর । পাটনা, গতন ও পত্তন একই 
কথা৷ সেরিহাপেটাম-_দেশীয় ভাষায় শ্রারল 
পত্তন অর্থাৎ দেব গ্রীরল্পের সহর। সন্ধ্যার সময় 

পরীরজদেবের মন্দির দেখিলাম-_অনেকট! 
 মাহরর মত। উচ্ছঞ্জাচীর বেষ্টিত মন্দির । 


স্বাত্রে আরতি হুইল, শঙ্খ ঘণ্টা বাজিল, মিট, 


মিট২ফবিয়| কয়েকটা বাতি অলিয়। উঠিল । 
কতকগুণল প্রাক যাইতেছে, আসিতেছে, 
দেখিকাম, সহরেে যে মানষ আছে, তখন 
ধুঝিলাম ৷ মর্ণিরের পার্খে একখানি রথ 
দগ্বলাম। কালে বেশ মেঘ ও বৃষ্টি 





হই, গিয়াছি। ষ্টেশনে বিশ্রাগাগারে 
টা বিশ্রার্মফারয়। সমুদায় দিনের শ্রাস্তি 
খনাক দুর হউইা। 
(৮ 1 রর 


'৯৩ই এর্ধিল সোমবার রাত্র ১০টার সময় 
সৌঙ্লাপেটাম ছাড়িলাম। রাত্রে আর 
কিছু ভাল দেঁধা গেল ন1। বৃষ্টি হইয়! গিয়া 
ছিল, রাতে নার রম কষ্ট পাইতে হয় 

্ পিজা! « এক প্রকার হইয়াছিল। 'প্রাতে 

জবার রাঙগাললোরে আসক! উপস্থিত হইলাম। 


১৭৭ মাইল। 


ষ্রেশনট! খুব বড়, দ্ানাদি বেশ কর! গেল। 
বাঙ্গালোরে নান! রেলপথ আলিয়। মিলিয়াছে। 
উত্তরে গুণ্টাকুল হুইয়] 'বেজোয়াজ, পশ্চিমো- 
তরে পুন! যাইবার রাস্ত!, দক্ষিণ পশ্চিমে মহী- 
শ্বরের পথ, পুর্বে জলার পেট হইয়! মান্রাজ। 
বাঙ্গালোর হইতে বন্ধে ৭৪৫ মাইল, গণ্টকুল 
পুন! পথে যাইতে অনেক 
দর্শনীয় স্থান আছে। &্রেশনে সুন্দর সুন্দর 
মানচিত্র রহিয়াছে । রাস্তার বিষয় সব লেখ 
ও আক! রহিয়াছে । মহাঁবাঁলেশ্বর ৪৫০০ 
ফুট উচা, বন্ধের একটী পার্বত্য স্বাস্থ্য নিঝাস ; 
হাম্ফি হইতে বিখ্াাত পতিহ্ঘ-সক সহর বিজয় 
নগর? বিখ্যাত গার্ণোপা জলপ্রপাত ৪০০ 
ফুট উচা ছুধসাগর জলপ্রপাত? অব্যস্তা 

আদি পর্ধত গহ্বরে নির্মিত বৌদ্ধমন্দির | 
পুনার পথ দিয়াই গোয়! যাইতে হয়। ইচ্ছা! 
সত্বেও এই সকল দর্শনীয় স্থান দেখা হইল 
না । প্রাতে বাঙ্গালোর বেশ ঠাণ্ড। দেখিলাম । 

সমুদ্র পৃষ্ঠ হইতে বাঙ্গালৌর ৩১১৩ ফুট উচা, 
ঠাণ্ডা হইবারই কথ! । ৭1৮ টার সময় গাড়ী 
ছাড়িলঃ উত্তর উপকূল পথে চলিলাঁম | যশো- 
বস্তপুর পার্বত্য প্রান্তর । উচ! নীচ! মাঠ, 
এখানে ওখানে এক একটী গাছ, স্থানে স্থানে 
জল, খেত খোল! নাই, বেশ ঠাণ্ডা) 

কতকগুলি কাক দেখিলান এক স্থানে 

দেখিলাম কতকগুলি সুন্দর ঝাউ, বড় 
বড় ক্ষে£,। আমগাছ। মেক্রি ভ্রগে সুঙ্গর 

পাছাড়, উচ। নীচা, অন্ুর্র্বর জঙ্গলময় শ্প্রাস্তর, 

শস্যাদি নাই_-মরুময় ; গাড়ী আস্তে আস্তে 

যাইতেছে-_-চড়াই, ঘাটে উঠিতেছে। “থোতি 

ভই ফেবল পাহাড়, নিকটে দুরে খেন্ুর গাছ, 

চাষ ৰাস নাই। ১৮ই এপ্রিল বেলা ১০টার 
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সময় হিন্দুপুরে পৌছিলাম। বাঙ্গালোর 
ইতে হিন্দুপুরের ভাড়! তৃতীয় শ্রেণী ১৪/০-- 
৬২ মীইল। ১০ টার সময়তেই রোদের 
প্রীথর তেজ, বিস্তীর্ণ মাঠ, মধ্যে ক্ষেত, ত্বত 
কুষারীর বাগান, দুরে দুরে, পাহাড়, হিন্দুপুর 
একট! বড় কারবারের স্থান। ষ্টেশনে একটা 
ভোজনগুহই -আছে। আহারার্দি করিলাম ৷ 
এখানে একটা প্যারিয়। খুষ্টানের সহিত 
অনেক আলাপ হইল । তাহাদিগের অবস্থা 
সম্বন্ধে, খৃষ্টান হবার উদ্দোম্ত কি, সমাজ 
ছাড়ায় তীহাদের উন্নতি হইয়াছে কিনা, 
ইত্যাদি বিষয় বল আলাপ হইল। বেশ 
বুঝিতে পারিলাম- হিন্দুসমাজের নির্দয় ব্যব- 
হারে এই সকল হীন জাতীয় লোক খুষ্ট ধর্ম 
অধলম্বন করিয়াছে । হিন্দুর! প্যারিয়াদ্দিগকে 
মনুষ্য বলিয়াও গণ্য করে না। তাহাদিগের 
ছার! পর্য্যন্ত স্পর্শ করিলে হিন্দুরা আপনাদের 
অপবিত্র মনে করেন। সমাজের এইরূপ 
ঘোর অত্যাচারে তাড়িত হইয়! তাগার! খৃষ্টান 
হইয়াছেন। ইহাতে তাহাদের সামাজিক, 
মানসিক ও অধ্যাত্মিক উন্নতি হইয়াছে। পে 
বিষয়ে সন্দেহ নাই | তিনি ইংরাজীতে আমার 
সহিত বেশ কথ! বলিলেন, হুঃখ গ্রাকাশ করি- 
লেন, ক্ষোভ প্রকাশ করিলেন । আমি বলি- 
লাম--ষে হিন্দু প্যারিয়া বলিয়। তাহাদিগকে 
স্বণ৷ করেন, তিনি যথার্থ হিন্ছু নহেন ' মাজ্জিত 
হইলে প্যারিয়! ব্রাঙ্গণের আসন গ্রহণ করিতে 
অবশ্তট পারেন। আমি জিজ্ঞাসা করিলাম 
সমাজ যদি সারে তাহাদের পুনঃ গ্রহণ করেন 
তাহা হলে তাহার! সমাজ্জে আপিতে সম্মত 
আছেন কিনা । সে কথার স্পষ্ট উত্তর তিনি 
দিতে পারিলেন না। সমাজের উচিত তাহা- 





দেশভ্রমণ ও তত্বামুসন্ধান। 
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দিগকে পুনঃ গ্রহণক্কর! | সুখের ৮: সমা- 
জের এখন চৈতন্য হইয়াছে । তাহারা পায়ে 
ঠেলিয়৷ আর কাহাকেও সমাজ হইতে ছুর 
করিবেন না। কেবল সমাজে স্থান দিলেই 
হইবে না। অবর্ণ যাবতীয় জাতির সহিত 
সবর্ণ জাতির সর্ধশ্রক্কারে সামাজিকতা করা 
অতীব আবশ্যক । তাহাদের সহিত আহার 
বিহার এবং বিবাহ সম্বন্ধেও স্থান মংস্থাপন 
করা আবশ্যক । আমি দেখিয়াছি--একজন 
চামার জুতার মধ্যে বসিয়া! রামায়ণ পাঠ করি- 
তেছে, আর আমার বর্ণদৃপ্ত পাঁচক ব্রাহ্মণ 
"ও" শব উচ্চারণ করিতে পারে না, জানে না, 
কখনও করে নাই। একটা ব্রাহ্মণের সহিতও 
আলাপ হইল। তিনি বলিলেন সমাজ 
বন্ধনের জন্ত তাহারা, এরূপ বাবহার করিয়! 
থাকেন। তাহার! বাস্তৰিক কাহাকেও আস্ত 
রিক দ্বণ করেন ন1৭.. 'মাকাজিপলী' পূর্ব 
পশ্চিমে পাহাড়, পাহাড় অতি নিকটে। 
মাঠ আছে, ক্ষেত নাই, স্থানে স্থানে গাছের 
ঝোপ; তাপ বেশ। এ রাস্তায় ছ্রেশনগুলি 
সব ছোট ছোট। 

১৯এ এপ্রিল গুণ্টীকলে পৌছিলাম 
তখন রাত ২টা--১১২ মাইল ব্যবধান। 
মাঠ, পাহাড়, মধ্যে মধ্যে ক্ষেত, মধ্যে একটা 
বড় শুফ* নদী পার হইয়াছি। রাত্রে 
বিশ্রামাগারে শুইলাম। প্রাতে দেখিলাম--. 
এদ্দিক ওদিক গাড়ী যাইতেছে । এটীও - 
একটী বড় রেলপথের সঙ্গম স্থান। 'বছে' 
বেজ ওয়াডা ও মাজা লার চারিদিক হইতে 
রেল আসিয়া এখামে ধোগ হইয়াছে । ৮টার 
সময় বেজওয়াভা অভিমুখে পূর্বদিকে গাড়ী 
চলিল। মহীশুর দক্ষিণে, হাইন্রাবাদ উত্তরে 
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] রনী নদীর অববাহিক! দিয়! রেলপথ । 
রি উপত্যকা ছাড়িয়াছি, পূর্ব ঘাটের 
উপর উঠিতেছি। মহীশুরের লোকগুলি লব 
“কানেরী” জাতীয় । জাতিবিচার এখানে বড় 
গ্রবল। ব্রাহ্ধণ দিগের আধিপতা অতিমাত্র। 









-উাহারা মাছ মাংস স্পর্শ করেন না। লোক 


ওলি সমুদ্র উপকূলবর্তী সমতল দেশের 


লোকের অপেক্ষ! কিছু ফরসা; শরীরও 


.শভাল, মেদ মাংস আছে। 'গুণ্টাকল” ছাড়িয়া 
' আবার অসীম প্রান্তর, নিয়দেশ, মাটা কাল; 


খু 


* স্বাু ঠা, ষ্টেশনে মালপত্র দেখিলাম । 


দুরে উত্তর, দক্ষিণে পাহাড়, বাযু বেশ শীতল । 
মাঠে বাবল! গাছ,স্থানে স্থানে বড় বড় হরিৎ 
গাছ, এখানে নারিকেল বা তাল গাছ নাই । 
আস্ুর ॥০ আনা॥%* আন! সের। “তুগ্যলী 
ষ্টেশন, সেই কাল মাটী, মাঠ ধূ ধু করিতেছে, 


প্রোণাচলম'-_ খুব পাহাড়, কাল মাঁটী, 
ধান ক্ষেত, এখানে ওখানে" খড়ের পালুই, 


' মা্টীর দেওয়াল, খড়ে ছাওয়! ঘর, রৌদ্রের 


তেজ প্রথর | “নস্তিয়াল'_অতিশয় গ্রীষ্ম, বায়ু 
তণ্ত, রৌদ্র তেজ প্রথর। নিত্তি়াল হইতে 
গিজালু। ৪২ মাইল কেবল পাহাড় ও জঙ্গল 
শস্যার্দি কিছুই নাই । এক একটা পাঞাড়ে 
নদী--উপরে পুল । একটা 'টনেল”পার হুই- 
লাম, পার হইতে ১২৫ সেকেগ্ড লাগিল। 
তি গ্রীষ্মে শরীর ধর্াক্ত হয়া উঠিল। 
গাড়ীর কাঠ হাতের বহি, কাগজ তাঁতেই 


ঃ অপহ্য হইয়া! উঠিল । ঘন বৃক্ষ শ্রেণী, গাছের 
পাতাগুলি ঝরিয়। গিয়াছে। ভীষণ বন্য জন্তর 


আবাস, ভীষণ দৃশ্য, বন্ত জ্বর আবাস স্থান। 


, রৌজে সব ঘ্জ হইয়া যাইতেছে, আঁকাশে 
'মেখ।. জনশুন্ভ দেশ, একটা রাস্তা পাহাত্ের' 


শি, এ ৮. কিক জি ৪ 
নু জ। | খত .. 
পু 
টু ক 


গা! দিয়া উঠিতেছে, নামিতেছে। ২১ টা 
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কাঠুরিয়া এখানে ওখানে দেখিলাম | নিকটে 
দুরে চালচিত্রের মত পাহাড় স্বঙগ ও শিরে বৃক্ষ 
শ্রেণী। 

গিড্ডলু-_ন্বন্দর মাঠ, স্থানে স্থানে শসা 
ক্ষেত্র, গো ও ভাগ চরিতেছে, একটী 
ক্ষীণকায়! নদী ধীরে ধীরে বহিয়া যাইতেছে, 
মাঠে মনুষ্য মুর্তি দেখিলাম। আর সে বন্ধ 
দৃশ্ত নাই, সভ্য জগতে আসিয়াছি। বায়ু 


* ঠাণ্ডা হইয়া আসতেছে, চারিদিকে পাচাড় 


ক্রোড়ে গ্রাম, স্ন্মর সুন্দর কুটীর | “গিড্ডালু' 
হইতে “সমীদেকীপলী” ১১ মাইল। প্রশস্ত 
মাঠ, লাল মাটা* মধ্যে শস্যক্ষেত্র, স্থানে 
স্থানে জলনালী, এইবার পাছাড় অনৃশ্ত হইয়া 
আঙদিল। ঘাট ছাড়িলাম। সন্ধা হইয়া 
আদিতেছে, বাস্ধু অতিশয় তগ্ত, লু ছুটিতেছে 
বাযুতে মুখ রাখ! বায় না, আবার কৃষ্চানদী 
পার হইলাম । বেজোয়ায় উপস্থিত হইলাম, 
২০শে এপ্রেল। স্ন্বর স্থান । চতুর্দিকে পাহাড় 
মধ্যে সহর | বিস্তীর্ণ মাঠ, কাল মাঁটী, অতি 
উর্বর দেশ। ষ্রেশনে অনেক মালপত্র 
রহিয়াছে, এত মালপত্র-পুর্ববে কখনও দেখি 
নাই। 

এখানে খুব ধান হইয়া! থাকে । ষ্টেশনটা 
বিশেষ বড় নয়। লোকজনে পুর্ণ । ন্নানাদি 
করিলাম | সহর দেখিবার আর অবসর 
পাইলাম না। অনেক রাস্ত। এদিক ওদিক 
গিয়াছে । | 

“বেজ ওয়াড়? হতে মুর্শিদাবাদ ৮ মাইল। 
গাড়ীঅতি আত্তে আন্তে যাইতেছে--৮ মাইল, 
যাইতে ৩০ মিনিট লাগিল। পাহাড় কাল 
মাটি, মাঠ ও ধান। গ্রামে খড়ের চালের 


এপ্রেল, ১৯১১] " দেশভ্রমণ ও তত্বানুসন্ধান | 


১৩৫ 





ঘর। জল অতি ঘোলা, দক্ষিণ হইতে বেশ 
ঠা প্রবল বাঁঘু বহিতেছে | “আল্নাপুর” 
ষ্টেশনে ঘোল বিক্রয় হইতেছে দেখিয়। বড় 
স্বখী হইলাম, উত্তম ঘোল কিনিলাম। 
গ্রীষ্মের সময় পিপান। নিবারণ? পক্ষে বড়ই 
উপাদেয় এবং স্থাস্ত্বোর পক্ষে ভাল। ভূমি 
বেশ উর্ধর1, মাটী কাঁল, অনেক তাল ও বাবলা 
গাছ, গরু, মহিষ ও ছাগল চরিতেছে। 
'পাওযার্পের্ট একটা বর্ধিষ্ঠ গ্রাম, সহর 
বলিলেও বল যায়। ৪টী মুস্থপমান সী 
দেখিলাম । এখানে মুস্থ লমান অতি বিরল। 


গ্রামে খোলা ও খড়ের বাড়ী, একটী 
গিঙ্জা, একটী মন্জিদ দেখিলাম | মাঠে 
তাল থেন্কুর গাছ। 


"ইল্লোর' “পাওয়ারপেট।” হইনে ১ মাইল-- 
একটা বড় সংর | ১০ টার সময় রোদের তেজ 
গ্রথর,গাড়ী তাতিয়। উঠিয়াছে। ১॥ টার সময় 
পুল্লা” | ষ্টেশনে পানীয় জল অতি ঘোণা। 
“চেত্রোলে” দেখিলাম-স্ত্রীলোকদের মুখে 
তি আছে-_কাছ। দিয়া কাপড় পরা। বায়ু 
তণ্ত, ওবৰে অণহা নহে । বাবলা,তাল ও বিস্তর 
ফেণি মন্স! গাছ: “নীদাদাভালু*তে ছুইটা 
কল দেখিলাম। কাল মাটা-_-তাল, বাবলা 
গাছ, বাসু ঠা ৫টার সমন গোদ্াবরী 
স্টেশনে উপস্থিত হইলাম । সহণ্টা গোদাবরী' 
নদীর পূর্ব তীরে । “রাজমন্দরীই উপসংহার । 
এধানে কালেক্টারের কাছারী আছে। ঠিক 
নদীর উপরে, মধ্যে মধ্যে বড় বড় বৃক্ষ 
সহরটী অতি বিশ্রী। রাস্তাগুলি অতি অল্প 
সপীশস্ত, ধূলাময়। মধ্যে মধ্যে জেলেদের তাল- 
পাতার ঘর । মধ্যে একটা অত জঘন্ত পচা 
পেঁকে। প্রকুর--জল প্রায় সব গুকাইয়। 


গিয়াছে । দেখিয়া বের ভাব মনে উদর 


হুইল। উপরেই একটী বাজার, অতি অপরি- 


ফ্কার, অপরিচ্ছন্ন-বড়ই ভীষণ দৃশ্ঠ | লাঠা, 
যোল, কই আমাদের--বজদেশের মাছ বিক্রয় 
হইতেছে, গুকৃটা মাছও আছে % ছোট ছোট 
বেগুণ, ছাড়ান কাচা আম পরসীর্ ৮ || 
চাল কলা, তাল শীন পয়সায় ৬ টা দেখি" 
লাম রাস্তা দিয়! শোভা যাত্র! যাইতেছে 
আজ একট! পর্বের দিন মঞ্চে প্রতিমা 
কাদে করিয়া লইয়! যাইতেছে, বাজন! বাজি- 
তেছে, নান! লোকের সমাগম? স্থানে স্থানে 
রাস্তার উপর চাদওয়! খাটান। হরিৎ পত্রে 
শোভিত স্তস্ত,বিলাতী পানীয় জলের দোকান, 
কাসারীর দোকান । এসকল সত্বেও সহরটী 
জীবণহীন, মৃতপ্রায় বলিয়! বোধ হইল, 
লোকগুলির স্বাস্থ্য ভাল নহে ; বর্ণ কাল, শুষ্ক 
খর্ব দেহ, মলিন মুখ । গোদাবরীর সেতুটা 
বেশ বড়--পার হইতে ৬ মিনিট লাগিল-_- 
মধো মধো চড়।_নৌকা আছে। উপকূলে 
বড় বড় বুগ্ষ নদীর উপর ঝুঁকির! পড়িয়াছে। 
রাজমন্দরী” ছাড়িয়া “সামাল কোঠ' সঙ্গম 
দিয়! “কোকৃনদ” পোতাশ্রয়ে রাত্রি ১০টার 
সময় উপস্থিত হইলাম । এখন দেশে ফিরি- 
তেছি, বড়ু ইচ্ছা! আর একবার সমুদ্র দর্শন ও 
সমুদ্রে নান করিয়! বাইৰ। ষ্টেশনে উপস্থিত 
হইয়া শুনিলাম &সমুদ্র সেরখখান হইতে ৩1৪ 
মাইল দুরে । রাত্রে আর সমুদ্রে স্নান হইতে 
পারে না ও সমুদ্র দর্শন তখনও সম্ভব নহে। 
বালির উপরে ষ্টেশন_-চতুর্দিকে বালুপ্রাস্তর 
ধূধু করিতেছে । স্টেশনের আরাম ঘরটীর 
সংস্কার হইতেছে । আকাশে মেঘ, বাতাস 
নাই, অতিশয় গ্রীষ্ম । যে গাড়ীতে আসিয়া" 


১৩৬ 


ভিষক্-দর্পণ | 


[ এপ্রেল, ১৯১১ 





ছিলাম, সেই দ্বিতীয় শ্রেণীর গাড়িতেই রাত 
কাটাইলাম। প্রাতে উঠিয়া সমুদ্র দর্শনে বাহির 
হইলাম। স্টেশনের নিকটেই সমুদ্রের এক 
শাখা খাড়ী-_ম্বাভাবিক নহে, কৃত্রিম । একটা 
প্রশস্ত খাল মাত্র--২ পারে প্রস্তর খণ্ড সজ্জিত 
মধ্যে অনেক নৌকা, আর ২।১ খান। গ্টীমার, 
উপরে কল, সমুদ্র-বুকে ১ মাইল গেলাম-.. 
দেখিলাম-_-আর ২1৩ মাইল দুরে সমুদ্র! ঘুরে 
একখানি বাম্পীক্ধ পোত। তখন বুঝিলাম 
সমুদ্রে যায়৷ মান আর হইল না। তখন 
নিরুপায় হইয়া! পেই খাড়ীর লবণাক্ত ঘোলা 
জলে বঙ্ধুর প্রস্তর খণ্ডের উপর কোন প্রকারে 
দাড়াইয়া হ্বান করিলাম। ভয়ে ভয়ে স্নান 
করিলাম। গলদ্ঘর্ম দেহ, অপরিফার তপ্ত 
জলে ন্নান করিয়! কিছুই তৃপ্তি লাভ হইল ন1। 
নিকটেই ভাকবাঙ্গাল। । সমুদ্রের মাছ আর 
একবার খাইয়। দেশে যাইব, বড়ই ইচ্ছ।। 
খান্সামাকে মত্ত অথসন্ধানে পাঠাইয়| ছ্েশনে 
ফিরিলাম-__গাড়ী শীঘ্রই ছাড়বে । উঠিবার 
সময় খান্সাম। অনেক গুলি মাছ ও আলু সিদ্ধ 
আমায় আনিয়! দিল, বড়ই প্রীত হইলাম । 
৮ টার সময় গাড়ী ছাড়িল। ভগ্র।শ হইয়। 
ফিরিলাম। ১ মাইল পরে কোকৃর্দ সহর 
ষ্টেশন । ্টেশন হঈতে ১ মাইল দুরে সহর, 
ঘন বৃক্ষ শ্রেণীতে ঢাকা মধ্যে মধ্যে এক একটা 
বাড়ী দেখিতে পাওয়া! যাইতেছে । সহরটা 
আর দেখ! হইল ন!। গুনিলাঁম উত্তর 'সার্ক!- 
সের” প্রধান সহর কোকৃনদ | নান! ৰা'ণিজ্য 
ব্যধসায়ের ছান। অনেক লোক, জেলার 
যাবতীয় রাজকার্যয ।এখ।নে হইয়া থাকে। 
সমুত্র পূর্বে সহরের মি নিকটে ছিল _ক্ষমে 


চড়া পড়িতেছে ও দ্বুরে বাইতেছে। কোক্‌- 
নদে গ্রীষ্মের আতিশয্য অতি অধিক | 'পিঠঠ1- 
পুরম' বেশ উর্ধরা স্থান, আম্মু গাছ আছে, 
ঘরগুলি পাঁতলা ছাওয়া। “টুপী' এখন 
তেলেগু দেশে উপস্থিত হইয়াছি। শ্ত্রীলোক- 
গুলি দেখিতে সুশ্রী ও লাবণ্যমক্সী কিন্তু বর্ণ 
কাল। মাথায় কাল রাশি রাশি চুল। অন 
গহনায় ভরা | মাথা, গল, হাত, পা, নাক 
সর্বত্রই গহনা । ছোট ছোট মেয়েদের 
মাথায় বেণী; মকলই কাছ! ও চুলী পরে। 
একটা জমীদায়ের ঘরের হিন্দুরমণী পান্ধী ক'রে 
গাড়িতে উঠিলেন । তার সঙ্গে একটা কার্ডি- 
কের মত স্থন্দর যুবক আমাদের গাঁড়ীতে 
উঠিলেন। আরও কতকগুলি পুরুষ তাহাদের 
সঙ্গে উঠিলেন ) শরীর স্ন্দর, বর্ণ গৌর, মুখে 
লাবণ্য আছে। আলাপ হইল, জানিলাম 
বিজয়নগরের রাজ সম্বন্ধীয় লোক । সাধারণ 
মান্দ্রাজী অপেক্ষা শরীর গঠন, মুখভঙ্গী, বণে 
ইহারা উত্তর ভারতের রাজবংশীয় লোক । 
সামালকোট পার হইয়া কেবলই পাহাড় 
_-পশ্চিমে, ও এক একটা পুর্বে। ভূমি 
উর্বরা, স্থানে স্থানে নারিকেল ও তাল, গরু, 
মহিষ চরিতেছে। জমীদার যুবকের সহিত 
অনেক আলাপ হইল। তিনি অর অন্ন 
ইতরাজী জানেন, কিছু সংস্কত জানেন । কালি- 
দাস আদি কবির কথ! তার সহিত আলো- 
চন হইল। তেলেগু) তামিল, পিংহলী এই 
তিনটা দ্রাবিড় ভাষ! সংস্কৃত হইতে সম্পূর্ণ 


বিভিন্ন । নারিকেল- তেলেগু ভাষার 
“কাবরাকাই',। হামিল--'চৈঙ 1 সিংহলী, 
কুস্বা” | (ক্রমশঃ) 





শুদ্ধাচার। 
পূর্ব্বানুরৃত্তি | 


লেখক শ্রীযুক্ত ডাক্তার কুঞ্জবিহারী জ্যোতিরভূ্বশ। 


প্রাতরুখান। 


গুদ্ধাচারের অন্ুবর্তী হইতে হইলে, মনুষ্য 
মাত্রকেই, প্রভাতকালে শষ্য ত্যাগ করিয়! 
ঈশ্বর চিন্ত ও অর্থ চিন্তা হেতু কর্ম চিন্তা 
করিতে হয়। এই সকল বিষয়ের জন্ত, 
দিবসের আর কোনও সময় স্ুপ্রশস্ত বলিয়৷ 
বোধ হয় না) দিবসে নান! শ্রকার কর্ম 
জালে বিজড়িত হইয়! থাকিলে, প্রগাচ অস্তঃ- 
করণে ঈশ্বর-চিন্ত। করা কদাপি সম্ভবিত নহে। 
যিনি আমাদিগকে সর্ব প্রকার বিপদ হইতে 
সর্ধদ! রক্ষা করিতেছেন, যাহার শ্রসাদে 
আমর! শরীর ও তত্রক্ষণোপযোগী পদার্থ 
নিচয় প্রাপ্ত হইয়। জীবন ধারণ করিতেছি, 
সেই সর্ধনিয়স্ত। সর্ধশক্তিমান পরমেশ্বরের, 
শরণাপর এবং তাহাকে সতত চিস্তা কর! 
মন্গুয্য মাত্রেরই একান্ত কর্তব্য; রজনী যোগে 
নিদ্রাবস্থায় চেতন! বিলুপ্ত হইলে, ধিনি 
আমাদিগকে নানা ভবিতব্য বিপদ হইতে 
রক্ষা করিয়াছেন॥ সেই অশিববিনাশক 
শিবময় পরমেশ্বরের শিবমূর্তি হৃদয়ে ধ্যান 
করিয়া, তাহার নিকট কৃতজ্ঞতা প্রদর্শন 
পূর্বক, ত্রিতাপছুঃখের প্রতিকূলে অবস্থান 
করিবার জন্ত সর্ধাস্তঃকরণে প্রার্থন! করি- 
বার ইহাই প্রকৃষ্ট সময় । কৃর্ধ পুরাণের ১৮শ 
অধ্যায়ে লিখিত হইয়াছে )-__ 

রাঙ্গমুহূর্তে তৃখায় ধর্দমর্থফ চিন্তয়েৎ 

কায়ক্লেশঃ তহুস্ধৃতং ধ্যায়ে মনসেম্বরং ॥ 


ব্রাহ্ম মুহূর্তে নিজ্রারঙ্গ করিয়া যেমন 
ঈশ্বরারাধনা কর! একান্ত প্রয়োজন, অর্থা- 
জ্দনের জন্ত সেইরূপ কর্মচিন্ত/ করাও একাস্ত 
কর্তব্য। অর্থ না থাকিলে এসংসারে জীবন" 
যাত্রা নির্বাহ কর যেকি প্রকার হুর 
ব্যাপার, তাহ! ব্যক্তি মাত্রেই উপলব্ধি করিতে 
পারেন। অর্ধোপাঞ্জনের আকাজ্জ। থাকিলেই 
কন্ধ করিবার প্রয়োজন হয়) নচেৎ কোন 
প্রকারেই অর্থ প্রাপ্তির সম্ভাবনা নাই। 
কোন্‌ কার্ধ/কারণে অর্থলাভ করিতে পারা 
ধায়, এবং তাহা কিরপে আরম্ভ এবং 
কিরূপেই ৰা শেষ করিতে হইবে। অথবা 
আরব্ধ কার্ধ্য কি প্রকারে সম্পাদন করিলে, 
তাহাতে বশোলাভ ও উহা সর্বাঙগ সুন্দর 
হইবে, তত্তাবৎ বিষয় চিস্ত/ করিবার ইহাই 
উৎকৃষ্ট সময়। কম্মকালীন এ সকল চিন্তা 
সম্ভবিত নহে। 

যামিনী যোগে স্ববুপ্ত হইলে, দিবা" 
ভাগের ক্লান্তি জনিত সমুদায় অবসাদ দুরীভৃত 
হইয়া॥ শরীর ও মন নূতন বল প্রাপ্ত হয়, 
সর্ধ্ষ বিষয়িক উৎসাহ মনোমধ্যে আবিতূতি 
হইয়া নৃত্য করিতে থাকে এবং দিবসে নানা 
বিষয়িণী চিন্তায় মন বিক্ষিপ্ত হইয়। পড়িয়া 
ছিল, এক্ষণে পুনরায় তাহা হ্ৈর্ধ্য তাৰ 
ধারণ করে। এই হেতু বশতঃই এ সময় 
অর্থ চিন্ত। করিবারও বিধান করিয়াছেন । 

ধাহাদ্দিগকে সংসারের প্রায় কোনও কার্ধে 
লিপ্ত থাকিতে হয় না, তাছাদিগেরও পক্ষে 

.. 
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্রাহ্গমুহূর্তে নিত্ত্র। ত্যাগ করিয়া ঈশ্বরারাধন! 
ও প্রাতত্র মণ একাস্ত প্রয়োজন । শরীর স্বাস্থা- 
পুর্ণ রাখিতে হইলে, প্রভাত কালীন নির্শল 
বাস সেবনের তুল্য হিতকর উপায় আর 
ছিতীয় নাই। যিনি অরুণোদয় কালে প্রকৃতির 
প্রশাস্তমুত্তি পর্যবেক্ষণ ও তৎকালীন সুশীতল 
নির্দল বায়ু সেবনে অত্যান্ত হয়েন, স্বাস্থ 
নিরস্তর তাহার অন্ুগমন করিয়া জাপ্যাময়কে 
দুরীভূত করিতে সতত সচেষ্ট হয়। উধাকালে 
নির্শল মুক্ত সমীরণ মধ্যে পরিভ্রমণ করিলে, 


নিরামগ়িকাবস্থা যে ধীরে ধারে শরীরকে অধি- 


কার করিয়া! থাকে, তাহা! আমরা ৰন্থবার 
প্রতাক্ষ করিয়াছি । বহু রুগ্ন ব)ক্তি এই 
মহছপদেশের অন্বর্তী হইয়! অচিরে স্বাস্থ্য 
সুখ উপভোগ করিতে সমর্থ হইয়াছে । সং- 
সার যাত্র! নির্বাহার্থ ষাহাদিগকে কোন 
প্রকার শ্রমসাধ্য কার্ধ্েই প্রবৃত্ত হইতে হয় 
না, উষাকালে অনাবৃত স্থানে ব্যায়াম কর৷, 
তাহার্দিগের পক্ষে পরম হিতকর পরামর্শ, এই 
সময়ে অশ্বারোছণে বা শকটারোহণে পরি- 
ভ্রমণ করাও তুল্যরূপ হিতকর কাধ্য। 
ষড়রিপু সমস্বিত মানব মন দ্িবাভাগে 
স্থিরভাবে রক্ষাকর! অনেকেরই পক্ষে হুঃসাধ্য 
কার্ধ্য, বিশেষতঃ হুর্যযালোকে মন্ুয্যাস্তঃকরণ 
স্বতঃই প্রফুল্লিত হইয়! বিকীর্ণ হুইয়! পড়ে, 
যামিনী যোগে নিদ্রাভোগের পর উহ! পুন- 
রায় স্থির হইয়। থাকে, অতএব চিন্তাশীল 
ব্যক্তিগণ এই সময় তাহাদিগের চিস্তাপ্রহ্থ 
কার্ধ্য সমুদ্বায়, এব্প্রকার প্রার্থিতব্য সময়ে 
আর্ত করিলে, শীঞ্ইই তৎকার্ধ্য সম্পাঁদনে 
সমর্থ হইয়! থাকেন। অস্থির মতি বালক- 
দিগের মধ্যে বাহার! বন্ছবার আবৃতি করিয়াও 


নির্দিষ্ট পাঠ অভ্যাস করিতে সমর্থ হয় না, 
তাহার! এই ব্রাহ্গ মুহূর্তে নিস্্রাত্যাগ করিয়া 
অভীষ্ট পাঠে রত হইলে, শীত্রই, তাহার! ক্কত- 
কার্য হইয়। থাকে । সর্বপ্রকার যোগাভ্যাস- 


রত হইতে হইলে, এই সময়ই সর্বোৎকষ্ট 
বলিয়া গৃহীত হইয়া! থাকে । 

বল ও বীর্ধ্যশালী না হইলে, কখনও 
গ্রতাষে গাত্রোখান করিয়! শ্ব শ্ব কর্থে প্রবৃত্ত 
হওয়! সম্ভবিত নহে, এবং এরূপ না হইলেও 
কখন আত্বোন্নতি লাভে সমর্থ হওয়া যায় না। 
পগ্ডিতপ্রবর টড লিখিয়াছেন-_স্রান্স যখন 
উন্নতির চরম সীম! লাত করিয়া! ছিল, তখন 
পারি নগরের প্রত্যেক বিপশিই প্রাতঃ ৪ ঘটি- 
কার সময় উদঘাটন কর! হইত এবং রাজপথ 
সকল জনলোতে পরিপূর্ণ হইত। ইউরোপ 
ও মার্কিন দেশের "কাধ্যদক্ষ ব্যক্তি মাত্রেই 
অতি প্রত্যুষে উঠিয়৷ দিবাভাগের কর্তব্য 
কার্ষের একটা হিসাব স্থির করিয়া লয়েন। 
নিদ্রা, তন্দ্রা, ভয়, ক্রোধ, আলস্য ও দীর্ঘ 
সুত্রতা দোষ পরিহার ন। করিলে কখনও 
ধন, মান ও যশোলাভের প্রত্যাশা কর! যায় 
না। পণ্গিতগণ বলির থাফেন-স্প্রাতঃ 
হুর্য্ের কিরণ জাল যাহার নিদ্রাতুর চক্ষে 
পতিত হয়, ধন লাভ কর! তাহার পক্ষে 
কদাপি সম্ভবিত নহে। মার্কন দেশের 
স্থগ্রসিদ্ধ পণ্ডিত বেওহামিন ভাঙ্কলিন ঝলিয়! 
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প্রত্যুষে নিদ্রাত্যাগ করিয়া গ্রাত্রোখান করিলে 
মনুষ্য স্থাস্থাপুর্ণ। ধনবান ও ভ্ঞানবান হয়| 


আর্য খবিগণও এ সকল কথা জানিতেন বলি- 


যাই উত্তর হইয়াছে যে ধর্মমমর্থব 
চিন্তয়েৎ ৷ 

_. অময়ের মুল্য ন জানিলে, উহা যে বৃথ। 
বিনষ্ট হইয়! যাইবে, তাহ! সকলেই বুঝিতে 
পারেন। যাহার! সময়ের মুল্য বুঝে না, 
তাহারাই সর্ধসিদ্ধিগ্রদ উষা কাপ নিন্্া- 
বস্থায় ক্ষেপণ করিয়! দেয়, এবং পরিণামে 
অর্থানাটন হেতু শারীরিক ও মানসিক রেশে 
অভিভূত হইয়া! থাকে, এবং বুথ! বিধাতার 
প্রতি দোষারোপ করে। রজনী অবস্থাই 


বিশ্রামের সময় বটে, কিন্ত তাই বলিয়া! সমস্ত 


রাত্রি নিজ্রাবস্থায় কেপণ করিয়। দিবাভাগের 
ও কিয়দংশ তজ্জন্য অতিবাহিত কর! কনাপি 


ঈশ্বরের অভিপ্রেত নহে। আমরা দেখিতে 
পাই পক্ষিগণও প্রত্যুষে নিদ্রা! ত্যাগ করিয়া 


স্থললিত কাকলী সহকারে স্ব স্ব আহীর্যয 
দ্রব্যের অন্বেষণে ধাবিত হইতে থাকে ; মধু 


মক্ষিকাদি ক্ষুদ্র প্রাণিগণও প্রাতঃ সমীরণ 
মধ্যে গুণগুণরৰ করিতে করিতে পরিমল 
সংগ্রহার্থ্য গমন করে? উত্ভিজ্জগণের মধ্যেও 
যাহারা রজনীযোগে স্বুগ্তাবস্থ| প্রাণ হয়, 
উবাকালে, তাহাদিগকেও জাগ্রদবস্থ। প্রাপ্ত 
হইতে দৃষ্ট হয়) অতএব প্রত্যুষে জাগ্রত হওয়া 
যে, সেই সর্বমজলময় জগদীশ্বরের অনুমো- 
দিত, তাহা, এই সকল দৃষ্টাস্ত দ্বারা সহজেই 
প্রতিপন্ন হইয়া থাকে। ইংলগ্ডের অধীর্বর 
আলক্রেড নিশাকালে তিন চারি ঘণ্টার 
অধিক নিজ্ী যাইতেন না, তিনি বলিতেন, 
যখন মৃত্যু হইলেই মহানিজ্রার ক্রোড়ে স্থান 


পাবে, তখন জীবদশার অধিকক্ষণ নিদ্র! যাওয়া 
কাহারও পক্ষে শ্রেয় নহে। 


অতএব অতি 

প্রত্যুষে গাত্রোখান করিয়! কিয়ৎকাল ঈশ্বর 

চিন্তা ও কর্ম চিস্ত! করিবাঁর পূর্বে প্রাতাহিক 

কত্য কন্ম সকল যথাবিধানে সম্পাদন 

করিবে। 

উত্থায়াবশ্তকং কৃত্ব! ক্ৃতাশৌচঃ সমাহিত: | 
ব্রাহ্ম মুহূর্থে গাত্রোখান করির়। মল মৃত্র 


পরিত্যাগ, মুখ শ্রক্ষালন ও আানাহিকাদি 
আবশুক ক্রিয়া সকল যথা বিধানে সম্পাদন 


করিয়া পূর্বোক্ত ক্রিয়াগুলি যত্ব সহকারে 
পরিপালন করিবে, অনন্তর অর্ধোপার্জন।্থ 
স্ব স্ব কর্মে বহিরগত হইবে। 
গ্রতাষে মল ত্যাগের অভ্যাস সর্বাপেক্ষা 
হিতকর কার্ধ্য। “যেহেতু মল নিঃসারিত 
হইলে, শরীর সচ্ছন্দ ও চিত প্রসন্নত৷ লাত 
করে, বিশেষতঃ অস্ত্রে সঞ্চিত মল সবে ক্ষধার 
উদ্রেক হইলে, তৎস্থ জলীয়াংশ দেহ মধ্যে 
শোবধিত হইয়৷ পড়ে এবং এরূপ হইলে 
শোণিতদুষিত রোগে ॥আক্রান্ত হইবার 
অধিক সম্ভাবনা হয়! অতএব উদ্রস্থ মল 
বহির্গত হইবার পক্ষে যত্ব কর! সর্বথ৷ 
প্রয়োজন । 
আটোপশুলে পরিকর্তিকা চ, 
-. সঙ্গঃ পুরীষন্ত তথোর্ধবাতঃ। 
পুরীষমান্তাদখবা নিরেতি 
পুবীষবেগে ইভিহতে নরস্ত ॥ 


মল বেগ ধারণ করিলে মন্থুষোর উদরে 


আটোপ অর্থাৎ গুড়গুড়া শব এবং নানা, 
প্রকার বেদন! ও গুহা দেশে বর্তনবৎ পীড়া 
জন্মে, এই হেতু বশতঃ কখন কখন উর্ধবাত 
অর্থাৎ উদ্গার বাল্য উপস্থিত হয় ও কখন 
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থাকে । 

প্রত্যুষে মল ত্যাগ করিলে এই সকল 
উপসর্গ উপস্থিত হইবার কোনও আশঙ্ক৷ 
থাকে না। কর্ধমকালীন কর্মান্থরোধে অথব! 
অন্ত কোনও প্রকার বিশেষ হেতু বশতঃ মল 
ত্যাগ করার ইচ্ছা! সত্বেও তাহ! ঘটিয়। উঠে 
না» এমত স্থলে সর্ব প্রথমেই এই কার্ধা 
কর! অতি প্রয়োজনীয় । 

মলবেগ নিবারণ করিলে যেমন নানা 
প্রকার অসুস্থতা উৎপন্ন হইবার বিশেষ 
কারণ ঘটিয় থাকে, বায়ুবেগ নিবারণ 
করিলেও সেই প্রকার 'বিবিধ অপকার 
সংঘটিত হুইয়! শারীরিক ব্যতিক্রম সংঘটিত 
হয়। 
বাত মৃত্রপুরীষাণাং সাঙ্গ! খ্লানং ক্লমো! রজা 
জঠরে বাতজাশ্চান্তে রোগা? স্থার্বা :নিগ্রহাৎ | 

ৰাসুকে ধারণ করিলে, বাস্ু। মল ও মৃত্র 
নিরোধ, উদরাখ্বান, শরীরের ক্লান্তি ও বেদনা 
হয় এবং উদ্রে অন্ত প্রকার বায়ু জনিত 
রোগ উপস্থিত হয়, অর্থাৎ উদরে হৃচীবিদ্ধবৎ 
বেদনাদি উপস্থিত হইয়া! থাকে। 

এমত হইলেও গুরুজনের সমক্ষে অধো- 
বাষ্কু নিঃসরণ অত্যন্ত দোষাবহ, ইহ! স্মরণ 
রাখা সকলেরই প্রয়োজন । ইংরেজেরাও 
এরূপ আচরণকে অত্যন্ত ঘ্বণিত বলিয়া মনে 
করেন, এমন কি তাহাদিগের সমক্ষে বাঁযু 
ত্যাগ করিলে পঞ্জবৎ হেয় হইতে হয়। 
তথাপি বায়ু ,নিরোধ হেতু যখন শারীরিক 
অন্থস্থতা সমুপন্থিত হইয়। থাকে, তখন 
, উল্লিখিত নিষেধ বিধি প্রতিপালন করিক়া 
বুদ্ধিমানের স্কায় কার্ধা করাই শ্রেয়ঃ। মল ও 


প্রকার অনিষ্ট সাধিত হইয়! থাকে । অতএব 
মৃত্র বেগ উপস্থিত হইলেই মূত্র ত্যাগ করা 
প্রয়োজন | ন 
বন্তিমেহনয়োঃ শৃলং মুত্রকচ্ছ,ং শিরোরুজ| | 
বিনামে! বঙ্ষণানাহঃ স্তালিঙ্গং মৃত্রনিগ্রহে |" 
মুত্র বেগ ধারণ করিলে মুত্রাশর ও শিক্প 
দেশে শুল বেদনাৰৎ ধাতনা, মৃত্রকচ্ছ , 
বিনামঃ অর্থাৎ শরীরের নম্রতা, এবং 
বঙ্ষণ প্রদেশে ও লিঙ্গে আকর্ষণবৎ পীড়া 
উৎপন্ন হইয়া! থাকে । অতএব মল মুত্রের 
বেগ ধারণ কর কাহারও পক্ষে গুভদায়ক 
নহে। 
ন বেগিতেহস্তকার্ধযঃ স্তান্ন বেগামীরয়েদ্‌ 
বলাৎ। 
মনুষ্য যে কোন কার্ষেযই লিপ্ত থাকুক না 
কেন, ভাহ! গুরুতরই হউক বা সহজসাধ্যই 
হউক মলমৃত্রের বেগ উপস্থিত হইলে, অনতি- 
বিলম্বে উহ! বিসঙ্জন করিবে এবং যখন উক্ত 
বেগ উপস্থিত না হ্রইবে, তখন বলপূর্ববক 
কুম্থনারদি দ্বারা উহা ত্যাগ করিবার জন্ত 
প্রয়াস পাইবে ন1। | 
কোন স্থানে কি প্রকার বিধানে মলাদি 
ত্যাগ করিতে হইবে, বিষুপুরাণের উর্বর 
সগর সংবাদে তছল্লেখ হইয়াছে । এম্থলে 
আমরা তাহা, উদ্ধার করিয়! পাঠকদিগের 
আকাজ্জ। বিদুরিত করিতে প্রয়াস পাইতেছি। 
ততঃ কল্যে সমুখায় কুর্যযা্মৈত্যং নরেশ্বর। 
নৈর্থত্যা মিযুবিক্ষেগমতীত্যাত্যধিকং গৃহাৎ॥ 
কল্যে অর্থাৎ উষাকালে গাত্রোখান 
পুর্ববক স্বগৃহ হইতে শরক্ষেপের দুরত্ব লজ্ঘন 
পুর্ব্বক পুরীষ ত্যাগ করিবে। মল বিসর্জন 
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গুদ্ধাচার। 
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ক্রিয়া নৈখত দিকে সম্পাদন করিবার 
বিধান করিয়াছেন, স্থৃতরাং নৈর্খত দিকেই 
শরক্ষেপের দুরত্ব পরিত্যাগ করিবে । 

অতি পুরাকাল হইতেই আমার্দিগের 
দেশের লোকের! গ্রামের বহির্দেশে স্থৃবিস্তীর্ণ 
মাঠে গমন করিয়া মল ত্যাগ করিয়! থাকে । 
অধিকাংশ পল্লীগ্রাম জঙ্গলাদিতে পরিপূর্ণ । 
এই সকল পল্লীবাঁসী লোকের! বাটার অনতি- 
দুস্থ জঙ্গলে মল ত্যাগ করে। মল অগুচীয় 
পদার্থ ইহ! আমাদিগের দেশের তাবৎ 
লোকেই স্বীকার করিয়া থাকে এবং সেই 
হেতু ষে কেহ, কোন প্রকারে মল স্পশ 
করিলে, স্নানানস্তর গুচী বলিয়া! মনে করে। 
অধুন। বৈদেশিক আচরণে দীক্ষিত ও 
শিক্ষিত হইয়া, তদনুকরণেই বিশেষ চেষ্টা 
করিয়। থাকে। কেহ কেহ আলম্তের 
বশবর্তী হইয়। বা! বেগের অনুরোধে শেষোক্ত 
আচরণে কিছুমাত্র কুহিত হয় না। খষিগণ 
বুঝিয়াছিলেন যে, কালক্রমে প্রথমোক্ত 
আচরণ লঙ্ঘিত হইতে পারে; এবং তাহ 
হইলে, গ্রাম সকল ভগ্রাহপূর্ণ হইয়া! শ্ুশান 
ভূমে পরিণত হইয়! পড়িবে, কারণ মলোস্তুত 
পৃতিগন্ধে, ভূপৃষ্ঠস্থ বায়ু মণডলে ভ্রামামাঁণ 
বেগে বীজাণু সকল শক্তিশালী হইয়। ক্রিয়'- 
বান হওয়! অতীব সম্ভব । এই সকল বিষয় 
হাদয়ঙ্গম করিয়া শেষোক্ত আচরণ যাহাতে 
কার্যকারী না হইতে পারে সকলেরই 
যাহাতে বাটার অনতিদুরে মলত্যাগ করিতে 
অনাস্থ। জন্মিতে পারে, তজ্জন্ত বিধান 
করিলেন--স্ব গৃহ হইতে শরক্ষেপ দূরত্ব লঙ্ঘন 
করিয়। মলত্যাগ করিবে; অর্থাৎ ধন্থুকে 
শর সন্ধান করিয়! নিক্ষেপ করিলে উহা যত 


দুরে যাইয়া! পতিত হয়, তদপেক্ষাও অধিক 
দুরে গমন করিবে । এই নিয়মের অন্থবস্তা 
হঈলেই আর কেহ গৃহের সন্নিকটে কখনও 
মল ত্যাগ করিতে সাহমী হইবে না। 
দুরাদাবসথাম্মত্রং পুরীষঞ্চ সমুৎন্জেৎ। 
পাদাবসেচনোচ্ছিষ্টে শ্রক্ষিপের গৃহাজণে ॥ 
যদি গৃহের নৈখ্ত ভাগে শরক্ষেপের 
দূরত্ব প্রাপ্ত হওয়া ন! যায়, তাহা হইলে অন্ত 
যে দিকেই হউক গৃহ হইতে উল্লিখিত 
পরিমাণ দ্বুরে গমন করিয়! মলমৃত্র বিসঙ্জন 
করিবে; অপিচ চরণ প্রক্ষালনজল ও উচ্ছি 
দ্রবাাদি গৃহপ্রাঙ্গণে প্রক্ষেপ করিবে না। 
অতএব বুঝ! যাইতেছে বে, গৃ হইতে অধিক 
দুরে যাইয়া মলত্যাগ করাই সববথা 
প্রয়োজনীয় । রর 
আত্মচ্ছায়াং তরোশ্ছায়াং গোস্ুর্যাগ্/নিলা- 
স্তথা। 
গুরুং দ্বিজাতীংশ্চ বুধো ন মেহেত কদাচন॥ 
বিচক্ষণ ব্যক্তি আত্মছায়াতে, তরুছার়াতে, 
গো সন্ধুখে, হৃর্ধযাভিমুখে, বাসর অভিসুখে, 
গুরু ও বিপ্রের অভিমুখে কদাচ মৃত্র বা পুরীষ 
ত্যাগ করিবে না। 
তাৎপর্য্যার্থ ।--বিচক্ষণ ব্যক্তি আত্ম- 
চ্ছায়ায় মলত্যাগ করিবে ন! অর্থাৎ ব্ৎকালে 
সূর্য্য মন্জরকোপরি অবস্থান হেতু, লঙ্ঘভাবে 
কিরণ পাত করিতে থাকে, তৎকাঁলে মল- 
ত্যাগার্থ উপবিইই হইয়। থাকা, গুরুতর 
মনিষ্টের কারণ হইয়া! থাকে । ইহাতে 
এপোপ্লেকসী ( সংন্তাস ), সানগ্োক প্রভৃতি 
ব্যাধি জননের বিলক্ষণ আশঙ্কা হুইয়! পড়ে । 
অথবা শিরঃপীঁড়া প্রভৃতি অপরবিধ রোগ 
ভন্মাইয়! ক্ষণিক যন্ত্রণার কারণ হইতে পারে। 
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স্থিগ্রহর ব্যতীতের অপর কোন সময়ে পুরীষ 
ত্যাগ করিলে, তাহ! আত্ম ছায়ায় ত্যক্ত হয় 
না, যেহেতু তৎকালে ছায়! পুর্ব পশ্চিমে 
নত হইয়! থাকে । ফলিতার্থ এই সে, এ 
সকল সময়ে সৌরকর লম্বভাবে মস্তকোপরি 
পতিত ন! হইয়! তীর্য্ক ভাবে পাত হইতে 
থাকে, তজ্জগ্ত উল্লিখিত অন্থুস্থতা গুলি উপ- 
স্থিত হইবার কোন আশক্ক। থাকে ন|। 

তরুচ্ছায়ায় পুরীষ বিসঙ্জন করিবে না। 
তরুচ্ছায়! সুর্য কিরণে তাপিত পথশ্রাস্ত 
পাস্থগণের এবং কৃষক ও গে মেষ পালক 
দিগের শ্রাস্তিহর-স্থখ নিকেতন হ্বরূপ। 
শরীর যত শ্রানস্ত ও তাপিত হউক, ক্ষণিক 
কাল বৃক্ষছায়ায় উপবেশন করিয়া স্থশীতল 
বায়ু সেবন করিলেই সকল কষ্ট দুরীভূত হইয়া 
যায় ও এক অভ্ভতপূর্ব আনন্দ লাভ করিতে 
থাকে । এমতাবস্থায় এ বৃক্ষছায়াটী পুরীষ 
বিসর্জন দ্বার অবস্থানের অযোগ্য করা 
কোন বিচক্ষণ ব্যক্তিরই অনুমোদিত হইতে 
পারেনা । এই হেতু আর্ধ্য খধিগণ বৃক্ষ- 
ছায়ার মল বিসঙ্জন করিতে নিষেধ বিধান 
করিয়াছেন । 

গো সকল মল ভক্ষণ করিয়া! থাকে। 
অতএব ভাহাদিগের সম্মুখে মল ত্যাগ করিবে 
না। যেছেতু তাহারা পুরীষ তক্ষণাশায় 
আগমন করিয়! শূঙ্গঘাতে পাতিত করিয়! 
ফেলিতে পারে, অথবা তাহার আগমন দৃে 
তয় প্রাপ্ত হইলে, মল নিঃসরণ কার্ষের 
ব্যাথাত উপস্থিত হইয়া উদরবেদনা, শিরঃপীড়। 
প্রভৃতি নানাবিধ অন্ুস্থতার যন্ত্র পাইতে 
পারে! 
গো অভিমুখে মল ত্যাগ করিবে না। 


বুদ্ধিমান ব্যক্তি সুর্যের অভিমুখে মল 
ত্যাগ করিবে -না। এই বাকোর অর্থ-যে , 
দিকে স্ৃর্ধ্য অবস্থিতি করিতেছে,.সেই দিকে 
সম্মুখ করিয়। নহে, সেই দিক পশ্চাতে 
রাখিয়। পুরীষ বিসর্জন করিবে না। হ্থর্যা- 
ভিমুখে মল ত্যাগ করণার্থ উপবেশন করিলে 
হুর্য্যকিরণ পৃষ্ঠবংশের উপর পতিত হইয়। 
মল নিঃসরণের ব্যাঘাত উপস্থিত করিতে 
পারে। যেহেতু পৃষ্ঠবংশ তাপিত হইলে; 
স্থপার ফিসিয়াল পেরিনিয়াল স্সাস্ুর গভীর 
শাখ! সমৃহ্ছের শক্তি তদভিমুখে চালিত হইতে 
পারে। এবং এক্পপ হইলে মল নিঃসরণ 
ক্রিয়ার প্রতি বন্ধক জন্যিয়। নান। প্রকার 
অন্তস্থতা উপস্থিত হুইতে পারে । অতএব 
হুর্যযাভিমুখে মলত্যাগ করা কাহারও পক্ষে 
শ্রেয়ঃ নহে। 

বিচক্ষণ ব্যক্তি অগ্নির অভিমুখে মল 
বিসর্জন করিবে না। অগ্ন্যভিমুখে মল 
বিসর্জনের ফল পূর্বোক্ত সুর্যের অভিমুখে 
মল ভ্যাগেরই অন্ুকল্প মাত্র । ইহাঁও বর্জন 
করিবে। যে সমূদ্া় আচরণ করিলে 
শারীরিক ও মানসিক ক্লেশের উদ্ভব হইতে 
পারে, সর্কপ্রযত্বে তাহ! পরিত্যাগ করা 
বিচক্ষণ বাক্তি মাত্রেরই অনুমোদিত কার্ধয | 

বিবেচক ব্যক্তি গুরু ও দ্বিজগণ সমক্ষে 
পুরী বিসর্জন করিবে না। হ্হাদিগের 
সমক্ষে পুরীষাদি ত্যাগ করিলে ইহ্থীদ্িগকে 
সম্পূর্ণ অবজ্ঞা প্রদর্শন কর! হয়, অতএৰ 
এরূপ আচরণ সর্বথ! পরিবর্জন করিবে। 
ধাহার! অনুক্ষণ কায়মনোবাক্যে আমাদিগের 


অতএব বুদ্ধিমান ব্যক্তি কখনও | মঙ্গল কামন| করিয়! থাকেন এবং ধাহা- 


দিগের সছপদেশ লাড় করিয়া আমর! 
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শুদ্ধাচার । 
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সংসার যাত্র। নির্বাহ করিতেছি, তাহা- 
দিগকে অন্তরের সহিত পুজ! ন। করিয়া, 
তাহাদ্দিগর প্রতি এই শ্রকার অবজ্ভ! প্রকাশ 
করা, যে কেবল মাত্র পণুত্বের পরিচায়ক, 
তাহ কোন বিবেচক ব্যক্তিই অস্বীকার 
করিতে পারেন না। এ সংসারে স্থখের 
আশ! করিতে হইলে, গুর্ধাদিকে ভক্তি করা 
একান্ত প্রয়োজন এবং তাহা হইলেই চতু- 
ব্বর্গের ফল লাভ করিতে পারা যায়। নচেৎ 
ছঃখ জীবনের অন্ুচর হুইয়৷ আমাদিগকে 
প্রতিনিয়ত অন্থখী করিতে থাকে। 

ন কৃষ্টে শস্যমধ্যে ৰা গো-ত্রজে জনসংসদি। 
ন বন্মবনি ন নদ্যাদিতীর্থেষু পুকুবর্ষত ॥ 
নাঙ, নৈবাস্তসত্তীরে ন শ্মশানে সমাচরেৎ। 
উৎসর্গং বৈ পুরীষন্ত মূত্রন্ত চ বিসঙ্জনম্‌। 

হে নরশ্রে্ঠ! কৃষ্ট ভূমিতে, শন্ত মধ্যে 


গো, জনসমাজে, পথি মধ্যে, নদী প্রভৃতি. 


তীর্ঘে সলিলমধ্যে, জলের ধারে ও শ্রশানে 
পুরীষ ও মৃত্র বিসজ্জন করিবে ন|। 

বিবেচক ব্যক্তি কষ্ট ভূমিতে পুরীষাদি 
বিসর্জন করিবে না। তৃগর্ভে এক গ্রাকার 
দুষিত বাঁু নিবন্ধ থাকে, ভূমি বর্ষিত হইলে, 
উহ! উন্মুক্ত হইয়! উৎক্ষিপ্ত হইতে থাকে, 
এমত। বস্থায় এ প্রকার স্থানে মল ত্যাগার্থ 
উপবিষ্ট থাকিলে, তৎস্থ ছুষ্ট বায়ু শ্বাস পথে 
শরীরস্থ হইতে পারে এবং পরিণামে উহা পীড়া 
দায়ক হইতে পারে। অতএব কর্ধিত ভূমিতে 
মলাদিত্যাগ করা কৰাপি শ্ররেযস্কর নহে। 
অপর কৃ ভূমিতে মলাি ত্যাগ করিতে, 
কবকগণের কার্য পক্ষেও বিশেষ অস্থবিধা 
উপস্থিত হয়। এদিকে লক্ষ্য করিলেও কৃট- 
ভূমিতে মল ত্যাগ করা স্তায়ানুমোদ্িত নহে। 


বুদ্ধিমান ব্যক্তি শন্ডক্ষেত্রে মল বিসর্জন 
করিবে না। শন্ত ক্ষেত্রে মল ত্যাগ করিলে 
২টা অপকার সংঘটিত হইয়া! থাকে । 

শস্তপূর্ণ ক্ষেত্রে মল ত্যাগার্থ গমন 
করিলে, শন্ত সকলের দণ্ডগুলি ভগ্ন হইয়া 
একেবারে বিনষ্ট হইতে পারে, এবং বে সকল 
শন্তের উপর মল ত্যক্ত হয়, উহার! তত্প্রভাবে 
হীনতেজ ব! মরিয়া যাইতে পারে। ম্বিতী- 
যূতঃ কৃষকের! শন্ত কর্তন সময়ে মলসংলিপ্ত 
শস্ত পরিত্যাগ করিতে বাধ্য হয় এবং তজ্াত 
তাহাদিগের কিয়ৎ পরিমাণে ক্ষতি হুইয় 
থাকে। বিশেষতঃ অনেক শন্ত মলাদি 
দুর্গন্ধ পদার্থের গন্ধ শোষণ করিয়। রাখে, 
তজ্জন্ত এঁ সকল ভক্ষণ সময়েও বকথঞ্চিৎ 
পরিমাণে এ ছূগন্ধ অন্ভূত হয়। 

গোচারণ ভূমিতে মল ত্যাগ করিৰে না। 
যেহেতু তাহ! হইলে গবাদি পগুগণ মল 
তক্ষণ করিয়াই জিহ্বা দ্বারা শরীর লেহন 
করে ও তাহাতে দেহ পুরীষ প্রক্ষিগ্ত হয়। 
ইহাতে পশ্ত-স্বামীর বিলক্ষণ অস্থুবিধা হুইয়া 
থাকে। | 

জন সমাজে অর্থাৎ পল্লী মধো মল ত্যাগ 
করিবে না । ইহাতে জন সাধারণের বিশেষ 
অপকার হৃয়, এমন কি কখন কখন ইহা 
পীড়াদায়কও হইয়া! পড়ে। অতএব 
এরূপ স্থানে পুরীষ বিসর্জন করা সৎপরামর্শ 
সিদ্ধ নহে। 

পথিমধ্যে মল বিসঙ্জন করাতেও এই 
প্রকার অন্থবিধা জনক হুইয়! থাকে । সর্ব 
সাধারণে যাহাতে ক্লেশ জন্মাইতে পারে, তাহা 
কদাপি স্তার়ান্ছমোদিত নছে। 

নদ্যাদ্দির তীরে পুরীষ পরিত্যাগ করাও 
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ভিষক্-দর্পণ | 
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বুক্িসম্পয্র নহে। যেহেতু এরূপ হইলে, 
এ মল নদীর জল মধ্যে পড়িয়া জলের 
বিগুদ্ধত| বিনষ্ট করিয়া থাকে। 

জল মধ্যে বা জলের সমীপেও পুরীষাদি 
বিসঙ্জন করিবে না। যেহেতু তাহ! ভুইলে, 
জল ঢূষিত হইয়! পানাদি কার্যের অযোগা 
হইয়! যায়। 

বিচক্ষণ বাক্তি শ্মশানে মলত্যাগ করিবে 
না। তথায় নানাবিধ দুষিত বায়ু এবং 
আলেয় প্রভৃতি বাঁঘু উদগত হইতে থাকে; 
উহ্থারা শ্বাস পথে শরীরস্থ হইলে, ভ্রম, যুচ্ছ না, 
হৃদয় মধ্যে এক প্রকার দাহনবৎ অবস্থা 
অনুভূত হয় ; এবং কখন কখন বা বাসুজনিত 
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বেদনা সমুপস্থিত হইয়া দীর্ঘকাল বা কিয়ৎ- 
কালের জন্ত কষ্ট পাইয়া! থাকে । 
উদস্ুখে। দিবোৎ্সর্গং বিপরীতসুখো নিশি । 
কুব্বাতো নাপদি প্রাতে। মুত্রোৎসর্গঞ্চ পার্থিব 
তৃণৈরাচ্ছাদ্য বস্ুধাং বন্তপ্রাবৃতমস্তকঃ | 
তিষ্ঠন্নাতিচিরং তত্র নৈব কিঞ্চিছিদীরয়েৎ ॥ 
ছে নৃপ! বিপৎকাল উপস্থিত না হুইলে, 
দিবাভাগে উত্তরাসা হইয়া এবং নিশাভাগে 
দক্ষিণাস্য হইয়া, তৃণ দ্বারা ভুমি আচ্ছাদন ও 
বসন ঘার! মন্তক আবৃত .করিয়! পুরীষাদি 
বিসজ্জন করিৰে। এবং তথায় বহুক্ষণ 
অবস্থিতি করিৰে না; এবং মলমুন্র বিসর্জন 
সময়ে বাক্য প্রষ্বোগও করিবে না । ক্রমশ$-- 





শিশু-খাদ্য। 


লেখক শ্রীযুক্ত ডাক্তার মথুরানাথ ভট্টীচার্ধ্য এল, এম, এস 


যেমন চিকিৎস! শাস্ত্রের মুখ্য উদ্দেশ্য 
রোগ নিবারণ করা, সেই রূপ শিশুদিগের 
জীবন কিরূপ ভাবে গঠিত হইলে, তাহার 
দুস্থ শরীরে বর্ধিত হইতে পারে, সেইটা 
আমানের বিশেষ লক্ষ্য কর! উচিত, তাহাদের 
সজীবনের শ্রারস্ভে ঘে সমন্ত বিপদ উপস্থিত 
. হইতে পারে, তাহ! হইতে আমাদের রক্ষ| 
"ফ্রিতে হইবে, তাহার! রোগাক্রান্ত হউলে, 
তাহাদের শরীর কিরূপে এ রোগ হইতে মুক্ত 
হইতে পারে, এবং তাহারা কিরূপে সবল 
থাকিয়! এ রোগের সহিত যুদ্ধ করিতে পারে, 
তাহাদের শরীরে কোন অনিষ্ট না হয়, তাহা 
দেখিতে হইবে, কারণ শৈশব অবস্থার .রোগ 
বড় বিপদজনক । শিশুর! নিরাশ্রয়; 
তাহারা নিজে ধলিতে বা কৰিতে পারে ন1। 


' অনুমান করিয়া! লইতে হইবে। 


কেবল তাহাদের অবস্থা দেখিয়া আমাদের 
এই জন্যই, 
শিশুদের চিকিৎসা অত্যন্ত কঠিন, এবং 
উহাদের মৃত্যু এত বেশী। এই সব কথ 
মনে রাখিয়া! আমাদের সর্ব প্রথমে কিসে 
ভাল রকম শিশুদের পুষ্টি সাধন হয় তাহাই 
দেখিতে হইবে । কিরপ-খাদ্য পাইলে, 
তাহার। নিশ্বাস প্রশ্বাস ফেলিতে পারে, 
বর্ধিত হইতে পারে এবং জীবন ধারণ 
করিতে পারে তাহার নিরূপণ করিতে 
হইবে । 

এই ভাল বা মন্দ খাদ্যের উপর ভবিষ্যৎ 
বংশধরগণের শরীর সম্পূর্ণ বা অসম্পূর্ণ 
ভাবে গঠিত হইয়া থাকে । স্ুতরং শিশুদের 
খাদ্য একটী সর্বাপেক্ষা প্রধান ও গ্রীতিকর 
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বিষয়। অব্ত আমাদের স্বীকার করিতে হইবে 
যে, স্তন পান করিয়া যেমন জীবন ধারণ 
করিতে পারে, অন্ত কোন খাদ্য দ্বারা তাহা 
হইতে পারে না। শিশু খাদ্য বিষয়ক 
গ্রন্থ পাঠ করিলে জনিতে পার! যায় যে, 
সকলেই মুক্ত কঠে শ্বীকার করিয়াছেন 
শিশুদের জীবনে প্রথম কএক মাস স্তন ছদ্ধ 
সর্বাপেক্ষা উপযোগী এবং উৎকৃষ্ট--ইহা 
সর্ধবাদী সম্মত এবং উহাকে সাধারণ 
সতা বলিলেও চলিতে পারে। এবং কৃত্রিম 
খাদের বিষয় মতামত এত বিতিন্ন রকমের 
যে, উহার ফল সম্বন্ধে কোন নির্দিষ্ট অভিমত 
প্রকাশ করা যায় না। বরং যে সমস্ত 
খাওয়ার বিষয় আমর! শুনিতে পাই, তাহা 
শিক্ষা করা অপেক্ষ! না জানাই ভাল। 


কারণ উহ্থাতে খারাপ ফল হইবারই বেশী 


সম্ভাবনা । 

আজ কাল চিকিৎসকগণ যে সমস্ত 
কৃত্রিম খাদ্য, একট! ফ্যেশনের মতন, ব্যবস্থা! 
করিয়। থাকেন--সে সমস্ত খাদ্য কখনই 
স্তন হুগ্ধের সহিত তুলনা হইতে পারে ন|। 
যেমন চিকিৎসক একটা ওষধ ব্যবস্থা করিয়া 
রোগীর উন্নতি দেখিলে মনে করেন যে-_ 
তাহার এ ওষধ দ্বারাই--রোগীর উপকার 
হইয়।ছে, কিন্ত পরে জানা যায় এ তাহার 
ওঁষধে বাস্তবিকই কোন উপকার হুয় নাই, 
কিন্ত ওষধ ছাড় অন্ত কারণে উপকার 
হইয়াছে, সেইরূপ কতকগুলি চিকিৎসক 
কৃত্রিম খাদ্য ব্যবহার করিয়! কোন ২ রোগীর 
উপকার দেখিয়াই মনে করেন যে, তাহার 
এ কৃত্রিম খাদ্যের জন্তই--রোগীর উপকার 
হইয়াছে, কিন্ত প্ররুত পক্ষে তাহা নহে, 


অতএব, কোন্‌ বয়সে কোন্‌ খাদ্য বিশেষ 
উপযোগী, ইহ। নিরূপণ ক'রতে হইলে গ্রক্কৃতি 
দেবী যাহ! হাজার হাজার বৎদর ধরিয়া 
শিক্ষা দিয়াছেন, আমাদের তাহাই অন্কুকরণ 
করিতে হইবে । প্রকৃতি দেবী যে সমস্ত সতা 
শিক্ষ! দিয়াছেন-_-তাহ! জানিবার চেষ্টা! করিতে 
হইবে । এবং এ সমস্ত বিষয় জানিয়! আমাদের 
প্রকৃতি দেবীর অন্থকরণ করিতে হইবে । 
এই খাদ্য বিষয় ঠিক করিতে হইলে 
আমাদের অনেক বিত্ব আসিয়া উপস্থিত 
হইবে। কারণ, সকল শিশুরই শরীর এক 
ভাৰে গঠিত নহে; কেহ কোন খাদ্য খাইয় 
ভাল থাকে, আবার সেই খাদ্যই অন্ত শিণু- 
দের সহ না। এক” জনের পুষ্টিকর খাদ্য 
অন্ত শিশুর বিষজনক হইতে পাঁরে। 
( 10195101995 ) আবার কতকগুণি, 
প্রকৃতি দেবী যে খাদ্য নিরূপণ করিয়াছেন, 
তাহ! খাইয়। পুষ্টিলাভ করে না । ইহ! ছাড়া 
পিতা মাতার আর্থিক অনস্থা; সহরে কি 
পাড়াায়ে বাড়ী হইলে শিশুর শরীর পুষ্টি 
সাধনের উপর অনেক নির্ভর করে। প্রকৃতি 
দেবী সমস্ত স্তপ্তপারী জন্তদের যে খাবার 
স্ষ্টি করিয়া বসিয়াছেন-_তাহ আমিষ” 
(8010091) খাদা, উদ্ভিজ্য নহে, মন্গুযু 
জাতি তাহাদের জীবনের প্রথম বার মাস 
পর্যযস্ত মাংসাশী (081015015 )1 ইহা 
দেখিয়া স্পষ্টই জান! বাইতেছে-_টাট কা 
এবং প্রচুর পরিমাণ আমিষ খাদ্য, (উদ্ভিদ 
নহে) খাইয়। বেশীর ভাগ মনা জীবন রক্ষিত 
হয় এবং খুব অল্প সংখ্যাই মরিয়া থাকে । 
স্তনশ্্প্রথম কয়েক মাসে শিশুর - 
মাতৃ স্তনের কি পরিবর্তন হইয়া! থাকে --তাহা 
৪9 
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. দেখিতে হুইবে। মাতৃম্তন, শিশুর শরীর 
বয়স এবং অগ্ঠান্ত কারণে, কিরূপে ছুগ্ধ 
পরিবর্তন করিতে পারে, তাহ। দেখ। যাইবে । 

মাতৃস্তন যখন সম্পূর্ণ ভাল অবস্থায় 
থাকে, অর্থাৎ যখন স্তনের কোন দোষ ঝ। 
অন্থখ থাকে না এবং মাতারও শরীরে যখন 
কোন রোগ থাকে না, বা কোন ম্নায়বিক 
কারণ দ্বারা মাতার শরীর আক্রান্ত হয় না, 
বা! যখন মাতার খাইবার বা থাকিবার কোন 
দোষ ন! থাকে, তখন স্তন, ছুপ্ধ তৈয়ারি 
করিবার এবং নিঃসরণ করিবার, একটা 
প্রধান যস্ত্র বিশেষ । যখন এই স্তন স্বাঁভা- 
বিক সমভাবে কার্ধয করে, তখন উহাকে 
একটী জীবিত যন্ত্র বিশেষ বলিলেও অততযুক্তি 
হয় না। কিন্ত যদি ইহার কার্য্যের কোন 
রকম বাতিক্রম ঘটে, তাহাতে উহার দ্বার 
যে ছুদ্ধ উৎপন্ন হয় তাহা কখন সামান্ত পরি- 
'বর্তিত হয় কখন ব! এত বেশী পরিবর্তিত 
হয়, যে উহ! খাইলে শিশুর বিশেষ বিপদ 
ঘটিবার সম্ভাবন! | সমস্ত স্তন্তপায়ীর স্তন 
ছঞ্জ তৈয়ারি করিয়া! থাকে । উহাতে দুগ্ধ 
তৈয়ারি হই জম! থাকে না; যখন শিশু 


থাকে । ভ্তন একটী 00170901000 £20৩- 


1003৩ 51900 উহাতে 75010511810 আছে 


তাহার দ্বার 58551, 9৮ এবং 0£0%51 
টতয়ারিহয়) ইহাদের সহিত রক্ত হইতে 


8661 এবং 5৪10 মিশ্রিত হয়! থাকে । এ 


হ:016)61110 গুলি এত সুক্মভাবে নির্দিত যে 
সামান্ত কারণেই উহার কারের ব্যাঘাত জন্মিতে 
পারে এবং উহ্থাদের তৈয়ারি জিনিসের পরিমাণ 
পরিবর্তিত হইতে পারে। বথ! গল বাতাসের 


পরিবর্তন, আহ্ারাদির পরিবর্তন, মানসিক 
আবেগ, ক্লাস্তি, রোগ, গর্ভাবস্থা প্রতৃতি 
কারণ সমূহে হদ্ধের পরিবর্তন"ঘটিতে পারে । 

ইহ! ছাড়! শিশুর খাইবার পরিমাণ অস্ধু- 
সারে স্তন কম ব! বেশী ছুদ্ধ উৎপন্ন করিয়া 
থাকে । সেই একই স্তন শিশুর পাকস্থলীর 
আয়তন অন্সারে বেশী ছুগ্ধ তৈয়ার করিতে 
পারে। আবার ছুগ্ধ উৎপন্ন হওয়ার সময়ও 
কম বেশী হইয়। থাকে | যথ। শিশুর বয়স 
খুব কম হইলে অল্প ক্ষণ পর পর হুগ্ধ উৎপর 
হয়) বয়স বেশী হইলে--বেশী দেরিতে 
ছঞ্ধ হইয়|! থাকে | এমতে খুব অল্প সমর 
অন্তর হুদ উৎপক্ন হইলে দুদের কঠিন পদার্থের 
*গরিমাণ (50110 00051091705 ) জলের 
ভাগ অপেক্ষা বেশী হইয়! খাঁকে এবং 
বেশী দেরিতে ছুগ্ধ উত্পন্ন হইলে 5০114 
00501000115 জলের ভাগ অপেক্ষা কম 
হইয়া! থাকে । আর্থাৎ বেশী শীঘ্র হদ হইলে 
ছদ গাড় হয়, আর দেরিতে উৎপর হইলে 
পাত ল! হইয়া থাকে । 

বিশ্লেষণ করিয়া! দেখা গিয়াছে যে 
দুদের উপাদান প্রত্যে ₹ মাসে পরিবর্তন হ্ইয়! 
থাকে । স্তনকে আমরা শ্রাবক এবং নিঃসারক 
যন্ত্র বলিতে পারি। কিন্ত যে সব কারণে 
ছুদ উৎপন্ন হর, তাহা এত লক্ষিত হয় যে, 
আমরা উহাকে শ্রাব নিঃসারক যন্ত্র বলিয়া 
অভিহিত করিতে পারি। কিন্ত আমর! জানি 
যে, কতক গুলি পদার্থ স্তন হইতে [০750 
হইয়! থাকে | যথা 001036601) 51100 
স্তন হইতে কতক পদার্থ 22%০6(101) হইয়| 
থাকে। যখন হুদ তৈয়ারি হইবার -সাম্য 
অবস্থ! না হয়, তখন কেবল 0০1০3::0 


. এপ্রেল, ১৯১১] 


বিবিধ তত্ব। 


১৪৭. 





নির্গত হইয়! থাকে । কিন্ত যখন ছদ সম- 
ভাবে নির্গত হয় তখন এ 0০010991181 আর 
নির্গত হয় না । সেই মত কতকগুলি ওষধও 
মাতাকে খাওয়াইলে, স্তন ছুগ্ধ হইতে নির্গত 
হইয়া থাকে। অতএব যদি কোন কারণে 
ছর্দের সমভাবে উৎপন্ন হইবার ব্যাঘাত জন্মে, 


তবে স্তন 2%0196015 01627 এর এ কার্য 
করিক্স! থাকে । কিন্তু ইহার স্বাভাবিক কার্ধয 


একটী 9601660:5 01657, বিশেষ দরকার 

হইলে 2%০156017 01581) এর. এ কাধ্য: 
করিয়া থাকে। এখন আমাদের স্থির করিতে 

হইবে যে, শিশুর পুষ্তী সাধন কোথা হইতে 
হইলে ভাল ফল হয়। অর্থাৎ একবারে মাতৃ 
স্তন হইতে বা, ৬/০: 10199 দ্বার।, ব1| কোন 
অন্ত হইতে ব| স্তন ছুপ্ধ পরিবর্তন করিয়া 
দিতে হইবে? (ক্রমশঃ) 





বিবিধ তত 









ইপানী কাশী । 

ড1111213, ূ 

হাপানী কাশী বলিলে আমরা কি বুঝি ? 
আত্যন্তরিক কোন পীড়াঁজনিত পরিবর্তনের 
ফলে অত্যধিক শ্বাসকৃচ্ছ,ত| উপস্থিত হয়। 
তাহাই হাপানী কাশী নামে উক্ত হইয়া 
থাকে । যে সমস্ত ওষধকর্তৃক বাযুনলীরঅব- 
রোধ দুরীভূত হয়, সেই সমপ্ত ওধধকর্তৃক 
ইাপানীও অস্থায়ীভাবে বন্ধ হয়। কিন্ত 
তাহার পুনরান্রমণ বন্ধ হয়না। সাময়িক 
উপশম হয় এইমাত্র। নতুবা আক্ষেপ 
নিবারক ওধধ সেবন ফলে কখন হাপানী 
কাশী আরোগ্য হয় না। হাপানীর আক্র- 
মণের অনুকূল কারণ উপস্থিত হইলেই আবার 
শ্বাসকুচ্ছ,ত! উপস্থিত হয়। যে সমস্ত ওষধে 
ইাপানী আরোগ্য হয় বলিয়! কথিত হয়, 
তাহ! স্বারা পীড়। আরোগ্য হয় না, তবে এরূপ 
ওঁষধ। যেমন--ধুতুরা চুরুট, ব! অন্ত রূপ চুর্ণের 


সম্পাদকীয় সংগ্রহ | 





পর্য্যন্ত সেই ওষদ ব্যবহার করিতে থাকে । 








সেই ওষধে উপশম না হইলে এ শ্রেণীর 
অপর আর একটী ওষধ ব্যবহার করিতে আরম্ত 
করে। এইরূপ তাবে পময় কাটায়' তবে 
এই শ্রেণীর ওষধে পীড়া আরোগ্য না হইলেও 
তুদ্ধবারা যে উপশম হয়, তাহার কোন সন্দেহ 
নাই। আর এই উপশমের জন্তই এই শ্রেণীর 
ওঁষধের আবশ্তকত| উপস্থিত হয়। হাঁপানী 
কাশের নিবৃতি জন্ত যে সমস্ত ওষধ প্রয়োগ 
করা হয়, তৎ্সমস্তই অবসাদক। এই শ্রেণীর 
ওষধ নিয়তঃ ব্যবহার করিলে অনিষ্ট হইতে॥ 
পারে। তজ্জন্ত রোগীকে সাবধান করিয়! 
দেওয়। উচিত যে, বিশেষ আবশ্তক বাতীত 
যেন ব্যবহার না করে। 
কাফীর উগ্র কাথ পান করিলে সময়ে 

সময়ে হাঁপানীর নিবৃত্তি হয়। কফেইন লাই. 
টানাও বেশ উপকারী .ওধধ। ছুই তিন গ্রেণ 
মাত্রায় করেক মাত! প্রয়োগ কর! বাইতে 


ধূম ইত্যাদি গ্রহণ করিয়। উপশম লাভ করে। | পারে) পাঁচ গ্রেণ মাত্রায় সোডিয়ম আইও". 
পরে তাহার উপশম হওয়া বন্ধ না হওয়া | ভাইভ প্রন্যহ তিন মাত্রা করিয়া সেবন 


শে 
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ভিষকৃ-দর্পণ। 


[ এপ্রেল, ১৯১১ 


করিলে হাপানী উপস্থিত হইতে বাধা প্রাপ্ত | ছই তিন ঘণ্ট। পর পর এক এক মাত্রা 
হয়। এই সমস্তের মধ্যে কফেইন আইও- | সেবা। 


ডাইড একটী ভাল ওষধ। ইহা সহজে দ্রব 
হয় না, তজ্জন্ত ট্যা/ইভ রূপে প্রয়োগ 
করিতে হয়। পরস্ত পাকস্থলীর উত্তেজনা 
এবং বিবমিষ! বা বমন উপঠিত করে। 
ঢ:819710৩ নামক দ্রবও উৎকৃষ্ট ওষধ। 
এক ডাম মাত্রায় অর্ধ ঘণ্টা পর পর উষ্ণ জল 


সহ পান করাইতে হয়। আবশ্তকানুযায়ী | 


কয়েক মাত্রা প্রয়োগ করা যাইতে পারে । 


অথবা 

২৪ 
সোডিরম নাইটরাইট ১ গ্রেণ 
সোডিয়ম আইওডাইড ৫ গ্রেণ 
এক মাত্রা । 


এ তিন ঘণ্টা পর পর এক মাত! সেব্য। 
ইপানী কাশীর হাপ নিবৃত্তি করার জন্ত 
গ্রিনডেলিয়ার বেশ স্তরখাতি আছে। নিম্নলিখিত 


কোঁন কোন রোগী আঁইওডাইভ একে | মতে ব্যবস্থা! পত্র দেওয়! চলিতে পারে। 


'বারে সন্থ করিতে পারে না। অতি অল্প 
মাত্রায় সেবন করিলে সর্দি ইতাদি মন্দ 
লক্ষণ উপস্থিত হয়। তদ্দ্রপ স্থলে পাচ হইতে 
দশ গ্রেণ মাত্রায় ক্যালসিয়ম কোরাইভ সেবন 
করাইয়া তৃৎপর কফেইন আইওডাই সেবন 
করাইলে আইওডাইড বেশ সহ হয়। কফেইন 
আইওডাইভ সেবন করাইয়া! পরেও ক্যাল- 
সিয়ম কোরাইড সেবন করান যাইতে পারে 
কিন্ত উভয় গঁষধ একত্রে সেবন করান যাইতে 


টিং. 
একট্।ঃ প্রিপডেলিয়! রোবাষ্টা 
লিকুডি ২০ মিনিম 
সোডিয়ম আইওডাইড & গ্রৌণ 
টিনিটিন হজ গ্রেণ 
 চিম্চার ইউফরবিয়। পিলু ২০ মিনিম 
স্পিরিট ক্লোরফরম ১ ড্রাম 


মিশ্রিত করিয়া এক মাত্রা । 
এক কি ছুই মাত্রা জল সহ মিশ্রিত 


পারে না। কারণ, একত্রে প্রয়োগ করিলে | করিয়। ছুই-চারি ঘণ্টা পর পর স্াসক্চ্ছত৷ 
ক]ালসিয়ম আইওডাইড উৎপন্ন হয়। এই হাস না হওয়। পর্য্স্ত সেব্য। 


নবোৎপন্ন ওষধ আইওডিজম উৎপন্ন হওয়ার 
বাধা প্রদান করে না। বালকদিগের পক্ষে 
বয়স অনুসারে মাত্রা হাস করিতে হয়। 

'- নিক্নলিখিত বাবস্থা পত্র. লিখিত ওষধ 


উপকারী । 
75 
টিনিটিন | ষঠভ গ্রেগ 
সোডির়ম আইওভাইড. ৫ গ্রোণ 
| এক মাত্রা 


শ্বাস কম্ত্বত! অন্তহিত না! হওয়া! পর্য্্ত 


ঢং 
একক্রাঃ গ্রাণ্ডিলিয়৷ রোবষ্টা 

লিকুইভ ২০ মিনিম 
একট্রাঃ মাইরটাস চিকাম ২০ মিনিম: 
একই; ইন্নেরব! সেপ্টা লিকু ২০ মিনিম 
একট্রাঃ কোয়বারাকো। লিক, ১ড্াম 

মিশ্রিত করিয়৷ এক মাত্রা। 
ছুই ভ্াম ব্রাণ্তী ও এক গেলাস উফ? 
জল সহ মিশ্রিত করিয়া পান করিবে । 

অধস্বাচিক প্রণালীতে মফিয়৷ আর হার- 
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বিবিধ তত্ব। 
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সিন প্রয়োগ করিলেও বেশ উপকার হয়। 
এতৎসহ টি নিটিনও দেওয়! যাইতে পারে। 
যেমন-- 
ফি 
মঞ্চিন হাইড্রোক্লোরাইড 
হাসিন হাইড্রোক্রোমাইড 
টিনিটিন 


উ গ্রেণ 
হও গ্রেণ 
হও গ্রোণ 

এক মাত্র! অধস্থাচিক। 

প্রয়োগ জন্ত। কেহ কেহ হায়সিনের 

পরিবর্তে এটে পিন প্রয়োগ করা ভাল বোধ 
করেন। 

বাম্পরূপে প্রয়োগ করার পক্ষে নিষ়্- 


লিখিত ওঁষধ ভাল। 
| 
কোকেন হাইডোক্লোরাইড ২ গ্রেণ 
এটেপিন পাঁলফ ২ গ্রেণ 
সোভিয়ম নাউটু ইট ১০ গ্রেণ 


প্লিসিরিণ ১০ মিনিম 

একোয়া রোজ - ৪ ডাম 

মিশ্রিত করিয়। বাম্প প্রয়োগ জন্ত দ্রব। 
উৎকৃষ্ট দ্রব। 


বাম্প গ্রয়োগ যন্ত্র ঘারা নাসিকা পথে বাম্প 
গ্রহণ করিতে হয়। সাবধান যেন পাচ--দশ 
মিনিমের অধিক গঁধধের বাম্প একবারে 
প্রয়োগ করা ন! হয়। ওঁষধধের এই ইহাই 
পুর্ণ মাত্রা। 

আবঞ্যক হইলে কতক সময় পর পর এই 
বাম্প কয়েকবার প্রয়োগ কর! যাইতে পারে। 
কারণ--যে পরিমাণ বাম্প প্রয়োগ কর! হয় 
তাহার অতি অল্প. পরিমাণ অংশই আবদ্ধ 
থাকে। 

ৰবালকদিগের হীাপানী কাশীতে অনেক 


সময়ে পুর্ণ মাত্রায় ইপিকাক সেবন করাইয়! 
ৰমন করাইলে বেশ উপকার হয়। তাহাতে 
উপকার না হইলে উল্লিখিত কোন ওঁধধ . 
ব্যবস্থা করিতে হয়। 

ধুধুরার পাত। ইত্যাদির চুরুট, চূর্ণ এবং 
অন্যান্ত ওষধ প্রস্তত প্রণালীবিধি উল্লেখ কর! 
বাহুল্য মাত্র। 


কাণ পাঁকা--সিলভার নাইটে. 
( 810105195 ) | 
কাণে পুর রোগীর সংখ্যা--বিশেষতঃ 
বালক বালিকার সংখ্যা বিস্তর । অনেক 
সময়ে উপযুক্ত চিকিৎসা হয় ন! বলিয়। 
আরাম হয় না । জন্ত এই সম্বন্ধে সকল বিষয়ই 
আলোচনা! আবশ্যক 1 
কাণপাকা সম্পূর্ণ আরোগা করার জন্ত 
যেরূপ অস্ত্রোপচারের ব্যবস্থা! দেখ! যায় এবং 
অন্যন্ত দেশে যেরূপ ভাবে অস্ত্রোপচার করা 
হইয়! থাকে অর্থাৎ সমস্ত পীড়িত বিধান এবং 
সমস্ত এডিনইড প্রায়ই উচ্ছেদে করা সহজ 
সাধ্য হয় না এবং রোগীও সন্মত হয না। 
তজ্জন্ত কাণ পাকা লইয়াই অনেকে ভীৰন 
অতিবাহিত করে। আবার এরূপ অক্্রোপ- 
চার করিয়াও অনেক সময়ে বিশেষ ফল 
পাওয়া যার না। শ্থানিক গঠনের প্রক্কৃতি 
ও আক্কৃতি অঙ্সাঁরেও অনেক সময়ে পীড়িত 
স্থানে উপযুক্ত ভাবে পরিষ্কার করিয়৷ ওবথ 
সংলিপ্ত করিতে পারি না। ইহাই কাণ পাক 
আরোগ্য ন! হওয়ার একটা প্রধান কারণ । 
কাণ পাকার চিকিৎসায় পিচকারী দেওয়! 
একটা প্রচলিত এবং প্রসিদ্ধ চিকিৎস! প্রণালী 
কিন্ত পিচকারী দত ওধধ পীড়িত স্থানে উপ 
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ভিষকণ্দর্পণ। 
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স্থিত হয় কিনা, সঙ্গেহ । বালকদিগের কর্ণ- 
পটাহ অত্যন্ত পাভলা পিচকারীর বেগে তাহা 
সহজে বিদীর্ঘ হয়--তাহার ফল এই হয় যে, 
কাগ পাকা আরোগ্য হউক বা ন! কউক 
বালক কাল! হয় । বয়স বেশী হইলে 
অতি সহজে উক্ত বিচি বিদীর্দ হয় ন! 
স্থতরাং পিচকারী দত্ত ' ওষধও পীড়িত 
স্বানে উপস্থিত হয় না। কেবল পীড়িত 
স্থানের সম্থুখের কিয়দংশস্থানের ময়লা! ধৌত 
হইয়! আইসে মাত্র। কারণ অনেক সময়ে 
এমন দেখিতে পাওয়! বায় যে, পীড়িত স্থান 
কর্ণ পটাহের পশ্চাতে অবস্থিত, পটাহ স্থিত 
সামান্ত ছিদ্র পথে তথাকার আ্াব বহির্গত হইয়া 
আইসে না। এই ঝিল্লির ব!ধা নাপাইলে 
পিচকারী দন্ত ওষধ সহজেই পীড়িত স্থানে 
উপস্থিত হইয়া যথেষ্ট উপকার করিতে পারে, 
তাহার কোন সন্দেহ নাই। কিন্ত তথা 
উপস্থিত করাই সমস্যার বিষয় । অব্যাহত 
ভাবে পিচকারী দত্ত ওষধ পীড়িত স্থানে উপ- 
স্থিত হইলে তৎসাহায্যে পুর, আব, এবং যত 
ময়লা থাকে সমস্তই পরিষ্কার ভুইয়া! বহির্গত 
হইয়। আসিতে পারে। 
_. পিচকারী যথা বখভাবে প্রয়োগ করিতে 
গেলে রোগী বেদনা বোধ করে, তজ্জনযও 
পিচকারী প্রয়োগের ফল ভাল হয় না। কর্ণ 
পটাহের পশ্চাতের পু একটী সরু ছিদ্র 
. ক্রিয়া বহির্গত হইয়া আইসে। এই রন্ধ, 
 প্রথে পিচকারী দত্ত ওষধ তালরূপে প্রবেশ 
রে না। কিন্ত রন্ধ, যদি বড় হয়, তাহা 
হইলে স্থুকল হইতে পারে। নানারপ চুর্ণও 
 শ্রক্ষিগ্ত হইয়। থাকে এবং অনেক সময়ে 
বেশ জুফল হয় কিন্তু উক্ত রন্ধ, বৃহৎ না হইলে 


চূর্ণ ওষধ পীড়িত স্থানে সংলিগ হইতে পারে 
কিনা, সন্দেহ। তৃলীর সাহায্যে দিলভার 
নাইটেট দ্রব প্রয়োগ সন্বক্েও এ একই 
আপত্তি । 

ডাক্তার রিচা” মহাশয় পুর্ব্ব বলিত অন্ু- 
বিধার বিষয় উল্লেখ করিয়া এক নূতন শ্রণা- 
লীতে সিলভার নাইটে, দ্রব প্রয়োগ করিয়৷ 
স্থফল লাভের ৰিষয় প্রকাশ করিয়াছেন। 
তাহার বর্ণিত প্রণালীও সহজ সাধ্য। পরস্ধ 
তদ্দবারা উপকার ন! হইলেও অপকার হওয়ার 
কোন আশঙ্ক। নাই। | 

পিচকারী ইতি দ্বারা কর্ণের মধ্যস্থিত 
পৃয়, শুষ্ক ময়লা ইত্যাদি পরিফার করিয়া লইয়! 
শোষক তৃলার তুলী দ্বারা শুদ্ধ করিয়া লইবে। 
পলিপস, মাংসাস্থুর গ্রস্ৃতি থাকিলে তাহা 
পুর্ববেই পরিষ্কার করিয়া ছুরীভূত করিতে 
হইবে। পটাহের রন্ধ, অত্যন্ত সরুষ্থাকিলে 
তাহ! একটু বড় করিয়! লইতে হইবে । কিন্ধ 
তাহা না করিলেও চলিতে পারে। 

ষেকাণে ওধধ প্রয়োগ করিতে হইবে 
রোগী তাহার বিপরীত পার্খে মস্তক এত নত 
করিবে যে, পীড়িত কর্ণ যেন সকলের উচ্চ 
এবং সমতল ভাবে অবস্থিত হয়। এই অৰ- 
স্থায় কয়েক বিন্দু সিলভার নাইটেট দ্রব দ্বারা 
কর্ণ গছ্বব যেন পরিপূর্ণ হয়। ওধধীয় দ্রব 
দ্বারা গহ্বর পরিপূর্ণ করিয়া দিয়! তদবস্থায় 
পাঁচ মিনিট কাল স্থিরভাবে রাখিতে” হইবে । 
তৎপর গুফ করিয়া একটু শোষক তুলা 
দ্বারা বন্ধ করির! রাখিয়। দিবে । 

প্রথমে অল্প শক্তির-শতকর! তিন শক্তির 
দ্রব প্রয়োগ করিয়া ক্রমে শক্তি বৃদ্ধি করা 
আবন্তক। ইনি শতকরা বিশ শক্তির পরব 
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পর্য্যন্ত প্রয়োগ করিয়াছেন । 
ফল উপস্থিত হইতে দেখেন নাই । 

সিলভার নাইট্রেট ভ্রব অধিক গভীর 
স্তর পর্যন্ত প্রবেশ করিতে পারে না। 
প্রয়োগ মাত্রই অণ্ড লাল সংযত হইয়! যায়। 
রোগী কোনরূপ অন্থবিধা বোধ করে ন। 

ইহার মতে ম্যা্ইইড. কোষ উন্মুক্ত 
কর! ব্যতীত অপর সকল গিকিৎ্স! প্রণালী 
অপেক্ষ! এই প্রণালীর ফল ভাল। 

এক দিন পর পর অথবা সপ্তাহে ছই 
বার--চিকিৎসক যেরূপভাবে ইচ্ছ। করেন 
প্রয়েগ করিতে পারেন । অস্থিতে সামান্ 
ক্ষত হইলে এই চিকিৎসাতেই উপকার 
হইতে পারে। কিন্ত অস্থি ক্ষয়ের পরিমাণ 
অধিক হইলে সফলের আশ। কর! অনুচিত । 

ছুই একটা রোগীর সিলভার নাইটে 
দ্রব প্রয়োগ করার পর কিছু বেদনা! হইয়। 
কয়েক ঘণ্টা স্থায়ী হইয়াছিল। কিন্তু তাহার 
পরিণাম ফল উৎকৃষ্ট হইয়াছিল-_অর্থাৎ 
কয়েক বৎসর স্থায়ী কাণ পাক। এই উপায়ে 
আরোগা হইয়াছিল! ইউষ্টেসিয়ান নল 
মধ্যে ভ্রব প্রবেশ করিতে পারে । কিন্তু তজ্জন্ত 
কোন মন্দ ফল হুয়না। 

এই চিকিৎস! প্রণালী অন্তান্ত সাধারণ 
প্রণালীর স্তায়। ম্যাষ্টইভ কোষ উন্মুক্ত 
করাই এই পীড়ার বিশেষ চিকিৎসা! । যে 
স্থলে তাহাতে কোন আপত্তি থাকে । সেই 
স্থলে এইরূপ চিকিৎসা করিতে হয় | - 


চন 


কখন মন 





কোকেন---স্থানিক অবসাদক। 
বিশুদ্ধ পরিস্রুত জলে শতকরা ০৫ শক্তির 
কোকেন ভ্রব ১০০ ০০ এর সহিত ৯--৯০০০ 


বিবিধ তত্ব। 


১৫১ 


শক্তির এডরেণালিন ক্লোরাইড দ্রব ৩ মিনিম 
মিশ্রিত করিয়! লইলেই বেশ ভাল ফল 
পাওয়া যায় । ওষধ সদ্য প্রস্তত হওয়া আঁব- 
শ্তক। গ্রস্তত করিয়া রাখিয়! দিলে তাহা নই 
হইয়া যায়। এডরেণালিন ভ্রব কয়েক দিবস 
পরে অন্ন লালবর্ণ হয়৷ কেহ কেহ বলেন--” 
এই বর্ণ শ্রাপ্ত হইলে তাহার ওঁবধীর় ক্রিয়া 
নষ্ট হয়। কিন্ত সকলে তাহা স্বীকার করেন 
না। তবে তাহার শক্তি যেনষ্ট হয়, তৎ 
সম্বন্ধে কোন সন্দেহ নাই। ০২৫ শক্তির 
কোকেন ভ্রব প্রয়োগ করিলেও স্থানিক 
অসাড়ত! উৎপন্ন হয়। এডরেণালিন সঙ্গে 
থাকায় কোন অনিষ্ট হইতে পারে না, কারণ 
এই ওঁষধ কর্তৃক প্রান্তবর্তী শোণিত বহা 
আকুষ্চিত হওয়ায় তৎস্থান রক্ত হান হইয়া 
সাদ! হইয়! যায়, তথাকার ওষধ আর অন্ত 
স্থানে পরিচালিত হইতে পারে না। সেই 
স্থানে অধিক ওষধ প্রয়োজিত হইলেও তাহ! 
ত্বক নিম্নে আবদ্ধ হইয়া থাকে। প্রথমবার 
কর্তন কর! মাত্র তৎসমন্ত বহির্গত হইয়া 
যায়। 'এডরেণালিন সঙ্গে থাকার অন্ত 
অধিক শোণিত শ্রাব হইতে পারে না। 
কোকেন শোষিত হইয়! শীঞ্ত বিষ ক্রিয়া 
করিতে পারে না__এই স্থানেই আবদ্ধ থাকার 
স্থানিক অসাড়ত! অধিকক্ষণ স্থায়ী হয়। 
ইউকেন প্রভৃতি অন্তাণ্ত যে সমস্ত স্থানিক 
অসাড়ত উৎপাদক ওঁধধ আবিষ্কৃত হই- 
য়াছে, তৎসমস্তই কোকেন অপেক্ষা নিকুই। 





দুষিত ক্ষত দোষনাশক । 
কর্তিত দুষিত ক্ষতে দোষ সংক্রমিত হুই- 
যাছে--এমন সন্দেহ হওয়ার কারণ থাকিলে 


১৫২ 


ভিষকৃ-দর্পণ | 
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তৎক্ষণাৎ রোগ জীবাণু নাশক উপায় অব- | ভ্রব প্রয়োগ করিলে তাহা শোষিত হয় না। 
লঙ্ঘন করিলে ক্ষতে সংক্রমণ দোষ উপস্থিত | সে যাহাই হউক বোরামিক এসিড প্রয়োগ 


হওয়ায় আশঙ্কা থাকে না । 

এই উদ্দেষ্ত কাহারও মতে চারিটী ওষধ 
প্রয়োজিত হওয়! আবশ্কক।) কার্বলিক 
এসিড, বোরিক" এসিড, গ্রলকোহল, এবং 
অ(ইওডিন। 

শৃতকর! ৯৫ শক্তির কার্ধালিক এমিভ 
তুলার তুলী দ্বারা ক্ষতের সমন্ত স্থানে উত্তম 
রূগে প্রলেপ দিয়! তাহার অবাবহিত পরেই 
তৎসমস্ত স্থান এলকোহল দ্বার| উত্তমরূপে 
ধৌত করিয়া দিতে হয়। এইরূপ ওষধ 
গ্রয়োগ উত্তমরূপে সহ হয় এবং অনেক 
প্রকার রোগ জীবাণু বিনষ্ট হয়। বেদন৷ 
নিবারিত হয়.। প্রদাহগ্রস্ত শ্থানেও এইরূপ 
প্রয়োগ উত্তমরূপে সহা হয়। অথচ ত্বকের 
কোন অনিষ্ট হয় না। 

এলকোহল প্রয়োগ করার পর বোরাসিক 
এসিডের গাঢ় জলীয় দ্রব সহ সমভাগে শত- 
করা ৯$ শক্তির এলকোহল মিশ্রিত করিয়! 


তম্বার! বন্্খণ্ড সিক্ত করতঃ ক্ষত আবৃত করিয়া 


দিবে। বোরাসিক এসিড শতকরা ১৮ ভাগ 
জল সহদ্রব করিয়৷ গা দ্রব প্রন্তত করিতে 
হয়। তরদপেক্ষা কম ব! বেশী শক্তির বোরা- 
সিক এপিড জব প্রয়োগ করিলে ভাল ফল 
হয় না। 

ৰোরাসিক এসিডের রোগ জীবাগুনাশক 
_ শক্তি তত গ্রবল নহে। তবে এরূপ শক্তির 
ভ্রব প্রয়োগ করিলে এক ঘণ্টার মধ্যে শোধিত 
হইয়া শরীয় মধ্যে নীত হয়। প্রআাব পরীক্ষা 
করিলে তাহ! অবগত হওয়া! যায়। কিন্তকেহ 


কেহ বলেন যে, ত্বকের উপরে জলীয় বোরাসিক | 


, করিলে রোগ জীবাণুর যে বংশ বৃদ্ধি হ্রাস হয়, 


তাহার কোন সন্গেহ নাই। | 


(রগ, এয 


ন্বানীয় জলের উত্বাপ। 


(790161716 (38226666.) 


শীতল জলে প্লান বলিলে ৩৩ হইতে ৬৫ 
মা, ঈষছুষচ জলে বলিলে ৮৫ হইতে ৯২ . 
এবং উষ্ণ জলে ঝলিলে ৯৮ ঢু. এবং উত্তপ্ত 
জলে বলিলে ৯৮ চা হইতে ১০৬ গু উত্তাপ- 
যুক্ত জলে স্নান কুঝিতে হইবে । 


নাসিকা মধ্যে বাহ বস্তু। 


(41776110210 0000021 01 012015-) 


নাসিক! গহ্বরশ্থিত বাহাবস্ত চিম্ট! স্বারা 
টানিয়। সহজে বাহির করিতে ন! পারিলে 
পিচকারী দ্বারা অপর নাসিকার মধ্যে উট 
জল প্রয়োগ করিতে হয়। এমন পিচকারী 
ব/বহার করিতে হইবে যে, তাহার মুখ যেন 
নাসিকার মুখের সহিত যেন আটিয়! লাগে। 
প্রথমে অল্প বলে প্রস্োগ করিতে আরম্ভ 
করিয়! ক্রমে বেশী বলে প্রয়োগ করিৰে 
এইরূপে ধীর ভাবে অথচ সবলে পিচকারী 
প্রয়োগ করিলে সহসা বাধ! অপসারিত হয়। 
বাহু বস্ত বহির্গত হয়। অন্ততঃ স্থানভ্র হয়। 
গলকোষের পশ্চাৎ প্রাচীর হইতে বাধ! প্রাপ্ত 
হইয়! বিপরীত মুখে শ্রাত্যাবর্তনের ফলে বাহ্‌ 
বস্ত অপসারিত হয়। 


হিলারির 


এপ্রেল, ১৯১১ ] 


কর্ণমল বহিষ্ষরণ। 
(80601091 50177177215) 
কর্ণের খইল বাহির করিতে হইলে বাই 
কার্ধনেট অফ. €সাডা দ্রব সহ অল্প পরিমাণে 
গ্লিসিরিণ মিশ্রিত করিয়া লইলে ভাল ফল 
পাওয়া যায়। খইল ক্রমে কোমল হইয়! 
বহির্গত হয়। শীঘ্র বহির্গত করিতে হইলে 
হাইডেোজেন পার অক্সাইড. প্রয়োগ করাই 
স্থবিধা । বাহা কর্ণরন্ধ, হাইড্োজেন পার 
অক্সাইড. দ্রব দ্বার! পূর্ণ করিয়৷ কয়েক মিনিট 
তদবস্থায় রাখিয়া দিলেই খইল কোথল এবং 
আলগ! হইয়। আইসে। ইথর দ্বার কয়েক 
সেকেও্ড ভিজাইয়! রাখিলেও এরূপ ফল হয়। 
সন্ধি মোচ্ড়ান- চিকিৎসা! | 
(০79০6), 


ফুটবল ইত্যাদি খেলার জন্য সময়ে সময়ে 


সন্ধিস্থল মোচড়াইর! যায় । আমর! তৎক্ষণাৎ 
শান্ত সুস্থির অবস্থায় শষ্যাগ শারিত করিয়া 
আহত সন্ধি স্থল অচল করিয়! রাখি । এই- 
রূপ অবস্থায় অনেক দ্বিবস ফেলিয়া রাখার 
এই ফল হয় যে, সেই আহত সন্ধিস্থলের 
অত্যস্তরে আঘাত অন্ত যে অস্বাস্থ্যকর আ্াব 
হয়, তাহা জমাট বাঁধিয়া সন্ধস্থলকে আবদ্ধ 
করে এবং দীর্ঘকাল কার্ধ্য ন! করায় তত্রস্থিত 
পেশীসমৃহ হর্ব্বল হয়, পরে আর ভালরপ কার্ধ্য 
ক্ষম হয় না। মোচড়ানর এই পরিণাম কুফল-_- 
মোচড়ানর জন্য না হইয়! আমাদের চিকিৎ- 
সার জন্য হয়, বল! যাইতে পারে । কারণ, 
আঘাত প্রাপ্তির কিছু সময় পর বর্দি আহত 
সন্ধি অচল করিয়! ন! রাখি! তখন দলন মলন 
এবং উপযুক্ত সধ্শালন দেওয়া হয়। তাহা 


বিবিধ তত্ব। 


১৫৩ 


হইলে শ্রাব সহজে শোষিত হইয়! যায় এবং 
সন্ধিস্থল উপযুক্ত ভাবে সধ্ালিত করার তত্র 
স্থিত পেশীও হূর্বল হইয়! অকর্্মণ্য হইতে 
পারে না। স্থতরাং মোচড়ানের পরে যে 
সন্ধিস্থল অকর্মণ্য হয়, তাহা! কুচিকিৎসার ফল- 
বই আর কিছুই নছে। 


মারকিউরাস আইওডাইড-_-উদরী । 
(01107108] 016010805.) ? 
উদর গহ্বরে রস সঞ্চিত হইলে বিন! 
অগ্জোপচারে তাহ! কদাচিৎ আরোগ্য হইতে 
শুনা যার়। বকৃৎ ক্ষয়ের জন্ত হইলে তাহা 
প্রায়ই আরোগ্য হয় না। সম্প্রতি ডাক্তার 
সেভারার মহাশয় ল্লিখিয়াছেন যে, তিনি 
প্রোটে!। আইডাইড. অফ. মাকুর্পী প্রয়োগ 
করিয়া একটা জলোদরী রোগী আরোগ্য 
করিয়াছেন, কিন্ত কি মাত্রায় কিরূপে প্রয়োগ 
করিয়াছিল তাহ! কিছু লেখেন নাই। 
সপ্ট স্যাঙ্কার, চিকিৎস] | 
(15001619052) 
সপ্ত স্তাঙ্কারের ক্ষত প্রথমে কার্বলিক 
এসিড দ্বারা দগ্ধ করিয়। দিয়া নিম্ন লিখিত 
ওঁষধ প্রয়োগ করিলে শীত সুফল লয় । 


চ৩, 

কেলমেল, ১০ গ্রেণ 
জিঙ্ক অক্সাইড ২০ গ্রেণ 
টলক্‌ ১ ডগ 
্ৰার্চ সম্তিতে ১ আউন্স 


মিশ্রিত করিয়! চূর্ণ । এইচুর্ণ প্রক্ষেপ 
করিতে হয় । | 


সংবাদ । 
বঙ্গীয় সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন শ্রেণীর | (জামালপুর ) ভিন্পেনসারীর কার্ধ্য করিতে 


নিয়োগ) বদলী এবং বিদায় আদি 
মার্চ ১৯১১। 


চতুর শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন শ্রীযুক্ত 
মহম্মদ. সুরউল হক পাটন! সিটা ডিন্পেন- 


নিযুক্ত ইইলেন। 


ইনি বৈদিক ব্যবহার তথের় পরীক্ষাতেও 


উত্তীর্ণ হইয়াছেন । 


দ্বিতীয় শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন 
যুক্ত স্ুশীলচন্ত্র চট্টোপাধ্যায় মুজের জেলার 


সারীর নুঃ ভিঃ হইতে দ্বারভাঙ্গীর প্লেগ ভিউটী ূ অন্তর্গত গাগরী (জামালপুর) ডিন্পেনসারীর 


করিতে আদেশ পাইলেন ! 


| কার্য হইতে ক্যাঞ্ধেল হান্পটালের রেসিভেপ্ট 


চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিটান্ট সার্জন শ্রীযুক্ত : সবএসিষ্টাণ্ট সার্জনের কার্যে নিযুক্ত হইলেন । 


ক্ষীরোদ চন্দ্র দে কটক জেলার অন্তর্গত জগৎ: 


চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন শ্রীযুক্ত 


সিংহপুর ভিন্পেনসারীতে বিগত ফেব্রুয়ারী | কৃষ্ণ চন্দ্র সাথিয়! কটক জেনেরাল হম্পিটালের 


মাসের ৪ঠ হইতে ১২ই পর্য্স্ত স্বঃ ডিঃ 
করিয়াছেন। 
দ্বিতীয় শ্রেণীর লব এসিষ্টা্ট সার্জন 


অন্তর্গত চক্দ্রকৌণ! ডিস্পেনসারীর কাধ্য 
হইতে কণ্টাই মহকুমার কার্যে এগাক়ীভাবে 
কার্ধা করিতে আদেশ পাইলেন। 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন শ্রীবুক্ত 
ঞুব চষ্জ্র চক্রবর্তী বর্ধমান জেল হম্পিটালের 
কার্যে নিযুক্ত হওয়ার পর আলীপুর বাঁলক- 
দিগের জেল হম্পিটালে কার্ধ্য করার আদেশ 
পাইলেন। 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সাঙ্জন 
প্রীযুক্ত রাধাপ্রসন্ন চক্রবর্তী আলীপুর বালক- 
দিগের জেল হম্পিটালে কার্ধয করার আদেশ 
পাওয়ার পর বর্ধমান জেল হম্পিটালের কার্ষ্যে 
নিযুক্ত হইলেন। 

দ্িতীর শ্রেণীর সব এসিষ্া্ট সার্জন 
তীযুক্ত ৃত্যগোপাল ঘোষ ক্যান্বেল হন্পিটালের 
রেশিভেন্ট সব এসিষ্টান্ট সার্জনের কার্য 
হইতে নূঙ্গের : জেলার অন্তর্গত গাগরী 








। সাজ্জনের 


স্থঃ ডিঃ হইতে সম্বলপুর জেলার অন্তর্গত 


 ঝারন্ুদ্! ডিসৃপেনসারীর কার্যে অস্থারীভাবে 
র নিযুক্ত হইলেন । 
প্রযুক্ত গৌর চত্র দে মেদিনীপুর ঞ্েলার | 


তৃতীয্ন শ্রেণীর সব এসিষ্টা্ট সার্জন 
যুক্ত অস্বৈতপ্রসাদ মহাস্তী মেদিলীপুরজেলার 
সেণ্টাল জেল হম্পিটালের প্রথম সব এসিষটাণ্ট 
কাধ্য হইতে কটক জেনেরল 
হম্পিটালে স্ুঃ ডিঃ করিতে আদেশ পাইলেন । 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন শ্রীযুক্ত 
ত্রজেন্্র চন্দ্র দাসগুণড রামপুরহাট মহকুমার 
অস্থায়ী কার্য হইতে সিওরী ডিস্পেনসারীতে 
স্থঃ ডিঃ করিতে আদেশ পাইলেন । 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্াণ্ট সার্জন শ্রীযুক্ত 
যোগেশচন্দ্র গুহ হাজারীবাগ জেলার রক্ত 
আমাশয় গীড়ার কারণ অনুসন্ধান সংশ্লিষ্ট 
বিশেষ কার্ধ্য হইতে ক্যানম্থেল হম্পিটালে সঃ 
ভিঃ করিতে আদেশ পাইলেন? 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এপিষ্টাণ্ট সার্জন শ্রীযুক্ত 


'প্রসাদকুম!র চক্রবর্তী বিগত ভিসেম্বর মাসের 
'২৮শে হইতে ৩১ শে পর্যন্ত ক্যান্থেল হুন্পি- 


টালে সঃ ভিঃ করিয়াছেন। 


এগ্রেল, ১৯১১] 


দ্বিতীয় শ্রেণীর সব এনিষ্টাপ্ট সার্জন 
জীযুক্ত ত্রিলোকচন্দ্র রায় দারজিপিং জেলার 
অন্তর্গত শ্তামবাড়ীহাট ভিস্পেনসারীর কার্ধ্য 
হইতে ভবানীপুর শত্তুনাথ প:গু-তর হুম্পি- 
টালের রেসিডেণ্ট সব সার্জনের কার্যে 
নিযুক্ত হইলেন । 

প্রথম শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সাজ্জন শ্রীযুক 
আবুল গফুর রাঞ্ধী জেলার অন্তর্গত পোহার- 
ডাগ! ডিস্পেনসারীর কার্ধা হইতে দারজিলিং 
জেলাগ অন্তর্গত শ্ঠামবাড়ীহাট ডিস্পেন- 
সারীর কার্ষ্য নিযুক্ত হইলেন । 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্াণ্ট সার্দন 
শ্রীযুক্ত তারাপ্রসাদ সিংহ হাজারীবাগ সেপ্টণল 
জেল হস্পিটালের অস্থায়ী কার্ধ্য হইতে ক্যান্েল 
হম্পিটালের স্থঃ ডিঃ করিতে আদেশ পাইলেন । 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত সদরুদন আহমদ ছমক! হপ্পিটালের 
স্থুঃ ডভিঃ হইতে সাঁওতাল পরগণার অন্তর্গত 
ৰোরিও ভিমৃপেনসারীর কার্ষ্য নিযুক্ত হইলেন । 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টাট সাজ্জন 
শ্ীযুক্ত ক্ষীরোদ চন্দ্র দে কটক জেনেরাল হস্পি- 
টালের স্থুঃ ভিঃ হইতে বালেখর জেলার 
অন্তর্গত ওরায়! ডিন্পেনসারীর কার্ষ্যে নিধুক্ত 
হইলেন। 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন শ্রীযুক্ত 
মনোরঞ্জন গঙ্গোপাধ্যায় তাহার নিজ কার্য 
--ছুমকা জেল! হম্পিটালের কার্ধযসহ তথা- 
কার পুলিস হম্পিটালের কার্ধ্য বিগত অক্টোবর 
মাসের ১৬ই হইতে নভেম্বর মাসের ১৭ই 
পর্য্যন্ত সম্পন্ন করিয়াছেন । 
: . স্ীযুক্ত মনোমোহন দাস চতুর্থ শ্রেণীর 
সব এনিষ্টাপ্ট সাঞ্জন নিযুক্ত হইয়া বিগত 


সংবাদ । ১৫৫ 


ফেব্রুয়ারী মাসের ১৮ই হইতে কটক জেনেরল 
হম্পিটালের সঃ ডিঃ করিতে আদেশ পাই- 
লেন। 

শ্রীযুক্ত মধুহছদন ঘোষাল চতুর্থ শ্রেণীর 
সব এসিষ্টাণ্ট সাঙ্ন নিযুক্ত হইগ্র। বিগত 
২২শে ফেব্রুযারী হতে ক্যান্থেল হস্পিটালে 
স্থঃডিঃ করিতে আদেশ পাইলেন । 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এপিষ্টান্ট সাঞ্জন 
শ্রীযুক্ত নরেন্দ্র কুমার মতিলাল হাজারীবাগের 
অন্তর্গত গিরিটীর জরীপ বিভাগের কাধ্য হইতে 
ক্যান্বেল হম্পিটালের সুঃ ভিঃ করিতে আদেশ 
পাইলেন। 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন শ্রীযুক্ত 
সুদর্শন গ্রাসাদ মহান্তী সিউড়ী জেল হুম্পি- 
টালের কার্ধ্যে নিযুক্ত আছেন। ইনি বিগত 
ফেব্রুয়ারী মাসের ২রা হইতে ১৩ই পর্য্যস্ত 
রামপুরহাট মহকুমার কার্ধ্য অস্থান্লী ভাবে 
সম্পন্ন করিয়াছেন । 

প্রথম শ্রেণীর সব এনিষ্টাণ্ট সার্জন 
শ্যুক্ত কালীকুমার চৌধুরী সিউড়ী পুলিশ 
হম্পিটালের কার্ষো নিযুক্ত আছেন। ইনি নিজ 
কার্য সহ তথাকার পুলিশ হম্পিটালের কার্য 
বিগত ফেব্রুয়ারী মাসের ২রা হইতে ১৪ই 
পর্য্যন্ত সম্পন্ন করিয়াছেন। 

প্রথম শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত হৃদয় চন্ত্র কর সাঁওতাল পরগণার 
অন্তর্গত অমর! পাড়! ডিসপেনসারীর অস্থায়ী 
কার্য হইতে খুলন! জেলার অন্তর্গত দৌলত 
পুর ভিনৃপেনসারীর প্রথম সিনিয়ার শ্রেণীর 
সব এসিষ্টা্ট সার্জন শ্রীবুক্ত কামিনীকুমাঁর . 
গুহ ১ল! এপ্রেল হইতে কার্য হইতে অবসর 
গ্রহণ করায় তৎকার্ধ্যে নিযুক্ত হইলেন। 


১৫৬ 


ভিষক্-দর্পণ | 


[.এপ্রেলঃ ১৯১১ 





চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টন্ট সার্জন স্্ীযুক্ত | নগর ডিন্পেন্সারিতে বিগত জানুয়ারি 


আশুতোষ ঘোষ ক্যাদ্বেল হম্পিটালের স্থঃ ডি: 
হইতে খুলনা জেলার অন্তর্গত দৌলৎপুর 
ভিসপেন্সারীর কার্য্যে অস্থায়ীভাবে নিযুক্ত 
হইলেন । | 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন শ্রীযুক্ত 
মহমদ সদরল হুক বাকীপুর জেনেরাল হম্পি- 
টালের স্থুঃ ডিঃ হইতে পাটনায় অহিফেন 
ওজন বিভাগে কার্য করিতে আদেশ 
গাইলেন। 
_. চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্রাণ্ট সার্জন শ্রীযুক্ত 
কষ্চজ্জ প্রামাণিক রাঞ্চী জেল হম্পিটালের 
ফার্যা হইতে মেদনীপুর সেপ্টাণ জেল 
হম্পিটালের দ্বিতীয় সব এসিষ্টাপ্ট সাজ্জনের 
কার্ধে নিযুক্ত হইলেন। 

_ চতুর্থ শ্রেনীর সব এসিষ্টান্ট সার্জন শ্রীযুক্ত 
রমাকান্ত রায় মেদনীপুর সেপ্টাল জেল 
হস্পিটালের দ্বিতীয় সব এসিষ্টাপ্ট সার্জনের 
কার্ধ্য হইতে রাঞ্চী গেল হম্পিটালের কার্ষ্যে 
নিধুর্ত হইলেন। 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত নৃপতিভূষণ রায় চৌধুরী মুর্শিদাবাদ 
জেবার কলের! ডিউটা হইতে বহরমপুর 
হস্পিটালে সঃ ভিঃ করিতে আদেশ 
পাইলেন। 

প্রথম শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্দন 
প্রীবুক্ত অক্ষয়কুমার সরকার সুন্দর বনের 
ফ্রেজারগঞ্জ ভিসপেম্সরির কার্য হইতে 
ক্যান্থেল হম্পিটালে সুঃ ভিঃ করিতে আদেশ 
 পাইলেন। * 
চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত সৈরদ জইনউদ্দীন আংমদ কষ 


মাসের ১৬ই হইতে ১৮ই পর্যাস্ত স্ুঃ ডিঃ 
করিয়াছেন । & 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টাপ্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত রাজকুমার লাল, হরবন্ধু লাল এবং 
বিনোদ চরণ মিত্র বিগত জাঙ্ছুয়ারী মাসের 
১৬ই হইতে ২৩শে পর্য্যস্ত কৃষ্ণনগর ভিম্‌- 
পেম্সারিতে স্ুঃ ডিঃ করিয়াছেন । 

তৃতীয় শ্রেণীর সব এসিষ্টান্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত যোগেন্্রনাথ পাল হুগলি মিলিটারী 
পুলিশ হম্পিটালে কার্য হইতে বীকুড়া 
পুলিশ হম্পিটালের কার্যে বদলী হইলেন। 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টা্ট সাজ্জন 
শ্রীযুক্ত বিমলাচরণ ঘোষ বীকুড়া পুলিশ 
হম্পিটাজের কাঁধ্য হইতে হুগলি মিলিটারী 
পুলিশ হস্পিটালের কার্যে বদলী হইলেন । 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এনিষ্টাণ্ট সার্ন 
শ্রীযুক্ত ফণীতূষণ পাঠক ক্কঞ্চ নগর পুলিশ 
হম্পিটালের তাহার নিজ কাধ্য সহ তথাকার 
সদর হস্পিটালের কার্য বিগত ২রা হইতে 
১৮ই মার্চ পর্য্যন্ত অস্থায়ীভাবে সম্পন্ন 
করিয়াছেন । 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্াণ্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত মহমদ হসনদ তৌহিদ ক্যান্থেল 
হাম্পটালের স্থুঃ ডিঃ হইতে বসাওয়ান 
ইরিগেশন হম্পিটালের কার্যে অস্থায়ীভাবে 
নিযুক্ত হইলেন । | | 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন 
যুক্ত মধুম্দন ঘোষাল ক্যাথেল হম্পিটালের 
স্থঃ ভি হইতে দারজিলিং এর অন্তর্গত সিলি- 
গুরীতে কলের! ডিউটী করিতে আদেশ 
পাইলেন | 


এপ্রেল, ১৯১১ ] 


বাদ। 


১৫৭ 





চতুর্থ শ্রেণীর সব এসট্টাণ্ট সার্জন 
শ্রীবুক্ত হুধাংগুভূষণ ঘোষ গর! পিলশ্রিম 
হম্পিটালের, সঃ ডিঃ হইতে সিংহভূম জেলার 
অন্তর্গত জগল্জাথপুর ডিস্পেন্সারীর কার্ধ্যে 
অস্থায়ীভাবে নিধুক্ত হইলেন। 


চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন 


শ্রীযুক্ত মনোমোহন দাস কটক জেনেরাল 
হম্পিটালের স্থুঃ ডিঃ হইতে সম্বলপুর পুলিশ 
হম্পিটালের কার্ষ্যে অস্থায়ীভাবে নিযুক্ত 
হউলেন। 

চতুর্থ শ্রেপীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত জইন্ুত্দীনা আহমদ সারণ জেলার 
অন্তর্গত রেবলগঞ্জ ডিন্পেন্সারীর অস্থায়ী 
কাধ্য হইতে জামো ডিস্পেনসরীর কার্ষ্যে 
অস্থায়ীভাবে নিযুক্ত হইলেন। 

চতুর্থ শ্রেপীর সব এসিষ্টান্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত কালীচরণ পষ্টনায়ক পুরী পিলগশ্রিম 
হসপিটালের নুঃ ডিঃ হইতে কটক জেলার 
অন্তর্গত হকাইতলা ডিম্পেনসারীর কার্ধ্যে 
নিযুক্ত হইলেন । 

প্রথম শ্রেণীর সব এনিষ্টাণ্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত সদদাশিব সত্য কটক জেলার অস্তর্গত 
হকাইতলা ভিস্পেন্সরীর কার্ধ্য হইতে কটক 
জেনেরাল হম্পিটালে স্তুঃ ভিঃ করিতে 
আদেশ পাইলেন। 


বিদায়। 


চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টাপ্ট সার্জন 
যুক্ত শ্তামনুন্দর দাস খুলনা উডবরণ হম্পি- 
টালের কার্য হইতে ছুই মাস প্রাপ্য বিদায় 
প্রাপ্ত হইলেন। 


দ্বিতীয় শ্রেণীর লৰ এপিষ্টান্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত গতিকৃষ্ণ বন্ধ মুেরের অন্তর্গত সেখ 
পাড়া ডিস্পেহ্সারীর কার্ধ্য হইতে বিদায়ে 
আছেন। ইনি আরও এক মাস প্রাপ্য 
বিদায় প্রাপ্ত হইলেন । 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এনিষ্টাণ্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত সৈয়দ মহম্মদ সাফিক গয়! জেল 
হম্পিটালের কার্য্য হইতে এক মাস প্রাপ্য 
বিদায় প্রাপ্ত হইলেন। 

প্রথম শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত বরদাপ্রসাদ বন্দোপাধ্যায় পারণ 
জেলার অন্তর্গত রেবলগঞ্জ ডিস্পেন্সারীর কার্য 
হইতে ছই মাস আট দিবস প্রাপ্য বিদায় 
প্রাপ্ত হইলেন। | 

তৃতীয় শ্রেণীর সব এসিষ্টান্ট সার্জন 
শ্রযুক্ত রমেশচন্দ্র রায় পালামৌ জেলার 
অন্তর্গত বালামঠ ডিম্পেন্সারীর কাধ্য হইতে 
তিন মাস প্রাপ্য বিদায় প্রাপ্ত হইলেন । 

দ্বিতীয় শ্রেণীর সব এসিষ্টা্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত সৈয়দ জামাল উদ্দীন হোসেন পাটন৷ 
মেডিকেল স্কুলের শরীর তন্বের সহকারীর 
কার্ধয হইতে তিন মাস ্পাপ্য বিদায় প্রাপ্ত 
হইলেন। 

প্রথম শ্রেণীর সব এসিষ্াণ্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত নিথিল্চন্ত্র ভট্টাচার্য দারজিলিং 
জেলার অন্তর্গত খড়ি বাড়ী ভিস্পেন্সারীর 
কাধ্য হইতে এক মাস প্রাপ্য বিদায় প্রাপ্ত 
হইলেন । 

প্রথম শ্রেণীর সব এসি্াণ্ট সার্জন শ্রীযুক্ত 
তারানাথ চৌধুরী মুঙ্গের জেলার অন্তর্গত 
ছাপরাওল ডিন্পেম্মারীর কাধ্য হইতে এক 
মাস বিশ দিবস প্রাপ্য বিদায় প্রাপ্ত জইলেন। 


২৫৮ 


ভিষকৃ-দর্পণ | 
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.. প্রথম শ্রেণীর সব এসিষ্টাপ্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত গোবিন্দচন্ত্র মিশ্র হাজারীবাগ জেলার 
অন্তর্গত ধানযার ডিস্পেন্সারীর কার্য্য হইতে 
ছুই মাস প্রাপ্য বিদার প্রাপ্ত হইলেন । 

সিনিরর | দ্বিতীয় শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট 
সার্জন শ্রীযুক্ত কালীকুমার চৌধুরী সিউরী 
পুর্লাশ হম্পিটালের কার্য হইতে তিন মাস 
প্রাপ্য বিদায় পাইলেন । 

তৃতীয় শ্রেণীর সব এসিষ্াপ্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত জ্যোতীন্ত্রনাথ ঘোষাল পূর্ববঙ্গ রেল 
ওয়ে পোড়াদহ ষ্টেশনের টাবলিং সব এসি- 
টরা্ট সার্জনের কার্ধ্য হঈতে এক মাস আঠা- 
ইশ দিবস প্রাপ্য বিদায় এবং চারি মাস 
ছুই দিবস ফারলে! বিদায় পাইলেন । 

তৃতীয় ' শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন 
শীযুক্ত সচীনাথ ঘোষ আলীপুর বালকদিগের 
জেলের কার্ধা হইতে আড়াই মাস প্রাপা 
বিদ্দায় এবং সাড়ে তিন মাস বিশেষ কারণ 
সন্ত বিদায় পাইলেন ।, 

তৃতীয় শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত সেখ আবুল হোসেন আরা জেল 
হুম্পিটালের কার্ধ্য হইতে তিন মাস গ্রাপা 
বিদায় প্রাপ্ত হইলেন। 

তৃতীয় শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন 
প্রীবুক্ত রমেশচন্্র দে হাজারীবাগ সেপ্টাল 
»জেল হম্পিটালের কার্ধ্য হইতে ছই মাস 
প্রাপ্য বিদায় শ্রাপ্ত হইলেন । 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্ঠা্ট সার্জন 
জীমুক্ত, মহমদ হাল্নদগ তৌহিদ বিদায়ে 
আছেন। ইনি আরও এক মাসপ্রাপ্য বিদায় 
 প্বান্ত হইলেন । 
সিনিয়র 1. দ্বিতীয় শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট 


সার্জন শ্রীযুক্ত গোকুলচন্র চট্টোপাধ্যায় 
আঙ্গুল জেলার অন্তর্গত খন্দমল মহকুমার 
কার্ধ হইতে তিন মাস শ্রাপা বিদায় এবং 
তিন মাস বিশেষ বিধায় পাইলেন। 

প্রথম শ্রেণীর গব এনিষ্টান্ট সাব্ন 
শ্রীযুক্ত আবছুল গস্কুর রখচী জেলার অন্ত- 
গত লোহার ভাগ! ডিস্পেন্লারীর কার্ধ্য হইতে 
এক মাস প্রাপ্য বিদ্বায় প্রাপ্ত হঈলেন। 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টা্ট সার্জন শ্রীযুক্ত 
কৃষ্ণচজ্জ সাথি! কটক হম্পিটালে স্থঃ ডিঃতে 
আছেন। ইনি বিনা বেতনে আরও এক 
দিবস বিদায় পাইলেন । 

দ্বিতীয় শ্রেণীর সব এসিষ্টা্ট সার্জন 
নযুক্ত রাখাল দাস হাজরা গয়! জেলার অস্ত- 
গত জাহানাবাদ মহকুমার কার্ধ্য হইতে ছুই 
মাস শ্রাপা বিদায় প্রাপ্ত হইলেন । 

দ্বিতীয় শ্রেণীর সব এসিষ্টাপ্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত হরিচরণ চট্টোপাধ্যায় বীরভূম জেলার 
রাঁমপুরহাট মহকুমার কার্ধয হইতে একমাস 
প্রাপা বিদায় প্রাপ্ত হইলেন। 

তৃতীয় শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত বামনদেব চক্রবর্তী ক্যান্বেল মেডিকেল 
স্কুলের শরীরতত্বের সিনিয়ার ভিমনষ্টেটারের 
কার্যয হইতে তিন মাস প্রাপ্য বিদার প্রাপ্ত 
হইলেন । ূ 

তৃতীয় শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন শ্রীযুক্ত 
আগুতোষ বস্থু আঙ্গুল জেলার টাকার ইন্‌- 
স্পেক্টারের কার্ধয হইতে ছই মাস শ্রাপ্য বিদার 
প্রাপ্ত হইলেন। 

তৃতীয় শ্রেধীর সব এনিষ্টান্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত অদ্বৈতপ্রলাদ বসু সাঁওতাল পরগণার 
অন্তর্গত উদমার পল্মার সেতু নির্মাণ সংশ্লিঃ 
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(কার্ধা হইতে তিন মাস প্রাপ্য বিদার প্রাপ্ত 
হইলেন। 

তৃতীয় শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত বিজয়ভূষণ বস্থব সম্ধলপুর জেলার 
অস্তগর্ত ঝরন্থুরা ভিস্পেক্সরীর কার্ধ্য হইতে 
তিন মাস গ্রাপা বিদায় প্রাপ্ত হইলেন। 

দ্বিতীয় শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত ক্ষীরোদচন্ত্র মিত্র বর্ধমান পুলিশ 
হসপিটালের কার্ধ্য হইতে পুর্ব আদেশের 
পরিবর্তে আট মাস (ছই মাস পাঁচ দিন 
শ্রাপ্য এবং অবশিষ্ট পীড়ার জন্ত ) বিদায় 
পাইলেন । 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এপিষ্টাপ্ট সার্জন 
প্রীযুক্ত ব্রজেন্্রচন্দ্র দাস গুপ্ত সিউরি সদর 
ডিস্পেন্পরীর স্থঃ ডিঃ হইতে ছুই মাস 
প্রাপ্য বিদ্বায় প্রাপ্ত হইলেন। 

প্রথম শ্রেণীর সব এসিষ্টান্ট সার্জন 
শ্ীযুক্ত হেনরীদসিংহ হাজারীবাগ সেপ্টণাল 
জেল হুম্পিটালের কার্য হইতে বিগত ১লা 
আগ হইতে পাড়ার জন্ত আট মাস বিদায় 
পাইক্সাছেন। 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টান্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত সতীশচজ্জ রার দাওতাল পরগণার 
অন্তর্গত বোরিও ভিসপেন্সরীর কাধ্য হইতে 
এক মাস আঠাইশ দিবস প্রাপ্য বিদায় 
প্রাপ্ত হইলেন। 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন 
শ্রীযুজ তুজেন্ত্রমোহন চৌধুরী বালেশ্বর 
জেলার অন্তর্গত ওরের ডিস্ৃপেন্সরীর কার্ধ্য 
হত ছই মাস প্রাপা বিদায় প্রাপ্ত 
হইলেন। 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টা্ট সার্জন 


বাদ । 


১৫৯ 


শ্রীযুক্ত ষশোদানন্দ পরিদা কটক জেনেরাল 
হম্পিটালের সঃ ভিঃ হইতে পনর দিবস 


শ্রাপ্য বিদায় প্রাপ্ত হইলেন ৃ 


চতুর্থ শ্রেণীর সৰ এসিষ্টাণ্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত কৃষ্ণচন্দ্র মিশ্র বালুমঠ ভিস্পেন্সরীর 
কার্ধ্য হইতে বিনা বেতনে বিগত ফেব্রুয়ারি 
মাসের ১৮ই হইতে ২৮শে পর্যন্ত বিদায় 
পাইয়াছেন। 

তৃতীয় শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত শক্করপ্রসাদ কমিলা' কটক মেডিকেল 
স্কুলের সাধারণ স্বাস্থ্যের শিক্ষক এবং শৈল্য 
শাস্ত্রের ব্যাখ্যাকারকের কার্ধ্য হইতে ছুই 
মাস প্রাপা বিদায় প্রাপ্ত হইলেন 

চতুর্থ শ্রেণীর সব” এনিষ্টাণ্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত অন্নদাচরণ সেন আলীপুর সেপ্টাল 
জেল হম্পিটালের স্থঃ ডিঃ হইতে ছই মাস 


প্রাপ্য বিদায় গ্রাপ্ত হইলেন। 


চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টান্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত শ্ামন্বন্দর দাস খুলন। উডবরণ 
হম্পিটালের কাধ্য হইতে তিন মাস প্রাপ্য 
বিদায় এবং তিন মাস পীড়ার জন্ত পাইলেন 
পূর্ব আদেশ (১৯--১ ১১-_-নং ৯৮৮) রদ 
ইইল। | 

চতুর্থ শ্রেণার সব এসিষ্টান্ট সার্জ 
শ্রীযুক্ত রসিদউদ্দিন বসাওয়ানা ইরিগেশন 
হম্পিটালের কার্য হইতে ছুই মাস প্রাপ্য" 
বিদায় শ্রাপ্ত হইইলেন। 

তৃতীর শ্রেণীর সব এসিষ্টান্ট সাঙ্ছন 
যুক্ত ছর্গাচরণ পাহী মেদিনীপুরের ৮.৬/.7), 
ডিমৃপেন্সরির কাধ্য হইতে পীড়ার জন্ত ছুই 
মাস সাত দিন বিদায় পাইলেন। বিগত ৯ই 
অক্টোবর হইতে ১৫ ডিসেম্বর ১৯১০। 
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তৃতীয় শ্রেণীর সব এসিষ্টান্ট সার্দন | ২০। শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন 
শীবুক্ত জইনুদ্দিন খা সোড়নের অন্তর্গত জামে! শ্রীযুক্ত যহনাখ দে সম্বলপুর পুলিশহম্পিটালের 
ভিসপেন্দারীর কাঁধ হইতে তিন মাস বিদায় | কার্ধ্য হইতে তিন মাস প্রাপী বিদ্বার এবং 
শ্রীপ্ত হইলেন । । তিন মাস পীড়ার গন্ত বিদায় পাইলেন। 





সমালোচন!। 


স্বাস্থ্যতত্্ব | প্রথম ভাগ-__মূল্য পাচ | সময়ই ডাক্তারের স্থানীয় হইয়! গ্রাম্যন্থাস্ত্োর 
জানা । ৬ণনং হেরিসন্ রোড চক্রবর্তী, | সম্বন্ধে বাবস্থাপক হইয়া থাকেন, তীহারাও 
ট্যাটার্জদি কোং এবং ৫৪1৮নং কলেজ স্রীট তাহাদের বালক পাঠিকাদিগের হস্তের এই 
সরকার এণ্ড কোংর নিকট শ্প্রাপ্তব্য-- | পুস্তক নিজেরা পড়িলে যথেষ্ট জ্ঞানলাভ 
প্রীহরিনাথ যোষ এম্‌ ডি প্রলীত__ করিবেন-অধিকত্ত এইরূপ কার্ধ্য ব্রতী 

গ্রন্থকার ভূমিকার ্থাস্থ্যোৎকর্ষমূলক | চিকিৎসক শ্রেণীর বাক্তিও যেসমস্ত কার্ধযতঃ 
অভ্যাস কার্য্যতঃ শিক্ষার্দিবার আবশ্তকতা! | অনুষ্ঠেয় স্বাস্থা বিধি আমাদের দেশের দেশ 
দু্দর বৈজ্ঞানিক যুক্তিসহ প্রতিপন্ন ; কাল পাত্রভেদে স্থনার খাটিতে পারে তাহারও 
“করিয়াছেন | বঙ্গীয় গবর্ণমেণ্টের শিক্ষা | পরিষ্কার ব্যবস্থা ভানিতে পারিৰেন। 
বিভাগের নির্দিষ্ট শিক্ষাবি বরলীঅনুযায়ী বালক | বালিক! পাঠযাংশে কেবল শিশুদিগের রক্ষণা- 
পাঠ ও বালিকা পাঠ ছই অংশে অতি | বেক্ষণ অংশের জন্যই পুন্তকখানি গৃহে গৃহে 
প্রাঞ্লভাবে পুস্তকে লিখিত হইয়াছে । | বিদ্যমান হওয়া! উচিত। ভরসা! কর! যায় 
বায়ু জল এবং বসতবাটী; খানা, ডোবা, | ডাক্তার ঘোষের পুস্তক সুন্দররূপে অভান্ত 
ময়লা আবর্জনার স্থাস্থ্যবিহিত 'পরিণতি, | হইলে আমাদের দেশের স্থান্ত্যোক্রতির পথ 
জলানকাশের বন্দোবস্ত, ব্যারাম প্রভৃতি | পরিফার হইবে । আমর! শিক্ষিত ব্যক্তি- 
বৈজ্ঞানিক বিষয় সমূহ বালক পাঠ্যাংশের | বর্গকে এই পুস্তক পড়িতে অনুরোধ করি। 
এমত সরল ও বিশদ তাবে বুঝান হইয়াছে | চিরসমূহ দেশের উপযোগী করিয়া প্রস্তুত 
যে, সাধারণ সামান্ত শিক্ষিত যে কোনও | কর। হইয়াছে । হিলাতী পুস্তক হইতে নকল 
ব্যক্তি উহ! বুঝিয়! কার্ধ্য করিতে পারিবেন । | করা হয় নাই। এই জন্য গ্রন্থকার বিশেষ 
প্রত্যুতঃ স্থাস্থ্যোৎকর্ষমূলক কার্য বিধানে | প্রশংসা পাইতে পারেন । আমরাও অত্যন্ত | 
প্রবর্তিত মিউনিসিপালিটী বাঁ ডিটিকঈ | সন্তোষ লাভ করিয়াছি ।. স্যান্থাতব দ্বিতীয় 
বো বর্মচারীগণ ধাহার! অনি | খও পুততক বন্থ_সন্বর গ্রকাশিত হইবে। 
| ৪ 


পপ পা 
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* ৬০1, ১১01, সের অনুমোদিত ও আমুকুলো। প্রকাশিত | (৩. 5.7 
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অগ্রিম বার্ধিক মূল্য ৬২ টাক]। 
গর্ত সংখার নগদ মৃণ্য এক টাকা । 





খসে 


কলিকাতা | 
২৫ নং রায়নাগান ছিট, ভানতশ্িহির সনে পীর ভটাচর্ধা দ্বার! মুদি 
ও সন্তান এও কোল্পাি, 'ধার। প্রকাশিত। 
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ভিষকৃ-দর্পণ। 


চিকিৎ্সা-তর্তবিষয়ক মাসিক পত্রিকা । 





যুক্তিযুক্তমুপাদেয়ং বচনং বালকাদণি । 


অন্ৎ তু ভৃণবৎ ত্যজ্যং যদি ব্রহ্ম! ব্বয়ং বদেৎ ॥ 








২১শখণ্ড। $ 


ঙ 





মে, ১৯১১। 








1 ৫ম সংখ্যা । 








শিশ-খাদ্য | 


লেখক শ্রীযুক্ত ডাক্তার মথুরানাথ ভট্টাচার্য, এল, এম, এস । 
( পুর্ব প্রকাশিতের পর ) 


হী 

১। গ্রাকৃতি দেবী আমাদের বহু বৎসর 
শিক্ষা দিকাছেন যে, মাতা তাহার শিশুকে 
প্রথম কয়েক মাস স্তনহ্দ্ধ দরিয়া তাহার জীবন 
রক্ষ1! করিকেছ। 

২। : ক্লিন্ব বখন মায়ের অস্থখ জন্ত ৰা 
অত্যন্ত সভ্যতার জন্ত মাতৃস্তনহ্ধ্ধ পাওয়া 
যাইতে পারে না--তখন এমন কোন খাদ্য 
দিতে হইবে যে, উহা! শিশুর মাতৃত্তনের 
ছদের সহিত যত দুর সম্ভব সমান হইতে 
পারে। 

৩। মাতৃস্তনের পরিবর্তে অন্ত স্ত্রীলো- 
ফের স্তনের ছ্দ পাইলেই চলিতে পারে 
(৮5৮ 00185) 

৪। অন্ত অন্ত প্রাণির! যাহারা তাদের 
শিশুদের ব্ব্ত পান করার, উহাদের ছুগ্ধ লইয়া 


এমন করিয়া আমর|পরিবর্তন করিতে পারি 
যে, উহা! মাতৃহুপ্ধের সমান করিয়! লইতে 
পারি। 

শিশুদের পুষ্টি সাধন শরীরের বৃদ্ধি অন্থ- 
সারে তিন ভাগে বিভজ্ঞ কর! যাইতে পারে। 

১। প্রপ্বম অবস্থা--জীবনের প্রথম ১০ 
কি ১২ মাস পর্য্যস্ত। 

২। দ্বিতীয় অবস্থা-জীবনের দ্বিতী়্ 
এবং তৃতীয় বৎসর পর্ধ্যস্ত-_ 

৩। তৃতীর অবস্থ! শৈশবকালের বাকী 
সময়টা । 

খাদের বিজ্ঞান জানিতে হইলে আমাদের 
দেখিতে হইবে--এই পুতি সাধন হুইবার 
সময়ে, কোন সময়ে বর্তমান শরীরের কি 
খাদ্য প্রয়োজন এবং কোন সময়ে কি খাদা 


ভ৬হ 


পরিপাক হইতে পারে এবং শরীর বাড়াইবার 
অন্ত কার্য্যেপরিণত করিতে পারে। 

প্রথম পুষ্ট সাধন লময়--জীবনের প্রথম 
১২ মাস পর্য্যন্ত । ইহা তিনটী সময়ের মধ্যে 
সর্ধপ্রধান। এই সময়ে শিশুকে ভিন্ন ভি 
উপায়ে খাওয়ান যাইতে পারে। 

যখা-মাভৃস্তন,। ৬/৩% 70156, কোন 
জন্জর ছগ্ধ কিছ্ব! উহাদের ছদ হইতে তৈয়ারি 
কোন রূপ খাদ দিয়! খাওয়ান চলিতে 
টা 

এই চার প্রকারের মধ্যে মাতৃস্তন সর্বা- 
পেক্ষা ভাল এবং ইহাই চিরকাল ব্যবহৃত 
হইয়। আঁসিতেছে। আর অন্ত যে সমস্ত 
উপায় অবলম্বন কর! হয়, তাহ! কেবল মাতৃ 
স্তন হঞ্ধের অনুকরণ করিতে হইবে | 

নুঃ 

 মাতৃত্তনতুপ্ধ । ইহ! সর্বপ্রধান বলিয়। 
নির্দেশ করা হইয়াছে । এখন দেখ! যাক 
মাতার শরীর এবং তাহার অবস্থা কিরূপ 
হওয়া! দরকার | 

মাতার স্বাভাবিক শারীরিক ও তাহার 
স্তনের অবস্থা ভাল হইবে | মাত! 'বলবতী ও 
সুস্থশরীরযুক্তা হইবেন। মেজাজ বেশ 
ভাল হওয়া! চাই। তাহার ছেলেকে ছ্‌দ 
খাওয়ানের ইচ্ছা থাক! চাই. এবং তাহার 
ছেলেকে লালন পালন করিবার সময়ও 
থাক! চাই। তাঁহার যথেষ্ঠ ছদ থাক! চাই। 
খাওয়। দাওয়ার বিশেষ ধরাট করিতে হইবে। 
কিছু ব্যায়াম করিতে হইবে এবং ভাল 
ঘুমের ঈরকাঁর। এপব নিয়ম অন্কুসারে 
চলিলে বৰ! মাতার শরীর পূর্বোক্ত রূপ ভাল 
থাকিলে, ছেলের বেশ গুটি সাধন হইবে। 


ভিষক্-দর্পণ | 


[ মে, ১৯১১ 


এবং এ অবস্থা গুলি বর্তমান থাকা বিশেষ 
প্রয়োজনীয় এবং সাধারণ নিয়ম । অবশ্ঠ 
কোন কোন ক্ষেত্রে দেখ! যায় যে, রুগ্ন 
মাতার যথেই ছদ আছে এবং বলবতী মাতার 
দুদ সামান্ত আছে? কিন্ত ইহা সাধারণ নিয়ম 
নহে, আমাদের সাধারণ নিয়ম অনুসারে 
চলিতে হইবে । এবং দেখিৰে যে, শিশুর 
পুষ্টি সাধনের কোন রূপ অপকার ন! 
ঘটে। 
কি অবস্থায় মাতার ছুগ্ধ অনুপযুক্ত ? 
যে মাতার মেজাজ সমভাবে থাকে না, 
সহজেই রাগিয়। উঠেন বা বিরক্ত হন, সর্ব" 
দাই যাহারা অস্খী বা ॥অসন্ত্টচিত্ত, 
ধাহাদের ছেলেকে লালন পালন করিবার 
ইচ্ছা আদে। নাই, ধাহার1 তাহাদের দৈনিক 
কার্য) সকল খুব তাড়াতাড়ি ভাবে করেন, 
বাহার বিশ্রাম, ব্যায়াম ও আহারাদি 
অনিয়মিত তাবে করেন,_+এই সব খাতার 
হুপ্ধ তাহাদের ছেলেদের পক্ষে একবারে 
অনুপযুক্ত | যদিও তাহাদের ছুদ্ধ পর্ধ্যাণ্ত 
পরিমাণে উৎপর় হইতে পারে, কিন্তু সেই 
ছদ সময়ে সময়ে এত পরিবর্তিত ভাবে 
উৎপন্ন হয় যে, উহার দ্বারা শিশুর পু হওয়া 
দুরে থাক, বরং যথেষ্ঠ অনিষ্ট হুইবারই 
বিশেষ সম্ভাবনা । এমন মাতাদের তাহাদের 
শিশুকে ছদ দিতে চেষ্টা না করাই ভাল। 

ইহা ছাড়া আর একটী বিশেষ কথ! 
মনে রাখিতে হইবে যে, মাতার কোন পুরা- 
তন বাঁধি আছে কিনা, ব! এমন কোন 
ব্যাধি আছে কিনা, যাহা তাহার শিগুর 
উপর চালিত হইতে পাঁরে। যদি এইরূপ 
কোন রোগ থাকে--ত্যথ। চ1)00185। তাহালে 


মে, ১৯১১. ] 
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সেই মাতা শিশুকে ছুদ দিবার একবারে 
. অন্ুপযুক্ত। 

যদ্দি মাতার শরীর বেশ ভাল থাকে, 
তবে কি রকম করিয়া ছুদ দিলে তাহার 
শিগুর উপকার হইবে, এই কথ! তাহাকে 
বুঝাইয়! দ্রিতে হইবে। 

কি উপায়ে ছেলেকে ছুপ্ধ দিতে 
হইবে ? 

স্বাভাবিক নিয়ম---শিশুকে স্তন হইতে 
ছদ দেওয়!। শিশুকে তাহার মাতার কোলে 
রাখিতে হইবে, তাঁহার মাথ! ও পশ্চাৎ ভাগ 
বেশ করিয়! সুরক্ষিত করিয়। স্থাপন করিতে 
হইবে। শিশুর মুখে স্তনের বোটাটা দিতে 
হইবে- যেন সে খাইতে আরম্ভ করে এবং 
যে পর্যযস্ত ন৷ তাহার পেট ভরে, সে পর্যযস্ত 
খ[ইতে দিতে হইবে। অবশ্য দেখিতে হইবে 
যেন তাহার শ্বাস প্রশ্বাসের কোন বাঘাত ন! 
জন্মে মাতা স্তন্ত পান করাইবার সময় বসিয়। 
থাকিলে সর্বাপেক্ষা ভাল হয়; কারণ 
তাহা হইলে শিণু চঞ্চল হইলে তিনি সহজেই 
ভাহাকে সান্বন করিতে পারিবেন । 

শিশুর ঠোঁট এবং গাল এমন ভাবে 
গঠিত যে তাহার দ্বারা বেশ ছদ টানিয়া 
লইতে পারে। ্তনও এইক্সপ ভাবে গঠিত 
যে, উহ! হইতে আবশ্যক মত টাট.ক! ছুদও 
উৎপন্ন হইয়া! থাকে । টাক্ট! ছুদ হওয়াতে 
কোন রূপ পচন ক্রিয়া আরম্ভ হয় না। 
এবং টানি লওয়ার জন্ত শিশুর লাল! 
প্রভৃতি হজম কারী পদার্থের সহিত মিশ্রিত 
হয় এবং স্তনের ছুদ উৎপন্ন করার পক্ষেও 
সাধায্য করে। স্তন হইতে যেমন শিগু ছদ 
' টানিয়! লইতে থাকে, জঁ্মনি উহ ক্রমশঃ 


ছোট হইয়া পড়ে, সুতরাং আর ৬৪০৪০ 
হইবার কোন সম্ভাবনা থাকে না। ছদও 
ক্রমাগত উৎপন্ন হ্ইতে থাকে, এবং এই 
কারণে শিশুও ক্লান্ত হইয়! পড়ে ন! এবং 
ছাদ খাইবার সময়ও বেশী লাগে না। 
ইহ! ছাড়া স্তনের একটা শ্বাভাবিক গুণ আছে 
যে, উহ! শিগুর বয়সের উপযোগী আবশ্যক 
মত হুদ উৎপন্ন করিয়! থাকে। একটা 
সুস্থ শিশুর ১৫ হইতে ২০ মিনিটের মধ্যে 
স্তন হইতে সহজে ছুদ্ধ টানিয়া লইতে পার! 
উচিত। 

স্তনের বোঁটা _সময়ে বৌটা এত 
ছোট ও চেপ্টা হইয়া! থাকে যে, শিশু তাহা 
টানিতে পারে না এবং তাছার পুষ্টি সাধনের 
বিশেষ হানিকারক হয়। তখন শিশুকে 
অন্ত কোন উপার. দ্বারা খাওয়াইতে হইবে। 
কিন্ত অন্ত কোন উপায় অবলম্বন করার 
পূর্বে, আগে চিকিৎসককে মাতৃত্তন হইতে 
ছদ দ্বার বিশেষ চেষ্টা করিতে হইবে। 
10015 51161 ব্যবহার কর! যাইতে 
পারে। উহা! দ্বারা ছদ সুহজেই খাওয়ান 
যাইতে পারে। কিন্তু মাতাকে বেশ করিয়া 
বুঝাইয়! দিতে হইবে যে, উহা! প্রত্যেক বার 
খুব ভাল করিয়! পরিষ্কার করিতে হুইবে। 
যদি কোন ময়ল! থাকে, তবে শিশুর বিশেষ 
শনিষ্ট হইবে। অর্থাৎ 01535 50161 
এবং উহার 7২৪০৮০৩৫ [২10019 টী বেশ 
করিয়! পরিষ্কার করিতে হইবে। . 

আবার যখন মাতার স্তনের ঝৌটাটী 
অত্যন্ত নরম হয় এবং সহজেই বেদন! 
অনুভূত হয়, তখন শিগুকে স্তন্ভ পান করান 
বড় কঠিন ব্যাপার হয়! পড়ে। এখানেও 


১৬৪ 
অন্ত কোন রূপ উপায় অবলঘন করিবার 
পুর্ব্বে অন্ততঃ কিছু দিন ধরিয় মাতাকে 
স্তন হউতে ছদ দিবার জন্ত- চেষ্টা করিতে 
বলতে হইবে। দেখিতে হইবে যে, 
মাতার যন্ত্রণা অসহ্থ না হয়, যেন তিনি সহ 
করিতে পারেন। কিছু দিন এই ভাবে 
চেষ্ট/ করিলে দেখ! যায়--বেদন৷ ক্রমশঃ 
কমিয়া আমে এবং মাতা তাহার শিগুকে 
স্তন পান করাইতে পারেন। যদি বৌট! 
শক্ত এবং গুফ হয়, তবে গর্ভাবস্থার শেষ 
কক সপ্তাহ ধরিয়। উহাতে কিছু সাদ! 
লিদ! মলম ব্যবস্থা করিতে হইবে । সঙ্কো- 
চক গুঁধধ কোন মতে ৰাবস্থ! করিও না। 
আর ভ্ন্ত পান করার পুর্বে এবং পরে 
ঠাণ্ডা জল দির! বৌটাটী পরিষফ্ষার করিয়া 
তিজাইয়! রখিবে। কোন ওষধ ব্যবস্থা অপেক্ষা 
ইহার দ্বারা ভাল ফল পাওয়া! যায়। 
কখন কখন স্তনে বেদনা! অনুভব হইতে 
পারে ? স্তনের হুদ স্থগিত থাকিয়া! ব! প্রদাহ 
হইয়। এ বেদনা হয়। (11590163) 
প্রদাহ হইলে এক ভাল সার্জনের হাতে 
রোগীকে রাখিতে হইবে কারণ উহ বড় 
গুরুতর ব্যাপার । যদি খালি হুদ জমিয়া 
থাকিয়। বেদনা হয়, তবে স্তনের গোড়। 
হইতে বৌটার দিকে আন্তে আন্তে মালিশ 
করিতে হইবে। অঙ্কুলির দ্বারা আস্তে 
আত্তে টিপিয়। "দিলেও হইবে । ইহাতে 
বিশেষ উপকার পাওয়া! যার়। তাছাড়। 
২৪ ঘণ্ট! এ স্তন হইতে শিশুকে ছুদ খাওয়া- 
ইবে না। এবং 31589 8100 দ্বার ৃ্‌ অন্ন 
| অল্প ছদ বাহির করিয়া লইতে হইবে 
. এবং স্যনটাকে ভুরি! 0800825 দিয়া 


ভিষক্‌-দর্পণ। 


[ মে, ১৯১১ 


বাঁধিতে হইবে। স্তনে বখন কোনও অন্গখ 
বোধ হয়, তখনই যদি এরূপ ভাবে 
প্রতীকার করা হয়, তবে উহা সারির! যায় 
এবং বেশী দুর অগ্রসর হইতে পারে ন!। 
কি লক্ষণ দেখিয়৷ আমরা সাবধান হইব ? 
ষদি দেখ নরম 719360০ স্তনে কোনরূপ 
শক্ত ফোলা! অনুভব কর! যায় এবং উহ্াতে 
আপন! হইতে বেদনা না হইয়া, টিপিলে 
বেদন! বোধ হয়, তখন জানিবে--নামাঁদের 
পূর্বোলিখিত উপায় অবলম্বন করিতে হইবে 
এবং উহার হ্বার৷ প্রদাহ হইতে নিষ্কৃতি 
পাইবে । কিন্তু যদি স্তনের প্রদাহ হইয়! 
থাকে তবে উহ্হার চিকিৎসা করিতে 
হইবে। স্তনের বৌটা দিয়া জীবাণু স্তনের 
মধ্যে প্রবেশ করিয়া সাধারণতঃ প্রদাহ 
উৎপন্ন করিপা থাকে । 58 17690101 হইবে 
ইহার বাবহার সম্বন্ধে বিশেষ মতভেদ আছে। 
কেহ কেহ ইনার বাবহার একবারে পচ্ছন্দ 
করেন ন।। তাহারা হাসপাতালে ব্যবহার 
করিয়! ভাল ফল না পাইয়া, বলেন যে 
স্তনের বেশীর ভাগ প্রদাহই 73583 
2000 হইতে উৎপন্ন হইয়া থাকে। 
বিস্ত অন্ত আর এক দল চিকিৎসক বলেন-_ 
তাহার 2115 206-7150665 এ কোন 
খারাপ ফল পান নাই। হাসপাতালে যে 
খারাপ ফল হয়, তাহার অস্ঠান্ত আনুষঙ্গিক 
কারণ আছে, অর্থাৎ হাসপাতালে 96915 
হইবার বেশী সন্ভাবন!। মোট কথ! যদ্দি 
ব্যবহার না করিয়! চলে,তবে উহা! পরিত্যাগ 
করাই ভাল। আর যদি দরকার হয় তবে 
উহ! ধতছুর সম্ভব পরিফার করিবে ও 
8860110 রাখিবে। তাহা! হইলে ফোন 
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বিপর্দের আশঙ্কা নাই। 7£589€ 7১010 
টী এমন ভাবে তৈয়ারি হওয়া উচিত 
যে, উহ! সহজেই পরিফার কর! যায় | 21893 
এর নির্দিত হইলে সর্বাপেক্ষা ভাল হয়। 
এক রকম আয়তন হইলে চলিবে না। যে 
স্তনের জন্ত ব্যবহৃত হইবে তাহার আয়তনের 
উপযোগী হওয়া চাই। উহ! স্তনের উপর 
লাগাইয়া দিলে কোন অন্ুখ বা বেদন! 
অন্থভব হইবে না। যে অংশটা স্তনের 
বৌটার উপর থাকিবে, তাহার আকৃতি বৌটার 
স্তায় করিতে হইবে । এই বৌটাটী একটা 
01853 এ1০এর সহিত সংযুক্ত থাকিবে। 
ত্র 01233 818 এ হৃপ্ধ আসিয়া জমা 
হইবে । এই 21959 181) একটা রবারের 
নল দ্বারা একটী [২2091 001 এর 
সহিত বুস্ত থাকিবে । এ 17051 01টা 
টিপিলে, 21885 ৪15 এ ৪০০০৪ হইয়। 
উহাতে ছুদ আসিয়! জমা হইবে। এইরূপ 
731588% 78129 সর্বাপেক্ষা ভাল। 

দুগ্ধ" __সমস্ত স্তন্তপায়ী জন্তদের ছুদ 
প্রা এক প্রকারের হইয়া থাকে। সর্ব 
প্রকার ছুদদে 5৪৮, ০8100 170012569, 
চ১101510 এবং ১810 আছে। কিন্ত 
উহার মাত্রা সর্ধ তুর্দে এক প্রকার নহে। 
কোথাও কোন অংশ বেশী, কোথাও ঝ৷ 
কোন অংশ কিছু কম। 

সাধারণতঃ সর্ব-প্রকার ছুগ্ধেই ঢ2 
থাকে, 0915012501919, 7,906035 ব। 
78110 50091 অবস্থায় থাকে, 2:0510, 
088610561 (055619 ) এবং 18০%81- 
08151 অবস্থায় থাকে। ইহা ছাড়।, 
5810 এবং 17208০61৬6৩ থাকে । এই 


শিশু-খাদ্য | 
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সবগুলি গ্গিশ্রিত হইয়! স্তন্তপায়ীদের ছু্জ 
উৎপন্ন হয়। 

1151718915-8190 দ্বারা রক্ত হইতে 
কেবল চ11686101 হইয়] ছুপ্ধ উৎপর হয় 
ন|।। 19180 এর এক প্রকার ১০০৪০: 
৪০05105 দ্বারা ছুদ উৎপন্ন হয়। ইহার 
প্রমাণ এই যে 10111: 8189: রক্তে বর্তমান 
নাই 7 1,8০৮ 21000010 আর 96:0- 
21700)17) এক পদার্থ নহে) এবং যে সমস্ত, 
07108181 1৩০1৪3 ছদে থাঁকে, উহার 
পরিমাণ রক্তের পরিমাণের সহিত এক নহে ! 
709569% সাহেব বলেন যে, 81804 এ যে 
10100811800 আছে তাহার 70/0191890710- 
০৪11৪ এর কাঁধের দ্বারা ছু্ধ উৎপন্ন হয়। 
এ 71010901851010 69119 এ 1910015 
এবং 700190 1১1015103 যথে& পরিমাণে 
থাকে-এবং ইহা হইতেই 085617 উৎপয় 
হইয়। থাকে । 0৪€--0910011151 66118 
এর 706901891 হইতে উৎপন্ন হয়। 
কতক অংশ রক্ত হইতে টানিয়! লইয়! ছুদের 
সহিত 17121707815 218150 9501905 করিয়। 
ধাকে । কেহ কেহ বলেন--রক্ত হুইতে 
08100171565 লইয়! 91810 কতক অংশ 
[8 তৈয়ারি করিয়া থাকে । এৰং চ491510 
হইতে কতক অংশ উৎপন্ন হইব! থাকে। 
কিন্তু কি পরিমাণ 180-99০:0015 
006011817191) দ্বারা উৎপন্ন হয় এবং কি 

ংশর্ত হইতে তৈয়ারি হয়-_তাহা! ঠিক 
বল1যায় না। 21110-5865: যে কোথ। 
হইতে উৎপন্ন হয়, তাঁছ! বলা যার না। ইহা 
০611-9191901991 দ্বার! উৎপন্ন হয়, তাহার 
প্রমাণ এই যে, ইহ! রজে বর্তমান.থাকে না। 


১৬৬ -.: 


. ভিষক্-দরপন। 


[ মে, ১৯১৯১ 


সরি ৩ 


ন্বায়বিক কার্ধ্য ছুদ্বের উপর 
কিরূপ কার্য করিয়া থাকে-- 


নাবিক কার্য দ্বারা জব ভু উৎপন্ন 
হয়) যদি এ ল্লাক্বিক কার্য সমভাবে 
হইতে থাকে । . তাহা! হইলে ছুধও ভাল 
উৎপন্ন হয়, অর্থাৎ পরিমাণ এবং জিনিসের 
অংশ স্বাভাবিক ভাবে হইয়া থাকে। 
কিন্ত বদি কোন মাতা সহজেই উত্তেজিত 
হন বা সামান্ত কারণে অধীর হইয়! 
পড়েন, তাতা হইলে তাহার ছধ সমভাবে 
উৎপন্ন হয় না এবং এ দুদ খাইয়। শিশুর 
বিশেষ অনিষ্ট হইতে পারে। অর্থাৎ 
0:96910 (58991006651 এবং 1906 210- 
0010) এবং ঠি£ ঠিক অনুপাতে উৎপন্ন হয় 
না। কারণ উত্তেজিত স্নায়বিক প্রক্রিয়ার 
দ্বার! 0880000515:601)06101 সমভাবে সাধিত 
হয় না। 00919300028 06119এএ এবং 
অন্ভান্ত সময়ে উত্তেজিত হইলে 7.9 ৪10- 
2010 956106৩0 অপেক্ষ। বেশী মাত্রায় 
উৎপন্ন হয়। কিন্তু আবার যখন সমভাবে 
কাধ্য আরস্ত হয়, তখন কেসিনোজেন 18০ 
৪108001) অপেক্ষা বেশী উৎপর হইয়া 
থাকে । সেইরূপ আমর! 1806261018 এর 
প্রারস্ভতে এবং শেষে 12০% 919910010 বেশী 
এবং ০৪896100561) কম মাতা! ছধে বর্তমান 
দেখিতে পাই। ইহা ছাড়া আমরা আরও 
দেখিতে পাই যে, প্লায়বিক ক্রিয়া বেশী 
হইলে, মোটের উপর 701061 বেশী 
উৎপন্ন হইয়া থাকে এবং ছি কম উৎপর 
ছন়। কোন কোন স্থলে দেখ! গিক্সাছে যে 
উপবাস করিলে এবং উত্তেজিত হইলে 2 
ঘুর জংশ এত কম উৎপন্ন হয়, যে এ 


ছধ খাইর! শিশু অত্যন্ত হূর্বন্ হইয়া 


নিন নী ধবথম 
কয়েক দিন ৪1974 হইতে এক প্রকার পদ্দার্থ 
নিঃস্থত হয়) উহা পরে যেছুধ উৎপন্ন হয় 
তাহা হইতে বিভিন্ন। এই সময়ের ছুধকে 
আমর! ০০193680) বলি এবং এ সময়কে 
০01990112) 0০1100 বল! ষায়। কারণ এ 
সময়ে ছধধে ০০919361010 ০01030165 
নামে কতকগুলি জিনিস বর্তমান থাকে। 
ইহাদের কার্য কি? উহার! অব্যবহৃত হধকে 
শুষিয়া লইয়া 1,700] 178010919 দিয়া 
প্রবাহিত করিয়! দেয় । সাধারণতঃ উহারা 
প্রসবের পর এক পপণ্ডাহ কি ১০ দিনের 
মধ্যে ছুধ হইতে অনৃষ্ত হইয়া পড়ে। যদি 
উহা! তৃতীয় সপ্তাহ পথ্য্ত ছুধে বর্তমান থাকে 
ব৷ কোন সময়ে দুধে পুনরায় দেখিতে পাওয়! 
যায়, তবে শিশুর এ ছুধ থাইয়া বদ হজম 
আরম্ত হয়, স্থতরাং আমাদের এ ছঞ্ধ কিছু 
দিন বন্ধ রাখিতে হইবে--অর্থাৎ শিশুকে এ 
ছধ দিও না। কিন্ত যদি উহ! আরও বেশী 
দিন ধরিয়! ছুধে বর্তমান থাকে, তবে প্র ছুধ 
ছেলের পক্ষে বিশেষ অনিষ্টকারক এবং 
মাতার পরিবর্তে আর একজন স্ত্রীলোক 
(ত০৫90156) বন্দোবস্ত করিতে হইবে । 
0০019961017, ছুধের ৪1515313 করিয়া 
[78111078097 সাহেব নিয়লিখিত ফল 





পাইয়াছেন। 
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1011 50651 4099 
1210051058 172 
4১৪1 ০079 
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০০০০ 


মে, ১৯১১ ] 


শিশু-খাদ্য। 


১৬৭ 


তিনি বলেন যে ০০1০৪ ০0188- | ধানে এ ওঁষধ প্রয়োগ করিবে । যে জোলাপে 


০19৪ সব সময়েই ০01096180 10110:এ বর্ত- 
মান থাকে না। যখন থাকে তখন হধে 
01061 অংশ খুব বেশী হয়; এবং যখন 
থাকে নাঃ তখন ঢ0:09610 কমিয়। যায়। 
তিনি যে সমস্ত শিশু পরীক্ষ। করিয়াছেন -- 
তাহাদের সকলেরই ০০1০৪৫%1 08:100 এ, 
৮ হইতে ১২ আউন্স পর্য্যস্ত ওজন কম হইয়!- 
ছিল। 01891)920 সাহেব বলেন যে 
11001010912 দের--০০1936100) 091০0 
শিশুর ওজন তত বেশী কম হয় না যত 
011108081% দের শিশুর ওজন কম ভুইয়া 
থাকে) ইহা ছাড়! 50193/0108 যাহানের 
যত কম হয়, তাহাদের শিগুরও ওজন তত 
বেশী বমেনা। কেহ কেহ বলেন ০০1০- 
৪0৫8 বাহা। করাইয়া শিশুর 21900151000 
বাহির করিয়া দেয়। ইহার দ্বারা শিশুর 
কোন উপকার হয় কিন! বিশেষ সন্দেহজনক । 
যাহা! হউক 
দেখিলে বুঝিতে হইবে যে, ছুধ এখনও সম- 
ভাবে উৎপন্ন হয় নাই বা! ছুধ উৎপর় হইবার 
কিছু ব্যতিক্রম ঘটিয়াছে। 
স্তন দুপ্ধ। 

. মাতার শরীর বেশ ভাল থাকিলে, হুধ 
বেশী পরিমাণে উৎপন্ন হইতে পারে; ইহ! 
ছাড়া অন্ত কোন রকমে ছুধ বাড়ে কিন! 
সন্দেহ। যথা কোন নির্দিই খাদ্য বা ওষধ। 
উহাদের দ্বার! ছখের পরিমাণ বাড়াইতে পারে 
না বলিয়! বোধ হয়। কিন্ত কোন কোন 
কারণে ছধের পরিমাণ অল্প হইয়া থাকে । যথা 
96119800108 | যদি ইহা! মাতাকে দেওয়াহয় 


০0199017017 ০0100050199 


বেশী বাহ! হয়। এমন ওষধে ছধ কমি! 
যার।. এ ছাড় শুদ্ধ খাদ্য এবং সামান্ত জল 
খাইলেও হুধ কমিয়! যায়। 


£১5518৩ 20108000010 8 
.62০01০0---2100901915610 0: 9116121- 


19 ৪11:51186. 

50. 2:.--71928 6০ 10934 
০০-87-0০88 061০617€ 
[০21 50119--12 60 13 061০60 

[209--3 6০ 4. 
11111: 59091--6 €0 97 
21905149169. 2 
শ০৪] 20176121 
28286661 + ০0200 012 রা 
ইহার দ্বারা দেখিতে পাওয়া! যাইতেছে যে 
ছুধের জলের অংশ সকলের চেয়ে বেশী। 

. প্৪--ছুধে যে ৪ি£ থাকে তাহা 28109. 
00, 5692110 এবং 9112 এর আকারে বর্ত- 
মান থাকে। শিশুর শরীরে উত্তাপ রক্ষার 
জন্য এত 1৪ এবং 3869: ছুধে থাকে। 
শরীরের উত্তাপ শিশুর শরীর রক্ষার অন্য 
বিশেষ প্রয়োজন। 

[2 কেবল শরীরের পু সাধন করিয়া 
থাকে এমপ নহে? ইহার দ্বারা শরীরে উত্তাপও 
রক্ষিত হইয়া থাকে । ইহার কতক অংশ 
আবার বাহ্‌! স্বাভাবিক ভাবে হওয়ার পক্ষে 
সাহায্য করে। তা ছাড়া ভাল হজম করিতে 
হইলে, চ5101610এর সঙ্গে 2৪ থাকা 
নিতীস্ত আবহকীয়। দেখ! গিয়াছে যে, 
যখন £৪% ছুধে কম হইয়া! থাকে, তখন 
শিশুর ভাল পুষ্টি সাধন হয় না, ভাল হজম 
হয় না, এবং বাহ! অত্যন্ত কপ! হইয়া 


তবে দুধ কমিয়া যাব। অতএব অত্যন্ত লাব- ; থাকে । আবার যখন 79 বেশী হইয়! থাকে। 


-১৬৮ 


তখনও বদ হজম হয়, পাতল! বান্ধা! হয়, এবং 
ভাল গুটি সাধন হয় না। এইগুলি লক্ষ 
করিয়া চলিলে, আমাদের ছুঁটী বিষয় মনে 
রাখিতে হইবে। একটা--শিগুর ভাল 
হজম হইতেছে. কি না; অপরটা তাহার 
পুষ্ট সাধন হইতেছে কি না। এই ছইটী 
গুণ ছুদে বর্তমান থাক দরকার । কোন 
কোন ছৃর্দ বেশ হজম করা যায়) কিন্তু তত 
বলকারী নহে; আবার কোন কোন ছদ 
বেশ বলকারী কিন্ত ভাল হঙ্জম করা যায় 
না। এই রখম ছুর্দে কোন উপকার হয় 
ন1!। এঁছুটা গুণ ছুদে সমভাবে বর্তমান 
থাকা চাই; অর্থাৎ বলকারী হওয়! চাই 
এবং সচজে হতম করিতে পার! চাই। 
অবস্ত কোন €কান শিশু বেশী ৪: যুক্ত 
ছদ খাই! বেশ হজম করিতে পারে এবং 
বলবানও হয়; ইহার অগ্যধিক অংশ 
বাহার সহিত বাহির হইয়া যায়। হ্হা 
দেখিয়া. বেশী ৪ থাকিলে কিছু ক্ষতি 
হইবে না এমন বল! যাইতে পারে না। বা 
অন্ন 7৪: হইলেও কোন 'অপকার হইবে 
নাঁ-ইহাঁও বল! যাইতে পারে না। 
91591 ইহা যে আকারে হ্দে 
বর্তমান থাকে উহাকে 10110806527 ব| 
[,8০996 বলে। ইহা! ছুধের ০110 অংশের 
মধ্যে সর্বাপেক্ষা! বেশী মাত্রায় থাকে। ইহ! 
৪ অপেক্ষ। সহজেই "হজম কর! যার । কিন্ত 
ইহাতে শরীবের উত্তাপ তত উৎপন্ন হয় না । 
ইহ| 1:9০10 ৪০/৫এ পরিবর্তিত হুইয়!. ছধে 
. নেক পরিবর্তন ঘটাইয়! থাকে। 
চ:06109--ইহা! যে ঠিক কত পরিমাণে 


ভিষকৃ-দর্পণ | 


[মে, ১৯১১ 


আছে। তবে মোটামোটি বলা যাইতে 
পারে যে উহ! ছুধে স্বাভাবিক ১ কি২ 
পারসেণ্ট' বর্তমান থাকে । ০8881005917 
এবং 15068100051) আকারে বর্তমান 
থাকে। 

11106121 02826161... ইহাকে কখন 
কখন ৪518 বলা! যায় কখন বা 981 বল! 
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যখন আমর! দেখিতে পাই ছধ খাইয়। 
শিশুর পুষ্টি সাধন হইতেছে না, তখন আমা- 
দের বুঝিতে হইবে যে 0:0%910এর অংশ 
বেশী হইয়াছে এবং £৪%এর অংশ কমিয় 
গিয়াছে। | 

1380০651101051021 79900117261 00 
স্তন ছগ্ধ, মাতার শরীর বেশ সুস্থ থাঁকিলে, 
9০111 বলা যাইতে পারে। কেহ কেহ 


কতক গুলি 18০$5118 পাইয়াছেন ৷ | নী] র 


ছুধে থাকে এই বিষে নানা রকম মতামত | 108০$6115 শ্বভাঁবতঃ ছুধে থাকে না। উহার! | 


মে, ১৯১১ ] 


শিশু-খাদ্য | 


১৬৯ 





স্তনের বৌটা দিয়া ছুগ্ধবহ! নলীর মধ্যে 
গ্রবেশ করিয়! থাকে ; এবং প্রথম যখন হছুধ 
স্তন হইতে বাহির হইয়। থাকে, তখন ছুধের 
সহিত নির্গত হইয়! থাকে। পরের ছুধে 
থাকে ন]। 


শিশু জন্মাইবার পর কি খাদ্য 


দেওয়া যাইতে পারে | আমর! পশুদের 
মধ্যে দেখিতে পাই যে, তাহাদের বাঁছুর হইব। 


মাত্র তাহার! স্তন পান করিতে পারে। অবশ্থ 
আমাদের বাছুরকে কিছু সাহাষ্য করিতে হয়, 
তাহাকে ধরিয়। থাকিতে হয় ব! যাহাতে সে 
দাড়াইয়! থাকিতে পারে, তাহা করিতে হয় 
এবং তাহাকে বাট ধরাইয়া দিতে হয়। 
মন্ুযোর পক্ষেও সেই নিরম--যত শীপ্র পার 
শিশুকে স্তনহ্গ্ধ দ্িতে হইবে । তাহা হইলে 
তাহার ওঞ্জন এবং জীবনী শক্তি কম হইতে 
পারে না। জল্মাইবার পর প্রত্যেক ঘণ্টা, 
প্রত্যেক দিন, শিশুর খাদ্যের উপর আমাদের 
বিশেষ লক্ষ্য রাখিতে হইবে। এ সময়ে 
অধত্ব হইলে তাহার জীবন রক্ষার বিশেষ বিছ্ব 
হইতে পারে । অতএব ষত শীঘ্র পারা যায় 
শিশুকে স্তন ধরাইতে হইবে । কিন্ত প্রসবের 
পর প্রথম ১২ ঘণ্টা, এবং বেশী ভাগ ক্ষেত্রে 
প্রথম ২৪ ঘণ্ট। হইতে ৩৬ ঘণ্টা পর্য্যন্ত মাতা 
অত্যন্ত ছুর্ধাল থাকেন; ম্ুতরাং শিশুকে 
স্তন পান করাইতে অক্ষম হন। :তখন আমরা 
মিক্ক স্তুগার জলে মিশ্রিত করিয়৷ শিশুকে 
দিতে পারি। শত করা ৫ হইতে ১০ 
শক্তি পর্যাস্ত মিক্ক ম্থুগার জলে দিতে 


হইবে । 
ঝিক্ক সুগার বিলাতে বাবস্বত হইয়া 


থাকে । কিন্ত এদেশে প্রসব হওয়ার পর 


প্রায়ই ৩৬ ঘণ্টা মাতৃত্তন্ত দেওয়! হয় না) 
কারণ তখন স্তনে ভাল ছুধ হয় না এবং 
মাতাও শিশুকে স্তন দিতে পারক হন না। 
শিশু জন্মাইবার পরই তাহাকে মধু. খাইতে 
দেওয়া হয়) তাহার জীবে লাগাইয়! দিলেই 
শিশু তাহা খাইয়! থাকে) তাহার. পর গরুর 
ছুধ অল্প পরিমাণে একটা স্তাকৃড়ার পলিতার 
দ্বারা শিশুর মুখে দেওয়া! হয়। শিশু উহা 
অনায়াসেই পান করিয়। থাকে । তাহার পর 
মাতার শরীর একটু সবল হইলে, মাত! ত্তন্ত 
পান করাইবেন। পাহাড়ীরা তাহাদের 


শিশুকে জন্মাইবার পর গরুর ছধ দেয় না; 
তাহার! পাক! কলা মাড়ীয়! উহ! শিশুর মুখে 


দিয়! থাকে; তাহার প্রর মাতৃস্তপ্ত দির! 
থাকে । 

কত সময় অন্তর শিশুকে খাওয়া- 
ইতে হইবে ? শিশু যত অল্পবয়স্ক হয়, 
তাহার পরিপোষণ কাধ্য তত ভ্রত সম্পন্ন 
হইয়া থাকে। সুতরাং তাহাকে অনেক বার 
খাওয়াইতে হইবে । কারণ, তাহার শরীরের 
ক্ষয় পূরণ করিয়া তাহার বৃদ্ধি হইবার সাহাধ্য 
করিতে হইবে । 

তা! ছাড়া শরীরের উত্তাপ রক্ষা করিবার 
জন্য খাদ্য দরকাদ্ঘ | এই সব কারণে আমা- 
দের শিশুর বয়স অন্ছসারে তাহার খাদ্যের 
সময় নির্ধারিত করিতে হুইবে। শিশু যত 
দিন স্তন পান করিবে--তত দিন তাহাকে 
নিয়মিত সময়ে খাওয়াইতে হইবে । কত 
সময় অন্তর স্তন দিতে হইবে, তাহ! স্থির 
করিয়। মাতাকে বলির! দিতে হুইবে। 

নিম্নলিখিত নিয়ম অঙ্ুসারে শিশুকে 
খাওয়াইলে চলিতে পায়ে £_ 


১০ 


ভিষক্-দর্পগ । 


| মে, ১৯১১ 


খাওয়ান সকাল ৬্টার সময় আরস্ভএবং রাত্রি ১০টার সময় শেষ হইবে। 


বয়স 
জন্ম হইতে ৪ সপ্তাহ পর্য্স্ত ২ ঘণ্টা 
৪হইতে৬ 5১ এ ২» 
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আমাদের আরও দেখিতে হইবে যেন 
মাতার রাত্রিবেলায় ঘুমের ব্যাথাত না হয়। 
_ তাহা হইলে তাহার ্বাভাবিক হুধ উৎপন্ন 
হইতে পারে না । কারণ, তাহার বিশ্রাম ও 
ঘুম বিশেষ প্রয়োজন । 

অনিয়মিত ভাবে হুধ খাওয়াইলে বা খুব 
_শীন্ত শীঙ্জ বা খুব দেরিতে স্তনপান করাইলে 
ছুদের পরিমাণ এবং উপাদান উভয়ই পরি 
বর্তিত হুইয়। থাকে । শিশু এ ছধ হজম 
করিতে পারে না এবং উহার দ্বার শিশুর 
কোন উপকার হয় না। শীঘ্র শরীন্ ছধ দিলে 
ছধের জলীয় ভাগ কম হয় এবং কঠিন 
পদার্থের অংশ বেশী হইয়! থাকে; সুতরাং 
এর ছধ কতক পরিমাণে জমাট হুষ্ধের মত 
কার্ধ্য করিয়! থাকে এবং ভাল হর্জম হয় না । 
আবার দেরিতে দেরিতে ছুধ দিলে ছুধের 
জলীল্ন ভাগ বেশী হয় এবং কঠিন পদার্থ কম 
হয়। 'ুতরাং হুধ জলের মত. পাতল! হইয়া 
থাকে। ইহ! বদিও ভাল হজম হইতে পারে, 
কিন্ত উহাতে শিশুর পুীসাধন মোটেই হয় 
না। অতএব মাতাকে রুঝাইয়! দিও যেন 


কত সময় অন্তর ২৪ ঘণ্টায় কতবার। 


'হইবে। 


রাত্রবেলায় কতবার। 


১০ বার। বার । 
নি ৯ ১৪ 
৮৯ চি 
॥ বদি ১৯ 
ঙ ০ 


৫ ০. 
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ছুধ দেওয়! হইবে, না হয় বেশী পাতলা 
সুতরাং তাহার ভাল হইবে না 
ব তাহার ভাল পুষ্টসাধন হইবে ন! ৷ 


মাতার খাদ্য । 


স্বাভাবিক অবস্থায় মাত যাহা খাইয়। 
থাকেন, সেইরূপ খাদা দিলে চলিবে । প্রস- 
বের পর প্রথম কয়েক দিবস একটু কম 
করিয়! খাইলে কোন অনিষ্ট হইবে না, কিন্তু 
যি বেণী করিয়া খাইতে দেওয়। যায় তবে 
বিশেষ অনিষ্ট হইবার সম্ভাবনা । অনেকে 
মনে করেন যে বেশী গুরু আহার দিলে 
ভাল হইবে; তাঁহা ভূল । বেশী পরিমাণে 
মাংস বা কঠিন খাদ্য দিলে, ছদে কঠিন 
পদার্থের পরিমাণ এত .বেশী হয় যে, শিশু 
তাহা হজম করিতে পারে না । কারণ তখন 
উহার কঠিন পদার্থ হজম করিবার শক্তি জন্মে 
না। শিগু তাহার জীবনের প্রথম করেক 
দিন এবং কয়েক সপ্তাহ, যে. ছুধে জলের 
ভাগ কঠিন পদার্থের অংশ অপেক্ষ! বেশী 
থাকে, এইরূপ ছধ খাইয়া বেশ হজম করিতে 


তিনি শিশুকে খুব শীঘ্র বা খুব দেরিতে শুন] পারে এবং বর্ধিত হইতে পারে। অতএব 


পান না করাইয়। নিয়মিত সময় অনুসারে 


মাতাকে হাল্‌ক। খাদ্যের ব্যবস্থা করিবে। 


গান করান। অন্তথা হইলে হয় বেদী গাড় | বিলাতে ছদ, সাগু, বার্ধি, ছুপ্‌, শাক সঙি, 


মে, ১৯১১ ] 


. পীঁউকুটী এবং মাখম, এবং প্রসবের পর 
এক সপ্তাহ অতীত হইলে দিনের মধ্যে এক 
বার করিয়া মাংস দিয়া থাকে । আমাদের 
দেশে কিন্ত এ্ররূপ প্রথ! চলিত নাই। প্রস- 
বের পর প্রথম তিন দিন মাতাকে চিড়ে 
ভাঙা ঘা মাখিয়! এবং মিছরি খাইতে দেওয়া! 
হয়।. তাহার পর চার দিনের দিন তাহাকে 
ভাত ভাল ও ভাজা দেওয়! হয়। এইভাবে 
৪1৫ দিন চলিলে ৮ দিন কিম্বা ৯ দিনে 
মৎন্তের ঝোল ও ভাত দেওয়! হয়। তাহার 
পর ক্রমশঃ ম্বাভাবিক খাওয়! আরম্ভ করিতে 
দেওয়! হয় এবং দুদদও খাইতে দেওয়। 
হয়। যে সব খাদ্য সাদা সিদা এবং 
বলকারী সেইরূপ খাদ্য দিবে। খাওয়া 
দাওয়ার বেশ ধরাট রাখিতে হইবে । কোন 
অনিয়ম যেন না হয়। প্রত্যহ নিয়মিত 
সময়ে খাইতে হইবে। স্বাভাবিক খাদ্য 
খাইলে কোন অনিষ্ট হইবার সম্ভাবনা! নাই। 
ঘছধ যে পরিমাণ ভাল হজম করিতে পারে 
সেই পরিমাণ খাইতে পারেন। এবং রাত্রি 
বেল! ঘুমাইবার সময় যথেষ্ট পরিমাণ পানীয় 
দ্রব্য খাইবেন। তিনি যেরূপ খাদ খাইবেন 
সেই অন্ুসারে হুধও উৎপন্ন হইবে । এবং 
কতকগুলি খাদ ছধের সহিত নিংস্যত হইয়া 
থাকে, এবং শিশুও খাইয়া থাকে । অতএব 
যে সব খাদ্য খাইলে শিশুর অনিষ্ট হইবার 
সম্ভাবনা, এরূপ যদ্দি কোন খাদ্য খাইয়া 
শিশুর হজমের কোনরূপ ব্যাঘাত জন্মে বা 
পেটের অসুখ হয়, তবে এরূপ খাদ্য বদলাইয় 
দিবে। 

ব্যায়াম |-_ইহার দ্বার! স্তনের হুগ্ধের 
উপর খুব ভাল ফল হয়। অতএব মাতাকে 


শিশু-খাদ্য। 
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তাহার বিছান! হইতে উঠিয়! ঘুরিয়া৷ ফিরিয়া 
বেড়াইতে বলিবে $ এমন ভাবে বেড়াইতে 
বলিবে যেন তাঁহার শরীরের কোন অনিষ্ট 
নাহয় বা বেশী পরিশ্রম নাহয়। ব্যায়াম 
করিলে স্তনহুপ্ধ এত ভাল ভাবে এবং সম- 
ভাবে নিঃম্থত হইয়! থাকে, যে যতদিন মাত! 
শিশুকে স্তন পান করাইবেন, তত দিন তাহার 
ব্যায়াম বিশেষ দরকার । তাহাকে নিয়মিত 
ভাবে বেড়াইতে হইবে। যেমন নিম্নমিত 
ভাবে খাওয়ার দরকার, সেইন্প নিয়মিত ভাবে 
ব্াায়ামও দরকার | দেখিবে যেন বেশী পরিশ্রম 


বা ক্লান্তি না হয়, তাহাতে কুফল হইবে । অবশ্য 
ইহাও দেখিতে হইবে ষে, ধার শরীরে যেমন 


বল তিনি তদনুমারে পরিশ্রম করিবেন । 
স্তনহুগ্ধের “পরিবর্তন ।--কখন 

কখন ছুদ স্বাভাবিক ভাবে উৎপন্ন হয় না। 

যখন উহা বুঝিতে পার! যাইবে তখনই তাহার 


প্রতীকার করা উচিত। কারণ উহার দ্বারা 


শিশুর অনিষ্ট হইবে এবং এরূপ ভাবে ছদ 
বরাবর উৎপন্ন হইতে পারে বা ছদ একবারে 
বন্ধ হইয়া! যাইতে পারে । যখন দেখিবে যে 
প্রথম ২ সপ্তাহের পরেও ০০019380810 0০৫- 
7950153 হদে বর্তমান আছে তখন উহার কারণ 
নির্ণয় করিবে । যেহেতু উহাতে শিশুর বদ- 
হজম হইবে ) এবং উহ! যখন বাহির হইতেছে 
তখন বুঝিতে হইবে যে, ছদের সঙ্গে অন্ত 
অস্বাভাবিক পদার্থও নির্গত হইতে পারে। 
ওষধ |-_কতকগুলি ওষধ মাতা 
খাইলে স্তন ছুপ্ধের সহিত নির্গত হইয়া থাকে? 
ষথ।-” | 
£130080) 4১000050105) 17880) 506538 
1০149, 180169819 ইত্যাদি। খ ওধধ 
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গুলি স্তন ছুপ্ধের সহিত শিশু খাইলে বিশেষ 
অনিষ্ট হইতে পারে । কখন কখন 1101- 
015178 এবং 00101710012) স্তন হৃদ্ধের সহিত 
_ নিঃসৃত হই! কতকগুলি শিগুর মৃত্যু ঘটাই- 
পাছে; এইরূপে অনেকগুলি জিনিস ছুদের 
সহিত নিঃশ্যত হইয়া! থাকে; কিন্ত কি পরি- 
মাণে নিঃহ্ত হয় তাহ! আমরা জানি না। 
তত্রাচ আমাদের এ জিনিসগুলি জানিয় রাখা 
দরকার ; কারণ উহা! আমর! জানিতে পারিলে 
অনেকগুলি শিশুকে বিপদ হইতে রক্ষা 
_ ক্করিতে পারিব। 

অনেক সময় দেখিতে পাওয়! 
০০1000081 
মাতাকে দ্িলে। শিগুর পেটের অস্থখ হইয়! 
থাকে । আমি হ্তিক! রোগে আমাশয়ের 
- জন্ত একটা রোগীকে [9৩০০০ দিয়াছিলাম, 
আমাশয়ের উপকার হইয়াছিল বটে? কিন্তু 
স্তন ছুপ্ধ খাইয়া শিশুর দ্িনকএক বৰমন 
হইয়াছিল । 591106 0960210০ দিলে 
মাতার ছদ কমিয়৷ যায়? এমন কি এক বারে 
ছদ বন্ধ হইয়! যাইতে পারে ) তাছাড়া শিশুরও 
পেটের অন্থখ হইতে পারে। 

এই সব কারণে, আমর! মাতাকে দরকার 
হইলে খুব কম ওঁষধ প্রয়োগ করিব। খুব 
সাবধানে ও বিবেচনার সহিত ওষধ দিবে? 
ও তাহার ফল লক্ষ্য করিবে । . 

খতু ।__-খতু হইলে মাতা শিশুকে 

স্তন পান করাইবেন কিন! ? খু হইলে স্তন 
দেওয়! বন্ধ করিতে হইবে, এমন কোন নিয়ম 
হইতে পারে ন1) এ সময় ছদের উপাদান কিছু 
পরিবর্তিত হইস্সা থাকে, শিশু এ হুদ পরিপাক 
করিতে পারে না বা! তাহার ছু এক দিন 


যার 


[,0909:109 7০০৫০? 


ভিষক্-দ্পণ। 
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পেটের অন্থুখ হইতে পারে। তা বলিয়া হুদ 
বন্ধ করা যুক্তিরঙ্গত হইতে পারে না। কারণ 
মাসের মধ্যে ২৬ দিন এ ছু, খাইয়! থাকে £ 
২ দিন কেবলমাত্র ছুদের উপাদান পরিবর্ঠিত 
হইয়া থাকে এবং তাহার জন্য শিশুর ছু এক 
দিন মাত্র পেটের অন্ুখ হইতে পারে; কিন্তু 
তাহার দ্বার! শিগুর বিশেষ কোন অনিষ্ট হই- 
বার সম্ভাবন! নাই । আরও দেখ! যায় অনেক 
মাতার এক বার খতু হুইয়৷ আর কএকমাস 
বন্ধ থাকে; ইতিমধ্যে শিশুরও পরিপাক 
করিবার শক্তি বাড়িয়া থাকে; স্থতরাং 
খন আবার খতু আরম্ভ হয় তখন তৎকালীন 
হুগ্ধ খাইয়! শিগ্ডর কোন অস্থুখ হয় না) আর 
দিও কোন কোন মাতার প্রথম বার খতু 
আরম্ত হওয়ার পর প্রত্যেক মাসে উহা হইয়! 
থাকে, তাহ! হইলে ছদ বন্ধ কর! উচিত নহে? 
কারণ প্রথমবারে যদিও শিশু এ সময়ের ছদ 
পরিপাক করিতে পারে না, তাহার পর অন্ত 
অন্ত বারে পূর্বাপেক্ষা ভাল পরিপাক করিতে 
পারে। অতএব খতুকালে ছাদ বন্ধ করিবার 
আবশ্তক নহে; যদিও ছু এক দিন শিশুর 
পেটের গোলমাল হইতে পারে, তাহার দ্বারা 
তাহার কোন অনিষ্ট হইবার সন্ভাবন! নাই। 
খতুকালে ছদের উপাদান কিরূপ পরিবর্তন হয় 
তাহ ঠিক বলা যায় না; তবে এই মাত্র বলা 
যায় যে,৪£ কমিয়! থাকে এবং 70$610এর 
অংশ বেশী হইয়া থাকে। কাজেই শিশু 
ভাল পরিপাক করিতে পারে না বা তাহার 
পুষ্ট মাধন হয় ন1। 

গর্ভাবস্থা ।- _গর্ভ সঞ্চার হইলে 
মাত! শিশুকে স্তন পান করাইবেন কিনা॥ঃ এই 
প্রশ্নটা পূর্ববাপেক্ষ! গুরুতর বিষয় । সকলেই 
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 একমতে স্বীকার করিয়া থাকেন যে, গর্ভাবস্থায় 
স্তন পান করান নিষিদ্ধ। কারণ একটা 
ক্রোডস্থিত এবং আর একটী বর্ধনশীল গর্ভ- 
স্থিত সম্তান এই ছুইটাকে এক সময়ে রীতিমত 
ভাবে খাদ্য যোগান মাতার পক্ষে একবারে 
অসম্ভব । কেহ কেহ বলেন গর্ভাবস্থায় স্তন 
পাঁন করাইলে তাহার ফলে গর্ভশ্রাব হই! 
যাইতে পারে। এবিষয়ে নিশ্চয় করিয়! 
কিছু বল। যাইতে পারে না; কিন্ত এই 
কারণ নির্দেশ করিয়া! অনেকে স্তন্ত দিতে এক- 
বারে নিষেধ করিয়। থাকেন। আমাদের 
এই গুরুতর বিষয়টা খুব বিবেচনার সহিত 
ভাবিতে হইবে । কারণ উহার উপর ছটী 
জীবন নির্ভর করিতেছে ; একটী ক্রোড়স্থিত 
শিশড এবং আর একটা গর্ভস্থিত বর্ধনশীল 
সন্তান; যদি দেখ মাতার শরীর খুব ভাল এবং 
তিনি বেশ বলবতী থাকেন, এবং তাহার 
দুধের বিশেষ কোন পরিবর্তন ন! হয়, শিগুটা 
যদ্দি রুগ্র হয়, বা যদ্দি এ সময়ট| শ্রীত্ম কাল 
হয় এবং ছধ ছাড়াইলে শিশুর বিশেষ কষ্ট 
হইবার সম্ভাবনা! থাকে,কিন্বা যদি কোন 
56 17193 না পাওয়। যায়, তবে এই সব 
ক্ষেত্রে একটু বু"কি লঙ্য্া শিশুকে ৬কি ৮ 
সপ্তাহ পর্যান্ত স্তন পান করান যাইতে 
পারে। তাহার পর ক্রমশঃ অন্ত রূপ খাদ্য 
বাবহার কর! যাইতে পারে। মোট কথ! 
কোন সাধারণ নিয়ম করা যাইতে পারে না। 
যে ক্ষেত্রে যেমন দেখিবে তেমনি চলিতে 
হইবে। সর্বদা এই কথাটা মনে রাখিতে 
হইবে যে, গর্ভস্থিত এবং ক্রোড়স্থিত সম্ত/নকে 


শিশুস্ধাদ্য ৷ 
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আমাদের মাতাকে কি কি উপদেশ দেওয়। 
উচিত। 

অনেক সময় মাতার শরীর বেশ ভাল 
থাকিলে বা শরীরে বেশ বল থাকিলে, তিনি 
মনে করেন যে, তাহার স্তন ছুপ্ধ বেশ 
ভাল উৎপন্ন হইতেছে । এই ভাবিয়! তিনি 
অনেক সময়ে অনিয়ম করিয়! থাকেন; তাছার 
ফলে তাহার হুধ পরিবর্তিত হ্ইয়৷ থাকে 
এবং শিশুর পেটের গোলমাল উপস্থিত হয়। 
তিনি নিয়মিত ভাবে টনিক কার্ধ্য করি- 
বেন। কোনরূপ উত্তেঙক কার্য্য করিবেন 
না। স্বায়বিক কার্য্য যাহাতে উত্তেজিত না 
হয়, তাহার প্রতি দৃষ্টি রাখিবেন। কারণ 
স্নায়বিক কার্ধ্য উত্তেজিত হইলে ছধ অনেক 
পরিবর্তিত হইয়া যাইতে পারে-সইহা তাহাকে 
বেশ করিয়! বুঝাইয়া দিতে হইবে; এমন 
কি ছুধ একবারে বন্ধ হইয়। যাইতে পারে। 
স্নায়বিক উত্তেজন! হইলে কেবল মীন্ুষের 
কেন গাভীদেরও ছধ একবারে বন্ধ হইতে 
পারে। নিম্নে তাহার উদাহরণ দেওয়া গেল। 

আমার এক বন্ধুর একটী গরু ছিল। 
তাহার বাছুর হইয়াছিল এবং গরুটা বেশ 
ছুদ দিত। এক দিন দোল পূর্ণিমার রাত্রে 
কতকগুলি গশ্চিম! দরোয়ান একত্রিত হইয়া 
খুব হাল! করিয়া! ঢোল কর্তাল ইত্যাদি 
বাঁজাইয়াছিল। গরুটা ভয় পাইয়াছিল 
এবং তাহার পর হইতে ছদ দেওয়া একবারে 
বন্ধ করিয়াছিল। বাছুরের বয়স তখন তিন 
মাস মাত্র। তখন হুদ বন্ধ হইবার আর 
কোন কারণ ছিল না। আমাদেরপ্রকম্পা- 


এক সঙ্গে আহার যোগান মাতার পক্ষে | উণ্তার বাবুর একটী ছুগ্ধবতী গরু ছিল। 
অনস্ভব। ছধ সমভাবে উৎপন্ন না হইলে, | ষে ঘরে গরু ছিল, সেই খরটী ছাওয়ান 


১৭৪ 


টানা 
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হইতেছিল) .ঘর ছাওয়ানর সময় যখন 
মভ্ভুরেরা দড়ি দিয়! বাধিবার সময় মুগুরের 
দ্বারা আঘাত করিতেছিল সেই সময় গরুটী 
-ঘ্বরের মধ্যে বাধা ছিল। সেই মুগুরের শব 
শুনিয়া! গরুটা কেমন ভয় পাইয়। গিয়াছিল 
তাহার পর তাহার হুদ বন্ধ হইয়। গিয়াছিল। 

এক দিন 1,8%0-100%০1 দ্বারা একটী 
বাগানের ঘাঁদ কাটা হইতেছিল; তখন 
বাগানে একটা ছঞ্ধবতী গরু চরিতেছিল ; 
[,811-0708£টীর যেমন ঘর ঘর শব 
হুইতেছিল, তেমনি সেই গরুটা এ শব্দ গুনিয়! 
-লাফাইতে আরম্ভ করিল; যতক্ষণ ঘাস 
কাট! হইয়াছিল ততক্ষণ গরুটাও লাফাইয়। 
ছুটির! বেড়াইয়াছিল ; তাহার পর দিন হইতে 
গরুটী আর ছুদ দেয় নাই। 

এই উদাহরধগুলি দেখিয়া জানিতে 
পারা যায় যে, ছায়বিক কাধ্য বা ভয় বা 
মানসিক উত্তেজনার দ্বার! ছদ কত দুর পরি- 

বর্তন হইতে পারে, এমন কি. একবারে বন্ধ 
হইয়া.যাইতে পারে | 

ছুদ সমভাবে উৎপর না হইলে আমর! 
যে ছুদ পাইয়। থাকি--তাহাকে তিন ভাগে 
ভাগ করিতে পারি) ১। ০০7 171141 


২1 390 20118 1 ৩1 0৬91-11012 10111: 
01125591 22110 [১০০1 22111 
(স্থস্থ শরীর, পরিমিত € অনাহার ) 
আহার.ও পরিশ্রম ) 
। 80 4 110 
50621 400 
- ক065108--- [50 280 
*8801700181 108667 015 ০০9 
ল*06৪1 ৪০11৫9-- 1265 769 
ড9০1-- 8735 9227 
নট ৮..720০০০ 2০০০০ 


১) ১০০: 10110 বলিলে বুঝিতে হইবে 
যে মাতার শরীর হূর্বল; হয়ত তিনি ভাল 
খাইতে পান না বা অর্থাবে এক প্রকার 
অনাহারে দিন যাপন করিতেছেন। এই 
ক্ষেত্রে মাত! ভাল খাইতে পাইলে--তীাহার 
ছদ ভাল ভাবে উৎপন্ন হয়। স্থ্বতরাং ভাল 
আহার দ্বার৷ 9০০: 2811 আবার ভাল হে 
পরিণত করা যাইতে পারে। 

২। 1380 11181 এখানে 00918: 
01817 ৫1817এর ম্বাভাবিক হুদ উৎপন্ন 
করিবার ক্ষমতা নষ্ট হইয়! গিয়াছে । মাতা 
রোগগ্রস্ত। হইলে, গর্ভবতী হইলে, বা ন্নায়বিয়া 
প্রকৃতির হইলে 10021009915 21800এর কার্য 
ভালরূপ সম্পন্ন হয় না। 

এই ক্ষেত্রে ভাল ছদ পায়! বড় কঠিন 
হইয়! পড়ে । 

৩। 0%51-110) 10111 যে সব 
মাতার খাওয়! দাঁওয়। খুব ভাল অথচ কোন 
পরিশ্রম করিতে হয় না, এক শ্রকার বসিয় 
বসিয়! দিন যাপন করেন, তাহাদের ছুদকে 
০0৮০:-:1012 12111 বল! যাইতে পারে। 

নিম্নলিখিত তালিকার দ্বার! | দেখা! যাইবে 
যে, এই তিন প্রকার ছুদের সহিত স্বাভাবিক 
ছুদের কত গ্রভেদ হইয়! থ'কে। 


0%81 21010 00110 13280 10118 
(গুরু আহার, অপরি- ( গর্ভাবস্থা, 
মিত পরিশ্রম ) রোগ ) 
০10 ০0:8০ 
759 ৯০০ 
359 4150 
02০ 5০9 
_ 2630 1039 
8570 8961 
[০3০০ [০০০০ 


থে ১৯১১৯] 


শিশু-খাদ্য ৷ 
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সমভাবে ছুদ উৎপন্ন না হইলে | ছুদের 2:০6 কমাইতে হইলে-_ 
তাহা! সংশোধন করিবার সাধারণ | মাতাকে, যে পর্যন্ত না তিনি ক্লান্ত হইয়া 


নিয়ম। 

ছুদের পরিমাণ বাঁড়াইতে হইলে, 
মাতার খারদোর জলের অংশ বাড়াইয়! দাও, 
এবং তাহার বিশ্বান জন্মই দাও যে, 
তিনি তাহার শিশুকে হ্দ দিতে পারক 
হইবেন। 


ছদের পরিমাঁণ কমাইতে হইল-_ 


_ প্রারই দরকার হয় না) মাতার খ!দ্যের জলের 
অংশ কমাইয়! দাও। 
 ছুদের কঠিন পদার্থের অংশ 
বাঁড়াইতে হইলে-_-শ্িশুকে অল্প সময় 
পর পর স্তন পান করাইতে বলিবে । মাতাকে 
কম পরিশ্রম করিতে বলিবে। খাদ্টোর জলের 
অংশ কমাইয়! দিবে ৷ 
. ছুদের কঠিন পদার্থ কমাইতে 
হইলে-খুব দেরিতে দেরিতে স্তন পান 
করাইতে বলিবে ৷ মাতাকে বেশী পরিশ্রম 
করিতে বলিবে, এবং তাহার খাদ্যের জলের 
অংশ বাড়াইয়৷ দিবে । 

ছুদের মাখন এর অংশ বাড়াইতে 
হইলে-_-খাদ্যের মাংসের পরিমাণ বাড়াই! 
দাও। এবং এমন ভাবে মাখন খাইতে দাও 
যাহা সহজেই হজম করিতে পারে এবং 
৪৫ সহজেই পরিণত হইতে পারে । 


দুদের মাখন কমাইতে হইলে-_ 
খাদ্যে মাংসের পরিমাণ কমাইয়! দাও! 


দুদের ৮:০6: বাড়াইতে হইলে--- 
( মোটেই দরকার হয় না) পরিশ্রম কমাইয়া 
দাও। 


পড়েন সেই পর্য্যন্ত পরিশ্রম করিতে বলিবে। 
স্তনে বহুদিন ছুদ থাকা--কোন কোন 

মাতার প্রায় ছুই বৎসর পর্যন্ত স্ঞনে হ্দ 
বর্তমান থাকে । ।সাধারণতঃ দেখিতে পাওয়। 
যায় যে, স্তনে ছুদ ফুরাইবার পূর্ধ হুর্দের অনেক 
পরিবর্তন ঘটিয়! থাকে ।. স্তনে ছদ হইবার 
পূর্বাবস্থায় যেমন সমভাবে ছুদ উৎপন্ন হয় 
না, সেইরূপ হুদ ফুরাইয়| আমিবার অনতি- 
পূর্বেও ছদ সমভাবে উৎপন্ন হয় না। এই 
সময় শিশুকে মাতৃস্তন আর ন| দেওয়াই ৃ 
উচিত। 

এক বৎসর পরে মাতার ছাদ তাল হউক, 
আর মন্দই হউক, শিশুকে খাইতে দিও না। 
এই বয়সে মাতৃছগ্ধ শিশুর পক্ষে স্থবিধা জনক . 
হইবে না। তাহার হজম করিবার শক্তি 
পুর্ববাগেক্ষ। বাড়িয়াছে ; এখন'গীরুর ছদ এবং 
কিছু কিছু 5৪:০1) তাহার পক্ষে বেশ ভাল 
খাদ্য হইবে; কারণ দ্বিতীর বৎসরে তাহার 
এ জিনিস গুলি হজম করিবার ক্ষমত। 
হইয়াছে । 

মিশ্রিত খাদ্য-- 

অনেক «সময়ে দেখা যায়__মাতার শরীর 
খারাপ বলিয়৷ বেশী ছদ উৎপন্ন হয় না? কিন্ত 
যেটুকু উৎপন্ন হয়, সে ছদ ভাল, কিন্কু পরি" 
মাণে কম; অর্থাৎ এ পরিমাণ ছুদ খাইয়া 
শিশুর পেট ভরে না। এইখানে আমাদের কি 
কর! উচিত--মাতার হুদ শিশুকে দেওয়া 
এক বারে বন্দ করিয়। দিব,ন! এ হদও উলিবে 
এবং উহার সহিত অন্ত খাদ্য দিয়! শিগুর 
যাহাতে, পেট তরে তাহ! করিৰ ? মাতার 


১৯৭৬ 


ছুদ যদি ভাল হয়, তবে অল্প পরিমাণ হইলেও 
উহ! বন্ধ করিয়া! দেওয়া যুক্তি সঙ্গত নহে, 
এ ছুদ খাটতে দিও এবং উহ্যার ষঙ্গে অন্ত 
খাদ্যও ব্যবহার করিতে হইবে, যাহাতে 
শিশুর উপযুক্ত পরিমাণে খাদ্য হইতে 
পারে। 

স্তন পান বন্ধ করা অনেক সময়ে 
দেখিতে পাওয়া যায় যে, মাতার ছাদ কম হইয়। 
আসে ? মাতা! শিশুকে পুর্বের মত অনেক বার 
শুন পান করাইতে পারেন না! । সাধারণতঃ এক 
বৎসর পরে হুদ কমিয়। থাকে ; বা এক বারে 
বন্ধ হইয়! যায়। তখন শিশুর 568:01) কে 
(10058 এ পরিবর্তন করিবার ক্ষমতা হইয় 
থাকে। শিশুর দাত উঠিলে বুঝিতে হইবে 
যে, শিশু এড দিন যে খাদ্য খাইয়! আসিতে 
ছিল তাহ! ছাড়। অন্ত খাদ্য খাইবার ক্ষমতা 
হইয়াছে। অর্থাৎ শিশুকে যে কোনরূপ 
জাকারে 5:91) খাইতে দেওয়া যাইতে 
পারে। যদিও এ ক্ষমতা দীত উঠিলেই 
সম্পূর্ণ রূপ প্রাপ্ত হয় না। 

শিশুর বদ ১০ মাসের উপর হইলে 
তখন সে কতক- পরিমাণে 9651০ হজম 
করিতে পারে। সাধারণতঃ এক' বৎসরের 
পর তাহার 501০1 হজম করিবার শক্তি বেশ 
ভালরূপ হয়। ৬টা কি ৮টা £001907 দীত 
উঠিলে বুঝিতে হইবে যে, শিশুর 17১81701629 
এর রস সম্পূর্ণ ভাবে উৎপন্ন হইতে আর্ত 
হইয়াছে । যদ্দি দেখ--এক বদর অতীত 
ছইলে শিশু মাত্‌ স্তন পান করিয়! বেশ ওজনে 
বাড়িতেছে ও সুস্থ আছে, তবে তত তাড়া 
তাড়ি ছুঘ ছাড়াইবার দরকার নাই । 

কিন্ত কোন কোন ক্ষেত্রে আমর) ছ' এক 


ভিষকৃ-দর্পণ । 
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মাস আগে বা পরে স্তন ছুগ্ধ দেওয়া বন্ধ 
করিতে পারি। যখন দেখিবে যে বড় 
গরম পড়িয়াছে, তখন ছুদ বন্ধ করিও না। 
গ্রীষ্মকাল পড়িবার আগে ব। ছুই এক মাস 
পরেছুদ বন্ধ করিবে। গরমের সময় বন্ধ 
করিলে শিশুর বড় কষ্ট হইবে । শীতকালে 
বন্ধ করা সর্বাপেক্ষা ভাল, যদি এ স্থযোগ 
পাওয়া যায়। দীত উঠিবার সময় ছদ বন্ধ 
করিও না। কারণ এ সমন্বে শিশুর প্রায়ই 
পেটের গোলমাল হইয়! থাকে; তখন স্তন 
ছু বন্ধ করিয়! অন্ত কোন রূপ ছদ বা খাদ্য 
দিলে পেটের গোলমাল আরও বাড়িতে 
পারে। সেইরূপ শিশুর অস্থুখ হইলে বা 
অন্থখ হইতে সারিয়! উঠিবাঁর সময় দুদ বন্ধ 
করিও ন1! মাতার অসুখ হইলে বা তাহার 
স্তনের কোনরূপ অস্থুখ হইলে দুদ ৰন্ধ করিতে 
হইবে। 

যখন মাতার স্তন ছঞ্ধ কম হইতে থাকে 
এবং শিশু এট! সেট। খাইতে অত্যস্থ হয় 
এবং এঁ খাদ্য সহা করিতে পারে, তখন 
তাহাকে ছদ ছাড়ান সোজা হুইয়া পড়ে। 
যেমন ছুদ কমিয়! আসে, শিশুও অন্ত খাদ্য 
খাইতে আরম্ভ করে এবং তাহার কোন কষ্ট 
হয় না। কিন্ত যেখানে মাতার অন্থখের জন্ত 
ব! অন্ত কোন কারণ বশতঃ আমর! হঠাৎ ছ্দ 
বন্ধ করিতে বাধ্য হই, সেখানে স্তন হুথের 
পরিবর্তে অন্ত রূপ খাদ্য নির্ণয় কর কঠিন 
হইয়! পড়ে। এই সৰ ক্ষেত্রে আমাদের কি 
কর! উচিত? যদি সহরে বা জেলায় 111 
[80071860915 থাকে, তাহ! হইলে আমর! 
মাতার ছুদ 90815518 করিয়া লইব; এবং 
যে পরিমাণে উহার উপাদান গুলি বর্তমান 


স্মাছে, সেই মত একটা খাদ্য ব্যবস্থা করিব) 
ক্রষশঃ উহার উপাদানের পরিমাণ বাড়াইয়! 
দিব, যে পর্য্স্ত না গরুর ছদের উপাদানের 
সহিত এ খাদের উপাদান পমান হইয়া 
থাকে । 

এইরূপ ব্যবস্থা করিয়! দেখিব যে, শিগু 
এঁ খাদ্য সহ করিতে পারে কিনা? যদি 
পারে, তবে আমর! গরুর ছুদ দিতে পারি। 
এ গরুর ছদের সহিত একটু চুনের জল মিশ্রিত 
করিয়া! দিতে পারি। কিছু দিন পরে চুনের 
জল দেওয়া বন্ধ কর। যাইতে পারে। 

বিশেষ দরকার ন! হইলে, হঠাৎ হুদ বন্ধ 
করা একবারে নিষিদ্ধ । ছু বন্ধ করিবার 
পূর্ব্বে আমর! শিশুকে অন্ত খাদ্য খাইতে 
দিয়া দেখিব তাহার সহ হয় কিন!) ক্রমশঃ 
তাহাকে স্তন ছঞ্ধ দিবার সংখ্যা কমাইয়া 
নিব । 

তাহার পর স্তনহুদ্ধ 'একবারে কমাইয়। 
দিবৰে। স্তনহুদ্ধের পরিবর্তে আমর! গঞ্ষর হুদ 
এবং যে কোন রূপ আকারে 565101) দিতে 
পারি । যখন দেখিবে যে, এঁ খাদ্য খাইয়া 
শিগড বেশ বর্ধিত হইতেছে, তখন স্তন দুগ্ধ 
একবারে বন্ধ করিয়া! দিবে। কি পরিমাণে 
গরুর ছদ এবং 56810) শিশু খাইয়া হজম 
করিতে পারে তাহ! লক্ষ্য করিতে হইবে এবং 
সেই মত দিতে হইবে] হঠাৎ হুদ বন্ধ 
করিলে কিন্ধপ বিপদ ঘটিতে পারে--নিম্বে 
তাহার দৃষ্টান্ত দেওয়! গেল। 

একটী এক বৎসর বয়েসের শিশুকে 
তাহার মাতৃম্তন হঠাৎ বন্ধ কর! হইয়াছিল) 
যদিও তখন তাহার মাতার যথেষ্ট হুদ ছিল, 
এবং তাহার পরিবর্থে ভাহাকে সাগু দেওয়া 


শিশু-্খাদ্য। 
হইয়াছিল, উহ! খাইয়! শিশু বমন করিতে 


১৭৭. 


আরস্ত করে এবং অত্যন্ত হূর্ববল হইয়! গড়ে। 


ষে কদিন তাহাকে এ খাদ্য দেওয়! হইয়াছিল . . 
সেই কর্দিনই তাহার বমন হইয়াছিঝু.। .. 


তাহার পর তাহাকে পুরা স্তন দেওয়া 
গেল?) তাহাতে তাহার বমন বন্ধ হুইয়াছিল। 


শিশুর শরীর ভাল হইতে আরম্ভ করিয়াছিল | 


ইহার তিন সপ্তাহ পরে, শিশুকে আবার সাগু 
দেওয়া হইয়াছিল; পুনরায় বমন ও হুর্বলত। 
আরস্ত হয়! শিশুর অবস্থা বড় খারাপ হইল । 
মাত! শিশুর অবস্থ। দেখিয়! অত্যন্ত চিস্তাযুক্ত। 
ও ন্নায়বিক উত্তেজনার দ্বারা আক্রান্ত হইয়া. .. 
ছিলেন। তাহার শিশুকে পুনরায় স্তন ছুগ্ধ 
দেওয়া হইল, কিন্তু এবারে কোন ফল হুইল. 
না। স্নায়বিক উত্তেজনয়ি তীহায় হদ এত 
পরিবন্তিত হইয়াছিল যে, সেই ছদ শিগুর পক্ষে 
বিষবৎ হইল। তখন একটা 9/6% [30136 
এর যোগাড় কর! হইল? তাহার ছু খাইরা: 
শিশু কিছু সুস্থ হইল এবং ক্রমশঃ উন্নতি : লান্ত » 
করিতে লাগিল। যখন এইরূপে মাতৃস্তন 
খাইয়! শিশুর শরীর বিষীককত হইয়া পড়ে, 
তখন তাহার জন্ত 18115 01550111190 
কর! যাইতে পারে, যদি কোন 28411 12১018. 
(০7 সেই স্থানে থাকে। 

অন্ত স্ত্রীলোকের ছুগ্ধ। বখন কোন: 
কারণে শিশুকে মাতৃত্তন্ত দেওয়া অসম্ভব. বা 
অধুক্তি হইয়! থাকে, তখন অন্ত ভ্রীলোকের 
সন্ত দ্বার শিশুর পরিপোষণের বাবস্থা করিতে 
হইবে। ক 

কেহ কেহ মনে করেন বে, বন 
শিশুর পক্ষে বেগ উপযোগী, অঙ্ক 
স্রীলোকের ছুধ সেরাপ নহে? কিন্তু তাহা ঠিক. 
.. রি 






দির পক্ষে সহ হয় না, সেই রূপ ফোন 
:কোধি ক্ষেত্রে অন্ত ম্তরীলোকের ছুধও 
।-শিগুর পক্ষে সহ্হ না হইতে পারে। কিন্ত 
: জা হলি! এমন কোন নিন্ম হইতে পারে 
না যে, মাতৃন্তত ছাড়া অন্ত কোন শ্ত্রীলোকের 
দুধ শিশুর সহ হইবে না। যদি কোন রূপ 


সন্দেহ থাকে, তবে মাতৃত্তন্ত এবং অন্ত 
স্রীলোক্ষের ছধ--বাহ! শিশু খাইবে তাহ 
-পপরীক্ষা-_রাসাক়নিক বিশ্লেষণ করিয়। দেখিয়া 
বইতে হুইবে। বদ্দি ছুধের উপাদান স্বাভ।- 
বিফ ভাবে বর্তমান থাকে তবে এ হু 
খাই! শিগুর কোন অনিষ্ট হইবে ন!। 


. ধাত্রীর ছুগ্ধ। 
১ (1০: 0155.) 


০ ভাত: 1015৩ ছ্বার। শিগুকে স্তন পান 
করান যাইবে কিন! এই বিষয়টা ঠিক করিতে 
ইল, আমাদিগকে অনেক বিষয় বিবেচনা 
করিয়। সিদ্ধান্ত করিতে হইবে । % 11395 
যদি ভাল পাওয়া যার, তাহাহইলে অন্তান্য 
ধা অপেক্ষা! সত 170155 এর ছুধ সর্বাপেক্ষা 
ভাল কিন্ত ইহাও মনে রাখিতে হইবে যে, 
'সদি স৩% 0815৩ তাল না পাওয়া যায়, অর্থাৎ 
ধ্ধি তাহার মেজাদ ধীর না হয়, বা তাহার 
'সথস-তেশী হয় বা তাহার স্বাস্থ্য যদি মন্দ 
জজ কিবা ভাহার ছধ যদি ভাল ন! হয়, তাহা 
উকিল: ৬৫ 20135 এর ছুধ না দিয় অন্য 
রগ খাদ্যের ব্যবস্থ। কর! ভাল । ৯66 15:35 
ব ঈছধ দিপুর বয়েসের উপযোগী হওয়! 
রাই এক 'মাদ কম বেশী হইলে 
১১ ইন দা। শিশু বদি রগ 











1 যে০৯৯৯ 


হয়, তবে প্রথম প্রশ্থৃতীর হুধ অপেক্ষা বই 
প্রন্থতীর ছধ ভাল, তিনি শিশুকে সহজেই 
লালন পালন করিতে পারিত্ঘন এবং ভাল 
রূপ বত্ব করিতে পারিবেন । ৪৮ 20755 
এর বয়েস কুড়ি হইতে ত্রিশ এর মধ্যে হইলে 
ভাল হয়। তাহ ছাড়া তাহার ঠা! মেজাজ 
এবং ভাল স্বাস্থ্য থাক! চাই। তাহাকে 
বন্দোবস্ত করিবার পূর্ব্বে তীহার ছধ এক- 
বার রাপায়নিক পরীক্ষা! করিয়া দেখিতে 
হইবে । তাহার ছধ স্বাভাবিক রূপ ভাল 
হইলে, আর তাহাকে বদলাইবার দরকার 
হইবে ন|। এফ কথায় বলা যাইতে পারে 
যে, মাতার যে যে গুণ থাক! দরকার তাচ৷ 
পূর্বেই উল্লেখ করা হইয়াছে-_স্ত্তাত্রী 
ধাত্রীর, তাহাই থাক! চাই। 

ড/০৮17485৩ এর সাধারণ স্বাস্থ্যের বিষয় 
বিশেষ যত্ব সহকারে অনুসন্ধান করিতে 
হইবে। যদ্দি তাহার পারার দোষ থাকে, 
বা তাহার কোন পুরাতন রোগ থাকে, তৰে 
তাহাকে অন্গপবুক্ত বলিয়া পরিত্যাগ করিবে। 
ইহাও মনে রাখিতে হইবে যে, স্ত্রীলোকটী 
দেখিতে রুগ্ন হইলেই যে তাহার ছধ খারাপ 
হইবে, এমন নছে। এই সব ক্ষেত্রে, যখন 
সন্দেহ উপস্থিত হইবে, তখনই তাহার ছুধ 
বিশ্লেষণ করিয়া! দেখিতে হইবে। বদি ছুধ 
ভাল হয়, তাহ হইলে তাহার ছধ চলিবে ; 
নতুবা অন্ত একটী ভ্রীলোক দেখিতে হুইবে। 
অতএব দেখিতে রুগ্ন হইলেও, যদি তাহার 
স্বাস্থ্য ভাল হয়, তবে তাহার দ্বার চলিতে 
পারে। 

আঞ্জ কাল 00৩:016 9০71189, 
গ্নেক্সাতে এবং জন্যান্ত লাবে আছে কিন!; 








ব্জনাযানে নির্ণর করিতে পারা যায়; ইহার 


 স্বারা আমর! সহজেই স্রীলোকটীর 7*৪৮৪৫০1৩ 


আছে কিনা, ধরিতে পারি। যদ্দি থাকে, | 








তবে তাহার স্তন্য শির পক্ষে জানের 
বলিয়া! তাহাকে পরিত্যাগ করিবে । 
(ক্রমশ£) ' : 


দেশভ্রমণ ও তত্ীন্থসন্ধান । 
লেখক--্রীযুক্ত ডাক্তার হরিমোহন সেন, এম, বি। . 
€ পুর্ব প্রকাঁশিতের পর) 


১ টার সময় “বিশাখাপতনে” পহছিলাম ৷ 
পশ্চিমে কেবল পাহাড় ও -প্রস্তরময় মাঠ। 
স্রটা পর্বত উপত্যকায় প্রতিষ্ঠিত। সমুদ্রে 
গিয়। পর্ধত শেষ হইয়াছে, এখান হইতে 
সমুদ্র ও মাইল। সমুদ্র গর্ভ হইতেও প্রকাও 
এক পাহাড় উঠিয়াছে। &্েঁশনে অনেক 
লোক, গাড়ী পূর্ণ হইয়া গেল। আমাদের 
গাড়ীতে ৩টী স্ত্রীলোক উঠিলেন। একটা 
প্রৌঢ়া ও ২ টী বালিকা-মা ও মেয়ে। 
সঙ্দে পিতা । তাহাদ্দিগের গায়ের গহুন৷ 
দেখির়! অবাক হইয়| . গেলাম । সকলই 
সোগার গহন! | গলার হার হ্ৰাস্থুলী, হাতে 
বালা,ও গোছা! গোছ! চুড়ী, মাথার ফুল 
চিরুণী আদি, এক একটীর গায়ে ৩:৪ হাজার 
টাকার গহন! ॥ একটী বালিকা বয়স ৯ বৎমর, 
বিবাহ হইয়। গিয়াছে) গাড়ীতে একটা 
সৈনিকের সহিত আলাপ হইল। দীর্ঘকার 
বলিষ্ঠ দেহ, দাড়ী নাই। বুঝিলাম-_হাইদ্রা- 
বাদের লোক, বাঙ্গালার লোক অপেক্ষা 
অনেক ভাল। তার সহিত অনেক আলাপ 
হইল। চা আদি খাওয়াইয়া আমায় অনেক 
আপ্যারিত করিলেন। 

২২ এ এত্রেল ৭ টার সময় খড়াপুরে 
উপস্থিত. হইলাম। এখানে কতকগুলি 


মুমলমান পরিদর্শকের শরীর দেখিয়া বড়ই 
প্রীত হইলাম। সকলেই দীর্ঘকায, বলিষ্ঠ 
ও তেজন্বী। ইংরাজও দেখিলাম--নুঙগর 
শরীর। ৮৪ টার সময় সাতারাগাহী-_নারি- 
কেলের বন, অতি মি, ডাব--সস্তা । 
হাঁওড়ায় ৮৯ টার সময় পছছিলাম। স্টেশা 

বাঙ্গালী দেখিয়া মনে বড়ই ছঃখ ও ঘ্ব 

হইল। বিকৃত দেহ-_-অলমপুষ্ট। একজনের 
গাল হইটা ব্যাজের মত ফুলিয়! উঠিয়াছে, 
আর একজনের গাল ২টী কিস্মিসের মত 
চুপংসিয়া গিয়াছে। একজনের পেটে 
যাবতীয় মেদ সঞ্চিত হয়েছে, আর একজনের 
পাছা ২টা ব্যাঙের মত ঢুকিয়া গিয়াছে? 
শরীর ভারে কেহ অথর্ব _টলিতে পাঁরিতেছেন 
না, আর একজনের দেহ গুকাইয়! কাঠির 
মত হইয়। গঠিয়াছে--বায়ুর তাড়নে বা 
উড়িয়া! যান। অসময়ে একজনের দীত 
গুলি পড়িয়া গাল গুলি চুগ্সিগ 
গিয়াছে, চুল গুলি পাকিয়া শোশের 
লুড়ী হইয়াছে । জিজ্ঞাস! করিলাম--মহাশক় 
থাকেন কোথা । চচ্গননগরে তাহার বাস, 
কিছু সম্পতি আছে । শরীরের বিষয় জিজ্ঞাসা 
করাতে বলিলেন--বেশ আছি।.  দেলে' 
স্বাস্থ) ভাল, সংসারও স্বন্ছল। বুখিলাদ নাল. 





ভিৎকৃ-র্পণ। 


( মে১৯$১ 





গবে জর যো অকালপক কেম 
হুইল। ৪০1৫০ বৎসর তীহার বয়স, দেখিয়া 
৩৭০ বৎসরের বৃদ্ধ বলিয়! বোধ হয়। বুঝি- 
লাম-স্তীহার অবস্থা স্বচ্ছল হইলেও কোন 
প্রকাহ গীড়াগ্রস্ত না হইলেও ছুষ্ট জল ও 
ছুট বায়ুর দৌষে তাহার শরীরের যাবতীয় 

»গাক, সায়ুঃ হৎ, যরুৎ আদি 
সকলই ক্ষীণ ও হূর্বল হইয়া গিয়াছে। 
ভাই তিনি বেশী রুটা, মাছ মাংস খাইতে 
পারেন না, খাইলেও হজম করিতে পারেন ন|। 
বুঝিলাম--াহার দোষ বাস্তবিক সম্পূর্ণ 


নহে। বাঙ্গালীর শরীর আহার বিহারের দোষেই| ভাব। 


এত হীন, তাহ! নহে। প্রমাণ পরদিনই 
পাইলাম। ১১ টার সময় শ্রীরামপুর বাটীতে 
উপস্থিত হইলাম । সময়ে আহার-_পূর্ণ আহার 
অনেক দিন হয় নাই। বাটীতে আসির় 
. স্বিব্য আহার করিলাম--নান! সুখাদ্য | রাত্রে 
“তআতিশয় গরম, মশার দৌরাত্মা, বায়ু__চতুর্দি- 
কের গর়ঃনালী ও পাইখানার ছর্গন্ধে পুর্ণ। 
আমাদের বাটীটী গঙ্গার অতি নিকটে, কাছা- 
রীর পার্থে, সাহেব পাড়ায় হইলে কি হইবে, 
বছ পুরাকালের সহর, মৃন্তক! ও জল, গলিত 
উন্তিদ ও জীবদেহে ও মলমূত্রে পূর্ণ। রাত্রে 
ভাল নিজ হইল না। যা খাইয়াছিলাম, 
ৃ - আহা জী বরিতে খারি মা পীতে চোরা 
- ছে্ছুর উঠিতে লাগিল। এতদিন দেশ বিদেশ 
.. ছ্ুরিলাম, মাজাজে মাত ১ দিন চর! চেকুর 
-.. উঠিয়াছিল। আজ এই প্রীরামপুরে চোয়া ঢেকুর 
ছু! | ২৪ ঘণ্টার মধ্যে শারীরিক যাবতীয় 
টি...) শু বায়ু ও ছুষ্ট জলের কারণ বিক্কৃত 
: ইই৫ল:৫ আমি অরধাতুণ্ত আমার 






পাঁচক রস পাকস্থলী হইতে দিঃস্যত হয়। 
পাকশক্তি আমার তীক্ষ বলিতে হইবে? কিন্তু 


 শ্রীরামপুরে আসিয়াই-- তখনও শ্রীয়ামগুয়ের 


জল আমি খাই নাই, নারিকেল ও লোড 
জল, আমি শ্রীরামপুরে যাইলে খাইয়! থাকি, 
প্রীরামপুরে আসিয়াই আমার পাচকশক্তি . 
একেবারে বিরত হইয়া গেল। অন্নত্ব 
ঘুচিয়া, ক্ষণারত্বের উৎপত্তি হুইল, তাই চৌয় 
ঢেকুর উঠিল। ক্ষারপ্রককতি লোকের ক্ষারা- 
জীর্ণে ও তৎনঙ্গে বিরেচনের উদ্ভব হয়, তাই 
প্ররামপুর আদি স্থানে ওলাউটার এত প্রীছু- 
অল্নপ্রস্কতি লোকের কোষ্ট বদ্ধ 
থাকে এবং অন্ন ওলাউঠা জীবাণুস্ব। 

২৪শে তারিখ দার্জিলিং যাত্র! করিলাম । 
শিরালদহ হুইন্ডে বরাবরই অনেক দুর পর্যাস্ত 
নারিকেল আদি গাছের ঘন বন--স্থানে 
স্থানে জলাশয় | দৃষ্ঠ বিষ? ২।১ স্থান বেশ 
প্রচলন ও জীবনময়--যেমন বারাকপুর,কীচড়া- 
পাড়। | সার! ঘাটে নদী পার হইতে ১1 ঘণ্টা 
লাগিল। অনেক বাকিয়! যাইতে হয়| কলি- 
কাতা হইতে দার্জিলিং ৩৭৯ মাইল। মধ্য 
শ্রেণীর ভাড়া! ১১ টাকা । কোক্‌নদ হইতে 
কলিকাত। ৬০০ শত মাইল হইবে-_ভাড়া 
১৪ টাক! | ৬॥ টার সময় শিলিগুড়ী--রাত্রে 
অতিশয় ধূলি উঠিয়াছিল। শিলিগুড়ীতে কিছু 
শীত বোধ হইল। কলিকাতা আমার 

গাড়ীতে একটা সাহেব, মেম ও পাঁচটা ছেলে 
উঠেন। তাহাদের সহিত আমোদ আহ্লাদ 
করিতে করিতে অর্থ পথ বাইলাম। সার! 
ঘাট হইতে তাহারা দ্বিতীয় শ্রেনীতে উঠিলেন 
আমি মধ্যম শ্রেনীতেই রহিলাম।. এক! এক 
গাড়ীতে ৷ সাহ্বী গাড়ীতে প্রায়ই ভিড 


ঞ্ে ১৯৮৯] 


বিবিধ-তত্ব। 
'হয়না। একজন উঠিলেই ভ্বিতীয় জন উঠিতে | উপস্থিত জা 
প্রয়াস পান না। ১৫ মাইল যাইয়। ২০০০ | করিলাম । 


ফুট পাহাড়ের উপর উঠিলাম-__হন্দর দৃত্ত, সব | আবার দেখিলাম । 
হরিৎ, বায়ু ঠা! | ১টা টার সময়ে 'বুমে' | উঠিলাম। 


১৮১ 
নিজ বাঁটাতে বা! 
৩ বৎসরের পর দার্জিলিং 
মর্ত হইতে স্বর্গে 





বিবিধ তত 





সম্পাদকীয় সংগ্রহ 


কলিয়ুরিয়! । 
(81০০1:2,2) 
শিশুদের এমন অনেক পীড়ার লক্ষণ 
দেখিতে পাই যে, মূল পীড়া যে কি, তাহ 
স্থির করিতে না পারিয়৷ কেবলমাত্র উপ- 
স্থিত লক্ষণের প্রতি লক্ষা করিয়া চিকিৎসা 


করিতে বাধ্য হই। অখব! যাহা কিছু একটা 


অন্ধমান করিয়া তাহারই চিকিৎসা করি। 
কিন্ত নিঃসন্দেহ হইয়া কোন মত প্রকাশ 
করিতে পারি না। ডাক্তার ম্যাক্রে মহাশয় 
প্ররূপ একটা গীড়ার বিষয় বর্ণনা করিয়াছেন। 
আমরা তাহার স্থুল মর্ম এই স্থলে সন্কলিত 
করিলাম। 

বর্তমান সময়ে অধিকাংশ পীড়ারই 
উদ্দীপক কারণ বাছাই ইউক ন! কেন, মুল 
কারণ কোনরূপ রোগজীবাপুর সংক্রমণ 
বলিয়৷ নির্ধারিত হইতেছে। বর্ণিত পাঁড়ার 
কারণও তন্্রপ ব্যাসিলান কোলাইয়ের 
সংক্রমণ ফল মাত্র। তজ্জন্ত রূপ নাম 
প্রাপ্ত হইয়াছে। 

সকল বয়সের লোকের এই পীড়া 
হইলেও জীবনের প্রথম দেড় বৎসর কাল- 
মধ্যে এই পীড়া! অধিক হয় এবং অপেক্ষাকৃত 


প্রবল লক্ষণ সমূহ এই বরসে প্রকাশিত 
হই! থাকে । তজ্জন্ত ইহা শৈশব পীড়া! মধো 
পরিগণিত হইতে পারে । 
রোগী শিগু, হউক আর বরম্ব হউক 
সকল স্থলেই 'কোঠ্ঠ বন্ধতার লক্ষণ বর্তমান : 
থাকে। অপর কোন” যন্ত্র বা শোণিত- 
হইতে সংক্রমণ নাও আসিতে পারে । . .. 
সাধারণ ব্যাসিলুরিয়! পীড়া 
মৃত্রাশয়, বৃক প্রভৃতির প্রদাহ উপৃস্থিত 
হওয়! অতি বিরল ঘটনা এবং প্রবল লক্ষণ 
সমুহ কদাচিত উপস্থিত হয়। সামান্য 
অন্ুখ বোধ, অল্ল জর, প্রতাবে সামান্য 
যন্ত্রণা হওয়া প্রধান লক্ষণ। কোন কোন 
স্থলে প্রশ্রাবে ধারণ! শক্তিও হাস হয়। কিন্ত 
কলিযুরিয়া পীড়ার লক্ষণ সমূহ প্রবল তাবে | 
উপস্থিত হয়। 
কলিযুরিয়! পীড়ার প্রল্রাবের বর্ণ সাধারণ: 
প্র্াবের বর্ণ অপেক্ষা অধিকতর গাড় বর্ণ হয়! 
অথচ আপেক্ষিক গুরুত্ব তত অধিক হয় না। 
প্রাব করার সময়ে হয়তো তাহ! পরিষ্কার দেখা 
যাইতে পারে। কিন্তু পরিষ্কার কাচের পাতে 
কিছুক্ষণ রাখিয়! দিলে দের্খিতে খোলা দেখার! - 
এই অপরিষ্কার ধূমার ন্যার দেখানই এই” 






তি বাকা ক্ষার উধধ সেবন 
রাইিলেও সহজে অন্নত্ব দূরীভূত হয় না? 
শতধ্য সামান্য পরিমাণ অগলাঁল থাকি- 
তেও পারে, নাও থাকিতে পারে। শিশুদের 
এই প্রতাবে বজ সিক্ত হইলে তৎ স্থান পাট- 
লাভ হরিদ্রাবর্ণ ধারণ ধরে! কৈজ্ত্রিকতা- 
পান বস্ত্র সাহায্যে জীবাণু সমূহ সংগ্রহ 
 করিয়। মিথিবিন বল দ্বারা রঞ্জিত করতঃ তৈল 
-সমিমজান আণুৰীক্ষণিক বস্ত্র সাহাযো দেখিলে 
 খ্যাক্ষিলাস কোলাই সমূহ দেখ! যাইতে 
 পারে। এই রূপ পরীক্ষা দ্বারাই অভ্রান্ত বূপে 
রোগ নির্ণীত হইতে পারে | 

মুত্রাশয়ের প্রদাহ ।-_মুত্রাশয়ের 
গরদাহ হইলে লক্ষণ সমূহ প্রবল ভাবে 
প্রকাশিত. হয়। উদরের নিক্নতাগে বেদনা 
- থাকে । মৃত্রে অগুলাল, স্বোয়েমাস, এবং 
প্র পুরুকোব থাকে । 
.. 4: - স্বক প্রহাহ ।--বৃকক প্রদাহ গ্র্ 
হইলে লক্ষণ সমূহ আরে! প্রবল হয়। তৰে 
 স্বানিক লক্ষণ প্রবল ন! হইতে পারে। পীড়া 
আক্রমণ সহস! উপস্থিত হইলেও যদি পুর্ব 
 ইতিবত্ত সংগ্রহ কর! যার, তাহ! হইলে জান! 
টা বে, পূর্বে পুনঃ পুনঃ প্রশ্রাব হইত, 
.  প্রজাব করার সময বন্তরণা হইত। প্রজাৰে হয় 
ক রগ থাকিত। তৎপর সহস! কম্প দিয়! 
সবর জ্র হইয়াছে, দৈহিক উতাপ ১০৪, 
২৫ ম.হইয়াছে। অপর কোন অর এই 
কা সহকারে আর হইতে দেখ! যায় 
মা নে . ম্যালেরিয়াপুর্ণ স্থানে, এগ 
ন্প নবীর [জর "হর, তাহা শ্বত বিষয়। 
নু শি রি সাপ দিগের পক্ষে তাহাও 
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স্বরণ যোগ্য। শিশুর ম্যালেরিয়া. আক্রমণের 
কোন সন্দেহ নাই; অথচ প্ররূপ শীত কম্প 
হইয়! জবর হইলে কলিমুরিয়! পীড়া! বলিয়াই 
স্থির কর! যাইতে পারে। জরের হাস বুদ্ধি 
হইতে পারে, তবে বিজ্বর অবস্থা! উপস্থিত না 
হই! কয়েক দিবস একজ্বরী অবস্থায় থাকে। 
বিনা চিকিৎসায় থাকিলে কখন কখন এই 
জর একসপ্তাহ পর্য্যন্ত থাকিতে পারে । আবার 
ম্যালেরিয়া অরের স্তায় ছেড়ে ছেড়ে জর 
হইতে দেখা ঝায়। তখন ম্যালেরিয়া জর 
বলিয়াই বিশেষ সন্দেহ হয়। 

মন্তিফের ষিকারের লক্ষণ উপস্থিত হওয়া 
নিতান্ত বিরল নহে। সহসা কম্প দিয়! 
জর এবং তৎসঙ্ছ তড়ক1 উপস্থিত হওয়! অতি 
সাধারণ | আক্ষেপ নান! প্রকৃতি হইতে পারে। 
কখন কখন শিশু অজ্ঞান হয় । মস্তিফা বরক" 
ঝিল্লির প্রদাহ হইলে যে যে লক্ষণ উপস্থিত 
হইতে দেখিতে পাই, এই পীড়াতেও তন্রপ 
লক্ষণ উপস্থিত হয়। অনেক সময় দেহ. 
সরল এবং কঠিন অবস্থায় খাকে, অক্ষিগোলক 
এক পার্থে আকর্ষিত, বমন, প্রলাপ, ত্র! 
প্রভৃতি লক্ষণও দেখা যায়। তবে এই 
সমস্ত লক্ষণের বিশেষত্ব এই যে; এই সমস্ত 
লক্ষণ যেমন অকন্মাৎ আরম্ভ হয়, তদ্ধপ 
অকন্মাৎ অন্তহিত হয়) এই মুহূর্তে যে 
বালকের অবস্থ! মন্দ বলিয়! বাটাতে ক্রন্দনের 
রোল উঠিয়াছিল। পর.মুহূর্তে সেই 
বালকই আনন্দের কোলাহলে ক্রীড়া! রত, 
দেখিতে পাওয়া যায়। এইক্ধপ পুনঃ পুনঃ 






হওয়াও অসম্ভব নহে। 
শ্বাস প্রশ্বাস ক্রুত ও অগভীর এবং নাভীর 
গতি অতান্ত ক্রুত হয়। টা 
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বিবিধ িত্ব। 
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-" শরীরে যন্ত্রণা, অঙ্গ সঞালনে যন্ত্রণার বৃদ্ধি, 
অক্ষুধ! প্রভৃতি সাধারণ লক্ষণ সমূহ বর্তমান 
থাকে। 
 শোণিতের বিশেষ পরিবর্তন উপস্থিত 
হ্য়। 
রোগীর বয়স বেশী হইলে কটাদেশে 
বেদনার বিষয় উল্লেখ করিতে পারে। কিন্তু 
বালকদিগের নিকট হইতে তৎসম্বন্ধে বিশেষ 
কিছু অবগত হওয়। যায় না। 
প্রসাব ।-্বুকক আক্রান্ত হওয়ার 
লক্ষণ 'পূয়োকোষ, শোঁণিত কণা, গ্রাণুলার 
ও হায়লিন কাট প্রভৃতি, থাকিতে পারে। 
প্রথমে প্রভাবের লক্ষণ--বিশেষ গন্ধ না 
থাকিতে পারে । কিন্তু অল্প সময় পরেই দুর্গন্ধ 
এবং ক্ষারাক্ত হয়| এই সমস্ত লক্ষণ কখন 
বর্তমান থাকে, আবার কখন অস্তরিত হয়। 
অনেক স্থলে এই শ্রেণীর রোগী সাধারণ 
জর রোগী বলিয়াই চিকিৎসিত হইয়! থাকে । 
সুত্র পরীক্ষা! না করিলে ইহার প্রকৃত অবস্থা 
অবগত হওয়া যায় ন!। মুত্রে ব্যান্িলাস 
কোলাই বর্তমান থাক ইহার বিশেষ 
লক্ষণ। | 
চিকিৎসা |---চিকিৎসার প্রধান 
উদ্দেশ্ত মুত্রের অম্নত্ব নাশ কর! এবং যথেষ্ট 
প্রঘাব হওয়া । অধিক পরিমাণে জলীয় 
পদার্থ পান করিলে প্রন্নাবের পরিমাণ অধিক 
হয়। সাইটেট এবং এসিটেট অফ পটাশ 
 শ্রয়োগ করিয়া জুফল পাওয়া! যায়। 
 প্রশ্রাবের অঙ্লাধিকা হাস না হওয়া পর্যাস্ত 
উত্ত উভয় ওষধ বয়স অনুসারে ৫--২০ গ্রেণ 
মাতার চারি ঘণ্টার গর পর সেবন করাইবে। 
তবে ইহা শ্মরণ রাখ! উচিত যে? পটাশ সাই- 


টেট অধিক মাত্রার রয়েছি হইলে অভিসার 
উপস্থিত হওয়া অসম্ভব নহে। ফিন্ত- এসি- 
টেটের এই দোষ নাই। উরট পন উপকারী 
ওঁষধ। কিন্ত সকলে তাহা স্বীকার করেন 
না) ক্ষারাক্ত ওধধ সহ প্রয়োগ করিস! যে 
সফল পাঁওয়া যায়, তৎমম্বন্ধে কোন সন্দেহ | 
নাই। এক বৎসর বয়ঙ্ক বালককে এক গ্রে 
মাত্রায় প্রয়োগ কর! যাইতে পারে। 
উল্লিখিত চিকিৎসায় উপকার ন! হইলে 
ভ্যাকসিন প্রয়োগ করা হইয়া থাকে । যে 
রোগীকে প্রয়োগ করিতে হইবে, সেই রোগীর 
নিজ দেহের সেই রোগজীবাণু লইয়া! তাহার 
বংশ বৃদ্ধি করতঃ তাহা হইতে. ভেকসিন 
প্রস্তুত করিয়া তাহাই প্রয়োগ করিতে হয়। 
অন্তের ভেকসিন প্রয়োগ করিয়া অনেক স্থলে 
সুফল পাওয়া যায় 'না। এই শ্রেণীর গীড়ায় 


: রোগীর নিজ মূত্র হইতে রোগজীবাণু সংগ্রহ 


করতঃ তাহার বংশ বৃদ্ধি করিয়! তেকফসিন 
প্রস্তত করিতে হয়| ভেকসিন প্রন্তত সম্বন্ধে 
পুর্বে উল্লেখ কর! হইয়াছে । স্থতরাং তাধার 
পুনরুলেখ নিশ্রয়োজন। 





শিশুদের কোষ্ট বদ্ধতা | ' 
* (0০09091106৩) 

শিশুতদর যে সমস্ত পীড়া হয়, তৎ সমস্তের 
মধ্যে কোষ্ঠ পরিষ্কার না হওয়া একটা জীধান 
পীড়া । যে সমস্ত শিগু মাতৃত্তন্য পান করে 
এবং যে সমস্ত শিশু কৃত্রিম খাদোর স্বারা 
পরিবর্ধিত হয়, তৎসমস্তের মধ্যেই কোষ্ঠি বন্ধতা 
বর্তমান থাকিতে দেখিতে পাওয়া! যাক্স।. 
প্রায়শঃ খারদদোর দোষেই অনেক গুলে কো 
পরিফার হয় না। | তা মাতার খামোর দোখই 


্ মক ণি। ৰ 





্ণ বি খাদ্যের দোষই হউক--এক- 
"মের খাদোর দোষ দেখিতে পাওয়া যায়। 
'সঙ্কোগ কোন শিশু মল স্বারের পেশীর হব 
'ক্াায় জন্ত কোঠবন্ধত! ভোগ করে। সরল 
অস্ত্রের পেশী এত হর্বল থাকে যে, মল 
স্হিগর্ভ করিয়। দিতে পারে না। পোর্টাল 
শোৌঁণিভবহার এবং পিত্ত শ্রাবের দোষ জন্ত 
যে কোষ্ঠ বন্ধত!--তাহ! একটু বয়ন বেশী ন| 
" ছইলে আরোগ্য হয় না। শিশু বখন।ভাত 
ইত্যাদি খাইতে সক্ষম হয় তখন, এই শ্রেণীর 
:কোষ্ট বন্ধত| আরোগ) হয়। যে মাত 
: নিজে কোষ্ঠবন্ধত| রোগগ্রীস্তা, তাহার শি 
সন্তান সেই রোগে আক্রান্ত হইয়া! থাকে। 
মাতার চা ইত্যাদি উত্তেজক পানীয়ের অভ্যাস 

খীঁকিলে শিগুর কোষ্ট বন্ধ হয় এবং উক্ত 
. পানীয় পরিত্যাগ করিলেই শিশুর কোষ 
ধারিষ্কার হইতে থাঁকে | মাত! ছঞ্জ সহ শ্বেত 
সারের মণ্ড যথেষ্ট পান করিলেও শিশুর 
কষ্ট পরিষ্কার ছয়। 

& “যে নিয়মে শিশুর পরিবর্ধন হওয়া উচিত, 
তাহ! না| হইলে--শিগু ছূর্ববল জীর্ণ শীর্ণ 
হইলে মাতার ছুগ্জের কোন দোষ আছে_ 
ছানা, মাখন প্রভৃতির অনুপাত, প্রকৃতি, 
পরিমাণ স্বাভাবিক আছে কিনা, তাহা পরীক্ষা 
স্প্ব্শ্েষণ করিয়! দেখা বিশেষ আবশ্তক। 
সাতার স্তনের ছুগ্ধের এ সমস্ত পদার্থের 
ফোন দোষ না থাকিলেও পরিমাণে অল্প 
. খীকীর জন্য হয় তো৷ শিশু উপযুক্ত পরিমাণ 
-গোথিক পদার্থ ন৷ পাওয়ার দিনে দিনে ক্কশ 
হভবাকে । অনেক সময়ে এমন দেখিতে 
ৃ রর যে, হ্‌ বথেষ্টই নিঃম্ত হয় সত্য 
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থাকায় পরিবর্ধন কাধ্োর বি হইয়া শিগু জীর্দ 
শী হইতে থাকে | এই রূপ স্থলে মাতার 
উপবুক্ত পৌষক পথোর ব্যবস্থা! করিয়৷ শান্ত 
নুস্থির অবস্থায় রাখির়! ছগ্ধের উন্নতি সাধন 
করিতে হয়। মধ্যে মধ্যে শিশুর ওজন করিয়া 
দেখিতে হয় যে, তত্রপ ব্যবস্থায় শিশু পরি- 
পু হইতেছে কিনা । যে সকল স্থলে এরূপ 
ব্যবস্থা করা ভালরপে সম্পর হওয়! সম্ভবপর 
নহে, সে স্থলে উক্ত বাবস্থার সহিত শিশুকে 
মধ্যে মধ্যে অন্তরূপ খাদ্যের ব্যবস্থা দিতে 
হয়। একবার মাতৃত্তন্ত এবং তৎপর আব- 
শ্তকানুষায়ী অক্টরূপ খাদ্য--এই্‌রূপ একটীর 
পর আর একটা ব্যবস্থ। করিয়া বিশেষ সুফল 
হইতে দেখা যায়-_শিশুর কোষ্ঠ পরিষ্কার . 
এবং পরিবর্ধান-্্উভয়ই ভাল হইতে থাকে । 
একবার মাতৃন্তন্ত, মধ্যে একটু জল এবং 
তৎপর কোন কৃত্রিম খাদ্য, তৎপর একটু 
জল-_-এইরূপ পর্য্যায়ক্রমে ব্যবস্থা করিলে 
বেশ সুফল হয়। বয়স অনুসারে জলের পরি- 
মাণ নির্দিষ্ট করিতে ঘয়। চারি মাস বয়স 
উত্তীর্ণ হইলে জলের সহিত কমলা! লেবুর রস 
মিশ্রিত করিয়া পাঁন করাইলে বেশ স্থুফল 
হইতে দেখ| যায়-"বয়স অনুসারে সমস্ত দিনে 
কয়েকবারে বিভাগ করিয়। দিনে ছুই ড,টাম 
হইতে ছুই আউন্স পর্ধ্যস্ত রস দেওয়া যাইতে 
পারে। এইরপে মাংসের রসও দেওয়া হয়। 
তাহাতেও কোষ্ঠ পরিক্ষার হয়। এই সমন্ত 
উপায়ে কোন দ্থুফল না হইলে প্রত্যহ এক 
ড্যাম জল পাইয়ের তৈল বা মিষ্ধ অফ 
ম্যাগনিসিয়। এক কি ছইবার দেওয়ায় উপকার 
হইতে দেখ! যাযর়। একটী সন্তানের জন্ত 
মাতাকে এই সমস্ত নিম শিক্ষা ছিলে পরবন্তী 
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সন্তান সমুহেয় জন্ত কি নিয়মে কার্ধা করিতে 
হইবে, মাতা তাহা শ্বয়ং স্থির করিতে পারি- 
বেন। যে সকল শিশু গাঢ় ছুগ্ধ তরল করিয়। 
পন করে, তাহাদের পক্ষে টাটকা দুগ্ধ ব্যবস্থা 
করিলে কোষ্ঠ পরিষ্ণার হয়। অবস্থান্থসারে 
কোথাও মণ্ড, কোথাও মাখন, কোথাও 
শর্করা, কিবা কোথাও বা উহার ছইটা পদার্থ 
আবশ্তকীয় পরিমাণ অনুসারে হৃপ্ধসহ মিশ্রিত 
করিয়! শিশুকে পান করাইলে কোষ্ঠ পরিষ্কার 
হয় এবং পরিপোষণ কার্যযও ভাল হয়। 
কোথাও ব। ক্ষীর শর্করা বা ইক্ষু শর্করার 
পরিবর্তে কোনরূপ মাঁগটেড ফুড ছুগ্ধসহ 
মিশ্রিত করিয়া পান করাইলে স্থৃফল পাওয়া 
যায়। এই প্রণালীতে ষে কেবলমাত্র কোষ্ঠ 
পরিষ্কার হয় তাহ! নহে, পরস্ত ছুদ্ধের সহিত 
অত্যধিক ভাজ! শ্বেতসার চূর্ণের সহিত ছু্ধ 
মিশ্রিত হওয়ায় পাকস্থলীতে হুগ্ধ হইতে ছান! 
হওয়ার সময়ে ছানার বৃহৎ খণ্ড না হইয়া 
অতি ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র খণ্ড হওয়ায় সহজে পরিপাক 
কার্য্য সম্পন্ন হয় | চুণের জল পান করাইলে 
কোষ্ঠবদ্ধত। উপস্থিত হয়। তজ্ঞন্ত তৎপরিবর্তে 
বাইকার্বনেট অফ. সোড| বা মিন্ধ অফ, 
ম্যাগ নিসিয়। দিতে হয়। এই ওষধ এই 
পরিমাণে সেবন করাইবে যে, প্রত্যহ একবার 
বাহ্‌ হইতে পারে। শিশুর খাদ্যে মাখনের 
পরিমাণ অধিক হইলে মলের বর্ণ হাল্ক! হয়। 
খাদ্যে শতকরা চারি অংশের অধিক মেদ 
বর্তমান থাকিলেও তন্বারা কোষ্ঠবন্ধত। উপ- 
স্থিত হইতে পারে । উদরোপরি স্থকৌশলে 
অঙ্গুলী সঞ্চালন ভ্বারাও কোষ্ঠবদ্ধের প্রতিকার 
করা যাইতে পারে। পৈশিক দুর্বলতার 
জন্তু কোডীবন্ধ থাঁন্কিলে তৈলের এনেমা॥ 





বিবিধ তত্ব । 


১৮৫ 





সাবানের বড়ী উত্যাদি ব্যবস্থা করা 
আবশ্তক। 

বয়স একটু বেশী হইলে নানারূপ খাদোর 
পরিবর্তন করিয়া দেখিতে হয় যে, কোন্রূপ 


খাদ্যে কিরূপ ভাবে কোষ্ঠশুন্ধি হয়। 
ফল কথা! এই--অবস্থান্থসারে বাবস্থা 


করিতে হয়। কিজন্ত কোষ্ঠগুদ্ধি হইতেছে 


না, তাহা স্থির কর! প্রথম বর্তব্য। তৎপর 
ব্যবস্থা । 
ডারমেটাইটিস্‌ এক্সফোলিয়েটা। 
ও 
কুইনাইন। 
(11০91) 


৬৩ বৎসর বয়স্ক! স্ত্রীলোক, ছুই বৎসর 
পুর্বে গাঁয়ে চুলকানী আরগ্ত হয়। তৎপুর্বে 
কখন কোন অন্থখ হয় নাই। যেস্থান চুল- 
কাইত সে স্থানের দৃশ্তের কোন পরিবর্তন 
হয় নাই । তাহার পর হাতে পায়ে শোথের 
লক্ষণ দেখা দেয়। তাহার পরই সমস্ত 
শরীর লাল হইয়া উঠে। কতক দিবস ছোট 
ছোট ও বড় বড় খণ্ডে খণ্ডে মর! চামড়। 
উঠিয়! যায়, মর! চামড়া উঠিয়া যাওয়ার পর 
সেই স্থান নীলাভবর্ণ ও শোথযুক্ত থাকে । পরে 
তথ। হইতে আবার মর! চামড়া উঠিয়া যায়। 
হাতে ও পায়ের কোন কোন স্থান ফাটিয়া 
তথ! হইতে রস নির্গত হয়। চুল সমস্ত 
উঠিয়া! গিয়াছে । যাহা আছে, তাহ! অতি 
কোমল, গুফ ও পাতলা? নখ বিবর্ঘ, বক্র 
এবং ফাটাফাটা হুইয়া গিয়াছে । ঘর্শ হয় 
না, সর্বদা শীতবোধ হয়। সময়ে সময়ে 
অত্যন্ত চুলকায় এবং তস্াগ্রস্ত। হই! থাকে । 

৪ 


১৮৬ 


ভিষক্-দর্পণ | 


[ মে, ১৯১১ 





দৈহিক গুরুত্ব ১৫ সের হাস হইয়াছে, ক্ষুধ1, 
পরিপাক শক্তি প্রভৃতি ভাল আছে। 

উল্লিখিত অবস্থার ৫ খ্রেণ. মাত্রায় কুই- 
মাইন প্রতাহ চারি মাত্রা দেবনের ব্যবস্থা 
দেওয়া হয়। স্থানিক প্রয়োগ জন্ত কোন 
গুঁধধ দেওয়া হয় নাই। একমাস ওষধ 
সেবন করার পরেই মর! চামড়া উঠ! বন্ধ হই- 
রাছে, শোখের কোন লক্ষণ নাই, শীতবোধ 
নাই। ধর্ম হইতে আরম্ভ হইয়াছে । এইরূপ 
অবস্থা হইলে পর ছয় সপ্তাহ কাল কুইনাইন 
' প্রয়োগ বন্ধ রাখিক্না থাইরইড. এক্ষ্রাক্ট 
অর্ধ খ্রেণ মাত্রার প্রতাহ তিন মাত্র! সেবনের 
বাবস্থ! দেওয়! হয়। ছুই সপ্তাহ পরেই পুর্ব 
বর্ণিত লক্ষণ পুনর্ধার প্রকাশিত হইতে আরস্ত 
করিলে--পীড়া পুনঃ প্রকাশিত হইতে আরম্ভ 
করার পুনর্ধার কুইনাইন প্রয়োগ আরম্ভ করা 
হয়। কয়েক দিবস মাত্র কুইনাইন সেবন 
করায় মন্দ লক্ষণ সমূহ অন্তহিত হইয়া পুনর্ধ্বার 
জার প্রকাশিত হয় নাই। ছদ্ন মাস অতীত 
কইয়াছে। এখন আর মধ্যে মধ্যে কুইনাইন 
প্রয়োগ করা হয়না | অথচ রোগিণীর শরীর 
সম্পূর্ণ সুস্থ আছে। 

এই পীড়ার ভাল ওধধ থাইরইড সার 
কিন্তু তাহাতে পীড়। বুদ্ধি হওয়া! এবং 
কুইনিয়ানে আরোগ্য হওয়াই এই চিকিৎসার 
। বিশেষত্ব । 


মধুমেহ--টেকা ডায়ফ্টাস। 
শী 1 68805155, 
“ট্রিক! ভারষ্টাস পঠকগণের নিকট বিশেষ 
গরয়িচিত। তৎসন্বন্ধে কোন সন্দেহ নাই। 
খতনা, অজীর্ঘ ৪ পক্ষে টেকাভার়ষ্ঠান 


বিস্তৃতরূপে প্রয়োজিত . হইতেছে । এবং 
নূতন ওষধের হুজুকের সীম! যে কতকটা 
অতিক্রম ক€রয়াছে, তৎসন্ঘন্ধও কোন সঙ্গেহ 
নাই। এক্ষণে কথিত হইতেছে যে, টেকা" 
ডায়ষ্টাস ডায়বিটিস পীড়ার পক্ষেও বিশেষ 
উপকারী ওঁষধ। 

আমেরিকার সুপ্রসিদ্ধ অধ্যাপক, স্তাক্তার 
হেয়ার মহাশয় মনে করিয়াছিজেন থে, টেকা 
ডায়ষ্টাস জীবদ্দেহের উপর যে ্্য, করে-_. 
শ্বেতসারকে সন্ধরে শর্করায় পরিণর্ত করা এবং 
মধুমূত্রপীড়ায় নিদদান তন্ব সম্বন্ধে বর্তমান 
সময় পর্য্যন্ত আমর! যতদুর জ্ঞাত হইতে পারি- 
যাছি-_যকৎ কোষ সমুহের এই শ্রেণীর স্ধাদ্য 
সঞ্চিত রাখার শক্তি ব্যাহত হওয়।--এই ছুইটী 
বিষয় পর্যয(লোচন। করিলে ইহাই ধারণ! জন্মে 
যে, টেকা ডারষ্টাস ছারা মধুমুত্র পাঁড়ারন্ত 
রোগীর উপকার ন! হইয়া বরং অপকার হওয়ার 
অধিক সম্ভাবন! | কিন্তু ইহার পরেই অন্ত 
একজন ডাক্তার লণ্ডন হইতে টেকা ভায়ষ্টাস 
দ্বার মধুমূত্র রোগীর চিকিৎসা সম্বন্ধে 
একটা প্রবন্ধ প্রকাশিত করেন। তাহাতে 
লিখিত রোগীর চিকিৎসায় কোন ওধধ প্রয়োগ 
করিয়াই বিশেষ কোন সুফল ন! পাইয়! শেষে 
টেক! ভার়ষ্টাস প্রয়োগ করিয়া বিশেষ সুফল 
হইয়াছিল। এই রোগী আহারের পর টেকা 
ভায়ষ্টাস সেবন করিয়! পিপাস!, প্রশ্রাৰ 
করার সংখ্যা, গ্রশ্রাবের পরিমাণ এবং তন্মধ্য- 
স্থিত শর্করার পরিমাণ__সমন্তই হাস হইয়া. 
শেষে শ্বাতাবিক অবস্থায় পরিণত হইয়াছিল। 
তবে এই স্যাতাবিক এ্গবস্থার বিশ্েত্ব এই 
যে, রোগী” বতসরিন ওধধ মেনু করিত 

্ 

ন্তদিন ভাল থাকিত এবং, ব্য সেবন বন্ধ 


মে, ১৯১১ ] 


করিলেই পুনরার মধুমুত্র পীড়ার সমস্ত লক্ষণ 
উপস্থিত হইত। টেক! ডায়ষ্টাস সেবন 
সময়ে খাদ্য সম্বন্ধে কোন নিয়ম না করিয়। 
সাধারণ খাদ্যই দেওয়া! হইত। 

ইহার পরেই আমেরিকার স্থুপ্রসিঞ্ধ 
জেফারসন মেডিকেল কলেজ হম্পিটালে মধু- 
মুত্র টা, রোগীর গক্ষে টেক! ভারষ্টাস 
কিরূপ ফল' রান করে, তাহার পরীক্ষা কর! 
হয়। এ শ 

ডায়ষ্টাস “দ্রব্টা কি? ইহার উত্তর 
অতি সংক্ষেপে এই দেওয়! যাইতে পারে যে, 
জন্তর দেহে পাচক রসে এক প্রকার এঞ্জাইমে! 
বা উৎসেচক পদার্থ বর্তমান থাকে, শন্ত 
হইতে সুর! প্রস্তুত সময়েও উৎসেচন ক্রিয়ার 
ক্ষেত্রে ইহ! বর্তমান থাকে । এই পদার্থ 
পৃথক করার প্রণালী ইত্যাদি জাপানী ডাক্তার 
টেকামিন আবিষ্কার করেন বলিয়!। তাহার 
নাম অন্সারে এই ওষধের নাম টেকা ডায়ষ্টা 
হইয়াছে। ইহার নানাবিধ শ্রয়োগরূপ 
প্রচলিত হইয়াছে । তৎসমস্ত বিবরণ ভিষক্‌- 
দর্গণে বিস্তৃতভাবে আলোচনা কর! হইয়াছে, 
স্থতরাং তাহা পুনরুল্লেখ নিশ্রয়োজন । 

আহারের অব্যবহিত পরে পাকস্থলীর 
মধোর যে অবস্থা বর্তমান থাকে, সেই অব. 
স্থায় দশ মিনিট সময় মধ্যে টেক! ভায়ষ্টাস 
নিজ গুরুত্বের দেড় শত গুণ গুরুত্ব বিশিষ্ট 
শ্বেতসারকে দ্রব করিতে পারে। ইহাই 
ইহার বিশেষ শক্তি। 

আমেরিকার জেফারসন মেডিকেল কলেজ 
হম্প্টানো যে করেখাটী মধুযুতর পীড়া প্রস্ত 
রোর্গার ; টেক! ভার্াস: দ্বারা” চিকিৎস! 
করা ছিল. সধ্য হইতে কয়েকটী 


বিবিধ তত্ব। 


১৮৭ 


রোগীর চিকিৎস! বিবরণ নিয়েগ্্রাফলিত 
হইল। 

রোগীর বয়স ২২ বৎসর। বে যে মধু- 
মুত্র পীড়াগ্রস্ত, তা! তিন বৎসর যাবৎ জ্ঞাত 
আছে। এই সময়ের মধ্যে সে নানাস্থানে 
অনেক প্রকার ওষধ সেবন করিয়াছে । 

বিগত তিন বৎসরের মধ্যে অনেকবার 
তাহার প্রআাব পরীক্ষা! কর! হইয়াছে । শর্করার. 
পরিমাণ শতকরা ৩--৯ অংশের মধ্যে হাস 
বৃদ্ধি হইয়! থাকে । নিয়ম পালন করিলেই 
শর্করার পরিমাণ হ্রাস এবং অত্যাচার করি- 
লেই বুদ্ধি হয়। এই ওঁষধ প্রয়োগ করার 
পূর্ববর্তী তিন সপ্তাহ কাল অত্যন্ত হূর্বধলতার 
অন্ত শয্যাশায়ী ছিল। মধুমৃত্র পীড়ার যত 
কিছু লক্ষণ সমন্তই বর্তমান ছিল। প্রবল 
ক্ষুধা, পিপাসা, অনিদ্রা, শিরঃপীড়া, প্রশ্বাস 


বায়ুর বিশেষ গন্ধ এবং সময়ে সময়ে অতিসার 


লক্ষণ উপস্থিত হুইত, অত্যন্ত জীর্ণ. শীর্ণ 
হইয়াছিল । অনেক রকম চিকিৎস! হইয়াছে। 
সকল চিকিৎসাতেই প্রথমে একটু উপকার 
হয়, কিন্ত পরে আর কোন উপকার হয় না। 
অধস্থাচিক প্রণাঁলীতে মফ্িয়! প্রয়োগে একটু 
ভাল বোধ করিত । এই সময়ে দৈনিক প্রায় 
ছয় সের পরিস্বাণ গ্রত্রাব এবং তাহাতে শত" 
কর! পাঁচ অংশ শর্কর। বর্তমান ছিল । রান্জতে 
দশ বার বার প্রম্রাব হইত। দৈহিক গুরুত্ব 
এক সপ্তাহে ছয় সের গ্রাস হইয়াছিল। 
প্র্াবের আপেক্ষিক গুরুত্ব ১০৩২ ছিল। 
উল্লিখিত অবস্থায় গুন্গ্রেণ মাত্রায় ৫টকা 
ডায়ষ্টাস ক্যাপসুল রূপেঞ্রোত্যেকবার আছরের 
পর সেবনের ব্যবস্থা দেওয়া হয়। অপর 
কোন ওষধধ নমেবন করিতে নিষেধ করিয়া 


বি 





দেওয়ায় । এক দিবস ওষধ সেবন করার 
পরেই রজনীতে আর প্রত্রাব করার জন্ত 
উঠিতে হয় নাই; ভাল নিদ্রা হইয়াছে। 
২৪ ছণ্টায় চারি সের প্রশ্াব এবং তাহাতে 
শতকরা তিন অংশ শর্করা নির্গত হইয়াছিল। 
প্রত্রাবে এসিটোন এবং ডাই এসিটিক এসিড 
বর্তমান ছিল, কিন্তু তাহারও পরিমাণ হাস 
ছুইয়াছিল। ক্ষুধ| হাস এবং রোগী ভাল বোধ 
ক্রিয়াছিল। 

ঘ্শ দিবস ওধধ সেবন করার পর 
প্রতাবের পরিমাণ হ্রাস হইয়া! আড়াই সের 
হইলেও তাহাতে শর্করার পরিমাণ শতকরা! 
তিন গ্রেণ বর্তমান ছিল। 

: রোগী দীর্ঘকাল বাঁধাবাধি নিয়মে 
আহার করার বিরক্ত তইয়াছিল, তজ্জন্ত 
ডাহাকে: এই সময়ে অপেক্ষারুত ইচ্ছানুসারে 
' খাওয়ার জন্ত অনুমতি দেওয়! হয়। 

স্তন মাস টেকা ডায়ষ্টাস সেবন করার 
পর রোগীর প্রায় সমস্ত মন্দ লক্ষণ অন্তহিত 
হইয়াছিল । এই ওষধ সেবন করিয়! সে 
যেরূপ উপকার লাভ করিয়াছে । বিগত ছুই 
বৎসরের মধ্যে অপর কোন ওষধেই সে তন্রপ 
উপকার লাত করে নাই। 
পর একটা--রোগিণী-বয়স ৪১ বৎসর । 
জননেজ্জ্িয়ে অসহা চুলকানীর চিকিৎসার 
জনা আইসায় প্রআাব পরীক্ষা করা হয়। 
গ্রত্াৰে শতকরা ১৫ অংশ শর্করা! পাওয়া 
গিক্াছ্িল। কিন্তু এসিটোন ব! ভার এসি- 
টিফ এসিড ছিল না। আপেক্ষিক গুরুত্ব 
»-১৩২৪'। বিগত আট বৎসর .কাপ মধু 
শু পীড়া! ভোগ করিতেছে । এই রোগিণীর 
বিশেষদ্ব এই বে, টেক! ডায়ষ্টাস সেবন 


ভিষকৃ-দর্পণ। 


[ মেঃ ১৯১১ - 


করার পর মৃত্রে শর্করার পরিমাণ বৃদ্ধি হইয়! 
শতকর! তিন অংশ হইয়াছিল। অথচ চুল- 
কানী ইত্যাদি উপসর্গ সমুহ অন্বতি 
হইয়াছিল । | 

অপর একটী-_-৩৬ বৎসর বয়স্ক পুরুষ। 
মধু মুত্র আছে বলিয়া সে জানে না। 
জীবন বীমা করিতে যাইয়া প্রশাব "্টারীক্ষা 
করায় তন্মধ্যে শর্কর! বর্তমান থাকায় তাহার 
জীবন বীম! হয় না। এবং সে মধু মুত্র 
পীড়া গ্রস্ত বলিয়া জানিতে পারে। কিন্ত 
পাড়ার কোন লঙ্গণই বর্তমান ছিল না। 
প্রস্রাবে শর্করার পরিমাণ অতি অল্প ছিল। 
শর্করা সেবন করিলে তাহার পরিমাণ বৃদ্ধি 
হইত । পাষ্ড গ্রেণ মাত্রায় টেকা ডার়ষ্টাস 
সেবন বরায় প্রআাব শর্করা শুন্য হওয়ার 
পরে তাহার জীবন বীমা হইয়াছিল। ইহার 
পরেও কয়েক বার প্রতশ্রাব পরীক্ষা! কর! 
হইয়াছে । কিন্ত আর শর্করা পায়! যায় নাই। 

লেখক আরো অনেক গুলি চিকিৎস! 
বিবরণ উদ্ধত করিয়! তাহার পক্ষ সমর্থন 
করিয়াছেন । কিন্ত প্রবন্ধ দীর্ঘ হওয়ার 
আশঙ্কার আমর! আর উদ্ধত করিলাম না। 

পাঠক মহাশয় র্‌ সমস্ত চিকিৎস! 
বিবরণে দেখিতে পাইবেন যে, মধু মুত্র 
পীড়ায় টেকা ডায়াষ্টাস শ্রয়োগ করিলে 
আর কোন উপকার হউক বা না হউক 
পাড়া জনিত উপসর্গ সমূহ সত্বর়ে উপশম 
হয়। অনেক স্থলে ইহাই যথেই উপকার 
লাভ মনে করিতে হইবে । * 

এই চিকিৎসা “প্রণালী বদিও “নুতন । 
তবুও ইহা আমরা স্বীকার করিন্তে পারি যে, 
টেক! .ডায়ষ্টাস' নিতীস্ত. নৃতন, ওষধ নহে। 


মে, ১৯১১ ] 


বিবিধ তত্ব । 


১৮৯ 





এবং ইহা স্বার৷ উপকার না! পাইলেও বিশেষ 
কোন অনিষ্ট হওয়ার আশঙ্কা! থাকে না। 
তজ্জন্য আমর পাঠক মহাশয়দিগকে এই 
ওধধ প্রয়োগ করিয়। প্রয়োগফল প্রকাশ 
করিতে অনুরোধ করিতে পারি। 





এলোসন--গণোরিয়! । 
06012, 
এলোসন একটা নুতন ওঁষধ, শ্বেত 
চন্দনের তৈল হইতে প্রস্তত। ধুনার গন্ধ 
যুক্ত, গুভ্রবর্ণ ছান] দার চূর্ণ । কোন বিশেষ 
আম্বাদন নাই । পাকস্থলীর, অস্ত্রের এবং মৃত্র 
যস্ত্রের শ্লৈম্মিক বিল্লিতে কোনরূপ উত্তেজন! 
প্রকাশ করে না। ইহাতে শতকরা ৭২ অংশই 
চন্দন তৈলের ওঁষধীয় উপাদান বর্তমান 
থাকে। রাসারনিক সঙ্কেত 72. ০০. 
খান, 00. 00৮. ১২, 
ইহ! পাকস্থলী হইতে অপরিবপ্তিত অবস্থায় 
বহির্গত হইয়! অস্ত্রে উপস্থিত হওয়ার পর 
খিসমাসিত হয়। 
এই ওষধ বাঁজারে- ট্যাবলেট রূপে 
বিক্রয় হইয়! থাকে । প্রত্যেক ট্যাব- 
লেটে ৭'৭ গ্রেণ এলোশন এবং ৩ গ্রেণ 
শ্বেতসার বর্তমান থাকে। ইহার মাত্র! $ 


দিবসে ৬ গ্রাম পর্যাস্ত গ্রয়োগ করিয়াও কোন 
মন্দ ফল উপস্থিত হইতে দেখ! যায় নাই। 

ডাক্তার এণ্টন মহাশয় গণোরিয়! পীড়া- 
গ্রস্ত ১০০ রোগীর চিকিৎসায় 4110380 
প্রয়োগ করিয়! বিশেষ সুফল লাভ করিয়! 
ছেন। কিন্তু তিনি কেবল মাত্র এলোসনের 
উপর নির্ভর ন। করিয়। মুখপথে এলোশন, 
এবং মৃত্রনালী পথে রৌপ্যের জৈবিক লষখ 
[০8168 দ্রব প্রয়োগ করিয়াছেন। 
রৌগ্যের এই লবণের ক্রিয়া__-র়োগজীবাণু 
নাশক ও সঙ্কোচক। এই ওষধ প্রয়োগে 
কোনরূপ উত্তেজ না উপস্থিত হয় না। 
স্থতরাং তাহার রোগীর যে সমস্ত উপকার 
হইয়াছে, তাহ! এলোশনের কাজ নহেস, 
উভয় ওষধের সম্মিলিত ক্রিয়ার ফল মাত্র। 

হহার চিকিৎসিত ১০০ রোগীর খধ্যে 
৬০ জনের কোন উপনর্গ ছিল না। এই 
৬০ জনের মধ্যে ৩৯ জনের পীড়া এক 
হইতে তিন সপ্তাহ মধ্যে আরোগ্য হইয়াছিল। 
গণোককাই পরীক্ষা! করিয়! দেখ! হইত, আব 
নিঃশেষ না হওয়। পর্য্যস্ত ওষধ প্রয়োগ করা 
হইত। একজন পুরাতন পীড়া গ্রস্ত রোগীর 
আরোগ্য হইতে তিন মাস কাল সষর 
আবশ্তক হহয়াছিল। 

এলোশন একটা নূতন ওষধ। বহুস্থলে 


গ্রাম হইতে এক গ্রাম। প্রত্যহ চারি গ্রাম | প্রয়োজিত না হইলে শ্রয়োগ ফল কিন্ধপ 
পর্যান্ত প্রয়োগ কর! যাইতে পারে। এক ' হইবে, তাহা! বল যাইতে পারে না। 


সংবাদ। 


বঙ্গীয় সিভিল সব এসিষ্টাণ্ট সার্ন 
শ্রেণীর, নিয়োগ, বদলী, বিদায়াদি। 

১৫ই মে। ১৯১১। 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টান্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত -জয়গোপাল মজুমদার । ক্যান্থেল 
 হুম্পিটালের ন্ুঃ ডিঃ হইতে দ্বারজিলিং এর 
আবস্তর্গত মুনসং আবাদে অস্থায়ীভাবে কাধ্য 
করিতে আদেশ পাইলেন । 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসেষ্টাণ্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত মধুহথদন ঘোষাল সিলিগুরীর কলেরা 
ভিউটা হইতে দারক্িলিং ভিকৃটোরিয়! হস্পি- 
টালের ন্থঃ ডিঃ করিতে আদেশ পাইলেন । 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টাট সার্জন শ্রীযুক্ত 
ৃপতিভূষণ রায় চৌধুরী বহরমপুর হম্পিটালে 
জুঃ ডিঃতে আছেন। ইনি মুর্শিদাবাদের অন্ত- 
গত জঙীপুর ডিন্পেনসারিতে বিগত মার্চ 
মায়ের «ই হইতে ১০ই পর্য্যন্ত সঃ ডিঃ 
করিয়াছেন । 

ভূতীর "শ্রেণীর অব এনমষ্টাণ্ট সাজ্জন 
জ্রীযুক অহ্বৈতপ্রসাদ মহান্তী কটক জেনেরাল 
হুম্পিটালে্র সঃ ডিঃ হইতে সম্বলপুর জেল 
হম্পিটালের কার্য অস্থায়ীভাবে নিযুক্ত 
হইলেন। 

তৃতীয় শ্রেণীর সব এনিষ্াণ্ট সার্জন 
শ্রী ঈশানচন্ত্র দাস সম্বলপুর জেল হম্পি- 
টালের কার্ধ্য হুইতে পদ্থলপুত্র ডিমৃপেনসারীর 
কার্যে অস্থায়ীভাবে নিযুক্ত হটলেন। ' 
প্রথম শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন 
প্রযুক্ত রাইমোহন রায় খুলনা জেল হ্পিটালের 


নিজ কার্ধ্য সহ তথাকার উডবরণ হস্পিটালের 
কাধ্য বিগত জানুয়ারী মাসের ৮ই তারিখ 
হইতে ১৬ই তারিখ পথ্যস্ত সম্পন্ন করিয়াছেন। 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্াণ্ট সার্জন শ্রীযুক্ত 
রাঁজেশ্বর সেন ক্যাম্বেল হস্পিটালের 'লংক্রামক 
রোগ বিভাগের কার্ধ্য বিগত মার্চ মাসের 
১৭ই হইতে ১৪শে পর্য্স্ত সম্পাদন করিয়া- 
ছেন। 

দ্বিতীয় শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত নৃত্যগেপাল চট্টোপাধ্যায় ক্যাণ্ধেল 
হম্পিটালের স্বঃং ডভিঃ হইতে রশচী জেলার 
হুরান্ম! মিলিটারী পুলিশ হুম্পিটালের কার্ষ্য 
অস্থায়ীভাবে নিযুক্ত হইলেন । 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন 


শ্রীযুক্ত নৃপতিভূষণ রায় চৌধুরী বহরমপুরের 


স্থঃ ডিঃ হইতে গয়! জেলার অন্তর্গত সের- 
ঘাটী ডিন্পেনসারীর কার্ধেয অস্থায়ীভাবে 
নিষুক্ত হইলেন। 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্াণ্ট সাঙ্জন 
শ্রীযুক্ত নির্মলচন্ত্র বন্দোপাধ্যায় মজ্জাফরপুরের 
প্লেগ ডিউটা হইতে সিউরী পুলিশ হম্পি- 
টালের কার্ষ্যে নিযুক্ত হুইলেন। " 

সিনিয়র দ্বিতীয় শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট 
সার্জন শ্রীযুক্ত কংলীকুমার চৌধুরী মিউরী 
পুলিশ হম্পিটালের কার্ধয হইতে বিদ্বায়ে 
আছেন। তিন মাসের বিদায় অন্থে কাথেল 
হল্পিটালে সুঃ ডি। ফরিড়েআঁধেশ পাইলেন । 

চতুর্থ পেগীর সক এসিষ্টান্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত এস্‌, এম জঙ্ছির উদ্দীন হাইদার সিউরি 


মে, ১৯১১] 


ংবাদ। 


১৪৯১ 





' পুলিশ হম্পিটালের অস্থায়ী কার্ধয হইতে |. 


বীরভূম সদর হম্পিটালে স্থুঃ ডিঃ 'করিতে 
আদেশ পাইলেন। 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন শ্রীযুক্ত 
লক্ষমীনারার়ণ মহাস্তী সম্বলপুর জেলার অন্তর্গত 


পদ্মপুর ডিম্পেনসারীর কার্ধ্য হইতে পুরী 
জেলার অন্তর্গত বাণপুর ডিসপেনসারীর 


কার্ধ্যে বদলী হুইলেন। 

গ্রাথম শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সাজ্জন 
যুক্ত বিহারীলাল বসাক পুরী জেলার অন্ত- 
গত বাণপুর ডিসৃপেনসারীর কার্ধ্য হইতে 
সম্বলপুর জেলার অন্তর্গত পদমপুব ভিমৃপেন- 
সারীর কার্ষ্য বদলী হইলেন। 

সিনিয়র । প্রথম শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট 
সার্জন শ্রীযুক্ত শশীভূষণ রায় গোড্ড মহ- 
কুমার কার্ষ্যে নিযুক্ত আছেন। ইনি আরে' 
ছই দিবস অধিক কার্ধ্য করার অনুমতি 
(১৯১০ খুষ্টাব্বের ১৬ই এবং ১৭ই অক্টোবর ) 
পাইয়াছেন । 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্াণ্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত রাজকুমার সেন আলীপুরের কলেরা 
ডিউটী হইতে কৃষ্ণনগরে স্থঃ ভিঃ করিতে 
আদেশ পাইলেন । 

চতুর্থ, শ্রেণীর সব এসিষ্টান্ট সার্ঘন 
শরযুক্ত নৃপ্তিভ্ষণ রায় চৌধুরী বহরমপুর 
হম্পিটালে বিগত মার্চ মাসের ১লা হইতে 
ওর! পূর্যাহ্‌ গু ডিঃ করিপ্নাছেন। 
১ ডতুর্থ পেশীর সব এসিষ্টা্ট সার্জন 
.জীরুক্ত ঘর্ম যিং দারজিলিং এর অন্তর্গত 
কলিংপোত্র “গেরিপিটেটরুক কার্য্য হইতে 
দ্লারজিলিং এরর ,পিরিপেটেটিক- কার্ধ্য করিতে 
নিযুক্ত হইলেন। 


শ্রীযুক্ত যেং সিং চতুর্থ শ্রেণীর সব 
এনসট্রাণ্ট সার্জন নিযুক্ত হইয়া দারজিলিং 


“অন্তর্গত কলিং পোতে পেরিপেটেটিক -কার্ষ্যে 


নিযুক্ত হলেন । 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এনিষ্ট'প্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত মহমদ নুরউল হক দ্বারভাঙ্গা প্লেগ 
ডিউটা হইতে লাহিড়ী সরাই বনোয়ারি- 
লাল হম্পিটালে স্থঃ ডিঃ করিতে আদেশ 
পাইলেন। 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টা্ট সার্জন 
্রযুক্ত তারাপ্রসাদ সিংহ ক্যান্েল হুল্পি- 
টালের স্থঃ ডিঃ হইতে পুর্ণিয়! জেল হম্পি- 


| টালের কার্ধ্য অস্থায়ীভাবে নিযুক্ত হইলেন । 


চতুর্থ শ্রেণীর সব এষিষ্টান্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত যমুনাপ্রসাদ স্কুল হাজারীবাগ জেলার 
অন্তর্গত ধানমার ডিসৃপেনসারীর কার্ধা হইতে 
হাজারীবাগ সদর ডিস্পেনসরীতে সঃ ডিঃ 


করিতে আদেশ পাইলেন। 
চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্রাণ্ট সার্জন 


শ্রীযুক্ত নৃপতিভূষণ রাঁয় চৌধুরী গয়! জেলার 
অন্তর্গত সেরঘাটী ডিস্পেনসরির অস্থায়ী 
কার্য শেষ হওয়ার পর গয়! পিল গ্রিম 
হম্পিটালে স্ুঃ ডিঃ করিতে আদেশ পাইলেন । 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্াণ্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত. রাজেশ্বর সেন ক্যা্থেল হস্পিটালের 

স্থঃ ডিং হইতে চুয়াভাজ। মহকুমার কার্ধেঃ 
থা ভাবে নিযুক্ত হইলেন। | 

প্রথম শ্রেণীর সব এসিট্াপ্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত একবাল হোসেন ছাপর! জেল হন্পি- 
টালের কার্ধ্য হইতে ভাগলপুর পুলিশ হম্পি- 


টালের কার্ষ্যে নিযুক্ত হইলেন। 
চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টান্ট সার্জন: “ 


১৯৯ ভিষক্-দর্পণ | [ মে, ১৯১১ 


প্ীযুক্ত ভরতচন্ত্র সাহু ভাগলপুর পুলিশ হম্পি- 
টালের কার্ধ্য হইতে ছাপর! জেল হম্পিটালের. 
কাঁধে বদলী হইলেন । | 

ভৃতীর শ্রেণীর সব এনিষ্টাণ্ট সাঙ্জন 
শ্রীযুক্ত আগুতোষ বস্থ-বিদার অস্তে ক্যান্থেল 
হম্পিটালের সঃ ভিঃ করিতে আদেশ পাইয়া- 
ছিলেন। (নং ৩৪৮০, ২৮--২-৮১১) তৎ- 
পরিবর্তে কটকে সুখ ডিঃ করার আদেশ 
পাইলেন । (৬৪০৭ -_.৩-৫-১১) 
.. দ্বিতীয় শ্রেণীর সব এসিষ্টাপ্ট সার্জন 

শ্রীযুক্ত ফণীভূষণ নন্দী এবং বিগত ৭ই জুলাই 

হইতে ৯ই জুলাই পর্য্যস্ত আমর। পাড়! ভিস্- 
পেনসারীরতে স্থুঃ ডিঃ করিয়াছেন | এবং বিগত 
২১শে আগষ্ট হইতে ১২ই ফেব্রুয়ারি পর্য্য্ত 
সঃ ভি; করিয়! ছিলেন বলিয়া বিবেচন। 
কর! হইল।; * 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এপিষ্টাণ্ট সাঞ্জন শ্রীযুক্ত 
আবছুস শোভান সাহাবাদের প্লেগ ডিউটী হইতে 

গয়া জেলার অন্তর্গত দাউদ নগর ভিস্‌পেন- 

সারীর কার্যে অস্থায়ীভাবে নিযুক্ত হইলেন । 

প্রথম শ্রেণীর সৰ এসিষ্টাণ্ট সার্জন 
শীবুক্ত ইমান আলি খঁ1 গয়া জেলার অন্তর্গত 
দাউদ নগর ডিন্পেন্সারির কার্ধ্য হইতে 
সাহাবাদ জেলায় প্লেগ ভিউটী করিতে 
আদেশ পাইলেন । 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টান্ট সার্জন প্রযুক্ত 
মধুসথদন ঘোষাল সিলিগুড়ীর কলের! ডিউটা 
হুইতে ক্যান্ধেল হম্পিটালে স্তুঃ ভিঃ করিতে 
আদেশ প্যঈলেন ! 

] 
সিনিয়র দ্বিতীয় শ্রেণীর সব এসিষ্াণ্ট 


গেনসারীর কাধ্য হইতে ছই মাস প্রাপ্য বিদাঃ 
প্রাপ্ত হইলেন 

টুর্ধ শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত নলিনীনাথ দে রাচী জেলার অন্তর্গত 
দোরান্দা মিলিটারী পুলিস হম্পিটালের 
কার্ধ্য হইতে ছুই মাস শ্রাপ্য বিদার প্রাণ 
হইলেন। 

স্বিতীয় শ্রেণীর সব এসিষ্া্ট সাঞ্ধন 
শ্রীযুক্ত ক্ষীরোধচন্জ মিত্র বর্ধমান জেল 
হস্পিটালের কার্য হইতে ১ল। মার্চ হইতে 
আরও ছুই মাস বিদায় পাইলেন। 

তৃতীয় শ্রেণীর সব এসিষ্টাপ্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত হরেন্দ্র নাথ মিত্র সিকিমের অন্তর্গত 
গণ্টক ডিন্পেব্সাপীর কার্ধ্য হইতে একমাস 
প্রাপ্য বিদায় প্রাপ্ত হইলেন । 

দ্বিতীয় শ্রেণীর সব এসিষ্টা্ট সার্জন 
শ্রীযুক ভুদেব চট্টোপাধ্যায় চুয়াভাঙ্গ! মহকুমার 
কার্ধ্য হইতে এক মাস প্রাপ্য বিদায় প্রাপ্ত 
হইলেন । 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন শ্রীযুক্ত 
রাজকুমার লন ক্কষ্ণনগর ডিন্পেন্দারীর 
সঃ ডিঃ হইতে একমাস প্রাপ্য বিদায় প্রাপ্ত 
হইলেন । 

তৃতীয় শ্রেণীর সব এসিসা্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত রমেশ চক্র দে হাজারীবাগ সেপ্টাল 
জেল হম্পিটালের প্রথম সব এসিষ্টাণ্ট.সার্জনের 
অস্থায়ী কার্য হইতে তিনমাস প্রাপা,বিদার 
এবং তিনমাল গীড়ার জন্ত বিদায়-_মৌটু ছয়- 
মাস বিদায় পাইলেন। পূর্বে ছুই মানু 
প্রাপ্য বিদায় পাইয়াছিলেন্‌... বলয়! বে, 
আদেশ হইয্াছিল। (বং ২১৬১-৮২-১১) : 


না পুর্ণ চন্ গুহ সঙ্খলপুর ভিন তাহা রহিত হ্ইল। 


মেডিকেল কলেজ হস্পিটালের ব্যবস্থাপত্র । 


১ 
ক্ষারাক্ত মান । 
১4 
সোড। কার্ব্বনেট ৮ আউন্স 
জল ( ৯০৯৪ 4) ৩০ গ্যালন 
জব করিয়া লইবে। রোগী প্রথষে ২০ মিনিট 
খাকিবে। পরে ৪৫ মিনিট থাকিতে পারে। 


(পুরাতন কোষ্ট বন্ধ এবং একজেনার জন্ত ) 
২ 
যবজলে নান । 
22 
গমের ভূষী € গাউও 
ঘব নণ্ডের হল ২ গ্যালন 


সমস্ত মিশ্রিত করিয়া ত্রধে ত্রমে ৩১ গ্াালন জল 
মিশ্রিত করিবে। 


ত্‌ 
গন্ধক ম্লান । 

সঃ 
সালফিউরেটেড পটাশ ৮ জাউন্স 
জল ( ৯০-৮৯৫ 4) ৩১ গ্র্যালন 

স্বব করিয়া লইবে। 

৪ 
পারদীয় গান । 

টি 

ক্যানমেল ই ডান 


-লিজের ল্যাম্পে, অর্থ পাই জল সহ বাশ কিয়! 
বিশ মিনিট লইবে। 


€ 
এ লারনাইভ গজ। 


| জল রদ গার ক্লোরাইড ( ১১৫৪০০০) 
বথোপযুক্ত। 
রা এবং জিন্ব-_ 


বতগজ প্রস্তুত করিতে হইবে তাহার শতকর! ও ভাগ 


একটী কাঠের টবের মযগ্যে একটী বার থাকিকে। 
ম।কুরী জ্রব টবের মধ্যে দিতে হইবে। এ জধে ডবল 
সায়নাইড প্রক্ষেপ কর) তম্মধো গ্রজসিক্ত করিয়! 
বার জড়াইন়্ বহির্গত করিয়া লইয়া! চিপিয়৷ অতিরিষ্ 
জ্রব বহির্গত করিয়। দিয়া শুফ কিয়! লইতে হইবে। 


সবলাইমেট গজ । 
]ং, 
করশিব সবষিট জব ( ১৯৫০০০) বখোপযুক্ত 
(কোন বর্ণ ভ্রবা মিশ্রিত করিয়! লইবে ) . 
যে কাপড়ের গঞ্জ প্রস্তুত কতিরিত হুইবৈ তাহার নার 
কাঁচিয় শুফ করার পর উক্ত আর্থ মধ নিমজ্জিত: ধরিয়া 
লইবে। এ 


ণী 


নাসিক! ধৌত। 
কলুনেরিয়ম সোডি ক্লোরিডাই কম্পোজিটৰ 
সোডিয়ম ক্লোরাইড ১২ গ্রে 
নিঠিদু ১৭ গ্রেণ + 
সোডিয়ষ বাই কার্বনেট ১২ গ্রেণ 
পরিষার চিনি ২৪ গ্রেণ 
১০০ 4 উত্তডপর ৫ আউজ জলে জব করিয়া তদ্বর 
ছুই বেল! নাকের অতান্তর ধৌত করিবে। 
৮ 
কন্ফেক্সিও সালফার 
বু 
সবগাইযেট সালফার ২০০ গ্রে 
এমিড টারটারেট পটাশ ৫০ গ্রেণ 
7 মাতগুড় . ১ আউল 
?. মিশ্রিত করিয়া জইবে। : ' 
বাজ! ১২ ভা 


চা 





১৯৪ _. ভিষকৃ-দর্পণ | [ মে, ১৯১১ 


৯ ১৪ 
_ডিককটম কুরচী। ফোটাস এসিভাস। 
পি... পর 
ফুরটীর ছাল ২ আউল | নাইটে হাইডো ক্লোরিক এসিড ডিল ২ আউল 
জজ ১২ পাই্ট | গল ১০ আউজ 
জাল দিপা! এক পাইণ্ট থাকিতে নাষাইবে। নাত্র মিশ্রিত করিয়া দ্বার! ম্পর্িওপাইলিনী সিক্ত ও 
১.২ জাউল। চিপিয়া লই পীড়িত স্থানে স্থ(পন করতঃ ফানেল ব্যাঙ্ডেজ 
্ দ্বার! বাধিয়! দিবে। কালে এবং বিকালে পরিবর্তন 
|] কর আবন্তক। 
এনেম! এমাইল এট ওপিয়াই | 
8 ১৫ 
-টিংচার ওপিয্বাই ডা ফোটাপ বেলাভোন!। 
টর্চ বিউসিলেজ ২ জাউল নর 
১ ১১ চিংচার বেলাভোনা ১ ডাম 
এনেম। এসাফেটিডা এট অইল রিসিনি। | ক্ষ্টিত বল হ আউল 
বা মিশ্রিত করিয়া লইবে। 
 এসাফেটভা ৩৩ গ্রে ১৬ 
বিউসিলেজ : ১অকিল ফোটাস পেপারবেরিস। 
ক্যা্টর অইল ১ আউল 
উক জল ১পাইন্ট | পগীক্যাপহুল ১ আউল 
বিশিত করিয়। এনেস|। ক্ষটিত জল ২০ আউল 
] এ পোনয় সিনিট সিদ্ধ করিয়া হকি! লইবে। 
এনেম! গ্লশ্বাই কম ওপিত রঃ 
&. ক্লোরিণ জল গারগল। 
টি ওপিয়ম ২০ মিনিম 
এসিটেট অফ লেড ৯ গ্রেণ এসিড হাইডে ক্রোরিক ডিল ১ভান 
'ডাইলুট এসিটিক এসিড ১৫মিনিম | পটাশ ক্লোরাস ১ভান 
জল ৩ আউন্স জল ৃ ৮ আউল 
মিশ্রিত করির এনেন|।, হর | ূ 
১৩ কার্ধলিক এপিড গারগল। 
এনেমা সেপোনিস। ঞ | 
সি গনিড কার্ব্বলিক ূ ৩০ গ্রে 
মোপ . | ৪ ডাম | মিসিরিণ ৪ ভাষ 
. জল ২০ আউল - | জহ | ১০ আউল 
আব করিয়। লইবে। .* . দিশিত করিতে হইবে। তর 


ষ্ট 
রঃ ই 2. 2 


যে, ১৯১১] মেডিকেল কলেজ হম্পিটালের ব্যবস্থাপত্র । 5৯৫. 





ৰ ১৯ ্ ২৪ 
কার্বলিক এসিড কম্পাউও গারগল। . শ্লিসিরণ ফেরিপারক্লোরাইভ । 
ঞ্ সি 
নর 004 ্‌ 
এসিড কার্ববলিক ১ ডাঁষ লাইকর ফেরিপারক্লোরাহিড ৪ ডার্ম . 
কোকেন হাইডোক্রোরেট *থ্বেণ | গ্লিসিরিণ ১২ ডাষ 
মিসিরিণ বোরাজ ৪ ভাম জল নু আউল 
জল ১২ আউল বিশ্রিত করিয়া লইবে। 
___ মিশিত করিয়! লইবে। : 
২৩ ২৫ 
ট্যানিক এসিড গারগল । গ্লিসিরিন কুশ্রাই সাল্ফ। 
্ ই 
এসিড ট্যাণিক ১াম কপার সাল, খত গ্রেণ 
জল ৮ আউল গ্লিসিরিণ ১ আউল 
স্ব করিয়া লইবে। মিশ্রিত করিয়া! লইবে। 
২১ ণী ক 
এলুমিলাদির গাঁরগল রি 
ঃ গ্লিসিরিন বেলাডোন|। 
এলন চরণ ১০ শ্্রেগ ৯ 
(টংচার মার ১৫ মিনিম এবকট্রাক্ট বেলাডোন ২ ভাম 
জল | ১ আউল গ্লিসিরিণ ঙ ডাষ নী 
২ ২৭ 
ক্যাপসিকম গারগল। গ্লিসিরিণ আইডোফরম্‌। 
2. ৯. 
রিসিরিণ কার্বলিক এসিড ৩ ডাঁস আইডোফরম ৬০ গ্রেখ 
এসিড ট্যানিক ২ ড়া মলিির়িণ ৪ ডাম 
টিচার ক্যাপসিকম ১.ডাম জব করিয়! লইবে। 
এসিড নালক,.ডিল ১ ডাষ 
জল ১০ আউন্স ২৮ 
. ২৩ গট! আরাজেন্টাইনাইট্রাস। 
গটাশ ক্লোরাস গারগল। (শতকর! ২-২ অংগ) 
0 ডি 
পটাশ ফ্লোরা ১০ গ্রেণ সিলভার নাইটে ২স১০ গ্রেন 


ক্কটিত জল ১ জাউস পরিক্রত জল *. ১ আউজ 
রি সখ করিয়া! লইবে। নিশিত করিয়া অব! 


১৯৬ .. * ভিষকৃ-দ্পণ। [ মে, ১৯১১ 
প্গ্গ্রী রি, 
গটা এট্যোপিন সাল্ফ। গটাডেন্টিবাস। 
... (পতকর! ২--১ অংশ) 4 আয 
/ রি অইলক্লোব ইডাম 
' টে [পিন সালফ ২-.৪ গ্রেণ ইখর ১৪ডাম 
: গ্ররিক্রুত জল ১ আউ্গ টিংচার ওপিয়াই ২ ডা 
৮৮১ ... মিশ্রিত করিয়! জব | | ন্লিসিরিণ ডান 
(আঘগক যোধ করিলে এতৎ সহ হই গ্রেণ. বিজিত ধরিয়া! লইবে। 
বোরাসিক এমিড সংযোগ কর! যাইতে পারে । 
৩৪ 
১৩০ গট! ফাইসোষ্টিগমিন সালফেটিস - . 
শট অরিবাস (নং ১) | ৪ 
নিরিণ সালফ ২ গ্রে 
রঃ ০ পরিক্রত অল ১ আউল 
লেড এলিটে ১ গ্রেণ স্রধ করিয়া লইবে। 
টিংচার ওপিয়াই ১ ডাম রং 
ম্লিসিরিথি ১ ডাম 
জল ১ আউল্স হস্‌টান্‌ ক্লোরাল এট ত্রোমাইড 
মিশ্রিত করিয়া লইবে। 
কোরাল হাইডেট ১৫ গ্রেখ 
্ পটাশ ব্রোষাইড ১৫ গ্রেণ 
গটা অরিবাস (নং ২) পায় কক ১৪ মিনি 
ঞ্ ক্যাক্ষার ওয়াটার ১ আটক 
মারকিউরী পারক্লোরাইড ' ২ গ্রে নিশ্রত করিয়া! একনাত্রা। , 
এলকোহাল।( ৯০% ) ৬ ডাখ 
জল ও আউন্স ৩৬ 
০০০৪০ হস্টাস্‌ ইপিকাক এট ক্লোরাল। 
২ ০ 
ইপিকাক্‌ চূর্ণ ২০ গ্রেণ 
গটা কোকেন হাইড্রক্লোরেট ক্লোরাল হাইডেট ২০ গ্রে 
্ লাইকর মধিয়া - ” “৪০ মিনি 
কোফেন ছাইডোক্লারেট ৫টি ঞেণ | বিউসিলেজ ৫৪. 
পরিজওতীবী..... 5... - .. ১লউপ | জল ১ অল 


নি 
বাব ০ 
্ 





বন... খলে দর্ঘদ করিম! নিশ্রিত করিবে। 





মে, ১৯১১] মেডিকেল কলেঞ্জ হষ্পিটালের ব্যবস্থাপত্র । ১৯৭. 
৭ ৪২. 
হস্টান্‌ ম্যাগসালফ,। ইন্জেকসিও এপোমফিন হাইপোঁভারমিক! | 
| না ॥ 
্যাগনিসিয়। সালফ ছি এপোমঞ্কিন হাইডোক্রো .. . ২ গ্রেণ 
্াগনিসির্া কাব ২ গ্রেণ | ক্যাক্ষার ওয়'টার ১০০ মিনিম. 
পিপারনেন্ট জল ১আউ্গ হাইডোকোরিক এসিড ডিল ২ মিনিন 
মিশ্রিত করিয়া! একমাআ]। মির ডিন 81 
| তলে ৪৩ | | 
হস্টাষ্‌ মফিন। ইঞ্জেকসিও আরজেপ্টাই নাইট্রাস 
টু চি 
লাইকর সঞ্চিন হাইডে! ৩৩ মিনিষ | সিলভার নাইটেট. সি 
জল ১আউল | গরিতরত জল পু ৯ আউল 
একমাত্র! । জব করিয়। লইবে। 
৩৯ ৪৪ ৮ এ 
হস্টাস্‌ রিয়াই কম্পোজিট|। ইঞ্জেকসিও কুইনাইন্,ইন্ট্রাভেষাস। .. 
পলভ রিয়াই ২০ গ্রেণ য় 
মাগনিসিয়! কার্বব ২০ গ্রেণ | কুইনাইন এসিড হাইডোক্রোরাইড ১৫ গ্রেণ 
স্পিরিট এমেোনিয়াএরোষ ২০ খিনিম | . সোডিয়ম ক্লোরাইড ১১২ গ্রে 
পিগারমেন্ট ওয়াটার ১জাউন্গস | পরিস্রত জল ১৫০ মিনিম 
নিশ্রিত করিয়! একমাত্র! মিশ্রিত করিয়া ক্ষ,টিত করত: শীতল হইলে প্রয়োগ 
করিবে। 
৪০ 
হস্টাস্‌ অইল টেরেবিস্থিন। রর 
ম ইঞ্জেকসিও কুইনাইন হাইপোডারমিক! । 
অইল টেরেবিদ্থিন ২০ মিনিষ যু নী 
মিউদিলেজ ২ ডাষ | কুইনাইন এসিড ছাইডোক্রোরাইড ৭ই গ্রে 
কারোয়ে ওয়াটার ১জাউলস | পরিস্রুত জল | ২০ খিনিম 
প্রথমে তৈলসহছ ।মও খলে মর্দন করিয়! পরে অল্প মিশ্রিত করিয়া লইবে। | 
জল্প জল মিশ্রিত করিবে। একমাত্র! । 
৪১ ৪৬ 
ইঞ্জেকসিও এনুমিনিএট জিঙ্কসাই। ইঞ্জেকসিও প্রমাই। 
হা নম রং ০১ 4 4 ৃ 
এলাম হাম ] জে গিট -. শলা 
জি্ধ সালফ ৪০ গ্রেণ | জল - 4 ৪ জাউল 
তল 


২০ আাউন , 


কব করিয়া লইবে। পা 





১৯৮, (ভিবক্ন্পণ। [ মে, ১৯১১ 
ইঞ্জেফসিও প্রশ্বাই এটজিংসাই ফম ওপিয়াই লিংটার ক্যাক্ফার ধপ্পোজিট! | , 
& টিংচার কাক্ষারকোং  *৭1." 
লেড এসিটেট ১৫২ গ্রেথ | অক্সিমেল সিল। গ্রতেক যমতাগ 4 
জিব সালফ, ই খ্রেণ | সিরাপ টলু ৃ 
টিংচার ওপিয়াই *১ মিনি মিএ। সাত্র! এক ডাঁম। 
গরিশ্রঙ জল | ১ আউল 
নিজিত কিয়! সব করিবে। 
| ৫২ 
৪৮ লিংটাস কোভেনী। 
ও ॥ রঃ 
এরি পটাসি পারম্যাঙ্গেনে ড্ঞ্ি নর 
| সিরপ টু ১ আউন্স 
নিন এ জব করিয়। লইবে। সা! ১ ডাষ হইন্ডে এক 
বিশ্রিত করিষ্া! হইবে আউিল। 
৪৯ ৫৩ 
ইন্জেকসিও সেলাইন হাইপৌভারমিক! লিংটাস মফিনীএট ক্লোরফরমাই। 
ভেল ইন্টাভেনোস! তেল এনেম! ্ 
মোভিয়ম ক্লোরাইড ১৫ গ্রে লাইফর দাফন হাইডোকোর ২৪ মিনিম 
সোভিয়ষ সালফেট ১৫ গ্রেণ কোরফরম ৮ মিনিম 
তটিত পরিহাত জুল ১ পাইন ম্পিরিট|রেকৃটিফাই ৭২ দিনিষ 
জ্রব করিয়া! লইফে। | গিনি | ১ আউল 
নিশ্রিত। মাত! ১ ডান 
&০ 
_ লেপিস ডিভিনাস। 
কপার সালফ ১ ভাগ লিংটাস ওপিয়াই। 
এনজচূর্ণ ১ ভাগ রঃ 
প়ীস নাইটে র $তিদটী | চিংচার ওগিয়াই ৩০ মিনিষ 
ক পু . একত্রে এমিড সালফ ডিল ৩০ মিনি 
উতাগে অধ করিয়া তীদ্ষ শলাকার ভ্কায় হইতে পারে | টিকেল ৬ ডাষ 
এমন ছাচে চাগিতে হইবে । দিভিত। “মাজা ১ ডাঁম। রঃ 


মে, ১৯১৪] মেডিকেল কলেজ হস্পিটালের ব্যবস্থাপ্র । 


২৫ 
লিনিমেন্ট এমোস্সি কম্পোজিটা! । - 

. আইজ টেরেধি ০ ছার 
লাইবর এসোদির ং ৪ ভা 
সষ্ট সোপ ৫ ডান 
ক্যাক্ষার ৮০ প্রেণ 
ন্পিরিট রেক্টিফাই ২ডাষ 
জল ১০ আউন্স 

নিশ্রিত করিতে হইবে। 
৫৬ 
' লিনিমেন্ট ক্যান্কার। 
টু 
: ক্যাক্ষার ২০ গ্রেণ 
দাষ্টার্ডঅইল ১ আউন্স 
মিশ্রিত করিয় গ্রব কগিবে। 
&৭ 
লিমিমেপ্ট ক্যাম্ফার কম ওপিয়াই 
১ 
লিনিসেন ক্যাক্ষার ৬:ডাম 
লিনিসেন্ট ওপিয়াই খ ডাম 
_.. হিশ্রিত করিয়া ঝইবে। 
৫৮ 
লিনিমেণ্ট অইল টেরেবিস্থিনী 
ইল টারপেনটাইন ১২ আউল 
নোপ। লিনিমেপ্ট ১২ আউল 
মিশ্রিত করিস! লইবে। 
৪৯ 
লাইকর এসিডাই '্ডালিসিলিসাই এট 
কলোভিয়াই। 
ড্ 
এসিড সালসিলিক ৪৫ খ্রেণ 
একট্াঃ ক্যানাধিশ ই্ডিক। ৫ গ্রে 
কলোডিরম ২ আউল | 


১৪৯ 
৬৫ 
লোর্সি এসিউ বোরিপাই 


বোরিক এসিড ২০ গ্রেণ 
জল ১» আউগ 


৬১ 
লোঁসিও এসিড কার্বোলিসাই 
্ | হে 
কার্ব্বলিক এসিড ১ ভাগ জল ১২০ ভাগ 
ঞ পু 1809 5 


চি | ত রি 


৬২ 
লোসিও এ্গুমিনিস 
টি 
এলাম ্ ৫ গ্রেণ 
জল ১ জাউলস 
সরব বরিয়্। লইবে। 


৬৩, ৬৪, ৬৫ 
. লোসিও আর্জেপ্টাই নাইটাস 
নং ১--৩ 
এক আউল জলে ২ খ্রেণ, বা ১০ গরেখধা ৩৩ গ্রে 
নাইটে ট অফ সিলভা স্ত্রব করিয়। লইবে। | 


রি ৬৬ 
লোসিও এমোনিও ক্লোরাইড 
(ইভাপোরেটিং লোশন ) 
হ 
এমোনিয়া!ক্লোরাইড 
এলকোহল (৯০ %) . ১ আউল 
ভিনিগার ১ আউল 
জল ১০ আউল 
মিশিত করিনা! হইবে। ্‌ * 


১ জাউন 


২০. ৯০০৫৪: 2. মে ১৯১১ 





৮ আর ঠ এ বচ 
 ইলোসিও বোরিযাই শী রিসিরিন. [৯ ৪ লোলিও ইস পার োয়ইড এট 
বোরাক্স 5 ১ম টেরেবিদ্থিনী +. .. 
-এরিসিরিণ ১ ড্রাম (মনিংওয়ারম লোশণ ১. হরির 
ক্যাক্ষার ওয়াটার ৮ আউজ্স 
গ্রধ করিয়া! মিশ্রিত করিবে। করশিব সবলাইমেট ও গ্রে 
এতৎমহ অল্প পরিমাণ কার্ধবনেট, অফ এমোনিয়ম ব। | অইল টারপেন টাইন ৎ আউন্স 
বাই কার্ধধনেট অফ সোডিগ্নম এবং ছাইডে'সিয়ানিক | ক্যাক্ষার ২০ গ্রে 
এসিড বা! ন্ষিন মিশ্রিত করিয়া! লইলে ভাল কল পাওয়! | স্পিরিট রেকৃটিফাইড ২ জাউন্স 
বাস্স। মিশ্রিত করিম! জ্রব করিয়া লইবে। 
ণ২ 
ছাট ্যালামিন কম্পোজিট! লেসিও আইজল। 
সাগর পৃপারেট! $ আউল | 
সিট $ আউল আইজল ১ আউল 
মি জল €ও আউল 
বি রঃ বি মিশ্রিত করিয়। লইবে। 
লাইকর পন্বাইসব এক্সিটেটিস ॥২ ড্রাম 
জাইম ওয়াটার, ২ জাউল ণও 
বিশ্রিত করিয়া! গ্রব করিয়। লইবে। লোসিও ফোর্ট আইজল ৰ 
আবগ্তকানুসারে জল মিশ্রিত করতঃ যে কৌন শির | 
৬৯ ২০ আউন্স 
লোমিও ক্যাপসিয়াই কম্‌ ও লিও মিশ্রিত করিয়া! লইবে। 
(ক্যারণ অইল ) 
৪4 এর ৭৪ 
এসিড বাধমিক- '১০ মিনিস লোসিও প্রশ্বাই। 
লাইন ওয়াটার ২ জাউন্স ঘ 
লিনসিড অইল ২ আউন্স | লাইক? প্লশ্বাই সব এসিটেটিস খডাম 
মিশ্রিত করিয়া অইল। জল ১ গাইণ্ট 
ৃ মিশ্রিত করিয়া! লইবে। 
লোসিও ্যাপিলারিশ রঃ 
টি কাঙ্ারাইডিস. $ ভাস লোসিও প্রত্বাই কম ওপিয়াই। 
র্‌ জাইকর এনোনিয়! ইং ই মু 
: ধিঁসিরিণ . স্বাদ | লিকুইড একা ওপিয়।ই হই ড।ম 
ওয়টায | ১ আউজ | লেও লোশন ই গাই 


বিজিত. করিয়া লই | বিজিত করিয়া! লইবে। 


..* শংহিভা্লা ইক, ২ 
রি সী 





৬০1, ১১৫1, গবরূ্মেন্টের অনুমোদিত ও আনুকুলো নি, হত 
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সম্পাদক- শ্রীযুক্ত ডাক্তার গিরীশচক্দ্র বাগছী। 


০ 
সপ সস স্থাপন. পপ সস এ সন এ ও সক ০ আচ জর ০ শা, গার রা ও রা সঃ (এ » 





২১শ খণ্ড । ]. জুন, ১৯১১ । 


সুচীপত্র | 
বিষয় | লেখকগণের নাম । 

দ্ধ ১০:5১:০০ শ্রীযুক্ত কবিরাজ আমধবচন্র তর্কতীর্থ 

শিশুখাদা ১৮১০০ ীযুক্ত ডাক্তার মথুরানাথ ভটচার্ধাঃ এল, এম, এস *** 
স্বাস্থা তত্ব ৯০০০০ আহুক্ত ডাক্তার হরিন।থ ঘে!খ এম্‌, ভি গুণীত 

সংব।দ ৪৫৩ ৃ্‌ দিক ৪৪৬ নিত ৪৪৪ 56৪ টং 

'আগ্রিম বার্ষিক মূল্য ৬২ টাকা । 

প্রি সংখ্যার নগদ মূল্য এব টাকা । 


শু... 


কলিকাত। | 


২৫ নং রায়বাগান দ্র, ভারতমিহির যন্ত্রে ীসহেশ্বর ওট|চার্ধা দ্বার! মুদদিত 
ও সাম্তাল এও 9 বার! হাতির | 


ভিষক্‌-দ রগ ণ। জর্জ 


চিকিৎসা-তন্ত্-বিষয়ক মাসিকপত্র ৷ 


স্পিড 


যুক্তিযুক্তমুপাদেয়ং বচনং বালকাদপি। 
অন্তৎ তু ভূণবৎ তাজ্যং যদি ব্রহ্ম! স্বয়ং বদেৎ। 





২১শ খণ্ড। 1 জুনঃ ১৯১১ । ৬ষ্ঠ সংখ্যা । 


দধি। 


লেখক শ্রীযুক্ত কবিরাঞ্জ মাধবচন্ত্র তর্কতীর্থ। “ 
১। দধ্যব্লং মধুরং গ্রাহি গুরং | ২। গব্যং দধি চ মঙ্গল্যং বাতত্বং 





বাতনাশনং | শুচি রোচকং। 
মেদঃশুক্রবলশ্লেম্ব- ন্গিগ্ধং বিপাকে মধুরং দীপনং 
পিত্বরক্তামিশোথকৎ ॥ বলবর্ধনং: ॥ 


রোচিফুঃ শস্তমরুচৌ শীতকে .  গবাদধি মঙ্গলজনক,বাতনাশক, শুদ্ধ, রূচি- 


বিষমন্ত্বরে | | কারি, সি্ক, গরিপাকে মধুর, অরিদীপক ও 
পীনসে মুত্ররুচ্ছে, চ রুক্ষম্ত | বলবর্ধক হয়। 


গ্রহণীগদে ॥ | ৩। দধ্যাজং কঞ্পিতত্বং লঘু. বাত- 
দধি অন্নরস, মধুর, রসগ্রাহি (সক্কোচক), ক্ষয়াপহং। 
গুরু, উষ্ণ, বাতনাশক, মেদকারী, শুক্রবর্ধক, মশ্বা 
ঃ সকাসেষু হিতমগ্নেশ্চ। 
,বলজনক, শ্লেম্স প্রকোপক, পিতবর্ধক, রক্তু- ৫ | হীপনং ॥ 
দুষক, অগ্িদীপন, শোথজনক, রুচিকারি, ্ 


অরুচিতে প্রশস্ত । শীতজরে, বিষমজরে, | ছাগলহুগ্ধের দধি কফ ও।পিত্ত নাশক, লঘু 
পীনসে ও মুত্রকুচ্ছে, গথ্য। রুক্ষদরধি (উদ্ভূত- | বাত ও ক্ষয় নিবারক। অর্শ, স্বাস এবং কাসে 
গেহ ) গ্রহণীরোগে হিতকর। ঠিতকর ও অগ্নিকারক। 


২৩২, 


৪। বিপাকে মধুরং বৃষ্যং বাতপিত্ত- 
প্রসাদনং | 
'বলালবর্ধনং স্সিগ্ধং বিশেষার্দধি- 
মাহিষং ॥ 
মাহিষদধি পরিপাঁকে মধুর, শুক্রজনক, 
বাতপিতগ্রকোপনাশক; শ্লেম্ববর্ধক ও নিগ্ধ। 
৫। কোপনং কফবাঁতানাং 
ছুর্নান্নাঞ্চাবিকং দধি। 
রমে পাকে চ মধুর মত্যভিষ্যন্দি 
র দোষলং ॥ 
ভেড়ার দধি কফ ও বাতবর্ধক এবং অর্শ 
প্রকোপক। রসে ও পাকেমধুর, অত্যন্ত 
অভিষান্দি ও দোষজনক । 
৬। দীপনীয়মচক্ষুষ্যং বাতলং বাড়বং 
| ূ দধি। 
রুক্ষমুষ্ঞং কষায়ঞ্চ কফমৃত্রা- 
-  পহঞ্চ তু ॥ 
অশ্ব দরধি দীপনীয়, চক্ষুর অহিতকর, বাত- 
বর্ধক, রুক্ষ, উষ্ণ, কষায়রস,কফও মুত্রনাশক। 
৭ | নি বিপাকে মধুরং বল্যং 
সম্তর্পণং গুরু ॥ 
চক্ষুষ্যমগ্র্যং দোষদ্বং দধি নার্ধ্যা 
: গুণোতরং ॥ 
মানযদধি ন্িগ্ধ। বিপাকে মধুর, বলকারি, 
শরীরের ভৃপ্তিঙ্জনক, গুরু, চক্ষুর' বিশেষ হিত- 
কর দোষনাশক ও গুণে শ্রেষ্ঠ । 
্ ৮। লঘু পাকে বলাসক্বং বীর্য্যোঞ্চং 


_পিতনাশনং ॥ 
 বষায়ানুরসং নাগ্যা দধি বর্চো- 
| বিবন্ধনং ॥ 


ভিষকৃদর্পন | 


জুন, ১৯১২ 


হস্তিদধি বিপাকে লঘু শ্লেম্মঘ, উষ্টবীর্য, 
পিত্তনাশক, কষায়রস, মলবন্ৃতাঁকারক | 


৯। দধীনুযুক্তানি যাঁনীহ্‌ গব্যাদীনি 
পৃথক্‌পৃথকৃ। 
বিজ্ঞেয়মেষু সর্ব্েষু গব্যমেব 
গুণোতরং ॥ 
. পৃথক পৃথক যে সকল দধির গুণ উক্ত 
হইল, সকলের মধ্যে গবা দধিই গুণশ্রেষ্ঠ । 
১০। বাতত্বং কফকৃৎ নিপ্ধং বুংহণং 
নাতিপিত্তকৃৎ । 
কুর্য্যাৎ ভক্তাভিলাষঞ্চ দধি 
যু স্থপরিশ্রতং ॥ 
পরিশ্রুত দধি (ছকাদধি) বাতনাশক, 
কফজনক, স্লিগ্ধ, শরীরবর্ধক, পিত্তের বিশেষ 
অপকারী নহে, রুচিকারী। 
১১। শৃতক্ষীরাত্ব, যজ্জাতং 
গুণবদদধি তহ স্মৃতং ॥ 
বাতপিত্ৃহরং রুচ্যং ধাত্বগ্ি- 
বলবর্ধনং ॥ 
পক ছুগ্ধের দধি অপক হুগ্ধের দধি 
অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ, বাতপিত্নাশক, রুচিপ্রনক, 
ধাতু অগ্নি ও বল বর্দক। 
১২। দধিত্বপারং রূক্ষঞ্চ গ্রাহিবিষন্তি 
বাতনাম্‌ । 
দীপনীয়ং লঘুতরং সকষায়ং 
কচিপ্রদম্‌ ॥ 
অসার দধি (মাখন তোলা ছঞ্চের 
দৃধি ) রুক্ষ, সন্কেেচক, বিষ্টস্তি [ভ্তব্ধত! কারক) 
বাঁতজনক, দীপন, অত্যন্তলঘু কধায়রস, 
রুচিকারি 





জুন, ১৯১১ ] 


দধি। 


২৪৩ 





সুশ্রুত।-_ 
১। দধি তু মধুরমন্মত্যন্্ঞ্চেতি । 
দধিশ প্রকার, মধুর, অশ্ন এবং অত্যন্ন। 
২। তৎকষায়রসং শিপ্ধং উষ্ণ 
 পীনলবিষমজ্বরাতিসারারোচক- 
মুত্রকচ্ছ, কার্শ্যাপহং বৃষ্যং 
প্রাণকরং মাঙ্গল্যঞ্চ ॥ 
সাধারণতঃ দরধি কষায়রস নি্ধ উষ্ণ । 
গীনস, বিষমজ্বর, অতিসার, অরুচি, মুত্রকৃচ্ছ,, 
কশতানাশক, শুক্রবর্ধক, বলকারী ও মঙ্গল 
জনক। 
৩। মহাভিষ্যন্দি মধুরং কফ- 
মেদোবিবদ্ধনং ॥ 
মধুর দধি, কফ ও মেদোবদ্ধক, অত্যন্ত 
অভিষ্যন্দি ( সন্ধিস্থলা্দির শৈথিল্য এবং 
শরীরের গুরুত্বজনক ) 
৪| কফপিত্ৃবকুদক্পং স্তাৎ 
 অগ্ন দধি কফ ও পিত্তকারি। 
৫। অত্যন্পং রক্তদূষণং। 
অত্যন্ন দধি রক্তদুষক । 
৬। বিদাছি স্ষটবিগ্ত্রং মন্দজাতং 
ভ্রিদোষকৃত। 
মনদজাত দধি (যাহা ভাল জমে নাই) 
বিদাহি, মলনিঃসারক, মুত্ররেচক, ত্রিদোষ- 
স্বনক হয়। 
৭। বিপাকে কটু সক্ষারং গুরু- 
ভেদ্যোস্টি কং দধি। 
বাতমর্শাংসি কুষ্ঠানি ক্রিমীন্‌ 
হস্ত্যদরাণি চ ॥ 


উদ্্রের দধি--বিপাকে ' কটুরস, ক্ষারযুক্ত, 


গুরু, ভেদক, বাচনাশক, অর্শ, কু, ক্রিমি 


রোগ ও উদররোগ নাশক। 
চরক£--. 
১। রোচনং দীপনং বৃষ্য শ্রেহনং 
বলবর্ধনং 
পাকে হয়মুষ্ বাতত্বং মঙ্গল্যং 
 বুংহণং দধি ॥ 
পীনসে চাতিসারে চ 
শীতকে বিষমজ্বরে | 
অরুচে মুত্রকচ্ছে, চ কার্যে চ 
দধি শম্তে । 
রুচিকারি, অগ্নিদীপক, গুক্রজনক, ঙ্গিগ্ধ- 
কারক, বলবর্ধক, বিপাকে অন্তর, উষ্ণ, বাত- 
নাশক, মঙ্গলজনক, শরীরবদ্ধক, পীনস, 


| অতিপদার, শীত, বিষমজর, অরুচি, মুত্রকুচ্ছ 


এবং ক্কশতারোগে দধি শ্রুশস্ত। ২ 
২। দধি ন্বভাবাদেব শোফং 
বর্ধয়তি। 
স্বভাবতঃই দধি শোথবৃদ্ধি করিয়া! থাকে ।' 
৩। মন্দকমভিষ্যন্দকরাপাং-_- 


মন্দজাত দধি অভিষ্যন্দকর দ্রব্যের রধ্যে 


শ্রেষ্ঠ । অর্ধাৎ মন্দজাত দধি অত্যন্ত অভি- 
ষান্দ জন্মায় । 


দধি সরের গুণ 
৪ দঃ সরো গুরুবৃষ্যো 
বিজ্ঞেয়োইনিলনাশনঃ 
বহ্ধেবিধমনশ্চাঁপি কফশু ্রু- 
_বিবর্ধনঃ | 





২০৪ ভিষকৃ-দর্পণ | [ভুন, ১৯১. 
দধি সর গুরু, শুক্রজনক, বাতনাশক, | ৭ ঘো'লং পিতানিলহরং তক্রং 
. জন্নিবর্ধক, কফজনক, কামবর্ধক | দোঘত্রয়াপহং | 
৫। তৃষ্ণারমহরং মস্ত লঘু উদস্থিৎ শ্লেগ্ন্ুচ্চৈব মথিতং 
আোতো-বিশোধনং কফপিতনুৎ। 
অক্পং কষায়ং মধুরমবৃষ্যং ঘোল--বাতপিত্তনাশক, তত্র ত্রিদোষ 


কফবাতন্ুৎ | 

.প্রহলাদনং শ্বীণনঞ্চ ভিনত্যাশ্ 

্ মলঞ্চ তৎ 
বলমাবহতে চাঁপি ভক্তচ্ছন্দং 
করোতি চ। 


মস্ত ( দয়ের মাত.)। 


তৃঝ1 ও ক্লমনাশক। লঘু শ্রোতঃশোধক, 

অল্প, কযায়ং মধুর রস, শুক্র, কফ ও বাত নষ্ট 

করে, আহ্লাদজনক, তৃপ্তি কারক, মলভেদক, 
বলজনক, আহারে রুচিকারি। | 


তক্রং লঘু কষায়াক্পং দীপনং 
কফবাতজিৎ 
শোখোদরাশোঁ্রহধীদোধ. 
ুত্রগ্রহারুচি- 
 ্বীহ্ত্যাপৎগরপাও 
ময়ান্‌ জয়ে । 
তঞ্র-” 


লঘু, কযায়, অন্ন,অগ্নিজনক, কফ ও বাত 
 নাশক,শোখ, উদর, অর্শো॥ গ্রহণীদোষ মৃত্র- 

স্বতা, অরুচি, লীহা, গুন, স্বতব্যাপৎ (ত্বত 
প্রয়োগে যে দোষ উতৎপন হয়), গর (সংযো- 
' গজ বিষ), এবং পাণ্ডুরোগ নাশ হয়। 


নাশক । মথিত কফপিত্ত নাশক হয়। 
৮। সনরং নির্জলং ঘোলং তক্রং- 
পাদজলাম্বিতং 
অর্দোদকমুদশ্থিৎ স্যাৎ মথিতং 
সরবর্্জিতং | 
সরের সহিত নিঙ্জগ দধি মন্থন করিলে 
তাহাকে ঘোল ৰলে, চতুর্থাংশ জল সহিত 


সসর দধি মন্থন করিলে তাহাকে তত্র বলে। 
অর্ধজল সহিত সসর দধি মন্থন করিলে 


তাহাকে উদশ্থিৎ বলে, সরশুন্ত দধি মন্থন 


করিলে তাহাকে মথিত বলে। 
দধি প্রয়োগের বিধান । 


৯। শরত্গ্রীক্মবসন্তেষু প্রায়শে। 
দধি গহিতং 
রক্তপিত্তকফোথেষু বিকারে- 
স্বহিতঞ্চ তত । 
হেমন্তে শিশিরে চৈব বর্ধান্থ 


দধি শস্তাতে । 
শরৎকালে, শ্রীন্মকালে এবং বসস্তকালে 


দধি প্রয়োগ নিষিদ্ধ, রক্তদোষ রোগে পিতৃ- 
রোগে এবং কফরোগেও দধি প্রযোজ্য নহে । 


১০ | ব্রিদোষং মন্দকং জাতং বাতত্বং 


দধি শুক্রলং | 
সরঃ পিত্বানিলত্বস্ত মণ্ডঃ 
ল্োতোবিশোধনঃ ॥ 


জুন, ১৯১১ ]1 দধি। | ২০৫ 





শোফার্শোগ্রহণীদোষ- ন চ সংধুক্ষয়েৎ পিতমাহারঞচ 
মুত্রকচ্ছেণদরারুচি বিপাচয়ে। 
স্নেহব্যাপদি পাণ্ডুত্বে তক্রং শর্করাসংযুতং দদ্যাৎ তৃষ্ণাদাহ- 
দদ্যাঁৎ পরেষু চ। নিবারণং। 
মন্দক দধি ( যে দধি ভালরূপ জমে নাই ) মুদগসুপেন সংযুক্তং দদ্যান্রক্তা- 
ভ্রিদোষ জনক, জাত দধি (যে দবি উত্তমরূপে নিলাপহং । 
জমিয়াছে) বাতনাশক, গুক্রজনক, নী সরসং চাল্পদোষঞচ ক্ষৌদ্র 
ও বাতনাশক। মস্ত দইয়ের মাত শ্রোতঃ | 
শোধক,তক্র শোথ, অর্শোঃগ্রহণীদোষ,মুত্রকৃস্, ৬৪ দধি ভবে । 
উদর, অরুচি, স্নেহব্যাপৎ (ন্নেহের অযথা উষ্ণ পিত্বাঅরকৎ দোষান্‌ 
প্রয়োগ জনিত দোষ ), পাণ্,রোগে এবং গর ধাত্রীযুক্ততস্ত নির্রে ॥ 
(সংযোগজ বিষ) দোষে প্রযোজ্য । 
ততস্বতাবা€ দধি শোঁফং রাত্রিতে দধি ভোঁজন করিলে সর্বদোষের 
প্রকোপ এবং অলক্মী পাপ হয়। দ্বৃতযুক্ত 
জনয়তি । 


দধি শ্লেপ্মকারি, বাতর্নীশক, আহার পাচক 
দধি স্বভাবতই শোথ জন্মায়! হয়, পিত্তকেও উত্তেজিত করে না! শর্কর! 

১১। ন নক্তং দধি ভুগ্জীত ন চাপ্য- যুক্ত দখি তৃষা! এবং দাহ নিবারণ করে। 
ঘ্বৃতশর্করং | । | ুগয়যু দধি বাতরক্ত নাশক, মধুযুক্ত দি 

নামুদগসুপং নাক্ষৌক্ং নো ৃ জুরস হয় এবং অয্প দোষ অন্মায়। উফ্ণদধি 
নামলকৈধিন! | | পিত এবং রক্ত প্রকোপক, আমলকীযুক্ত দৃধি 


নরিগ্ধত। কারক এবং দোষ নাশক । 
রাত্রিতে দধি ভোঞ্জন করিবেনা, স্বত এবং 


চিনি না দিয়! দধি সেবন করিবে না। 
মুদেগর দাইল ন৷ মিশাইয়! দধি সেবন করি- ভ্বরাস্থক্‌ পিত্বীসর্প কুষ্ঠ পাণযাময়- 


বেন মধু ন! মিশাইয়! কিনব! আমলকী ন! 'রমান্‌। 
মিশাইয়! দধি ভোজন করিবে না ও উষ্ণ দধি প্রাপ্চয়াৎ কামলাং চোগ্রাং বিধিং : 
ভোজনও নিষেধ । হিত্বা দধিপ্রিয়ঃ। 
১২। পদ লস 
যিনি বিধি লঙ্ঘন করিয়৷ দধি তোজন 
দধি বর্জ্জিতং | : 
করেন, তিনি জর, রক্তপিতত, বীসর্প, কুষ্ঠ 
শ্লেক্লং স্তাঁৎ সসর্পি্ষ পাওুরোগ, ভ্রমরোগ এবং কষ্টসাধ্য কামল। 


দধি মারুতসুদনং । | রোগকে প্রাপ্ত হন্‌। 


২৪৬ ভিষকৃ-দর্পণ। [ জুন, ১৯১১ 
বাতত্বং সৈন্ধবোপেতং পিতে স্বাছু | স্পক্কঃ খড়মুষোহয়ময়ং কাম্বলিকো 


সশর্করং। পরঃ 
পিবেতক্রং কফে চাপি ব্যোষক্ষার- | দধ্যক্পো! লবণ স্নেহ তিলমাষ- 
সমাযুতং | | সমন্বিতঃ | 


নৈব তক্রং ক্ষতে দদ্যাৎ নোষঞ্খকালে তত্র (ঘে।ল) কয়েংবেল, আমরুল, মরিচ, 
ন ছুর্ববলে। জীরা, চিতামূল এই সকল জিনিষ দ্বার! স্থুপক 

ন ুচ্ছ্ণভরমদাহেষু ন রোগে র্ত- | বে মুদগাদির যৃষ তাহাকেই খড়যূষ বলে। 
দি দ্বারা জল্পরস লবণ স্নেহ তিল এবং 


পিতকে ॥ ১৪ মাষ কলাই সন্থিত যে যুষ পাঁক হয় তাহাকে 
- লৈম্ধবুক্ তত্র বাতনাশক, সর্করাধুক্ত ! _, £ 
৷ কাম্ব'লক যূষ বলে। 


তক্র মধুর রস, তত্র পিন্তনাশক, শু'ঠ পিঁপুল 
_ মরিচ ও ক্ষারযুক্ত তত্র কফনাশক। ক্ষত বাতাতিসারিণে দেয়া তক্রেণা- 

রোগে, উষ্ণকালে দুর্বল রোগীকে, মুচ্ছণ, হ্যতমেন বা 
ভ্রম, দাহ এবং রক্তপিততরোগে তক্র অহিতকর; | 


দধি ক্রিমি, বাতরক, প্রমেহ,শোথ এবং ূ বাতাতিসারিকে তত্রদ্বার কিম্বা অন্ত 


ক কাহারও সহিত সেবন করাইবে। 


রোগের নিদান। 
নি অতিসার রেগে অবস্থাভেদে পথ্য এবং 
১৫। গ্রাহিণী সী রক্ষা টা ওষধে অনেক স্থলেই দধির প্রয়োগ আছে। 
বিজ্ঞেয়া তক্র কুর্চিকা। | গ্রহণী রোগেও বহু প্রয়োগ আছে। 
টি কুর্চিক৷ বাতবর্ধক রুক্ষ ও মল গ্রহণীদোধিণাঁং তক্রং দীপনং গ্রাহি. 
সঞ্কোচক লাঘবাু। 
যর সামরিক প্রয়োগ_ গ্রহণী দোষী ব্যক্তিদিগের পক্ষে তক্র 
রর অগ্নিজনকত্ব, গ্রাহিত্ব এবং লঘুত্ব নিবন্ধন 
ং.. ) প্রাসদ্ধং 
তৈলং-্বরে ফড়গুণতক্রসিদ্ধ বিশেষ উপকারী । 


 অঞ্ঞঞ্জনাৎ শীতবিদাহমুৎ স্যাৎ। চাঙ্গেরী স্বরসে সর্পিঃ কক্কৈরেতৈ- 


জরে ৬ ছয়গুণ তত্র দ্বারা সিদ্ধতৈল 


_ অভ্যঙ্গ করিলে। শীত এবং আল! নিবারণ ণ বিপাচিতং | 
রই চতুগুণেন দপ্ন। চ তদ্ঘ্বৃতং কফ- 

অতিসারে-_ ূ যাতদুৎ 

পথ্য খড়মুষ এবং কাঙ্থলিক যুষস্ টি িনিরিন্রান নিস 


 তক্রং ং কপিখ চাঙ্গেরী মরিচাজাজ- | এ কফসিদ্ধ স্ব কফবাতযুকত গ্রহণী রোগে 
চিন্ররকৈঃ | বিশেষ উপকারী । 


জুন, ১৯১১ ] 


তক্রারি&ং-- 





দধি। 
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অজীর্ণ রোগেও যথেষ্ট গ্রায়োগ আছে। 


তত্র দ্বারা অরিষ প্রস্তত করিয়! প্রয়োগ | ওমধের অন্ুপাঁন--- 


করিবারও বিধান আছে। 

অর্শোরোগেও বহু প্রয়োগ আছে; বখ_ 

অর্শাংসি হস্তি তক্রেণ ॥ 

তক্র সহ প্রয়োগ দ্বার! অর্শ নাশ করে। 
নবনীততিলাভ্যাসাৎ কেশর- 
নবনীতশর্করাভ্যাসাঁৎ দধিসর- 
মথিতাভ্যাসাৎ গুদজাঃ শাম্যস্তি 

রক্তবহাঃ ৷ 

মাখন ও তিল। নাগকেশর মাখন চিনি 
ও দধিসরমথিত প্রতিদিন সেবন করিলে 
রক্ত অর্শো নষ্ট হয়। 


এবং দ্বতাদিতেও এই রোগে বিশেষ 
ব্যবস্থা আছে। 


এই রোগে অবস্থা বিশেষে মাহিষ দির 


বিধান আছে। 


অর্শেহরং গুদস্থং স্যাৎ দি মাহিষ- 
মন্তঃ | 
মাভিষ দধি ভোজন করিয়া ওধধ বিশেষে 
গুহ্ব্বারে ধারণ করিলে অর্শ! নাশ হয় । 
বাতশ্লেম্বার্শমাং তক্রতাৎ পরং 
নাস্তীহ ভেষজং। 
বা্ল্লেম্স অর্শোরোগীর তত্র অপেক্ষা আর 
ভাল ওষধ নাই। 


ন বিরোহস্তি গুদজাঃ পুনস্তত্র- 
সমাহতা2। 
তত্র দ্বারা অর্শো আরোগ্য হইলে আর 
পুনরার অর্শ হয় না । 


পিবেদরা মস্ত্না বা 
দধি ছার! বা মস্ত (দইয়ের মাত.) দ্বার! 
সেবন করিবে । | 
উদরে প্রলেপ দিবারও ধিধান আছে--” 
তক্রেণ পৃর্ণং যবচুর্ণমুষজং . 
সক্ষারমর্তিং জঠরে নিহন্যাঁৎ। 
তত্র দ্বারা যবক্ষারঘুক যবচুর্ণ [ পুজ্টিশ 
করিয়া! ] উষ্ণ করতঃ উদরে দিলে উদরের 
বেদন] নিবুণ্তি হয় ! 
ক্রিমি রোগে ষবাগড সাধনপ্রণালীতে 
এবং ওষধের অন্থপানে তক্র দিবার বিধান 
আছে। 
কানরোগে প্রোগ আছে- 
বাতকাসে 
দধ্যারণারাবরকল-প্রসম্নাপানমেব চ। 
শহ্যতে বাতকাসেষু স্বাদ্বশ্নলবণানি চ॥ 
বাতকাসে--দধি আরনাল (আমানি ) 
অস্নরস ফল প্রসন্ন! সুরা [ম্বচ্ছভাগ] পান করা 
প্রশস্ত । | 
অপন্মারে-_ 
পঞ্চগব্য ঘ্বৃত প্রয়োগে আছে। 
স্বরভেদরোগে-- 
“কলিতরুফলসিম্ধুকণাচুর্ণং 
তক্রেণ গীতমপহরতি স্বরভেদ" 


তৃষ্ণারোগে-_ 
তৃষ্ণায়াং পবনো খায়াং 
সগুড়ং দধি শহ্যাতে। 


২০৮ ভিষকৃ-দর্পণ । [ জুন, ১৯১১ 





০ বাত জন্ত ভৃফাতে গুড়মুক্ত দধি প্রশত্ত ) | পঞ্চমূল সহিত খড় পূর্বোক্ত যুষ প্রত্ৃতি 
বাত ব্যাধিতে__ গুলুরোগীর হিতকর পথ্য । | 
মাংসরস প্রস্ততে দধির ব্যবস্থা আছে-" | চরকে 


সাধরিত্বা রসান্‌ সাক্লান্‌ দধ্যক্লব্যোষ | অবথা স্ব "ও তৈল প্রয়োগ জনিত 


ব্যাধিতে তক্র প্রয়োগ আছে । যথা-_-তক্র 


সংস্কৃতান্‌। 
এ | গুঃ সত 

ভোজয়েৎ বাতরোগার্তং তৈ ৰ সন্ধ! যবাগুঃ স্তাৎ ঘ্বত ব্যার্ি নাশিনী 

4 ৷ তৈল ব্যাপি শস্তাতু তক্রপিণ্যাক- 
ব্যক্তলবণৈর্নরং ॥ : 

অন্ন এবং অল্প দধি শুট, পিপুল, মরিচ | সাধিতং ৷ 
দ্বার সংস্কু'ত মাংসরস লবণাক করিয়। তন্বারা! অধথ! ত্বত প্রয়োগজনিত রোগে তক্র 
_ ্বাতরোগীকে ভোজন করাইবে। 1 সিদ্ধ যবাও প্রশস্ত, অযথ! তৈল প্রয়োগ 


বাতব্যাধিতে (মাখন স্বেদ) ও তৈল | জনিত ব্যাধিতে তত্র এবং তিলকক দ্বার! 
স্বত প্রস্ততে বহু স্থলেই দধি প্রয়োগ : সাধিত বৰা উৎকৃষ্ট ওষধ। 


আছে। চরকে 

ব্রণ শোথে বাঁজীকরপাধিকারে 

সতিল! সাতসী বীজা দধ্যক্লা শক্ত, | দঃ সরং শরচ্চন্দ্রসন্নিভং দোষ 
পিণ্ডিকা, ' বর্জিতং | ইত্যাদি বৃষ্যং দধি। 
সকিণ্‌ কুষ্ঠলবণা শস্তা স্তাদুপনাহনে |! গুত্র নির্দোষ দধিসর অস্তান্ত ওষধ 


তিল, তিসি, অন্ন দি, যবের ছাতু, সুর! ; যোগে উৎকৃষ্ট বাজীকরণ হয়। 


বীজ, কুড় ও লবণ দিয়া পিি শ্রস্তত | জরে 
করিয়! গ্রয়েগ দিবে । | মধ্বারনালক্ষীরদধিত্বতসলিলসেকাঁৰ-_ 


 গাহাঃ সদ্যোদাহ জরমপনয়স্তি। শীতন্পর্শ- 


উরুত্তস্তে-- 
অষ্টকটরতৈল দধিদ্বার! প্রস্তত করতঃ স্বাৎ। 
প্রয়োগ হয়। ৰ মধু কাঞ্জিক, হু্ধঃ দধি, স্বত, জল, দ্বারা 
. আমবাতে-- : সেচন বা এই সকল দ্রব্যের মধ্যে অবগাহন 
ওঁধধের অন্ুপাঁন রূপে তত্র সপ্ত প্রভৃতি - করাইলে দাহজর নষ্ট হয়। 
দ্বারা গঁধধ সেবন বিধান আছে। | গুলরোগে_- 
শ্ | ,নীলিনী স্ব দি দ্বারা প্রস্তত হ়। 
& পাঠ জী পক ঘ্বৃত | তক্তে তৈলস পিঁভ্যাং ব্যঞ্জনান্যুপ- 
পাতাবরী ঘ্বত (গুল্স রোগে) ৃ কল্েয়েৎ 
খড়াঃ সপঞ্চমূলাশ্চ গুলিনাং ' । তক্র তৈল স্বত +্বার৷ গুলে ব্যঞ্জন বল্পন! 


ভোজনে হিতাঃ | | করিবে।  ”" 


আুন,.১৯১১, ১৯১১] 


দধি। 
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 ষমানীচুর্িতং তক্রং বিড়েন লবণী- শাঁলপানি প্রভৃতি পঞ্চমূলী সিদ্ধজল, তত্র 
কতং স্বর, কাণ্জি অথবা! ডালিমের রস পান করিতে 


পিবেত দীপনূং বাঁত-কফ-মৃত্রানু- ূ 


লোমনং । 

যমানী চূর্ণ এবং বিটলবণ প্রক্ষেপ দিয়! 
তত্র গানে গুল্ম রোগ শান্তি হয়। 

দরধিমণগুযুতাঃ সর্বেবে দেয়াঃ ষম্মারুত- 

কফত্বাঃ | 

বাত কফ নাঁশক ৬্টা প্রলেপ দধি মণ্ড 


দ্বার! দিবে | : 


সনাগরানিক্দ্রযবান্‌ পিবেদ্ব। তণ্ড,লা- 
স্ুনা। 
সিদ্ধাংযবাগুং জীর্ণে চ চাঙ্গেরী তত্র- 
দাড়িমৈঃ। 

পাঠাং বিল্বং যমানীঞ্চ পাতব্যং 
তক্রসংযুতং ॥ 


যক্মারোগে-_ 
আমযুক্ত পাতল! বাহে হইলে এবং অরুচি 
থাকিলে, শু ঠ, ইন্জ্রযব চুর, চেলেনি জল সহ 
সেবন করিবে । ওঁষধ জীর্ণ হইলে আমরুল 
তত্র এবং ডালিম দ্বার সিদ্ধ যবাগু পান 
করিতে দিবে । এবং এই অবস্থায় আকৃ- 
নিদি, বেলপুঁঠ যমানী তক্র দ্বারা পান 

করাইবে। 

স্থিরাদিপঞ্চমূলেন পানে শঃস্তং শৃতং 
জলং 
তক্রং স্থুরা সুক্রিক গ্লড়িমস্তাথবা 
 রলও। 


দিবে। 
জীবস্তী প্রস্থৃতির চূর্ণ বর্ণ দধি মধু 
দ্বার উত্বর্তন করিবে । 
আমেপরিণতেমস্তবিরুদ্ধমতিলার্যযতে 
সশুলপিচ্ছমল্লাল্গং বহুশঃ স প্রবাহকঃ। 
তং মুলকানাং বুষেণ ব্দরাণামথাপি বা 
ইত্যাদি দধি দাঁড়িমসিদ্ধেন রহু- 
মেহেন ভোজয়ে ॥ 
আম পরিণত হইলে বদ্ধতার সহিত 
বেদনা এবং আম সহ অল্প অল্প বনছবার কুস্থন 
সহ পাতল! বাহো হয়। তাহাকে মূলক যুষ 
কিন্বা বদর যুষ এবং উপপাদকাদি শাক বহু 
নেহ এবং দধি ও দাড়িমের দ্বার! সিদ্ধ করিয়! 
তন্বারা ভোজন করাইবে। 
“কন্কঃ স্যাৎ বালবিস্বানাং 
তিলকন্কশ্চঃ তৎসমং | 
দর; সরোহয়ঃ ম্নেহাঢ্যঃ 
খড়ে। হন্যাঁৎ প্রবাহিকাং ৮ 
বি্বকন্ধ এবং তাহার সমান তিলকক্ক 
অন্ন ন্নেহ যুক্ত দধি সংযুক্ত সেবনে প্রবাহিকা 
নষ্ট করে। «* 


আবার অনেক স্থলে দধি ভোজনের 

নিষেধও আছে বখা”_- 
কুর্চিকাংশ্চ কিলাটাংশ্চ শোৌকরং 
 গ্ব্যমামিষং | 


্‌ 


১৩ 


ভিষক্-দর্পণ | 
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শীলয়েৎ ॥১ 
কুষ্চিকা। কিলাট, শুকরমাংস, গোমাংস, 


মতন্যান্‌ দধি চ মাষাংশ্চ যবকাংশ্চ ন | মত, মাঘকলাই, বব ও দধি সর্বদা! ভোজন 


করিবে না! । মধ্যে মধ্য বর্জন করিতে হইবে | 


ক্রমশঃ 





শিশু-খাদ্য। 
লেখক শ্রীযুক্ত ডাক্তার মুরানাথ ভট্টাচার্ধ, এল, এম, এদ | 
( পৃর্ধ প্রকাশিতের পর ) 


থাদ্য---পুর্বে মাতার বিষয় যাহা বল! 


গিয়াছে, %০610189 এর পক্ষেও সেই নিয়ম 
অন্ধুসারে চলিতে হইবে। স্স্থ স্ত্রীলোকের 
স্বাভাবিক অভ্যস্থ খাদ্য যাহাতে বদলাইতে ন! 
হয়, তাহার উপর আমর! বিশেষ নজর রাখিৰ। 
. ছু বৎসর ধরিয়। অনেকে ভুল করিয়! 
আমিতেছেন যে, কম পরিম!ণে খাইতে দিলে 
৩০1) এর এবং শিশুর পক্ষে ভাল 
হইবে । কিন্তু ইহা সম্পূর্ণ ভূল; কম খাইতে 
দিলে, ভালরগ পুষ্রীকারক এবং বেশী পরি- 
মাণে ছধ উৎপন্ন হয়ন1/ শিশুর এঁ ছুধ 
খাইয়! ভাল পু্ঠী সাধন হয় ন1 এবং প্রথমেই 
তাহার ওজন কমিয়! যায়। আরও এক কথ৷ 
মনে রাখিতে হইবে যে, পরিশ্রমী ৮০ 
13818৩ এর স্বাভাবিক মোটা! মোটা অভ্যস্থ 
খাবার বদলাইয়!ঃ. তাহাকে অন্তরূপ খাদ্যের 
ব্যবস্থা করিও নাঃ বা তাহার পণিশ্রম করা 
অভ্যানটা কমাইয়। দিও ন1। 
এইরূপে খাদ্যের ও পরিশ্রমের পরিবর্তন 
করিলে, তাহার শরীর খারাপ হইরা! যাইবে ; 
এবং ছুধেরও পরিমাণ এবং উপাদান পরিবর্তিত 
হইয়! বাইবে। ছধ ভাল পৃষ্টিকারক হুইবে 
না, এবং এ ছাদ খাইয়া! শিশুর অনিষ্ট হইবে 


এবং ভাল পুষ্টীনাধন হইবে না। খাদ্যের 
পরিবর্তন হইলে কিরূপ খারাপ ফল হয়, নিম্নে 
তাহার উদ্বাংরণ দেওয়। গেল। 

একটা দশ দিনের শিশুর জন্ত একটী 
০6 178156 ঠিক কর! হইয়াছিল। তাহাকে 
নিযুক্ত করিবার ছুই দিন পূর্বে তাহার ছুধ 
বিশ্লেষণ করিয়া দেখা গিয়াছিল? নিয়ে 
তাহার ফল দেওয়া গেল। 
কে তাহার স্বাভাবিক খাদ্যের পরিবর্ধে খুন 
ভাল খাদ্য এবং ভাল হুদ খাইতে দেওয়। 
হইয়াছিল। শিগুটী ছই কি তিন সপ্তাহ 
পর্যযস্ত সেই ৬/০-78:55এর দুধ খাইয়! হজম 
করিয়াছিল, তাহার পর এ শিগুটা 
গরুর ছদের ছানার মত পুক্ু পুরু ছানা! বমন 
করিতে আরম্ভ করিল। এই সময়ে পুনরায় এ 
৬/০৮ ৪:55এর হ্ধ বিশ্লেখন করিয়া দেখ! 
গেল যে, কঠিন পদার্থের অংশ খুব বাড়িয়া 
গিয়াছে, এবং 7১106514 এর অংশ স্তন 
ছুগ্ধের 2£০510 এর চেয়ে বেশী এবং 
গরুর ছুধের 7১:0181 এর প্রায় সমান' 
হইয়াছল। তাহার পর ৬/০০৭ 8৪৫ 
কে সাদা পিদা' খাদ্য এবং 91017)1960- 
11111 দেয়া হইয়াছিল) শি এবং 


৮66 00196 
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হরে 


শিশু-খাদ্য । 
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৬/৩০ ০:5০ ছুই জনেই বেশ ভাল ও | বাড়িতে আরম্ভ করিয়াছিল। এ 1৩৮ 


সতেজ হইয়াছিল এবং এক বৎসর ধরিয়া 
শিশু তাহার সপ্ত নির্বিঘ্বে পান করিয়াছিল 
এবং প্রথম সপ্তাহ হইতেই শিশুর ওজন 








বিশ্লেশন ১। 
খাদ্য পরিবর্তনের 
ছুই দিন পুর্বে । 
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তাহার শিশু খাদ্য বিষয়ক গ্রন্থে, লিখিয়াছেন 
ষে, ফ্রান্সের কোন কোন স্থানে, বিশেষতঃ 
ত্রিটেগীতে, গরুর বাঁটে মৃধ দিয়া শিশুকে 
ছদ পান করান হয়। শুনিয়াছি উনাও 
জেলাতে এরূপ প্রথা চলিত আছে। 
সেখানে মাতৃহীন শিগুকে ছাগলের বাট 
শিশুর মুখে দিয়া শিশুকে হুদ পান করান 
হয়। বালীর়া জেলাতে, গায়ে বেশী জোর 
হইবে বলিয়া, শিগুকে ফ্রান্সের মত গরুর 
বাট হইতে ছদ খাওয়ান হয়। কলিকাতা 
পুলিশ হাসপাতালের স্ন্বর পাড়ে নামক 
একটী লোক, শৈশব অবস্থায় গাভীর বাঁটে 
মুখ দিয়! হুদ পান করিত। সে বলবান 
হইবে বলিয়! তাহার পিত| মাতা এঁ উপায় 
অবলম্বন করিয়াছিল? সুন্দর পাড়ের বয়স 


0195 এর ছু্জ বিশ্লেষণ করিয়। যে ফল 
পাওয়! গিয়াছিল নিম্নে তাহা অঞ্কিত করা 
গেল। 











বিশ্লেশন ২। বিশ্লেশন ৩) 
এক মাস বেশী পুনরায় নিয়মিত 
পুষ্টীকর খাদ্য খাদ্য দেওয়! এবং 
দেওয়ার শিশুর হুদ সহ 
পর। হওয়ার পর। 
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এখন ৬০ বঙনর উত্তীর্ণ হইয়াছে; কিন্তু 
সে এখন যুবকের মত বলবান। কিউ এরূপ 
ভাবে হুদ পান করান অনেক অস্থবিধা জনক 
ও উহার দ্বারা নানাবিধ রোগ হইবার 
সম্ভাবনা; স্থতরাং প্র প্রথ! অবলম্বন করা 
যুক্তিসঙ্গত নহে। তবে মাতৃহীন বালকের পক্ষে 
ব্যহত হইতে পারে। | 


মাতৃন্তন্য ছাড়। আর কি খাদ্য 
দেওয়া যাইতে পারে ? 


পূর্বে বলা হইয়াছে বে, শিগুদের জীব- 
নের প্রথম কএক মাস মাতৃম্তস্ত সর্ধাপেক্ষ। 
উৎকৃষ্ট । কিন্ত কখন কখন আমরা শিশুকে 
মাতৃন্তন্ত দিতে অপারগ হুইয়! থাকি ৷ মাত 
যদ্দি ব্যাধিগ্রস্ত হন বা ব্দি অন্ত কোন. 
স্রীলোকের স্তন্ত যোগাড় করিতে ন| পার! 
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যার, তবে আমাদিগকে অন্তরূপ খাদ্যের | খাদ্য দিয় শিশুর বদ হজম ঘটাইয়। 
বন্দোবস্ত করিতে হইবে। তাহা ছাড়া | থাকি; তাহার পর, শিশুর যখন দীত 
জগতে যত সত্যতা বাড়িতেছে, ততই মাতৃ র উঠিবার সময় হয়, তখন প্রায়ই তাহার অন্থখ 
স্তন্যের পরিবর্তে অন্তরূপ খাদ্য দিবার ব্যবস্থা | হইয়! থাকে ; এ সময় শিশুর খাণ্যের সহিত 
বাড়িয়া! বাইতেন্ছে, এবং বোধ হয় উহা না ূ নূতন খাদ্য যোগ করিয়া, তাহার অন্থখ বাঁড়া- 
কমিয়! সভাতার সঙ্গে সঙ্গে ক্রমশঃ বাঁড়িয়। র ইয়া থাকি। আবার যখন শিশুর ছদ ছাড়ি- 
যাইবে। এই সব যিষয় এবং ভ্তন ছুংগ্ধর | বার সময় হয়, সেই সময় শিশুর খাদ্যের হঠাৎ 
পরিবর্তে অন্তর্ূপ খাদ্যের ব্যবস্থা কত পরিবর্তন করিলে তাহার অন্থুখ হইয়! যায়। 
কঠিন এবং এ কৃত্রিম খাদ্যের ব্যবস্থা! করিয়! । শিশুর জীবনের এই তিন সময়ে আমাদের 
শিশুদের মৃত্যু সংখ্যা! কত বাড়িয়াছে এবং | অতি সাবধানে খাদ্যের ব্যবস্থা! করিতে হইবে ? 
কিরূপ ব্যবস্থা করিলে এ মৃতু সংখ! আমর! | কারণ এই সময়ে পাকন্থাপী খুব শীস্তর বাড়িয়া 
কমাইতে পারি--ইহা মনে রাখিয়! আমাদের | থাকে, হজম ক্রিয়! স্থাপিত হইতে আরম হয় 
ব্যবস্থ! করিতে হইবে । আমাদের নান! রকম | এবুং তখন সম্পূর্ণ ভাবে স্থাপিত হয় নাই। 

কৃত্রিম খাদের অনুসন্ধান করিতে হইবে এবং মানৰ স্তন্যের পরিবর্তে অন্ত খাদ্য নির- 
তুলনা করিয়া দেখিতে হইবে যে, কোন | পণ বড় কঠিন ব্যাপার । অনেকে জিজ্ঞাসা 
প্রকার খাদ্য সর্বাপেক্ষ৷ ভাল । ইচ| নিরূপণ | করিয়। থাকেন যে, শিশুকে আমরা কি খাদ্য 
করিয়। আমার্দের এক রকম প্রথ। অবলঘ্ধন | দিব? এই প্রশ্নটি অসন্পুর্ণও গোলমাল 
করিয়। চলিতে হইবে। একবার ' এটা, | জনক। অনেকগুলি বিষয় একত্রে বিবেচন! 
একবার সেট! ব্যবস্থা করিলে চলিবে | করিরা খাদ্য ঠিক করিতে হইৰে ; এক কথায় 
না+ যেমন ফেোঁলিক ব্যাধি কতকগুলি : উহার উত্তর দেওয়! যাইতে পারে না । কেহ 
শিশুর মৃত্য সংখ্যা বাড়াইয়! থাকে, সেইরূপ | কেহ খাদের উপাদানের উপর বিশেষ মনো- 
নান! রকম খাদ্যের ব্যবস্থ। করিয়া আমর! কত | যোগ দিয়াছেন ;) কেহ কেহ খাদ্য যাহাতে 
গুলি শিশুকে শৈববস্থার রোগগ্রস্থ 'করয়! | 569151129 হয়, তাহার উপর লক্ষ্য করিয়া- 
থাকি এবং তাহার জন্য তাহংদের অকালে | ছেন; কেবল এক দিক নজর করিলে চলিৰে 
মৃত্যু হয় থাকে। যে সমস্ত লক্ষণকে | না। সব দিক লক্ষ রাখিয়। চলিতে হইবে 
আমরা বদ হজম বলিয়! আখ্যাত করিয়া । এবং প্রক্কৃতী দেবীর অনুসরণ করিতে হইবে। 
থাকি, আঁহার কারণ এই যে, আমর! শিশুদের! শিশুদের খাদ্োর ব্যবস্থা করিতে হইলে, 
শৈশবস্থায কতকগুলি কৃত্রিম খাদ দিয়! | ব্যয় ও কষ্ট্বীকার করিতে হইবে । খরচের 
“প্লাকি এবং তাহার দ্বারা তাহার হজমের | জন্ত কাতর হইলে চলিবে না। বর্ধনশীল 
: স্যাঘাত জন্মাইয়া থাকি। জীবনের প্রথম | শিপুর খাদ্য বদি খারাপ ব! উপযুক্ত রূপ না 
_ ফ-এক সগ্াহে শিশুর পক্ষে কি খাদ্য ভাল হয় তাহালে তাহার শরীর ভালন্ূগ বর্ধিত 
হইবে নিকপণ করিতে গিয়া, নান! রকম | হইবে না, তাহার হজম করিবার শক্তি ভূর্বল 
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হইয়! পড়িবে+। এবং একবার হজম করিৰার | সাধন হইবে ন1; এবং তাহার হবার নানা- 
শক্তি ছর্বল হইলে, শৈশব অবস্থায় এবং শিশু | বিধ রোগ হইতে পারে; এমন কি শিপু জন- 
বড় হইলে, অনেক রকম পীড়া হইতে পারে | মের মতন চিরকুণ্ন হইয়। থাকিবে । অতএব 
এবং তাহার জন্য বহ্ব্যয় ও হইবে) অনেক ; খরচের টানা টানি বলিয়া! শিশুরে অখাদ্য 
সময় আমর! দেখিতে পাই যে, শিশুর জন্য | খাইতে দ্িওন1; উহাতে বেশী"খ্রচ করিলে 
একটা খাদ্য বাবস্থা কর! হইয়াছে, খেহেতু এঁ | অমিত ব্যয় করা হইবে না। 
খাদ্যটিস্বস্ত। এবং সহজেই পাওয়! যাঁয় এবং ] আমাদের বিজ্ঞান এখনও খাদ্যের বিষয়ে 
তৈয়ারী করা যায়। কিন্তু উহার পুষ্টী কারক | প্রকৃতি দেবীকে থার্থরূপে অন্থুদরণ করিতে 
গুণ এত কম যে উহাকে শিশু খাদ্যের অন্ুপ- | পারে নাই স্থতরাং আমর! শিগুদের জন্য 
ঘুক্ত বলিয়! একবারে ত্যাগ করা উচিত। ূ একটা আদর্শ খাদ্যের নিয়ম ব্যবস্থা করিতে 
যেমন আমর| চিকিৎস। করিতে হইলে, খরচের ৷ পারিনাই। আমাদের বিজ্ঞান বতদুর শিক্ষা 
দিকে লক্ষা ন! করিরা সর্বাপেক্ষা ভাল ওধধ | দিয়াছে, আমর! ততুর অগ্রসর হইতে পারি ; 
ব্যবস্থা করিয়! থাকি, এবং যেখানে অর্থের ! প্রত্যেক বৎসর কিছু কিছু উন্নতি করিতে 
বিশেষ টানাটানি, সেখানে কিছু কম খরচে ! পারিব। আমর! কতকগুলি খাদ্যের খুব 
যতদুর সম্ভব ভাঁল উপ দিনা থাকি, সেইরূপ : ভাল ফল পাঁওয়৷ গিয়াছে বলিয়৷ কাগজে 
শিশুদের খাদোর বিষয়ে মামাঁদের যতছুর সম্ভব | দেখিলেই ভুলিয়! যাইব না। কারণ অনেক 
ভাল খাদ দিতে হইবে । খরচের টানা টানি | ক্ষেত্রে দেখা গিয়াছে যে, একটা খাদ্যের পর 
বলিলে চলিবে না। যদ্দি অর্থাভাব বলিয়া আর একটা খাদ্য ব্যবহার করিয়াও কোন 
আমরা স্বস্ত। দামের খাঁদ্য ব্যবস্থা করি, তাহ! | ফল পাওয়! যায় নাই? আবার কোন একটা 
হইলে আমাদের সাধারণের অনিষ্ট করা হইবে । | খাদা দিয় উপকার হুইল বটে; কিন্ত উহা 
শিশু খাদ্যের খরচ মানব জাতীর উন্নতির জনা; ! অল্পকাল স্থায়ী । এবং, এ সব খাদ্য বাবস্থা . 
তাহার শারীরিক ও মানসিক উন্নতি হইলে | করিয়া শিশুর পুষ্টি সাধন হয় না; এবং উথা- 
দেশের গৌরৰ বুদ্ধি হইবে এবং ক্রমশঃ উন্নতি | দের দ্বার! স্তন্ুপাযী শিশুদের অপেক্ষা মৃত্যু 
সোপানে আরোহন করিবে । আমাদের | সংখ্যা অত্যন্ত অধিক হইয়া থাকে। 
সাধারণকে বুঝাইয়া দিতে হইবে যে, একটা ূ 

খাদ্য উর পরিমাণ পাওয়! যাইতেছে অপরাপর খাদ্য 
বলিয়া উহ! কিনিতে হইবে এমন নহে; এখন ঠিক কর! গেল যে, মানব স্তপ্তের 
যদি বেশী দামে কিছু কম পরিমাণ অথচ | পরিবর্তে অন্ত খাদ) দেওয়! বাইতে পারে। 
বেশী পুষ্টি কারক খাদ্য পাওয়! যায়, তবে | কি খাদ্য দিতে পারা যায়--ইহ! আমাদের .. 
উহ! কিনাই শ্রেয় ও যুক্তি সঙ্গত। কারণ | স্থির করিতে হইবে। দেখ! বাইতেছে বেঃ. 
বস্তা দামের অল্প পুষ্টি কারক খাদ্য দেওয়াতে | অন্তান্ত স্তন্তপান্মীদের ছুগ্ধ মানব স্তন্তের সহিত 
বিশেষ অনিষ্ট করা হইবে) তাহার পুষ্টি: সমকক্ষ হইতে পারে। ইহার কারণ এই যে, 
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ভিষক্‌-দর্পণ। 
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সমস্ত স্ভপায়ীদের ছদ আমিষ এবং উহাদের 


আরও কতকগুলি বিষয় উহার সঙ্গে সঙ্গে 


উপাদান একই ; যদ্দিও এ উপাদানের অংশ | বিবেচন! করিতে হইবে ; এবং উহা! বিশেষ 


সব ছদে বিভিন্ন মাত্রায় বর্তমান থাকে । 
এখন আমর! ধরিয়া লইলাম, যে, মানৰ 
স্তনের আঙ্ধাদের অনুকরণ করিতে হইবে; 
কারণ :উহ! নিরাপদ এবং আদর্শ খাদ্য। 
অনেকে বলিতে পারেন যে, উদ্ভিদ হইতে 
আমর! সহজেই অনুকরণ করিতে পারি এবং 





আবশ্যকীয় বিষয়। আমাদের €দখিতে হইবে, 
যে জন্তর ছু্ধ আমর! ব্যবহার করিব, সেইজস্ত 
যেন জন সাধারণ সহজেই পাইতে পারে। 
এখন সহজেই বুঝ! যাইতে পারে যে, আম!- 
দের গরুর ছুধই ব্যবহার করিতে হইবে; যদি 
ও উহাদের তুধের উপাদ।ন মানব ছধের সহিত 


তাঁহার দ্বার! শিগুদের পুক্টিসাধন হইতে পারে ? | তুলনা করিয়! দেখিলে, গাধ! কিনব! ঘোড়ার 
কিন্তু উহা ভূল। কারণ আমরা দেখিতে পাই ৷ ছুধ অপেক্ষা বেশী বিভিন্ন হই. থাকে, ঘোড়ার 


যে, শ্র্কৃতি দেবী শিশুদের জন্ত আমিষ খাদ্য 
ব্যবস্থা করিয়াছেন, উদ্ভিজ্য নহে, ইহা পূর্বে 
উল্লেখ করা হইয়াছে। অতএব আমরা 
যাহাতে উত্ভিজ্য খাদ্য ব্যবস্থা! না করিয়া 
থাকি, তঘ্ধিযয়ে বিশেষ যত্ববান থাকিব; 
কারণ উত্তিজ্য, খাদ্য দিলে শিশুকে প্রন্কতি 
দেবীর নিষিদ্ধ খাদ্য দেওয়া! হইবে এবং 
তন্থারা শিশুর বিশেষ অনিষ্ট হইবে। এই 
এব কারণে আমরা পিদ্ধাস্ত করিতে পারি যে, 
শিগুকে ছঞ্জ দিতে হইবে এবং যে ছুপ্ধ কম 
বেশী মানব স্তন্তের সহিত সমক্ম হইতে 
পারে, সেই হু্ধ দিতে হইবে। 

. অনেক গুলি জন্তর ছগ্ড মানব ্তন্তের 
পরিবর্তে ব্যবহার করিতে পার! যায় বলিয়! 
উপদেশ দেওয়! হইয়াছে ; উহাদের উপাদান 
মানব ছুগ্ধের উপাদানের সহিত কম বেশী 
সমান বলিয়1--এই ভিত্তির উপর উহাদের ছুগ্ধ 
ব্যবস্থা কর! হইয়াছে । কিন্তু সমস্ত জন্তরই 
ছুগ্ধ। মানব হুগ্ধের সহিত সমান করিতে তইলে, 
কিছু পরিবপ্তিত করিতে হইবে । যে কোন 
অন্তর ছৃগ্ধ মানব হৃথ্থের সহিত সমান হইলেই 
যে, উহ্থা ব্যবস্থা করিতে হইবে এমন নহে; 


বা! গাধার ছুধের উপাদান মানৰ দুধের উপা- 
দানের সহিত অনেকট! সারৃশ আছে) যদ্দি 
উহাদের ছধ গরুর মত বাবহৃত হইত, তাহা 
হইলে, উহাদের ছুধের উপাদান আরও 
পরিবত্তিত হইয়! ধাইতে পারিত বলিয়া বোধ 
হয়; এবং তাহাদের অসম্পূর্ণ স্তন আরও 
বঞ্ধিত হইত। গরুর হুগ্ধ হাজার হাজার বৎ- 
সর ধরিয়া ব্যবন্থত হইতেছে বলিয়! এখন 
তাহারা এত বেশী ছুধ দেয়। প্রথমে তাহার! 
এত বেশী ছুধ দ্দিতনা। লোকে অনেক দিন 
ধরিয়া গরুর হুগ্ধ ব্যবহার করাতে এবং তাহা" 
দের বংশ বৃদ্ধি হওয়াতে, তাহারা তাহাদের 
বাছুরের যে পরিমাণ হুদ দরকার, তাহার চেয়ে 
বেশী হদ দিতে পারক হইয়াছে । জন্তদের 
স্তনের বুদ্ধি হওয়ার সঙ্গে সঙ্গে তাহার ছুদের 
পরিমাণ ও উপাদান পরিবর্তিত হুইয়া থাকে; 
11910175 সাহেব দেখাইয়াছেন যে, জন্তর্দের 
দুদের পরিমাণ ও উপাদান তাহাদের স্তনের 
বৃদ্ধির উপর নির্ভর করে। | 
গরুর ছুদ ব্যবহার করিবার আর এক 
কারণ এই যে, সভ্য জগতে শিগুদের যত রকম 
খাদ্য বাহির হইয়াছে, পেটেন্ট হউক বান! 
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হউক, তাহাদের সকলেরই মধ্যে গরুর হুদ 
ব্যবন্থত হইয়। থাকে ; এবং উহাতে গরুর 
ছুদ ব্যবহার না! করিলে এঁ খাদদোর প্রধান 
প্রধান উপাদানের অংশ অত্যন্ত কম হুইয়৷ 
পড়িত। গরুর হুদ ব্যবহার করার আর একটী 
কারণ এই যে, উহাদ্দিগকে অন্তান্ত জন 
অপেক্ষা, বেশী আর়ত্বধিনে রাখা যাইতে 
পারে। 

গরুকে আমাদের ছদ সরবরাহের জন্ 
ব্যবহার করিব বলিয়া মনোনীত করা হইল । 





শিশু-খাদ্য। 
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সেই গাভী বেশ ভাল, আর যদি বাছুর 
রুগ্ন হয়, তাহা হইলে এ গাভীর ছদ ব্যবহার 
ন! করাই ভাল। বাছুরের যদি হৃদ খাইয়! 
পেটের অসুখ হয়, তাহ! হইলে প্র গাভীর 
ছদ বাবহার করিও না। গ'ভী তাহার 
্বাভাবিক খাদ্য খাইয়! হজম করিতে পারে 
কি না দেখিতে হইবে ।. যদি তাহার পেটের 
গোঁলমাঁল হয় বা ভালহজম করিতে ন! পারে, 
প্র গাভী পরিত্যাগ করিবৰে। এক কথায়--. 
গাভী বেশ শক্তশালী হওয়! চাই, যেন ভাল- 


এখন দেখ! যাক কোন রকম গরু হইতে বেশ | রূপ খাইতে পারে, খাদ্য ভালরূপ হজম 


ভাল ছুদ পাইতে পাঁরি। ইহ! স্থির করিতে 
হইলে আমাদিগকে গরুর দুদ বিশ্লেশন করিয়। 
এবং মাইক্রসকোপ দ্বার পরীক্ষা করিয়া 
দেখিতে হইবে । নিয়লিখিত কতকগুলি 
গুণ গরুতে বর্তমান থাক! দরকার । 

১। শরীর বেশ শক্তিশালী হইবে। 

২। এক স্থান হইতে অন্ত স্কানে লইয়! 
গেলে--তাহার শরীরের বা ছুদ্দের কোন পরি- 
বর্তন ঘটিবে ন। | 

৩। তাহার ছদ খাইয়! বাছুর বেশ 
সতেজ হইবে ও বর্ধিত হইবে। 

৪। মাখন ছুদের সহিত খুব সুগ্তাবে 
মিশ্রিত হইবে। 

€। মাখনের মধ্যে ৬০$৪(112 015 
অপেক্ষা 25:90 চ10০০- 
£1009এর অংশ বেশী হইবে। %018015 
615091195 স্তনে বর্তমান থাকে না? হুদ 
দোয়ার পর হুদে উৎপন্ন হইয়! থাকে । ইহ! 
ছাড়া আমাদের দেখিতে হইবে যে, বাছুর 
ছুদ খাইয়! কেমন বাড়িতেছে। যদি বাছুর 
ছদ খাইগ্লা বেশ বলবান হয়। তাহ! হইলে 
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করিতে পারে; এবং প্রকৃতি শান্ত হওয়। 
চাই, এই গুণগুলি থাকিলে এঁ গাভী বেশ 
হইবে। ইহা ছাড়া “তাহার ছদের পরিমাপ 
বেণী এবং উপাদান স্বাভাবিক রকমের 
হওয়া দরকার। আরও দেখিতে হইবে 


| যে, এক রকম জাতির দ্বারা যেন তাহাদের 


বংশ বৃদ্ধি না হয়। বিতিন জাতির দ্বারা 
বাছুর উৎপন্ন হইলে উহারা বেশ সতেজ 
হইবে | 


গরুর কিরূপ যত্ব করিতে হুইবে। 


সমস্ত গরুকে, বিশেষতঃ যে গরুর ছদ 
শিশু-খাদোর জন্য ব্যবহত-হইবে, তাহাদিগকে 
ভাল ঘরে রাখিতে হইবে) ভালরূপ বদ্ধ 
করিতে হইবে; কারণ গৃহ পালিত গরু, 
চতুঃপার্থে গোলমাল হইলে, সঙ্জেই 
ভড়কাইয়! যাইতে পারে এবং তাহার অন্ত 
তাহার ছুদেরও পরিবর্তন ঘটিতে পারে। 
যেখানে এক দল গরু থাকে, সেখানে গরু 
সহজে ভড়কাইয়। যার না; কিন্তু যেখানে 
ছু একটী গরু থাকে, সেখানে এ গরু সহজেই 
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ভড়কাইয়! যাইতে পারে, এইরূপ ভড়কাইয়া 
গেলে, তাহাদের হঞ্ধের পরিবর্তন ঘটে এবং 
&ঁ ছুদ খাইয়া শিশুর ভাল পরিপাক হয় 
না। দেখ গিয়াছে বে, গরুর আায়বিক 
উত্তেজন! হইলে, তাহাকে একটু যত্ব করিলে, 
উহ! ছুরীভূত করা যাইতে পারে, এবং 
উহ্থার দ্বারা যে ছু্দের পরিবর্তন ।হয়, তাহাও 
সহন্ষে ম্বাভাবিক অবস্থায় পুনরায় আনা 
যাইতে পারে ? কিন্ত স্ত্রীলোকের উহ! সহজে 
দুরীভূত কর! যাইতে পারে নাবৰা উহার 
জন্ত যেহ্দ পরিবর্তন হয়, তাহাও সহজে 
স্বাভাবিক অবস্থায় আনা যাইতে পারেনা । 
এখন প্রশ্ন হইতে পারে যে, কোথায় এবং 
কেমন করিয়া গরুর যত্ব করিতে হইবে? 
গরু জাতি সহজেই ভড়কাইয়! যায়-_পুর্বেই 
বল! হইয়াছে! ভাল জায়গায় কি মন্দ 
জায়গায় যেখানেই রাখ, তদন্থসারে তাহার 
পরিবর্তন হইয়। থাকে । তাহার! সহজেই 
রোগাক্রান্ত হইতে পারে; এ রোগ দ্বারা 
মান্গষকেও সংক্রামিত করিতে পারে। 
শিগুকে সহজেই এ রোগ আক্রমণ করিতে 


ভিষ ক-দপণ। 


লিলা সে 
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সাধারণ গরুকে মাঠে চরিতে দেওয়। 
হয়) কোথা 9 ভাল ঘান থাকে, কোথাও 
ছোট ছোট গাছ পাল! থাকে, কোথাও বৰ! 
বৃষ্টি না হওয়াঙ্ছে, ঘাস ইত্যাদি মরিয়! গিয়াছে 
বা জলিয়। গিয়াছে । 

কোথাও ব বিষাক্ত গছ থাকে, গর 
তাহ! আগ্রহের সহিত খাইয়া থাকে, কোন 
স্থানে ভাল পাণীয় জল থাকে; কোথাও 
বা স্থগিত জল থাকে; কোথাও নদীর 
জল অত্যন্ত খারাপ হইয়৷ গিয়াছে, গরু 
উহ! খাইয়া থাকে; আবার কোন কোন 
স্থানে একবারে জল থাকে ন। এবং গরুও 
কয়েক ঘণ্টা ধরিয়া! জল ন1 খাইয়। থাকিতে 
বাধ) হয়। তাহাকে অনেক সময় ঝড় জল সন্থ 
করিতে হয়; অনেক সময় ঝড়, জল, শীত, 
উত্তাপ তাহার উপর দিয়াচলিয়। যায় । এরূপ 
ভাবে যে সমস্ত গরু লালিত ও পাপিত 
ভয়, তাহাদের ছুদ শিশু খাদ্যের জন্ত ভাল 
হইতে পারে না। গরমের সময় অত্যন্ত 
উত্তাপ সহা করিতে হয়, শীত কালে তাহাকে 
আবদ্ধ গৃহে বীধিয়! রাখা হয়; সেই 


পারে। গরুর কতকগুলি 590৮০ রকমের | ঘরের ম্যেজাতে গোবর রাশিকৃত হইয়। 


রোগ মন্ুষোর মধ্যে চালিত হইতে পারে। 
তাহার চতুষ্পার্খ এমন অপরিফার হইয়। 
থাকে যে, সহজেই সংক্রামিত হইতে পারি? 


এবং তাহাকে যাহার! তত্বাবধারণ করে, বা | 
খাইতে দেয়,দেখ! গুন। করে, বা তাহাদের ঘর । 


থাকে; তাহার উপর গরু দাড়াইয়া থাকে 
বা গুইয়। থাকে; তাহাকে একটা ছোট 


| ঘরে আবদ্ধ রাখ। হয়, তাহার খাদ্য অনেক 


সময় তাহার মাথার উপর রাখা হয়, এ 
গুলি তাহাদের গোবরের এবং মুঝ্রের 
দুর্গন্ধের দ্বারা নই হইয়া যায় । মধ্যে মধ 


পরিষ্কার করে, ব! যাহারা তাহাদের ছুগ্ধ দহন: 
করে, কিছ! যাহার! তাহাদের যত্ন করে, তাহারা | তাহাকে জল খাইতে লইয়া যাওয়া হয়। 
অনেক সময়ে ছদ দ্বারা অনেকগুলি সক্রামিত | এমন ভাবে পালিত হইলে, এ গরুর ছৃগধ 
রোগ মন্তুযোর মধ্যে চালিত করিতে খারে_- | কখনই ভাল রূগ উৎপন্ন হইতে পারে. না। 
বখ| [01015156719 00159100109989 ইত্যাদি । : যে সমস্ত গরুর ছুধ শিশু খাদের জন্য 
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শিশু-খাদ্য । 
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ব্যবহৃত হইবে, তাহাদের ভাল গোয়ালে 
রাখিতে হইবে ? প্রত্যেক গরুর জনা অন্ততঃ 
বারশত বর্গ ফুট খোল! বাতাস দরকার, 
তাহাদের খাদ্য এমন স্থানে রাখ! চাই যেন 
সেখানে তাহাদের গোবর বা মুত্রের ছ্বা4| 
খাদ্য ন& হইতে না পারে । তাহাদের গোবর 
মুত্র ইত্যাদি, বাঁসগৃহ যেমন পরিঞ্কার রাখা 
হয়। সেইমত পরিফার করিতে হইবে। 
তাহাদদের এমন স্থান দেওয়! চাই যেন সে 
হাত পা ছড়াইয়া শুইতে পারে বা! 
বা তাহার মস্তক স্থাপন করিতে পারে। 
গোয়ালটা বড় এবং শু হওয়া চাট, এবং 
যাহাতে ুর্যকিরণ ও বাতাস যাইতে 
পারে, তাহার বন্দোবস্ত কর! চাই, তাহাদের 
ব্যায়ামের জন্ত বা ছুটিয়া ০বড়াইবার জন্ত 
একটী বড় খোলা স্থান ঘেরিয়! রাখ! দরকার! 
তাহার খাদ্য সর্ধদ! তাহার নিকট আনিয়! 
দিতে হইবে এবং খুব যত্বের সহিত খাদ্য 
মনোনীত করিতে হইবে। পরিষ্কার খাবার 
জল দিতে হইবে । এবং উপযুক্ত পাত্রে 
তাহাদের জন্ত পরিফার খাবার জল রাখিতে 
হইবে। তাহাদের ঘরের মেজে বেশ করিয়া 
পরিফার রাখিতে হইবে । গোয়ালে 
গোবর এবং মুত্রের যে হুন্ধ হয় বা 
এমোনিয়! উৎপন্ন হয় তাহা! নিবারণ করার 
জন্ত বিশেষ বন্দোবস্ত করিতে হইবে । 
তাহারা যাহাতে ভয় না পায়, তাহার উপর 
বিশেষ লক্ষ রাখিতে হইবে । কুকুরে 
তেও ভেও শব করিয়া যেন তাহাকে 


বিরক্ত না করে। তাহার মানসিক উত্তে- 
জনার লমভ্ত কারণ নিবারণ করিতে 
হইবে। 


কারণ পুর্ধেই বলা হইয়াছে যে, 
গৃহপালিত গরুদের মানসিক উত্তেজনা 
হইলে, সহজেই তাহার ছুগ্জের পরিবর্ধন 
ঘটি! থাকে) কিন্ত যে সব গরু বন 
জঙ্গলে ব1 পাহাড়ে থাকে তাহাদের সামান্ত 
মানসিক উত্তেজনা হইলে কিছু আসিয়া 
যায় না। এই রূপে গরুকে খাওয়াইবার 
এবং ঘত্ব কর্রবার উদ্দেশ্য এই যে, তাহারা 
সমভাবে, পুষ্টী কারক এবং সহজেই হজম কর! 
যাইতে পারে, এমন ছদ দিতে পারে; এবং 
তাহাদের ছুদ উৎপন্ন হইবার শক্তি বাহাতে 
বেশী রূপ উত্তেজিত না হয়, মেই সব 
কারণ নিবারণ করিতে হইবে । গরুর 
খাদ্য বেশ ভাল রকম করিয়া দিতে হইবে । 
বিভিন্ন রকমের খাদ্য দেওয়া দরকার ।. 
সবুজ খাদ্য হইতে গু খাদ্য ক্রমশঃ দিতে 
হইবে । আবার শুক খাদ্য হইতে সবুজ 
খাদ্য ক্রমশঃ দিতে হইবে। অর্থাৎ এক 
বারে গুফ খাদ্য বন্ধ করিয়! সবুজ খাদ্য 
দিও না এবং সবুজ খাদ্যও একবারে বন্ধ 
করিয়! শুক খাদ্য দিও না। ক্রমশঃ 
ক্রমশঃ বদপাইর়! দিতে হইবে । 

এরূপ ভাবে যদি খাদ্য ন! দেওয়া যায়, 
তৰে ছুগ্ধের অনেক পরিবর্তন ঘটতে পারে। 
অনেক সময় দেখ! গিয়াছে যে, বর্ষা কালে 
নতুন সবুজ খাদ্য খাস, পাতা ইত্যাদি 
খাইয়! গরুর হদ্ধের এমন পরিবর্তন ঘটিয! 
থাকে যে, এ ছদ খাইয়া শিশুর পেটের 
অন্ধ হইয়া থাকে । গরুর ছঞ্ধ শিপু 
খাদোর জন্ত ব্যবহ্ধত করিলে এ সব বিষয় 
গুলি মনে রাখিতে হইবে। গরুকে বেশ 
পরিফার রাখিতে হুইৰে এবং তাহার গা 


শ্াজি 
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ধুরাইক়। দিতে হইবে। বে" স্থান ভিভ! 
থাকিবে, সেই স্থান ভাঁল করিয়৷ মুছাইয়। 
দিতে হইবে। বাহার! ছ্দ দোহন করিবে, 
তাহাদের বেশ পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন কাপড় 
হইবে । তাহারা হাত বেশ ভাল করিয়া 
ধুইয়৷ এবং পরিফার করিয়! তবে হুপ্ধ দোহন 
আরম্ভ করিবে । তাহাদের হাত শুফ থাক 
চাই। পাত্রটী ধাতু নির্শিত হইলে ভাল 
হয়, কারণ তাহ! হইলে উহাকে 369181156 
কর! যাইতে পারে। একটু জোরের সহিত 
ছুঞ্জ দোহন করিতে হইবে--বাছুর ছদ খাই- 
বার সময় যেমন টানে সেই রকম ভোরের 
সহিত দৌোহন করিতে হইবে । দৌহন 
করিবার সন্বক় প্রত্যেক ফোট! দুগ্ধ টানিয়। 
লইতে হইবে । পরিফার পাত্রে ছুঞ্ধ দোহন 
করিতে হইবে তাহার পর ছদ গোয়াল 
হুইতে সরাইয়! দিয়! যে স্থানে ছদ রাখ! হয় 
সেই স্থানে লইয়। যাইতে হইবে । নেই 
স্থানে যেন কোন হর্গন্ধ না থাকে । ছদ 
দোহন করিবার সময় কিছু না কিছু জীবানু 
(98965:15 ) ছুদের সঙ্গে যাইবে; বিজ্ঞানে 
এমন কোন উপায় নাই যাহার দ্বার! আমর! 
উহা একবারে নিবারণ করিতে পারি। 
, তবে আমর! যতদুর সপ্তব উহার সংখ্যা 
কম করিতে পারি ) ছুদের গ্রথম ভাগে বেশী 
জীবান্ছ থাকে; উহার ল!ধারণতঃ বাহির 
_ হইতে বাটের মধ্যে প্রবেশ করিয়া থাকে; 
” এবং ছদ দোহন কালে প্রথম ছুদের সহিত 
নির্গত হইয়া থাকে । পরের হদে থাকে 
মা। 
ছধে যে জীবাণু বর্তমান থাকে, তাহারা 
বেশীর ভাগই ছধে ৪০0 £5707615086107 


ভিষকৃ-দর্পণ। 
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ঘটাইয়! থাকে? ইহার দ্বারা দুধ অন্ন বা টকৃ 
হইয়] যাঁয়। ইহ! ছাড়া আরও অনেক রকম 
জীবাণু থাকে $ উহার! গক্ুর খাদ্য্-খড়, ঘাস 
ইত্য।দি হইতে এবং ঘরের ময়লা! হইতে ছুধে 
প্রবেশ করিয়া থাকে। এই জীবাধুগুলি 
থাকিলে ছুধ শিশু খাদ্যের পক্ষে অনুপযুক্ত ) 
ইহাদের দার হ্বধধে ৪1181105 17610061008- 
(101) হইয়! থাকে এবং অন্যান্য অস্বাভাবিক 
পরিবর্তন ঘটিয়! থাকে | এই সমস্ত জীবাণু 
যে কেবল বাহির হইতে ছুধে প্রবেশ করে 
এমন নহে; স্তন হইতে বাট পর্য্যন্ত ষে 
কোন স্থান হইতে আলিতে পারে। গাভী 
দের স্তনের সক্রামক প্রদাহ হইলে, দেোহন- 
কারীর হস্তের দ্বারা একটা গাঁভী হইতে আর 
একটা সক্রামিত ছইতে পারে ; ইহার দ্বার! 
বুঝা যায় যে, বাট হইতে ছুগ্ধ বহ! নালীর 
বারা, জীবাণু স্তনের মধ্যে প্রবেশ করিতে 
পারে। 

2 106100117০9--যে গরুর (1091 
0019519 হইয়াছে তাহার হুদ্ধ বাহাতে ব্যব" 
হার করান! হয়, তদ্বিষয়ে বিশেষ যত্ববান 
হওয়া! অত্যন্ত দরকার। অনেকে ৰলেন 
ঘে, সে সমস্ত গরুর হুপ্ধ ব্যবহার করা 
হয়, তাহাদের মধ্যে শতকরা তিনটা. গরু 
001561616 দ্বারা আক্রাস্ত ; যখন 110691919 
এমন ভাবে আক্রমণ করিয়া থাকে যে, 
সে গরুর ছুধ খাইলে বিপদের সম্ভাবনা, 
তখন একটা পণশুচিকিৎসক সেই গঞ্ুর 
শারিরীক পরীক্ষার দ্বারা উহ! ধরিতে 
পারন। কিন্ত আজ কাল এখনও ঠিক 
বলিতে পার! যায় না যে, কখন গরুর হুদ 
(01921015 দ্বারা আক্রান্ত হইয়া থাকে? 
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অতএব আমাদের পুর্ব হইতেই সাবধান 
হইতে হইবে, এবং বিজ্ঞানের সাহাষ্যে 
যতদুর পারি গরুর ৮৪:০1 আছে কিন! 
নির্ণয় করিতে হইবে। 
দ্বারা আমর! প্রথমাবস্থাতেত্ত গরু (8১০০1৪ 
দ্বারা আক্রাস্ত হইয়াছে কিনা ধরিতে পারি। 

সব গরুকেই আমর! উহার দ্বারা পরীক্ষ। 
করিয়া দেখিব; যদি শ্রতিঘাত ফল 
(16206100) পাওয়! যায়, তবে উহাকে 
পরিত্যাগ করিব । 


হুপ্ধ দোহন করার পর কিরূপ 


ভাঁবে রাখিতে হইবে | ছুধ দোহনের 
পর উহাকে অন্য স্থানে লইয়! যাইতে 


হইবে; সেই স্থানটী অন্ততঃ গোয়াল 
হইতে একশত গজ ছুরে থাকা ঢাই; 
যাহারা ছুধ দৌহন করিবে তাহার! এ 


(00916011065 


ঘরে গ্রবেশ করিতে পারিবে না। নেই 
ঘরের দেওয়াল, দরজা, জানাল! এবং 
মেজে বেশ পরিক্ষার রাখিতে হইবে । 


তাহার মধো যে লোক এ ছুদ্ধ গ্রহণ করিবে 
তাহার কাপড় খুব পরিক্ষার থাক! চাই; 
এবং হাত, মুখ, চুল বেশ পরিফার রাখিতে 
হইবে; এক কথায় তাহাদের সমস্ত শরীর 
বেশ পরিষ্কার থাক! দরকার | তাহার পর 
ছুধ 909:811560 বোতলে রাখিয়! উহ শীতল 
করিয়। বন্ধ করিতে হইবে। তাহার পর 
উহার চারিদিকে বরফ দিয়! প্যেক করিয় 
সর্বত্র পাঠান যাইতে পারে। এই রকম 
ভাবে ছধ রাখিলে উহাতে জীবাণু থাকিতে 
পারে না। কেহ কেহ দোহন কালে গরুর 
চারিদিকে ৪0015608159 ব্যবহার করিবার 
কথ! বলিক্! থাকেন; কিন্ত এমন কোন 


ৰ 
ূ 


80196010 বাবহার কর! যাইতে পারে না, 
যাহার দ্বারা .শিগুর কোন অনিষ্ঠ হইতে 
পারে না। সুতরাং এঁ বিষয়ে বিশেষ কিছু 
বলিবার গ্রায়োজন নাই; কেহ কেহ বলেন 
যে, হস্ত দ্বারা হুপ্ধ দোহন না করিয়া অন্য 
উপায়ের দ্বারা দোহন করিলে, জীবাণু হুধে 
প্রবেশ করিতে পারে না; কিন্ত এ পর্যন্ত 
যে সমস্ত উপাঁয় অবলম্বন কর! হইয়াছিল 
তাহাতে স্তনের দুগ্ধ উৎপন্ন করিবার শক্তি কম 
হইয়। গিয়াছিল এবং ছুগ্ধের বিশেষ পরিবর্তন 
ঘটীয়াছিল) নুতর!ং এই বিষয়েও কিছু 
বলিবার দরকার নাই। 

গাভী ছুগ্ধের রাসায়নিক 
পরীক্ষা! |-__পূর্বে ছদ সম্বন্ধে সাধারণ 
বিবরণ দেওয়া হইয়ুছে। এখন গরুর ছুদের 
বিষয় কিছু বল! দরকার। মাতৃত্তন্থের পরি- 
বর্তে গরুর হুদ ব্যবহার করিতে হইলে, আমা- 
দের উহার 01১6891081, 7179801061091 
এবং 98০৫০:191951০81 বিষয় জানা বিশেষ 
দরকার ;ঃ ইহা না জানিলে আমর! চ৪০৩- 
70585 151716 দিতে ভাল কৃত কার্য 
হইব না । 


গরুর ছুগ্ধের রাসায়নিক বিশ্লেষন । 
চ২92,০102 51151)015 ৪০1৫ 
90, পর 1029 6০ 1953 


8661. 86 10 8? 721০011 
1091 ৪0113 13 00 124 রঃ 
চ৪/ 4, 99 রি 
980081 4, 90 রি 
1১1009103 3509 & 


70651 051076181 208061 ০,7০0 ৪ 
01)101106 3. 45 
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, 50101901 ০0, 41 79106106 

81009010110 801৫ 27. 98 » 
চ100 00105 8 210010105০0. 44 ৯ 
[11006 23. 17 
11592179919 2. 63 রি 
50968391077 53. ০০ ্ 
5০0010177 4. 49 টা 


[99010], :__টাট ক! গরুর দুদের 
সাধারণত 81011016010 £62.06100 হইয়। 
থাকে ? কিন্ত যতই বাতাসের সংস্পর্শে থঃকে, 
ততই উহা! ক্রমশঃ ৪০10 হুইয়। থাকে ; ইহার 
কারণ এই যে, কতকগুলি জীবাণু 14111 
5888: এর উপর কার্ধ্য করিয়া উহাকে 
'. ১৪০0০ ৪০? এ পরিবর্তন করিয়া থাকে) 
স্থতরাং ছদের £58০610॥ ক্রমশঃ ৪০1৫ হইয়। 
থাকে । 
8০৫ এবং 818117 এর অণুপাশ ভিন্ন ভিন্ন 
গরুতে বিভিন্ন রকমের হইয়! থাকে; থুদ 
দেয়ার প্রথমাবস্থার যেমন 
থাকে, মধ্যভাগে বা শেষ অবস্থাক্স তাহা 
হইতে বিভিন্ন হইতে পারে; তাহা ছাড়। 
গরুর খাদ্য অনুসারে উহার পরিবর্তন 
হইতে পারে। দেখ! গিয়াছে যে, যে সমস্ত 
. গ্র্লকে ভাল এবং অর্ধ পক ঘাস খাইতে 
“দেওয়া হয়। তাহাদের হ্দ 21/21106 
. হুইয়া থাকে; আবার যাহাদিগকে গু ঘাস 
খবুং শম্ত খাইতে দেওয়। হয়, তাহাদের হুদ 
৪০৫ হইয়| থাকে ; ইহার দ্বারা বুঝা 
যাইতেছে যে, আনার স্বাভাবিক খাদ্যের দ্বারা 
গরুর ছদের ৪191109 ভাবকে আরও বাড়া- 
ইয়। দিতে. পারি।. ইহ! মনে রাখিরার দর- 
করি এই যে, আমর! জানি যে, হাজার 


৪7010101600 £ 80119 এর 


1০80010] 
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হাজার বৎসর. ধরিয়া! দেখ। গিয়াছে বে, 
শিশুদের পরিপাক করিবার ক্রিয়! 81/:8178৩ 
ব। 0600:81 খাদ্য হইলে স্ররূপ সুসম্পন্ন 
হইয়! থাকে, ৪০14 খাদ্য হইলে সেন্গপ 
হয়না। মানব স্তন্তের £698০:00 উপযুক্ত 
মাতায় 81811 হইলে বেশ ভাল হয়; 
মোট কথা যদি দেখ মানব স্তন্তে ৪০1৫ 
1520601 পাওয়। যাঁর, তবে এ ছুৰ্ধ 
বড় সন্দেহ জনক | গরুর ছুপ্ধ হইতে যে 
সমস্ত শিশুদের খাদ্য তৈয়ারি করা হইয়াছে, 
তাহাদের £০৪০%০% মানব স্তগ্তের £9900102 
এর মতন হইতে পারে--এইরূপ তৈয়ারি করা 
গিয়াছে । ইহাতে সর্বাপেক্ষা ভাল ফল 
পাওয়! গিয়াছে । এই রূপ ভাবে শিশু খাদ্য 
তৈয়ারি করিলে আমাদের কিছু 81811 
এ খাদোর সহিত যোগ করিতে হয়) এবং 
উহা যর্দিও খাদ্য হইতে একটা বিভিন্ন পদার্থ, 
তথাপি আবশ্তক বোধে খাদ্যের সহিত যোগ 
কর! হইয়া থাকে । 

গাভীহদ্ধ শিশুখাদ্যরূপে ব্যবহৃত করিতে 
হইলে, উহাকে এমন ভাবে দিতে হইবে, 
যাহাতে উহার আস্বাদন এবং 
মাতৃস্তন্থের সমান হইয়! থাকে । [নু 
10500 সাহেব গরুর ছুদের সহিত চুনের জল 
মিশাইয়। যে ফল পাইয়াছেন, নিচে তাহা 
উল্লেখ করা গেল। তিনি চুনের জলকে 
91181 রূপে ব্যবহার করিয়াছেন, তাহার 
কারণ এই যে, ইহা! গরুর ছুদকে 811.911 
করিবার খুব লোজ! এবং সাদ! সিদ! উপায়; 
এবং উহ্থার পরিমাণ বেশী হইলেও, ছদের 
1110612] 11180061এর বিশেষ কিছু পরি- 
বর্তন হয় না। খুব কমমাত্রাক, এমন কি 
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১৬ ভাগের ১ ভাগ চুনের জল ছুদের সঙ্গে | বল! যাইতে পারে। ছদে যে মাখম থাকে, 
মিশাইয়া দিলে, ও ছদকে 21/81100 করিয়! | উহা পূর্বোক্ত £1928199 এর মধ্যে থাকে-_- 
ফেলে? সুতরাং দেখ! বাইতেছে বে, ৪০1৫ | ইহার যথেষ্ঠ প্রমাণ -পাওয়! গিয়াছে; 
ছুপ্ধকে মাতৃন্তস্তের গ্রতিক্রিয়ার সহিত সমান | কিন্তু এ 1081553 গুলি মাথম কিন! 
করিতে হইলে, চুনের জল মিশ্রিত কর! | তাহা ঠিক বল।যায় না। 969101 সাথের 
বিশেষ দরকার, যেহেতু উহা সামান্য মাত্রায় | বলেন যে, এ £1০০1৪টী আঠার মত চট্চটে 
দিলে, ছদকে 8119110 করিয়া দেয়, এবঃ | এবং একটী 01606070089 পদার্থ, উহা 
উহার দ্বার! ছুরদদের অপর বিশেষ কিছু 02,5611) ব! 19069110018/10 নহে । মাখন ছুদে 
পরিবর্তন হয় না। ইহ! ছাড়া ১৬ ভাগের 
এক ভাগ চুনের জল গরুর ছুদের সহিত 
মিশ্রিত করিলে উহার আস্বাদন মাতৃস্তন্যের 


1 
] 
র ০9051 75110101915 এনং 
] 
র 
ূ 
মতই হইয়। থাকে। ৰ রূপে বর্তমান থাকে; ইহা ছাড়া কতকগুলি 
| 
| 
ৃ 
| 
ৃ 


56081117) এবং 01510 5911963, 119- 


15010) 000711০ এবং ০80:010 ৪0143 


চুনের জল মিশ্রিত .*, ক্ষারক্ততা অনাবশ্তকীয় 7986৮ 8০105 এবং চ0৪৩- 
করার পরিমাণ সা খুব বেশী (5০৪ আছে। | 
[2'১ 7১61 090, ... বেশী |1111.-1১19500- ইহ! একটী তরল 
626 001 0917. .., কম পদার্থ যাহাতে 17901058159 গুলি 


কিন্তু স্পষ্ট ক্ষারাক্ত এবং মাতৃন্তন্যের সহিত : ভামিয়া থাকে; ইহাতে ০8961008017, 
সমান হইয়া থাকে। ৰ 15001108171) 15005109011, 11118 

উপরোজ্জ যে ফল পাওয়া গিম়্াছে, 
উহাতে ২৪ ঘণ্ট! কাল স্থায়ী দুঞ্চের সহিত 
চুনের জল মিশ্রিত কর! হইয়াছিল; কিন্তু যদি 


ূ 58287 এবং কতক গুলি 172১08005৩9 
'টাট্ক। ছুদের সহিত মিশ্রিত করা হয়ঃ তবে ূ 1010 বিশেষ উপকারি । 
ূ 


এবং [11762] 13090195 বর্তমান থাকে। 
ইহাদের মধ্যে 11111650884 এবং 18০621- 


উহার চেয়ে কম পরিমাপ চুনের জল মিশ্রিত 81111.-900 07 1,9000৪8৪--- 
করিলে চলিবে । সমস্ত জ্ুক্পারী জন্তদের ছুদে যেচিনি থাকে, 
91390160 (৮52 :__গরুর ছদের : তাহাকে 1111-5068 ব। [80808৩ কহে; 
9 1০24 6০:2034 হইয়া থাকে, | ইহা একটা সাদ! দিদা! পদার্থ। ইহ! গরুর 
মানব স্তন্তের সহিত তুলনায়, মোটা মোটা ! ছাদে 49 7৫£ ০6 থাকে এবং মানব ্তত্তে 
বিভিন্ন হয় ন!। | প্রায় 7 9৩৫ ০৩০ বর্তমান থাকে । 
11111-7%6-মাঁখন ছুদে খুব ছোট । এখন আমাদের : দেখিতে হইবে যে, 
ছোট ভাবে বিভক্ত £1০৮০1৩৪ রূপে বর্তমান | শিশু খাদ্যে আমর কোন চিনি ব্যবহার 
থাকে ; উহা 10111:-721851186ত এমন | করিব: আমর! দেখিতে পাই যে 0829- 
ভাবে মিশ্রিত থাকে, যে উহাকে [210019107 ূ 5088৫ খুব ব্যবহৃত হুইয়! থাকে; ইহার 








৮৬৬৭ 


কারণ এই যে, উহার একটা গুণ আছে যে, 
উহ! খাদ্যটাকে রক্ষা করে ব| নষ্ট হইতে দেয় 
না। জমাট হপ্ধ 08005-58089 ছারা 
তৈয়ারি হইয়। থাকে-_ইহার দ্বার দেখা 
যাইতেছে যে, ০226-918691 নই হইতে দেয় 
না। তাহা ছাড়া, 71111-5051 দ্বারা 
যেমন 18০0০ /১০10 179£107691090101) হয়ঃ 
স্থঙ্রাং 
0809 80551 দিলে 51071079010 না 
হওয়াতে বদহজম হয় না! । তবে ইহা মনে 
রাখিতে হইবে যে, গাছ মাত্রায় ব্যংহার 
করিলে__-যেমন জমাট ছু্জে__উহ্াতে চা" 
07619081000 হয় না, এবং উহার দ্বারা শিগু- 
খাদ্য বেশ রক্ষিত হইয়! থাকে; কিন্ত যখন 
জলের সহিত মিশ্রিত কর! হয়, অর্থাৎ শিশুকে 
খাইতে দেওয়! হয়, তখন উহাতে শ্রীত্্ 
06100608001 আরম্ত হয় এবং সুতরাং 
এই ক্ষেত্রে, অর্থাৎ জলের সহিত মিশ্রিত 
করিলে, ০80 50881, 07110. 3855: অপেক্ষা 
ক্থবিধাজনক নহে। এখন ০৪9-9891 এবং 
00110 80881 তুলনা! করিয়া দেখিলে- বুঝা 
যায় যে, 27011188251 সমস্ত স্তন্যপায়ীদের 
ছুগ্ঠে বর্তমান থাকে . সুতরাং ইহার একটা 
ভাল ফল আছে। ছধ খাইলে পর, শরীরের 
কতকগুলিকার্ধয ভালরূপ সম্পন্ন হইবার জন্য 
উহ! দরকার । 
8825 উভয়েই, জন্ত্র মধ্যে ব। অন্ত্রমধ্যে 


0০০8075-9591এ তাহ! হয় না। 


08111550081 এবং (5216- 


শোণ হইবার সময় 819০০3০ এ পরিবর্তিত 


হইয়া থাকে। কিন্তু £0115-90891 এবং 
(08176-5088, 5100099 এ পরিবর্তিত 
হইবার পুর্বে শরীরের পরিপৌষধণ কার্ধ্য 
ব্াবহত হওয়ার সম্বন্ধে বিশেষত্ব আছে। 


ভিষকৃ-দর্পণ | 


| জুন, ১৯১১ 


যতদুর জানা গিয়াছে, তাহাতে দেখা বার 
যে, জন্বদের মধ্যেই হউক, আর উদ্ভিদের 
মধ্যেই হউক, ০৪5-500261 সঞ্চিত থাকে, 
উহ! হইতে শরীরের পরিপোষণ কার্য হর 
ন।। কিন্তু 10117586591: কেবল সঞ্চিত 
থাকে এমন নহে; উহার দ্বারা শরীরের 
পরিপোশণ কার্ধ্য সাধিত হয়| 
সাহেব দেখাইয়াছেন যে, ৭ গ্রেণ 20111. 
5897 এক আউন্ন জলে মিশ্রিত করিয়। 
একটা মেটে খরগোশের ত্বকের নিচে 
10)60. করিয়! তাহার মুত্রের সহিত কোন 
50881 নির্গত হয় নাই; কিন্তু 0216- 
5089: এ ভাবে দেওয়াতে উহা! বাঁহা পদার্থের 
নায় বৃন্ধকদ্ধার| নিঃসারিত হইয়! মুত্রের সহিত 
নির্গত হইয়াছিল । 121110-9051এ কোন 
8৪150190110 661:0061009000 হয় নাঃ কিন্তু 





13217102514 


কতকগুচলে 20£09656900905 1510760€ দ্বারা 
শীঘ্রই 120610 ৪০10 এ পরিবর্তিত হইয়। 
থাকে। 
ছুধকে গরম করিলে, নিবারণ করা যায়। 

08706 58851 শীঘ্রই ৪1০০180115 010 


এই 12000 2০10. 56117550601, 


10801015 হইয়। থাকে? কিন্তু 1500০ 201৫ 
এ পরিবর্তিত হইতে 25111 58681 অপেক্ষা 
অনেক দেরি লাগে । (0805 50691এ 
730071০8010 15112)0186201019 00111 
50681 অপেক্ষা শীঘ্র হইয়। থাকে | 138011103 
[8003 ৪০:9861509 স্বাভাবিক পৃরিপাক 
কার্ষে বর্তমান থাকে 7 উহা 10118 58681 
এর উপর কার্য্য করিয়া! একটা 
৪০ উৎপন্ন করে, এ &০ণ কতকগুলি 
বিষাক্ত জীবান্ধুকে নষ্ট করিয়! থাকে, উহার! 


0168180 


থাকিলে বদহজম হইত। যখন 1111 ১০৪০1, 


জুন) ১৯১১] স্বাস্থ্য তত্ব । 00 ২২৩ 





(18009969 এবং হ518060956এ পরিবর্থিত 
হয়, তখন উহা! ক্রমশঃ [,8০00 ৪০104 পরি- 
বন্তিত হইয়া থাকে ; ইহা দ্বারা 1১:০০1এ জম 
করিবার পক্ষে কতক পরিমাণে সাহায্য হইয়! 
থাকে । যখন আমর! দেখিতে পাই যে, 
হদকে গরম করিলে আমরা 7,9০0০ 5৪010 
66100190960 নিবাগণ করিতে পারি, 
তখন শিশু খাদ্যের জন্য যে দুগ্ধ ব্যবহার করিব, 
উহাতে 08175 50081 ন্বাবহার না৷ করিয়। 
0111-968£ বাবহার করাই যুক্তি সঙ্গত। 
1৮7069105 2- 

মানৰ স্তন্যে যে 0:06910 আছে, উহা 
গরুর হুদের 0109910 অপেক্ষা অনেক কম; 


--8৯৩১- 


যর্দি আমর! মানব ও্তন্যে 0:০0৫91৫এর 
পরিমাণ 1.5 061 ০61 ধরি, কিম্বা শতকর! 
এক হইতে ছুই“পর্য্যস্ত ধরি, তবে শত করা 
গাভী ছু্ধের 71051] এর পরিমাণ এবং 
মানৰ অ্তনোর ৮০৩1এএর পরিমাণ ৪ এবং 
১৫। ৮1০90514 ছদের 21098517083 
জিনিষের প্রতিনিধিন্ববূপ | প্র 1716£0- 
29005 জিনিস 08367702017 এবং 
15009100171 রূপে বর্তমান থাকে। 
( মোটামোটি ধরিতে গেলে, আমরা! [,০০- 
21900117) কে 18002100151 হইতে পৃথক্‌ 
ধরিব না।) 

(ক্রমশঃ) 


পি 


ডাক্তার শ্রীহরিনাথ ঘোষ এম, ডি প্রণীত 
স্বাস্থ্য তত্ব । 
সমালোচনা | 


ভাঙ্গা-গড়। স্বভাব সিদ্ধব_-পুরাঁতন ভাঙে, 
নুতন গড়ে, একযায়, আর আসে, ইহাই সৃষ্টি, 
স্থিতি, লয় । বিশ্বত্রক্ষা এই নিয়মে 
পরিচালিত হইয়া আমিতেছে। ইহার 
অন্তথ! হওয়া অন্বাভাবিক। বর্তমান 
সময়ে এদেশে কতক কতক বিষয়ে আমর! 
এইরূপ অশ্বাভাবিকত্ব উপলব্ধি করিয়। 
আসিতেছি। 

আমাদের মধ্যে অনেক পুরাতন বিষয় 
তার! গিয়াছে, নূতন আর গড়া হয় নাই, 
সুতরাং স্থিতির স্থান শৃন্ত পড়িয়! রহিয়াছে । 
এই শুস্তই অশান্তি আনিয়া! উপস্থিত 
করিয়াছে। পুরাতন ধর্ম বিশাস ভাঙ্গিয়৷ 


গিয়াছে, নুতন ধর্ম বিশ্বাস গঠন করি নাই। 
ধন বিশ্বাসের স্থান শুন্ত পড়িয়৷ রহিয়াছে; 
তাহাতে আমর! ধরন্মহীন__বিশ্বাস হীন হইয়া 
সকলের নিকট ঘ্বণিত হইতেছি ! ইহার 
প্রতিকার কল্পে কর্তৃপক্ষ বালকদিগকে ঘর্ধ 
নীতি শিক্ষ! দেওয়ার জন্য উৎ্যোগী হইয়া- 
ছেন। এইকপ পুরাতন স্বাস্থ্য নীতি ভাঙগিয়া 
গিয়াছে, নূতন স্থাস্থ্য নীতি গঠিত হয় নাই। 


আমাদের স্থাস্থ্য নীতির স্থান শন্য পড়ির! 
রহিয়াছে। তজ্জন্ত আমর! স্বাস্থ্য হীন হইয়া 


বিনাশের দিকে দ্রুত অগ্রসর হইতেছি। 
কর্তৃপক্ষ ইহার প্রতিকার কল্পে বালকদ্দিগকে 
স্বাস্থ্য নীতি শিক্ষ! দেওয়ার জন্য উৎযোগী 


২২৪ 


চে 





[ জুন, ১৯১১ 





হইয়াছেন, এবং তজ্জন্য এই ্ন্থে উদভি? র্‌ 
কর্তৃপক্ষ সংদৈত্ত প্রণোদিত হইয়া সর্ঝ 
সাধারণের এই মঙ্জলজনক কার্ধ্ হ্ক্ষেণ 
করিয়াছন। 

পুরাতন স্বাস্থ্য শীত ভাঙগিয়! গিয়াছে, 
কারণ তাহ! আর এই বর্তমান সময়ের উপ- 
যোগী নছে। বর্তমান সময়ে জাড্যদোধ 
বিনাশ ও দেহ মনের গ্রাফুল্পত। সম্পাদন জন্ত 
ত্রাঙ্গ-মুহুর্তে শষ্য! ত্যাগ করতঃ প্রাতঃ কৃত্য 
সমাপনান্তে পুষ্প চয়ণের ব্যবস্থ|! দিলে চলিবে 
না। প্রাতঃ ভ্রমণের ব্যবস্থা দিতে হইবে | 
ময়লা. পরিফার করার জন ক্ষার, খেল, বেসন, 
 রিঠার বাবস্থা দিলে চলিবে না--সাবান 
ইত্যাদির ব্যবস্থ। দিতে হইবে । এই রূপ 
প্রত্যেক বিষয়েই পুরাতন ভাঙ্গিয়! নূতন 
গড়িয়া বর্তমান সুময়োপযোগী করিয়! লঈতে 
হইবে । 

উল্লিখিত উদ্দেহে বালক বালিকাদিগের 
শিক্ষার্থ গ্রন্থ প্রণয়ন জন্য কর্তৃপক্ষ গ্রন্থকার- 
দিগকে আদেশ করেন । অনেক গ্রন্থ 
প্রনীত হইয়াছে । তৎসমস্তের মধ্যে ক্যাস্থেল 
মেডিকেল স্কুলের ভৈষজ্য তত্বের শিক্ষক 
জুপঞ্ডিত শ্রীযুক্ত ভাক্তার হরিনাথ ঘোষ এম. 
ভি. মহাশয়ের গ্রন্থ মনোনিত হইয়াছে । খুব 
উপযুক্ত ব্যক্তির গ্রাস্থই মনোনিত হইয়াছে, 
তৎসম্বন্ধে মত ছ্বৈধ উপস্থিত হইতে পারে ন!। 
ধোগ্যৎ যোগ্যেন যুজ্যতে। 

অল্প কথায় সরল ভাবে অধিক ভাব 
প্রকাশিত হওয়াই বৈজ্ঞানিক গ্রন্থের ভাষার 
বিশেষত্ব এবং কোন বিষয়ই দেশ, কাল 
খরবং পাত্রাপধোগী না হইলে তাহান্বারা কোন 
 উপকারই হইতে গারে না। কিন্ত সমালোচ্য 


নরম 


ঙ্ সম্বন্ধে গ্রস্থকারের তৎসন্বন্ধে কোন 


স্বামিত্ব নাই। কারণ কর্তৃপক্ষ গ্রস্থকারদিগকে 
নির্দিষ্ট গণ্ডীর মধ্যে আবদ্ধ করিয়! কার্য 
“করিতে উপদেশ দিয়াছেন । 

স্বাস্থ্য তত্ব প্রথম গাগের সমালোচন। 
ইতি পূর্বে প্রকাশিত হইয়াছে । সমাঁলোচা 
গ্রন্থ পশ্থাস্থ্য তত্ব” দ্বিতীয় ভাগ । এই খণ্ডে 
খাদা, ম্যালেরিয়!, প্লেগ, কলেরা, বক্ষাকাস 
প্রভৃতি সংক্রামক ব্যাধি ও সংক্রামি 5 স্থানের 
দোষ শুদ্ধি এবং জলে নিমজ্জন, সর্পাঘাত, 
উন্মাদ, শৃগাল কুকুর আদির দংশন, আকল্প্িত 
শারীরিক ছুর্ঘটন|! এবং রোগীর শুশ্রষা ও 
পথ্যাপথ্য সম্বন্ধে ভাঁতব্য বিষয় সমুহ অতি 
সরল ভাবে বর্ণিত হইয়াছে । 

বিষয় সমূহ সমস্কই চিকিৎসা বিজ্ঞানের 
অন্তর্গত হইলেও পাঠক মহাশয় যেন ইহ! 
মনে না করেন যে, এই পুস্তক পাঠ করিয়া 
দেশ শুদ্ধ সমস্ত লোক ডাক্তার হইয়! যাইবে। 
কারণ এই পুস্তক ১০।১১ বৎসর বয়স্ক বালক 
এবং তদপেক্ষাও অল্প বয়স্ক! বালিকাদিগর 
পাঠ্য পুস্তক রূপে প্রণীত হষ্য়াছে। 
তজ্জন্য যতদুর সম্ভব চিকিৎস! বিজ্ঞানের 
বিষয় সমূহ অতি সরল ভাষায় বিবৃত কর! 
হইয়াছে । তবে ইহা নিশ্চিত যে, যে কেহ 
--তাহ! স্থশিক্ষিতই হউন বা অল্প শিক্ষিতই 
হউন পাঠে কিছু না কিছু উপকার পাইতে 
পারিবেন । তৎসম্বন্ধে আমাদের - কোন 
সন্দেহ নাই। এবং তজ্জন্য আমর! এই 
গ্রন্থের বহুল প্রচার কামন। করি । গ্রন্থের 
সূল্য প্রথমে সাড়ে আট আন! নিদ্ধারিত 
হইয়াছিল । পরে নয় আন! ধার্ধ্য করা 
হইয়াছে। এই অল্প মুল্যের গ্রন্থ বাঙ্গালা 
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ভাষাভিজঞ লোকের ঘরে ঘরে থাকা 
আবশ্তক। 


প্রবন্ধ সমূহ কিরপ ভাবে লিখিত |* 


হইয়াছে, তাহ! প্রদর্শন জন্য “ম্যালেরিয়া” 
নামক প্রবন্ধলী নিয়ে উদ্ধৃত করিলাম । 
ম্যালেরিয়া বঙ্দেশের সর্ব প্রধান পীড়া । 
অপর সকল পীড়! তাহার বহু নিয়ে 
অবস্থিত। এই জন্তই ম্যালেরিয়| প্রবন্ধটী 
উদ্ধৃত করিলাম। প্রত্যেক প্রবন্ধই এইরূপ 
উৎকৃষ্ট এবং বিশেষ জ্ঞাতব্য বিষয়ে পরিপূর্ণ । 
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মশায় কামড়াইলে যে ম্যালেরিয়া জর হয় 
-_এ কথার পূর্বেই উল্লেখ করা হইয়াছে 
কিন্তু কথাটা ঠিক পরিষ্কার হয় নাই-_-কারণ 
মশার কামড়াইলেই যদি জর হইত, তবে 
বাঙ্গালাদেশে ৰবিজর অবস্থার লোক কাহারও 
বাটাতে খুঁজিয়। পাওয়া ছুর্ঘট হইত | 
প্রকৃত কথ! এই যে, কোনও কোনও জাতীয় 
মশ! (সব মশা নহে) ম্যালেরিয়া বীজের 
বাহক মাত্র । ম্যালেরিয়ার বিষ এক রকম 
আল্ুবিক্ষণিক আকারের ক্ষুদ্রজীববিশেষ * | 
উহাকে ম্যালেরিয়া জ্বরের “হীমামীবা” 


* এই আধুষীক্ষণিক আকারের জীব ব! কথাস্তরে 
জীবাণুর শারীরিক আয়মতনসন্বন্ধে মোটামুটি এই মা'র বল! 
যাইতে গারে যে উহ্থার ম্ব'ভাবিক আয়তন যেরূপ পরি- 
মাঁণে হয়, তাহা! বদি সহত্র গুণ বর্ধত হয়; তবে একটা 
বৈচি ফলের তুল্য ব একটী বড় বুদিয়ার ছানার তুল্য 
হয়। ইহ! দ্বারা উহার প্রকৃত অবয়ব কত ক্ষুত্্ তাহা 
বৃষ ধাইতেছে। গ্রত্যুতঃ ক্ষুজ গু শাবকাকৃতি হীমাঁ- 
মীবার অবয়ব, উহার পুর্ণাবয়বের প্রায় দশনাংশ ব| 
অষ্টসাংশ হুইয়! থাকে । 


এ 


২২৫ 





রা চু ব্য বা “ল্লানূুমোভিয়াম্” 
(০১৮০০৫%০) বলা হইয়া! থাকে । জলে 

বা লৈ, কোথায় যে ভগবান ইহার প্রথম 
ছা করিয়াছিলেন, তাহার ঠিক নাই। 
আমরা কিন্ত ছুই স্থানে উহাকে দেখিতে 
পাই | প্রথম--মন্ষ্রে রক্তে দ্বিতীয় 
মশীর শরীরে । কিন্তু সর্বপ্রকার মশার 
শরীরে ইহা দেখ! যায় না। এনোফিলিস 
(/£000116163 ) নামে এক জাতি মশা! * 
আছে, কেবল তাহাদিগেরই শ্রীঞজাতির শরীরে 
এই জীবকে বাদ করিতে ও বর্ধিত হইতে 
দেখিতে পাওয়া যায়। পুক্রষজাতীয় মশ! 
মান্ধষকে কামড়ায় না। এনোফিলিস 
মশকীই মরু নলের গ্থায় একটা হুল্রে স্বার! 
দংশন করিয়া! থাকে 4 

যে মানুষের রক্ষে ম্যালেরিয়ার হীমামীবা 
বিচরণ করিতেছে, মশকী তাহাকে দংশন 
করিয়া রক্ত পান করিবার সময় সেই 
রক্তের সহিত কতকগুলি হীমামীব! তুলিয়! 
লইয়া উদরস্থ করে। তারপর এঁ ভূত্ত 
হীমামীবাগুলি মশকীর উদর হইতে তাহার 
শরীরের তন্ধর ভিতর চলিয়া যার ও তথা 
তাহাদের কর্তৃক অসংখ্য অতি ক্ষুত্র ক্ষুত্্ 
হুত্রথণ্ডের তুল্য হীমামীবার স্থতি হয়; 
এবং সেই সব নবজাত হীমামীব! মশকীর 
কামড়াইবার যে হুল থাকে, তাহারই 
সান্নিধ্যে আসিয়। অবস্থিতি করে। খাতু- 
অনুযায়ী ছয় হইতে যোল দিনের মধ্যে 
এনোফিলিন মশকীর শরীরে মযালেরিয়ার 
জীবগুলি এইরূপ সংখ্যায় অসংখ্য বৃদ্ধি 
পাইয়। থাকে। 

+* ষটম[ম পুস্তকে প্রদর্শিত ৫ নং চিত দেখুন । 

$ 


২২৬ 


ভিষকৃ-দপণ। 
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উত বিহা মশকী বাহাকেই পুনরায় 
দংশন করে, শ্বীয় হলের নল দিলা তাহারই 
: রক্তের মধ্যে কতকগুলি ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র নবজাত 
হীমামীবা। ছাড়িয়া দেয়ঃ এবং উহার 
মানুষের রক্তে গিয়৷ অগণ্য সংখ্যায় বৃদ্ধি 
পার ও জ্বর উৎপাদন করে। রক্তে* বাস- 
কালে-'উহার! তথাকার কতকগুলি লাপবর্ণের 
কণিকার ভিতর প্রবেশ করিয়! তথায় বাস- 
করে, ও যে কণিকাগু"লর ভিতর প্রবেশ করে 
তাহাদিগকে কুরিয়! কুরিয্ন! খাইয়া! আপনি 
ববন্ধিত হইতে থাকে | এই হীমামীবা আবার 
তিন জাতীয় দেখিতে পাওয়া! যায় ; এবং সেই 
,তিন জাতীয়ের মধ্যে একটী ৪৮ ঘণ্টায় ও 
একটী ৭২ ঘণ্টায় পূর্ণাব়ব প্রাপ্ত হয়ঃ আর 
একটী কখন ৪৮ ঘণ্টায় ৰা কখন ২৪ ঘণ্টার 
মধ্যেই পুর্ণাবযূব প্রাপ্ত হয়; পূর্ণাব়ব প্রাপ্ত 
হইলেই উহাদের শরীর ফাটিরা খও খণ্ড 
হইয়া প্রত্যেক খণ্ড একটা নবজাত হীমামীব! 
হইয়। আবার নুশন নূন রক্তকণিকাকে 
আক্রমণ করিয়া তাহার মধ্যে প্রবেশ করে। 
এইরূপে নবজাত হীমামীব। কর্তৃক নূতন 
রক্তকণিক আক্রমণের সময়ই মানুষের 
কম্প হইয়া অর আসে। যেজাতি হাঁমামীবা 
€৮ ঘণ্টা! অন্তর আপনাদের পুনঃস্থষ্টি করে, 
তাহারা একদিন অন্তর জর উৎপাদন করে, 
যাহারা ৭২ ঘণ্ট। অন্তর পুনঃস্থষ্টি করে তাহার- 
ছই দিন অন্তর জর উৎপাদন করে। এইরূপে 
পাল! করিয়া! অর হয়। অন্ত আর এক জাতি 
হীমামীবা! এইক্ধপে প্রথমতঃ কদাচিৎ ৪৮ ঘণ্টা 
্ মন্থুযোর রক্ত একটী তরল পদার্থ; উহাতে অসংখ্য 
গু কু লালবর্ণের কণিক! ভানসান থাকার জন্ত উহার 
বর্ণ লাল শেখর 


অন্তর ২।১ গাল! জর উৎপাদন করিয়! তারপর 
২৪ ঘণ্ট। অন্তর বা ২৪ ঘণ্টার মধ্যেই প্রত্যহ 
হইবার জর স্ষ্টি করে ; এবং মুর্ধব সমেত আট 
দশ দিন এইরূপে রোগীকে গীড়িত রাখিয়া 
ছয় হইতে আট ৰা আরও বেশী দিন আর 
জর উৎপাদন করে না অর্থাৎ তাহাদের 
হীমামীবার পুর্ণাবয়ব-প্রাপ্তি ঘটে না। তার 
পরে কিন্ত ঠিক প্র প্রণালীতে আবার ৮1১০ 
দিন জর হয়, এইয়প করিয়া রোগী ভূগিতে 
থাকে । এই জাতীর হীমামীবা কখন কখন 
রক্তে এককালীন বহু সংখ্যক জন্মিয়! প্রচণ্ড 
জ্বর এবং ততৎ্সহ মোহ উৎপাদন করিয়! ২১ 
দিনের মধ্যেই রোগীর মৃত্যু ঘটায় । 

তৃতীয়ক (268091)--৪৮ ঘণ্ট। অন্তর জর 
চাতুর্থক (08810817)--৭২ ঘণ্ট। অস্তর অ), 
অন্তেহ্যফ (14105191157 109205 “008০৫- 
0190” প্রত্যহই জর--0৪ 010901% 
“519115098/6৮ 16102 13 10628 
1১610) প্রভৃতি যে সমস্ত জরের বর্ণন! প্রাচীন 
আয়ুর্বেদ গ্রন্থে লিখিত আছে দেখিতে পাওয়। 
যায়, তাহ! বোধ হয় এই তিন জাতীয় ম্যালে- 
রিয়া! জর? এবং তদ্বার| বুঝ। যায় ম্যালেরিয়া 
জর আমাদের দেশে বন্ধদিন হইতে বিদ্যমান 
আছে। তৃতীয়ক ও চাতুর্থক জরের ভোগ- 
কাল সাধারণতঃ ৮১০ ঘণ্টা। অন্তেছা্ষ 
জরেরও ভোগকাল প্রথমাবস্থার ছই এক 
পাল! তৃতীয়ক জ্বরের স্যার হইতে পারে? 
অথব! তাহ! হইয়া, বা না হইয়া গোড়া 
হইতেই, রোগী ৫1৭ দিন একজরী অবস্থায় 
থাকে এবং প্রত্যহজরের উপর জর আসিতে 
থাকে। এইরূপে সর্বঘমেত ৮1১০ দিন 


ভোগের পর জর ছাড়িয়! যায় । 
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কোনও সময়এমন হয় যে এক সময়ে 
ছুই বা তিনজাতীয় হীমামীৰ! মশকীর দ্বারা 


রক্তে প্রক্ষিগ্ত হয়? অথবা! কখন কখন 
একই জাতীয় হীমামীব! প্রথম দিন এক 





ঝাক, দ্বিতীয় দিনে আর এক ঝাঁক, ব 


একই দ্বিনের মধ্যে প্রত্যুষে এক ঝাঁক এবং 
সন্ধ্যার সময় আর এক ঝাঁক, মশকী দ্বার 
রক্তে প্রক্ষিপ্ত হয়। ইহা দ্বার স্পষ্টই বুৰা 
যাইতেছে যে উহাদের ভ্বার। ত্য জরের আর 
পালার ঠিক থাকে না। উল্টা পাণ্টা জর, 
একই দিনে ছইবার, বৰ কয়েক দিন ধরিয়। 
এক টানা জর উৎপন্ন হয়। 

প্রায়ই দেখিতে পাঁওয়! যায়--কাহারও 
বাটাতে ছই এক জনের কম্প'জবর হইলে, 
সঙ্গে সঙ্গে সেই বাটীতে ও পাড়ায় এবং 
গ্রামে আরও অনেকের সেই সময় বা অল্পা- 
ধিক পরে তাতুশ জর হইয়া থাকে। ইহার 
কারণ কয়েকব্যক্ির হীমামীবা-মিশ্রিত 
রক্তপান করিয়া! এনোফিলিস মশকী আবার 
যাহাঁকে কামড়ায় তাহার শরীরে হীমামীবা 
ছাড়িয়া দেয় এবং তাহারও জর হয়। 
বর্ধাকালে বঙ্গদেশের পল্লীগ্রামে জরের অত্যন্ত 
শ্রাদুর্ভাব হয়_-শীত কালে কম হুইয়৷ যায়। 
ইহার কারণ বর্ধাকালে চতুর্জিকে থানায় 
ডোবায় ব1 ময়দানে বা বাটার মধ্যে নিয় 
ভূমিতে, বা আবদ্ধ নালায় সঞ্চিত জলে ব 
আ'ন্তাকুড়ে খোলা, মালা, হাড়ি, ভাড় 
প্রভৃতির মধ্যে গাছগাছালির প্রকোষ্ঠে 
সঞ্চিত জলে, ও জঙ্গলপুর্ণ আর্্ ভূমিতে খুব 
মশ! জন্মে এবং তাহারা গত বৎসরের 
পুরাতন ছুই এক জন ম্যালেরিক়ার হীমামীবা- 
'কর্তৃক আক্রান্ত দুধিতরক্ত রুগ্ন ব্যক্কি হইতে 


স্বাস্থ্য তত্ব । 
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বীজ (গ্রহণ, সম্বর্ধন এবং) বহন করিয় 


চতুর্দিকে বিক্ষিগুকরতঃ দেশব্যাপী ' জর 


উৎপাদন করে। নীতকাল হইলে মশাগুলি 
অধিকাংশই মরিয়া যায়|. গৃছের বা গাছের, 
ফাঁটালের মধ্যে লুকাইয়া কতক কতক 
বাঁচিয়াও থাকে । উহার যে সমস্ত ডিম্ব 
প্রসব করে তাহ! গু মৃত্তিকা ও জঙ্গলের 
মধ্যে থাকিয়া যার। রোগীদের মধ্যেও : 
চিকিৎসা দ্বারা অনেকে রোগমুক্ত হয়েন, 
কেহ কেহ বা বিন! চিকিৎসায় আবার পর 
বৎসরের জন্ত বিষের ভাগবত রহিয়! যান। 
পর বৎসর আবার যেমন বর্যারস্ত হয়, সেই 


সব পুরাতন মশার 'ডিম ফুটিয়! মশ! বাহির 


হয় এবং গত বৎসরের অচিকিৎসিত বিষ- 
ভাগুরূপ ব্যক্তিদের শরীর হইতে পুনশ্চ 
উল্লিধিতরূণে বিষ বহন করিয়! সু ব্যক্তিকে 
অভিভূত করে। ইহাই ম্যালেরিয়া অরের 
হেতু ও গতিসম্বন্ধে সংক্ষিপ্ত পরিচয়। 
এক্ষণে ম্যালেরিয়া জ্বরের লক্ষণগত কথঞ্চিৎ 
পরিচয় দেওয়! যাইতেছে ৫" 

প্রারস্তাবস্থ! £--শীত ও কম্পহইয়৷ জর 
আসে; সময়ে সময়ে তৎসঙ্গে বমি কদাচিৎ 
বা! পাতল! দাস্ত হইতেও দেখ| যায়) অঙ্গ- 
প্রত্ঙগ কামড়াইতে থাকে, শিরঃগীড়া ও 
মন্তকে ভার বোধ হয়। | 

পূর্ণাবস্থা (জরের ফুটস্তাবস্থা) $--কম্প 
কিয়ৎকাঁল থাকার পর জর কুটি! উঠে এবং 
দাহ পিপাসা! প্রস্থৃতি উপসর্গ আসে) নমর 
সময় বমি ও অঙ্গপ্রত্যঙ্গকামড়ানি ও শিরঃ- 
পীড়া (171680801১৩ ) এই অবস্থার বৃদ্ধি 
পায়। অনেক ক্ষেত্রে আবার এ অবস্থায় 
বমি থাকে না। এ 
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জরের বিরামাবন্থ। £-স্জর কয়েক ঘণ্টা 
এইরূপ থাকিয়! খুব ঘর্ম হইতে থাকে এবং 
ক্রমশঃ সমস্ত উপনর্গ দুর হইয়া রোগী 
জরমুক্ত হয় ও ক্লান্ত হইয়! ঘুমাইয়! পড়ে । * 

হীমামীবার জাতি ও তাহাদের আক্রম- 
পের প্রকৃতি অন্থুযায়ী যখন উল্টা পাপ্ট। জর 
হয়, তখন আর এরপ পরিফার বিরাম না 
খটিয়া জর অল্প থাকিতে থাকিতে হয়ত 
আবার জর আসে। কিন্ত এরপ জর 
আসিবার সময় সাধারণতঃ অল্ল বিস্তর শীত 
ৰা কম্প (01011110555 59101551106 ০01 
720: ) বোধ হইরা থাকে । 

যদ্দি অচিকিৎসিত অবস্থায় থাকে, তবে 
জর ছুই এক পাল! হইলেই প্রায় রোগীর 
ল্লীহা (51607 ) বৃদ্ধি পাইয়াছে_ বুঝিতে 
পারা যায়$ উদ্দরের বামদিকের পজরার 
নিয়ে হাত দিয়! দীর্ঘ-শ্বাস টানিয়। লইলে 
উহ বেশ বুঝা যায়। লিভার অর্থাৎ বকৃতেও 
সময় সময় বেদন| হয় ও উহ বৃদ্ধি পায়।1 
উদরের দক্ষিণ দিকে পাজরার নিয়ে উক্তরূপে 
উহ্হা বোধ কর! যায়। রোগ অচিকিৎ 
সিত থাকিলে রক্ত কমিয়! ; গিয়া! রোগীর 
বর্ণ ফেঁকাসে হইক়। যায় এবং তাহার শগীর 
ক্রমশঃ শীর্ণ হইতে থাকে | জিহ্বা, নখ ও 
হত্তের তালু এবং চক্র ক্রোড় শুভ্রবর্ণ 
হইয়া যাক্স প্লীহ! খুব বৃদ্ধি পায়? লিভারও 


* ছর়ের ভোগকাল সন্বন্ধে ইতিপূর্বে উক্ত হইয়াছে 
৬৮ পৃষ্ঠ। দেখুন। 
+ ৪র্ঘ পৃষ্ঠায় ১নং চিত্রে দীহ! ও যকৃৎ উনরাভাত্তরে 
বেয়প ম্বভাবতঃ অবস্থিত খ|কে, তাহা! প্রদর্শিত হইয়াছে। 
4 ছীমামীব। রক্তকণিক! খাইয়। ফেলে--ইহ! পুর্বে 
বল! হুইয়াহে-০১৭ পৃষ্ঠ দেখুন। 


ভিষক্‌-দর্পণ | 
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বুদ্ধি পাইতে থাকে এবং উহার ক্রিয়ামান্দ্য 
উপস্থিত হয়। শরীরের স্বাস্থাক্ছুর হওয়ায় 
ইছার উপর কখন কখন কাষ.বা উদরাময়াদি 
আগন্তক ব্যাধি জড়িত হয় এবং এইরূপে 
ভূগিতে ভূগিতে জীবননাশ ঘটে। কদাচিৎ 
ভূগিয়! ভূগিয়া আরোগ্যলাভ হইতেও পারে। 
কিন্তু প্রায় তাহা হয় না। বিবৃদ্ধ প্লীহ! ও 
যকৎ-সংযুক্ত দুর্বল ও অক্ষম দেছে কোনও 
রূপে কাল কাটিতে থাকে । ফলত অধি- 
কাংশক্ষেত্রেই অকালমৃত্যু শেষ গতি দেখিতে 
পাওয়া যায় । তরুণাবস্থায় কাহারও কাহা- 
রও অরের উপনর্গে শরীর রব্ুষধস্ত হইয়! 
জীবননাশ ঘটে; কেহ কেহ বা মোহাচ্ছন্ 
ও অজ্ঞান হইয়। পড়ে এবং তদবস্থায় প্রাণ 
ত্যাগ করে। 

যাহাদের শরীর ম্যালেরিয়া বিষ বর্তমান 
আছে তাহাদের শারীরিক ক্লেশ বা পরিপাক- 
বৈলক্ষণ্য ঘটিলে, ব! অবথ! আড্রত। ব৷ শৈতা 
বা রৌদ্রভোগ হইলে, অথব| কোনও রূপ 
বিশেষ শারীরিক উত্তেজনা! ঘটন। হইলে, জর 
আসিয়া থাকে--দেখা যার। 

ম্যালেরিয়! জরের চিকিৎসা £--কুইনান 
(0810105 ) মালেরিয়ার অমোধ ওষধ। 
ইহা শরীরের রক্কে প্রবেশ করিলে রক্তের 
সমস্ত হীমামীব! মরিয়! যায় । “উপযুক্তরূপে” 
উহার ব্যবহার হইলে, শরীরস্থ ম্যালেরিয়! 
বিষ যে নিশ্চয় সম্পূর্ণরূপে ধ্বংসপ্রাপ্ত হুইয়! 
রোগী রোগমুক্ত হয়, ইহ! লক্ষ লক্ষ দৃ্টাস্ত 
ছারা প্রমাণিত হুইয়ছে। এক্ষণে কথা 
হইতেছে “উপযুক্তরূপে” বাবহার করার অর্থ 
কি ?-ম্যালেরিয়া বিষ আক্রমণ করিয়াছে 
জানিতে পারিলেই কুইনাইন ব্যবহার 
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এবং এ বিষ যত দিন শরীর হইতে 
দূরীভূত না হয় তত দিন পর্য্যন্ত ওষধ সেবন 
কর! ও এরূপভাবে সেবন কর যে উহা 
রোগীর পক্ষে অসহা ন! হয়। 

ইহার তথ্য এক্ষণে কিঞ্চিৎ বিস্তৃতভাবে 
বল! যাইতেছে । কৃঙুবিদ্য ডাক্তার অণুবীক্ষণ 
যন্ত্র (1110105009৫) ছ্বার। রোগীর রক্ত পরীক্ষা 
করিয়! ম্যালেরিয়া সম্বন্ধে কৃতনিশ্চয় হইতে 
পারেন। অঙ্গুলিতে সামান্ত একটু হুচ্যাঘাত 
করিয়! সর্যপের স্তায় একবিন্দু রক্ত বাহির 
করিয়া তাহা দ্বারাই পরীক্ষাকার্ধয হয়। 
প্রতুতঃ যে লক্ষণ বর্ণনা করা হইয়াছে, 
তন্বার অধিকাংশ ক্ষেত্রে ম্যালেরিয়াজ্বর 
বুঝিতে সাধারণ লেকের কষ্ট হইবে না) এবং 
বুঝিতে পারিলেই বয়সানুষায়ী কুইনাইন 
(0810176 ) ব্যবহার কর্তব্য । পাঁচ বৎসর 
বয়ন পর্য্যস্ত, যত বৎসর তত রতি, ছয় হইতে 
দশ বৎসর পর্যযস্ত ৬৭ রতি, পনর বৎসর 
পর্যন্ত ৮.১০ রতি এবং যুবাবয়স্ক ব্যক্তির 
১০1১৫ রতি কুইনাইন দৈনিক সেবন আব. 
শ্তাক। পুণ-বয়স্ক ব্যক্তিকে ২৪ ঘণ্টার মধ্যে 


, ২০ রতির বেশী কুইনাইন কদাপি দেওয়। 


উচিত নয় এবং এক মাত্রায় ১০ রতির বেশী 
দেওয়াও অবর্তব্য | জর বন্ধ হইলে আর 
এক দিন এ মাত্র! দিয়া, পরবর্তী দিন মাত্র! 
কমাইয়! উহার & অংশ এবং ততৎপরে ₹ অংশ 
আরও ছুই তিন দিন দেওয় প্রয়োজন । 
তাহার পরেও 8 অংশ মাত্রায় কিছুকাল সেবন 
আবশ্কক। প্রতিদিন ব্যবহারের যে পরিমাণ 
দেওয়! হইল, উহ! সাধারণতঃ ছইবারে বৰ 

* এক রতিযোটামুটী ইংরাজি ছুই গ্রেণ ওজনের 
সমান । 


স্বাস্থ্য তত্ব। 
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তিন বারে ভাগ করিয়৷ ২৪ঘণ্টার মধ্যে দিতে 
হইবে। কুইনাইনের প্রথম মাত্রাটা কিছু 
বেশী হওয়া ভাল, অর্থাৎ ৪1৭ রতি দেওয়া 
কর্তব্য। ইচ্ছ! করিলে প্রথম মাত্রাটী ছুই 
ভাগে ভাগ করিয়া অর্ধ ঘণ্টার মধ্যে সম্পূর্ণ 
পরিমাণ দেওয়া যাইতে পারে । কিনব! ক্ষেত্র 
বিশেষে ২৪ ঘণ্টায় যত মাত্রা সেবন করিতে 
হইবে, ত'হ! ২ রতি মাত্রা করিয়া এক ঘণ্টা 
অন্তর অন্তর দেওয়! যাইতে পারে। কাহারও 
কাহারও অল্প কুইনাইনেই খুৰ বেশী রকম 
কাণের মধ্যে বা ৰ'1 করিতে থাকে, ব! শিরঃ- 
পীড়া! হয়, ব৷ কদাচিত গায়ে চাক চাক! 
লাল লাল দাগ বাহির হয়।, ইহা! পুর্বে জানা 
থাকিলে তাহাদের পক্ষে এরূপ ব্যবস্থায় 
মাত্রাধিক্য হওয়ার আশঙ্কা! নাই; কারণ 
অবস্থ! বুঝিয়! কুইনাইন বন্ধ করিয়! অন্ত 
বাবস্থা করা যাইতে পারে। * 

চাতুর্থক অরের এবং বিশেষতঃ অন্তেছ্া্ষ 
জরের হীমামীব! বহু দিন কুইনাইন না৷ সেবন 
করিলে রক্ত হইতে দুরীভূত হয় না। এই জন্ত 
কোন কোন ম্যালেরিয়াতত্বৰিৎ ভাক্তার বলেন 
উল্লিখিত প্রকারে কুইনাইন খাইলেও প্রচুর 
হয় ন1) প্রত্যুতঃ ম্যালেরিয়ার সময় যত দিন 
না শ্যে হয়, সপ্তাহে অন্ততঃ ১০.১৫ রতি 
করিয়া কুইন।ইন সেবন আবশ্তাক হয়। উপ- 
ধাপরি ছুই দিন ব! প্রত্যহ অল্প অল্প করিয়! 
খাইয়৷ সপ্তাহের মধ্যে মোটের উপর এঁ পরি- 
মাঁণে খাইতে হয়। ম্যালেরিয়ার জীবাণু-আবি- 
স্কারক ডাক্তার ল্যাভারন (71. 79৬৪101 ) 
বলেন যে, অল্প মাত্রায় কুইনাইন ( যথ। দিনে 
১ রতি ) সেবনে অন্তেছাফ অরের হীমামীবা 
ধ্বংশপ্রাপ্ত হওয়! দুরে থাকুক, বরং তাহাদের 





ভিষক্-দর্পণ। 
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ধনী শক্তি বাড়িয়া যায় । সুতরাং পকুই- 
নাইন চাপা অর” বলিয়া পলীগ্রামে যে একটা 
কথা শুনিতে পাওয়! বায়--এই ক্ষেত্রে তাহার 
'কতকটা অর্থ আছে। যাহা হউক এরূপ 
ক্ষেত্রেও পুনশ্চ খুব বেশী মাত্রায় কুইনাইন 
প্রয়োগ করিলে হীমামীব! গুলি মরিয়া! গিয়া 
_ রোগী আরোগ্য লাভ করিয়! থাকে । বস্তুতঃ 
অন্েচ্য্ফ জরে এক মাত্রাতেই চারি রতির কম 
কুইনাইন খাইলে কোন ফলদায়ক ক্রিয়াই 
হয় না। ্‌ 
_ শ্ুতদ্ধেশে কোন কোন স্থানে এরূপ 
একটী সংস্কার আছে যে কুইনাইন খাইয়া 
ম্যালেরিয়! জর-বন্ধ কগিয়! শেষে আবার যদি 
জ্বর হইতে থাকে তবে সে “কুইনাইন 
চাপ! জর” হইল এবং ইংরাজী ওষধে অর্থাৎ 
কুইনাইনে তাহ! আর কধাপি ভাল হয় না। 
কেহ কেহ এরূপ জরকে কুইনাইনের জর 
বলিয়া! থাকেন, কিন্তু অধিকাংশ ক্ষেত্রে উহা 
এইরূপ কুইনাইন কম খাওয়ার জর অর্থাৎ 
অসম্পূর্ণ. চিকিৎসিত ম্যালেরিয়া জর। 
বিখ্যাত ম্যালেরিয়াতত্ববিৎ পণ্ঙিতেরা বলিয়। 
থাকেন, পাচ দিন রীতিমত কুইনাইন 
প্রয়োগে * যে জরের বিরাম উৎপাদন ন। 
করা যায়, তাহা ম্যালেরিয়া জর নহে.--অর্থাৎ 
কুইনাইন ম্যালেরিয়া-জরের পরীক্ষান্থরূপ | 
' কেহ কেহ বলেন “আমি আজ- এক মাস 
ধরিয়! সর্ব সমেত ৫০ রতি কুইনাইন খাই- 
রাছচি, আর খাইৰ ন1”। 'হ্হাদের যেরূপ 
* ধারণ তাহাতে বুঝা যার যে, তাহারা যেন 
মনে করেন তাহাদের শরীরের মধ্যে নদীতে 
ক সাধারণতঃ এক হইতে তিন ধিনের মধ্যে ছর 
* সম্পূর্ণ বিরান হইয়! বায় 
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যেমন বালির চর পড়ে, সেইরূপ কুইনাইনের 
চর পড়িয়া যাইতেছে 3 স্থতরাং আর কুই- 
নাইন খাইলে দেহটা একেবাঙ্র মাটা হইয়া 
যাইবে! এইরূপ কথার আদৌ কোন অর্থ 
নাই। ওঁধষধ-দ্রব্য মাত্রেই শরীরের মধ্যে 
প্রবিষ্ট হইয়া! উহার প্রকৃতিগত কার্ধয করে 
এবং মল, মুত্র, ঘন্মের সহিত অথব৷ নিঃশ্বাস 
পথে নির্গত হইয়। যার! কোন কোন ওষধ 
শীপ্র শীপ্র কোন কোনটা বা বিলম্বে নির্গত 
হইয়া! যায়। এক মাত্রা কুইনাইন খাইলে 
৪৮ খণ্টার মধ্যে তাহার অধিকাংশই মুত্রের 
সহিত নির্গত হইয়! যায় ; বাকী যাহ! সামান্ত 
মাত্র শরীরের তত্র মধ্যে থাকে তাহা কয়েক 
দিনের মধ্যে ধীরে ধীরে বাহির হইয়া যাঁয়। 
সুতরাং, যেরপে কুইনাইন খাইলে বিভিন্ন 
জাতি ম্যালেরিয়ার হীমামীবা সমস্ত মরিয়! 
গিয়! শরীর রোগশুন্ত হওয়! সম্ভব, অর্থাৎ 
উপরে যেরূপ কুইনাইন ব্যবহারের বিধি 
দেওয়া হইয়াছে তদনুষায়া ধরিতে গেলে, 
মাসে ৫০ রতি কুইনাইন খাওয়া ম্যালে- 
রিয়ার পক্ষে যে কিছুই নহে, ইহা স্পষ্টই 
বুঝ। যায়। অতএব যে ক্ষেত্রে “কুইনাইন . 
চাঁপা জর” বল! হয়--ভাঁহা হয় কুইনাইন কম 
খাওয়ার জর, আর নম! হয় উহা! ম্যালেরিয়। 
জবর নছে। 

আরও কয়েকটা জ্ঞাতব; বিষয় এস্থলে 
বল! আবশ্তক। কুইনাইন খাইলে সাধারণতঃ 
কাণের মধ্যে ঝা! ঝা! করিয়! থাকে । . যে 
মাঝ্রায়ই হউক না কেন খাইপা বড় বেশী 
কাণের মধে; 1 বাঁ! শব করিলে উহা! বন্ধ 
করিতে হয়। প্রত্যাতঃ কোন যস্ত্রণাকর উপসর্গ 
উপস্থিত হইলে চিকিৎসকের পরামর্শ লইয়| 
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কোনও যৌগিক ওবধাদি প্রয়োগ আবস্তক 
হয় কি ন! জিজ্ঞাসাপুর্ব্বক কাধ্য করিতে হইবে 
এবং তাহ! কম হইয়া গেলে রোগীর সহিষুুতা- 
সযায়ী নিয়মিতমত কুইনাইন দিতে হুইবে। 
_কাণের মধ্যে অল্প পরিমাণ ঝা! ঝ। শব করা 
দরকার? বস্ততঃ তাহ! না করিলে কুইনাইন 
উপযুক্তরূপ খাওয়! হয় নাই বলিয়৷ মনে 
করিতে হইবে । 

তিনটা ক্ষেত্রে ম্যালেরিয়া রোগীর কুই- 
নাইন সহা হয় না। বরং উপসর্গগুলির বৃদ্ধি 
ধটে। ১ম-_পাকম্থলীর অত্যন্ত উত্তেজন!- 
বশতঃ বমি (০01011106) বা হিকা, 
(710০8) বা অস্ত্রের উত্তেজনা-বশতঃ অত্যন্ত 
উদরাঁময় ব! অতিসার (সামান্ত উদরাময় 
নিষিদ্ধ ক্ষেত্র নহে)? ২য়-_কর্ণের প্রদাহ 
হইয়! বেদনা! ব| কামড়াঁনি ঃ ৩য়-_কষ্টদাায়ক 
শিরঃগীড়া । এই সব উপসর্গ বর্তমানাবস্থায় 
কুইনাইন সেবন করিলে ইহার্দিগের বৃদ্ধি 
হইয়! থাকে | গবর্ণমেণ্টের এক পয়স! মূল্যের 
পুরিয়া-কুইনাইনে (যাহ! পোষ্ট আফিসে বিক্রয় 
হয়) অতান্ত মাথ! কামড়ায়, কাণ ঝা ঝ! করে 
বলিয়া কেহ কেহ উহার নিন্দা করিয়া 
থাকেন। গবর্ণমেণ্টের কুইনাইন আসল বিশুদ্ধ 
কুইনাইন এবং খুব ক্রিয়াবান্‌ সুতরাং কোনও 
কোনও ব্যক্তির শরীরে অল্প মাত্রাতেই এরূপ 
যন্ত্রণাকর উপসর্গের স্থষ্থি হওয়া অসম্ভব নয়। 
ফলতঃ এইরূপ ব্যক্তিগত অসহিষ্ণুতা ক্ষেত্রে, 
এঁ সব উপসর্গ পুর্ব্ব হইতে বিদ্যমান থাকিলে 
যেরূপ ব্যবস্থার কথা নিম্নে বল! যাইতেছে 
সেইরূপ ওধধের সহিত এই কুইনাইন এক 
যোগে সেবন করিতে হয়--তাহা! হইলে আর 


লেবুর রস, কিছু (এক নিকি ওজনে) সোডার 
(81681019501 5০008 ) সহিত মিশা- 
ইলে্* উহ! মোড়া! ওয়াটারের স্তায় ফুটিতে 
থাকে। সেই ফুটন্ত অবস্থাতেই উচ! খাটলে 
হি! বমি গ্রভৃতি প্রথমোক্ত উপসর্গ গ?র 
শাস্তি হয়; এবং তার পর লেবুর রস ও কুই- 
নাইন অগ্রো উত্তমরূপে মিশাইয়! লইয়! তৎ- 
সহ এইরূপে সোডা! -দিয়। খাইলে কুহনাইন 
সহ হয় এবং বমি হইয়! উঠিয়া যায় ন11। 
কেহ কেহ বলেন এইরূপ করিয়৷ কুইনাইন 
থাইলে যে কোনও রকম ম্যালেরিয়ার পক্ষে 
উপকার বেশী ও শীঘ্র হয়। অস্ত্রের উত্তেজনা 
ক্ষেত্রেও এরূপ ব্যবস্থায় সাধারণতঃ উহার 
শমতা হয়) তার পর কুইনাইন ব্যবহার - 
করিতে হয়। প্রত্যুতঃ বমি বা উদরাময়, ব! 
কাণ-কামড়ানি অথবা! শিরঃপীড়! প্রতৃতি 
উপদর্গ বর্তমান থাকিলে, ডাইলিউট হাইডে।- 
ব্রোমিক এসিড (101180 [39৫10101710 
4০10 )-নামক ওঁধধ, যত রতি কুইনাইন 
তাহার ফি রতি কর! ৪ বিন্দু পরিমাণে দিয়া 
আধ ছটাক আন্দাজ জলের সহিত খাওয়াইলে 
এ সব উপসর্গের যন্ত্রণা বৃদ্ধি হয় না। অনেক 
সময় প্রথমতঃ এ এসিড ১০১৫ ফোটা 
মাত্রায় প্ররূপ জলের সহিত খাইলে শিরঃপীড়া 
প্রভৃতি কথঞ্িৎ কম হয় ও তার পর কুই- 
নাইন খাওয়! যায়। প্রত্যুতঃ যে. কোনও 


% পু্ণবয়দ্ষ ব্যক্তির পক্ষে এক ছটাক জল দিতে হয় 
এবং জল্স বয়ক্ষদিগের বয়সান্যায়ী উধধেরও পরিমাণ 
কম করিয়! দিতে হয়। 

1 অন্তথ! হিক| ব! বমি উপর কুইনাইন ছিলে যে 
উদ কেবল তাহারই বুদ্ধিকারক হম তাহ! নহে-স্উপ- 


যন্ত্রণার স্থাি হয় না। এক্টু জলে একটাকাগজী ( সর্গেরপ্রাবলোর সঙ্গে সঙ্গে রও বাড়ি যায়। 


২৩২, 


ভিষকৃ-্দর্পণ | 


[ভুন, ১৯১১ 





উপর্গের হান না হুইয়! উত্তরোত্তর আশঙ্কা- 
জমক ভাবে বৃদ্ধি হইতে থাকিলে চিকিৎ- 
সকের পরামর্শ লইয়। কার্ধ্য কর! কর্তব্য । 
রোগী কুইনাইন খাইয়! খানিকক্ষণ শুইর় 
থাকিলে পূর্ণমাত্রা ৫সবনেও উপসর্গগুলি কম 
অনুসৃত হয় এবং কুইনাইনের ক্রিয়াও ভাল 
হয়।, উল্লিখিত উপসর্গগুলি না৷ থাকিলে 
ম্যালেরির়। জরের তাপ যতই হউক না! কেন, 
তাহার উপর কুইনাইন; দেওষা যাইতে পারে । 
লেখক, ক্ষেত্র বুঝিনা! ১০৬, ডিগ্রি উন্তাপের 
- উপর কুইনাইন গ্রয়োগ করিয়া! অতি সত্তর 
ম্যালেরিয়! জর দুরীতূত করিতে সমর্থ হইয়- 
ছেন। গ্রুত্যুতঃ অন্তেছ্যক্ষ জরের হীমামীবার 
যখন প্রত্যহই নূতন নূতন ঝাঁক রক্তে সৃষ্টি 
হইতে থাকে, তখন যত সন্বর কুইনাইন দিয়! 
তাহাদিগকে ধ্বংশ কর! যায়, রোগী বে তত 
সত্বর আরোগ! হইয়। উঠে__ইহা স্পষ্টই বুঝ! 
যায়। জবর ছাড়িলে কুইনাইন খাইব বলিয়। 
অপেক্ষ। করিলে রোগের চুড়াত্ত ভোগ ন|হইলে 
আর সে অবসর আসে ন!। তৃতীয়ক বা চাতুর্থক 
জরে অঁরের উপর কুইনাইন দেওয়ার কোনও 
প্রয়োজন নাই। কারণ এঁ ছইপ্রকার জর 
প্রা আট দশ ঘণ্ট| কাল মাত্র রোগীর শরীরে 
থাকে ; এবং তার পর জ্বর বিরাষ হইলেই 
কুইনাইন দেওয়! যাইতে পারে এবং আবার 
জর আসিবার চারি ঘণ্টা! পুর্ববে একটী পুর্ণ- 
মাত! খালে, সে,পালার আর জর আইসে 
না, বা তি সামান্তই হয়) এবং পরব্তী 
"পালায় এরূপ করিলে আর মোঁটেই জর হয় 
সা। উপমর্গবহুল ক্ষেত্রে ডাক্তারকে দেখা- 
নই সত্বিধি। ক্কুইনাইন বড়ি পাকাইয়া 
খাইলে সময় সঙ্ন্প আদৌ উপকার হচ্ছ ন!। 


ইহার কারণ ত্ বড়ি অনেক সময় পেটের 
মধ্যে ভ্রব হয় না, যেরূপ বড়ি খাওয়! যায়, 
সেইরূপই মলের সহিত বাহির হইয়! যায়। 
সাধারণতঃ ২৪ বিন্দু লেবুর রস ' দিয় বড়ি 
পাকান হইয়া থাকে । টাটক! প্রস্তত বড়ি 
খাইলে তাহা! কখনও অদ্রবীভূভ হয় না। 
কিন্তু বড়ি প্রস্তত করিয়া কিছুক্ষণ রাখিয়া 
দিলে উহা! শক্ত হইয়া! পরিশেষে আর পাক- 
স্তলীতে দ্রব না হইতে পারে । গুঁড়া কুই- 
নাইন খাওয়ায় ওরূপ আশঙ্ক! নাই। 
ডাক্তারের কখনও মিকম্চারং (2815 
(8:57 করিয়া! অর্থাৎ তাহাদের নানাবিধ 
আরক দিয়! কুইনাইন দ্রব করিয়া! জলের 
সহিত মিশিত করিয়া খাওয়াইয়! থাকেন। 
অবস্থাবিশেষে অন্তান্ত ওষধ তৎসহ প্নিশ্রিত 
করিয়াও খাওয়াইয়। থাকেন । সেই সমস্তের 
অন্থকরণে ম্যালেরিয়া জরের কুইনাইন মিশ্রিত 
অপংখ্য পেটেন্ট ওঁষধ বাজারে প্রস্তত হই- 
ফাছে। কত রকমের “গপ্ত” প্প্রকাশিত” 
“টনিক” প্বন্ধ” “সিন্ধু” “রস” “সুধা” 
“্বটিকা” পপুরিয়া” শিশিতে, বোতলে, 
কোটায়, যে বিক্রয় হয়--তাহার আর 
অবধি নাই। কবিরাজ মহাশয়দিগের মধ্যে 
ধাহাদের ম্যালেরিয়। জর আরোগ্য করার জন্ত 
বিশেষ খাতি আছে, তাহারাও এই ব্রহ্ধান্ত্রে 
(কুইনাইনের ) সন্বাবহার করিয়! থাকেন। 
আজকাল যে ইউকুইনাইন (৮1716) 
এবং এরিষ্টোচিন (£113090101 ) নামক 
হই প্রকারের ত্বাদ-বিহীন কুইনাইন বাজারে 
বিক্রয় হইতেছে, হোমিওপ্যাথিক ভাক্তার- 
দিগের মধ্যে কেহ কেহ উহ! শ্রয়োগ করিয়া 
থাকেন। ম্যালেরিয়া পক্ষে কুইনাইনের 
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অব্যর্থ উপকারিতায় বিশ্বাস উৎপাদন করা 
বিশেষ প্রয়োজন বলিয়!, এই সমন্ত গুপ্ত 
্তথ্য লিখিত হইল। ইউকুইনাইনের মাত্রা 
কুইনাইনের সওয়! ব| দেড় গুণ; এরিষ্টো- 
চিনের মাত্রা কুইনাইনের তুল্য এবং ইহা 
সেবনের পরই একটু অল্নরস-__ষথাঃ লেবুর 


স্বাস্থ্য ঠত্ব। 


রি 


জাত শ্লীহা বর্তমান থাকে, তাহার যতদিন 
প্লীহা না সারে, তত দিন কুইনাইন খাইতে 
হয়, নতুবা আবার ফিরিয়! ফিরিয়া! জর 
হওয়। সম্ভব। ূ 

প্রশ্ন হইতে পারে কুইনাইন বা হীমামীবা- 
নাশক অন্ান্ত ওষধ, যথা ডাক্তার ও কবিরাজ 


রস ব| অন্ন ডালিমের রস পান কর! | মহাশয়দিগের আসেনিক প্রস্তুতি, না খাইলে 


কর্তব্য । কোষ্ঠবন্ধ থাকিলে, অবস্থ! বুিয়া | কি ম্যালেরিয়। জর আরাম হইবে ন! ?' ইহার 
অগ্রেক্যাষ্টর অয়েল (0830: ০11--এড়গু | উত্তর পুর্বে দেওয়! কইয়াছে--অধিকাঃশই 
তৈল) প্রসূতি জোলাপ লইয়! তারপরে কুই- ভুগিতে ভূগিতে মরিয়! 'ধার- কে কেহ 
নাইন সেবনে উহার ক্রিয়। ভাল হয়। কুই- ূ হ্বভাবতঃ সারির! উঠিতে পারে। শেষোক্ত 
নাইন ব্যতীত আসেনিক (413621০) ূ ক্ষেত্রে রক্তস্থ হীমামীঝাঞচলি আপনাপনিই 
নামক এক প্রকার ওধধ ম্যালেরিয়ার পক্ষে ৰ মরিয়া যার়। ম্যালেরিয়ার প্রাছর্তাববহুল 


উত্তম) ইহ! বিষাক্ত পদার্থ; সুতরাং 
চিকিৎসক ব্যতীত সাধারণ লোকের দ্বার! 
উহার ব্যবহার চলিতে পারে না। ডাক্তার 
এবং কবিরাজমহাশয়েরা পুরাতন জরের 
চিকিৎসায় ইহ! বহুলপরিমাণে ব্যবহার করিয় 
থাকেন। আসেনিক সঙ্গে সঙ্গে ব্যবহৃত 
হইলে, অল্প কুইনাইনেই ম্যালেরিয়ায় স্থফল 
পাওয়! যায়। নাটাফলের বীজের গুঁড়ারও 
ম]ালেরিয়াজরনাশক শক্তি আছে, কিন্ত কুই- 
নাইনের তুলনায় ইহার শক্তি অতি সামান্ত | 
ইহা কুইনাইনের স্থায় মাত্রায় ব্যবহৃত হুইয়! 
থাকে । এততিম্ন কালমেঘ, ক্ষেতপাপড়া, 
চিরতা, গুলঞ্চ, কট কী, ছাতিম, দারুহরিদ্। 








স্থান ত্যাগ করতঃ স্থাস্থাকর পার্বতা-প্রদেশে 
বাঁষু পরিবর্তনে গিয়া দীর্ঘকাল - থাকিয়া 
অনেকে ভাল হইয়৷ যান। সেরূপ করা 
ভাল? কিন্তুইহা সহজ উপায়ও নয়, এবং 
সকলের পক্ষে সেরূপ ব্যবস্থা কৰাও হ্র্ঘট। 
সুতরাং ম্যালেরিয়া জর বুঝিতে - পারিলে, 
সকলে উহার প্রক্কৃত পরীক্ষিত এবং নিশ্চিত 
অথচ সন্ত! ওষধটী (কুইনাইন ) রীতিমত 
সেবন করিবেন। অর্ধশ্রন্াবান্ভাবে ২1৪টী 
অমম্পূর্ণ মাত্রা খাইয়াই বিরক্ত হইয়া নিজের, 
আত্মীযু স্বজনের, এবং শ্রামবাসীরও ভোগ- 
বৃদ্ধ করিবেন না। অমুক জল পড়িয়া! দিতে 


৷ জানে ভাল, আর অমুকের এক বিন্দু ওষধ 
প্রভৃতির অল্নবিস্তর জরঘ্ন শক্তি অতি সামান্ত 


এক ঘড়! জলে দিয়! এক €টাক ফয়েকবার বা 


দীর্ঘকাল সেবন ন! করিলে রীতিমত ফল | কিছু দিন খাইলেই ম্যালেরিয়! উত্তমরগে 


পাওয়া যায় না। দীর্থকালভোগী ম্যালে- 
রিয়ার রোগী মাত্রেই সুচিকিৎসকের 
পরামর্শ গ্রহণ কর! কর্তব্য। যাহার জর কুই 
নাইনে বন্ধ হইয়। গেলেও পেটে ম)ালেরিয়া- 


আরাম হয়_-এ সব গল্পে শ্রদ্ধাবান্‌ হইবেন 

না। কুইনাইন পরিমাণমত রত্তস্থ হইলে 

তন্নিবাসী ম্যালেরিয়া বীজ বাঁরবেই মরিবে--. 

কিন্ত কিরূপে পরিমাণমত দিতে হয়, কোথায় 
৭ 


ওয়ার অন্থুবিধ! কি আছে ন! আছে, এসব 
টিকিৎসক বুঝি! ব্যবস্থা করিবেন*। 
শ্রীভ্ুতঃ চিকিৎসকবিষয়ের অক্কতকার্য্যত! 
কখনও চিকিৎসাগ্রণালীর ব1 বিজ্ঞানের 
ভসারতার প্রমাণ 'নহে, এবং চিকিৎসকের 
জম হয় বলিয়! ওধধবিশেষের পরীক্ষিত সত্য 
ক্রিয়া! কখন মিথ্য! হইবার নহে। | যাহাতে 
ম্যালেরিয়াগ্রান্ত বাঁলকবালিকার৷ রীতিমত 
কুইনাইন সেষন করে শিক্ষক মহাশর তন্রপ 
পরামর্শ দিবেন। ] 
রোগীর পথ্য $-জরাবস্থায় মিছরি, ছু, 
সা্খদানা, বালি, মনের ঝোল, মিষ্ট ডালিম, 
বাতাৰী লেবু, কিস্যিনূ, আঙ্গুর প্রস্ৃতি ৷ 
জর ছাড়িলে অন্ন পথ্য। অবস্থানগযায়ী রাত্রে 
ছঞ্জ, সাগু, স্থজি, কিন্মিন্‌, পাঁউরুটা, বিস্কুট 
(8150816) প্রভৃতি দেওয়া যায়। 
যে সমস্ত ম্যালেরিয়া অপথ্য অর্থাৎ 
ষাহাতে অর উদ্দীপিত হুইরা উঠে, তাহ! জরের 
লক্ষণগত পরিচয়ের শেষাংশে বর্ণন! করা 
হইয়াছে |, পরিপাকবৈলক্ষণ্য জরের হেতুতৃত 
এ্রকথাও বল! হইয়াছে । বাহাদের পুর্ববহইতেই 
পরিগপাকশক্তি ছর্ধল তাহাদের পক্ষে হাতে 
গড়া চাপাটা রুটা, বা গলা চিংড়ি, বা কড়া 
তাজ। ভ্রব্য-প্রভৃতি--হম্পাচ্য জিনিষ আহার ও 
গুরু আহার-জর প্রকাশ পাওয়ার প্রকারাস্তরে 
কারণশ্বরপ হয় । এমন কি বিলাতের বিখ্যাত 
চিকিৎসক ডাক্তার ক্রাণ্টন বলিয়াছেন যে 
ম্যালেরি়াগ্রন্ত ব্যক্তিকে যদি অতধিক পরি- 
মাণে সিনকোন! (07995009) বৃক্ষের ছালের 
(ইহ! হইতেই কুইনাইন ও তজ্জাতীয় ম্যালে- 
০০৯ সাজু উপনর্গবিহীন ক্ষেতে কিরণে কুইনাইন 
দিতে হর-পুর্ষ খলা.হইন্বাছে। 





ভিষক্-নপণি। 


[ জুন, ১৯১১ 


রিয়াজরনাশক করেকটা উষধ শ্রস্তত হয়) 





'ককাথ খাওয়াইয়। দেওয়া যায়, তবে--উহার 


মধ্যস্থিত ওষধাংশগুলি ( কুইনাইন প্রতৃতি) 
শরীরে গৃহীত হইয়! জরের হেতুভূত হীমামীব! 
নষ& করিবার পূর্বেই পরিপাকষস্ত্রের অত্যন্ত 
উত্তেজনা! উৎপাদন করিয়া! জ্বর প্রকাশ 
করিতে পারে। প্রত্যুতঃ,। কোনও কোনও 
ক্ষেত্রে “কাকও উড়িয়া গেল, তালও পড়ি" 
বার সময় হইয়াছে বলিয়৷ পড়িল--.লোকে. 
বলিল কাকে তাল ফেলিয়! দিল” এমতও যে 
ন1 হয়, তাহা নহে । জর আসিবার পাল! 
পড়িয়া জর হইল, কিন্ত সেই দিনে দৈবাৎ 
এক টুকর! ইলিশ মত্ন্ত খাওয়া! হইয়াছিল 
বলিয়া তাহারই গ্ষন্ধে দোষ ফেলিয়! রোগী মহা 
অন্থতপ্ত হইলেন--অথচ অপরিপাকের হয়ত 
কোন লক্ষণ দেখা গেল ন1। ম্যালেরিয়! 
রোগীর পক্ষে অথ! উপবানও রোগীর 
তুর্বলতার হেতুদূত হওয়ায়, কদাপি সঙ্গত 
নয় । 

আপাততঃ ম্যালেরিয়া-প্রতিষেধক উপায়- 
গুলি বর্ণিত হইতেছে £--ম্যালেরিয়!-জবরের 
গ্রতিষেধক চারিটা উপায় আছে । এই চারিটা 
এক সঙ্গেই অনুষ্ঠিত হইলে .ম্যালেরিয়! 
বহুলস্থান ম্যালেরিয়াশূন্ত হইবে, একথ৷ 
নিশ্চয় করিয়া বল! যাইতে পারে। 
কারণ এগুলি সব পরীক্ষিত সত্য। ইংলও, 
ইটালি প্রভৃতি দেশের বছতর ম্যালেরিয়া: 
প্রধানস্থ'ন এই সব উপায়ের ভ্বাগ! ম্যালেরিয়া- 
শূন্ত হইয়াছে । ১। যাহাতে মশ! না! জান্মতে 
পারে এবং না কামড়াইতে পারে নে ব্যবস্থ। 
কর।। ২। ম্যালেরিয়! বিষ শরীরস্থ হইলেও 


| যাহাতে উচ্কার লক্ষণ প্রকাশ ন! পাইয়! উহা 
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স্বাস্থ্য তত্তী। 
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শরীরে ধ্বংস হইয়া যায় এমত ব্যবস্থা করা । 
৩। ম্যালেরিয়াগ্রস্ত রোগীদের যথ! সম্ভব 
শ্বতন্ত্রভাবে রাখা । ৪। মিউনিসিপালিটী 
ব! পঞ্চায়ে বা সরকার পক্ষ হইতে এঁ সমস্ত 
কার্যে পরামর্শ ও সাহায্যের জন্ত এবং লোক- 
শিক্ষার জন্ত এক সম্প্রদায় উপযুক্ত লোক 
নিযুক্ত করা । 
প্রথমোক্ত ব্যবস্থ। কার্যে পরিণত করিতে 
হুইলে প্রত্যেককে মশারি টানাইয়া শোয়া, 
সন্ধ্যাবেল! ও রাত্রে গুইবার অগ্রে ধুনা গন্ধক 
গোড়ায় মশ! তাঁড়ান, গায়ে উপযুক্ত মত 
পরিচ্ছদ রাখা, এবং যাহাতে মশক না জন্মিতে 
পারে সে ব্যবস্থা কর প্রয়ে'জন। এনে" 
ফিলিসঙ্জাতীয় মখকীর স্বভাব এই যে, ইহারা 
সাধারণতঃ রাত্রেই কামড়ায়__-বিশেষতঃ 
সন্ধ্যার সময় ও অতি প্রতাষে খুব বেশী কাম- 
ডায়। অতএব সম্ভব হইলে উল্লিখিত তিন 
সময়েই ধুনা গন্ধক পোড়ান ভাল । ধুনা 
গন্ধকের ধুম মশকের বড় বিরক্তিজনক। 
ইছাতে উহার! সেস্থান হইতে পলাইয়! যায়। 
প্রত্যুতঃ খুব প্রত্যুষে ধূন! গন্ধক পোড়ান 
অনেক সময় সংঘটন ন! হইতে পারে । সুতরাং 
শষ্যাত্যাগ করিবার পরই তাহা করিতে হইবে। 
মশকমাত্রেই--বিশেষতঃ এনোফিলিস অন্ধ- 
কারে থাকিতে ভাল বামে *। অতএব 
সকালবেল! ধূন! দিবার সময় বড় একথানি 
পাখা দ্বারা তক্তপোষের নিয়ে, বাক্সের পাশে, 
কাপড়রাখ! আলনা বা! আলমারি প্রভৃতির 
পার্থখে এবং ঘরের চালের দিকে বাতাস দিয়া 
মশ! তাড়াইয়। বাহির কর! বর্তব্য। পল্লিগ্রামে, 
* বষঠদানন পুত্তকে এনোফিলিস মশকীর বৃত্বাস্ 
পাঠ করুন। 


খড়ের, গোলপাতার ব! টিনের ঘরে, ঘর জোড়া 
করিয়া (পাশে কাক না রাখিয়া) চাদোকা 
দেওয়া ভাল। উহাতে মশক ঘরের উপরের 
দিকে চালের নিকট অন্ধকার স্থানে গিয়া 
লুকায়িত থাকিবার সুবিধা পার না। এ 
টাদোয়! মধ্যে মধ্যে খুলিয়া! ঘরের উপরাংশের 
ঝুল ঝাড়িয়! দেওয়া বর্তব্য। ঘরে আলো 
হওয়ার জন্ত দরজা জানাল! বড় রা ও ঘরে 
চুণ দেওয়ার কথা পুর্বে বল! হইয়াছে । 
অনেকে--্ঘরে মশা নাই, বা রাত্রে তেমন 
টের পাওয়| যায় ন! বঙ্গিয়৷ মশারি থাকিতেও 
উহা! ব্যবহার করেন না। অধিকত্ব, গরম 
হয় বলিয়া এক আপত্বি সময় সময় উঠে। 
অধিকন্ত একটী কথ! মনে রাখ! উচিত-_-ষে 

এনোফিলিস মশকীরা, অন্তান্ত জাতীয় মশা 
যাহার! সাধারণতঃ দিনে রাত্রে সব সময়েই 
কামড়ায়, তাহাদের ন্তায়--তত বন্বন্‌ কনিঠা 
শবা করে নাঃ তাহাদের অস্তিত্ব বর্তমান 
থাকিলেও, মশ! নাই বলিয়া ধারণ! হওয়া 
সম্ভব । মশারির উচ্চতা খুব বেশী হইলে, 
মশারির মধো অধিক গরম হয় না। অতএব 
বড় করিয়া মশারি প্রস্তত কর! বর্তব্য। মশা. 
রিতে ছিদ্র দেখিতে পাইলেই মেরামত করিয়! 
লইতে হয়। মশারি বেশী দিন ধরিয়া টানা- 
ইলে। উহাতে অঙ্গারক মল শোধিজ হইয়া যে 
ছুগন্ধ হয়, তাহা পূর্বে (প্রথমভাগ পুন্তকে) 
বায়ুর মলিনত্ব বর্ণনাকালে বল! হইয়াছে। 
ছুগন্ধ পদার্থে এবং হর্গন্ধ স্থানে মশক আশ্রন- 
গ্রহণ করিতে ভাল বাসে--হ্ুতরাং মধ্যে মধো 
মশারি সাবান দিয়! কাচিয়! দেওয়া এবং অন্ত 
রকমে ঘরে -ছূর্গন্ধ হওয়ার কারণ দূরীভূত করা 
কর্তব্য । মশ! বাহাতে জঙ্সিতে ন! পারে. 
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এজন বাটার ও গ্রামের জলনিকাশের স্থুবন্দো- | এব পুকুরের কিনার! পরিস্কার রাখ! আবশ্যক । 


বন্ধ করা, খান! ভোবা ভর্তি করা, জাল দুী- 
ভূত কর! অর্থাৎ গ্রাম্যস্থাস্থাবিধান বর্ণনাকালে 
লংক্ষেপতঃ যে জল, জঙ্গল, জঞ্জালের বাবস্থ। 
করার কথা নির্দেশ করা 
করিতে হুইবেঞ্চ | ইহাঁও ম্মরণ রাখিতে 
হইবে যে, এই তিনটীর মধ্যে জল ও জঙ্গলের 


সহিতই ম্যালেরিয়ায় বিশেষ সম্বন্ধ । বর্ষাকালে; 


যাহাতে জঙ্গল বাটাতে ন! জন্মিতে পারে, 
 এজন্ত গৃহস্থ বর্ষার প্রারস্ত হইতে উহ! যতদিন 
বাফিবে, গৃনর দিন স্বস্তর বাটীর সীমানার 
মধ্যের জঙ্গল পরিষ্কার করিয় ফেলিবেন। 
যতছুর . সম্ভব  জঙ্গলজাতীয় গাছের 
মুলোৎপাটন করিয়া! ফেলাই সঙ্গত । যদি 
এরূপ ঘটন। হয়, যে সন্লিকটস্থ খানা ভোব! ; 
ভর্তি করার উপায় নাই-তবে তথাকার : 
সঞ্চিত জলের শৈবাল, আবর্ন। প্রভৃতি 
ুঁলিয়! ফেলিয়া! অবস্থাবিশেষে মধো মধ্যে 
এক বোতল ব! আধ বোঙল কেরোসিন তৈল 


তথায় ঢালিয়! দ্বিলে, মশ! জন্মিতে পারে না, | 


ব! শৈশধাবস্থার কীটাকৃতি মশা বাহ জন্মিয়! 
থাকে, তাহা ৪? মরিয়া যায়। কেহ রে 
দেশের ক্রি জ্বি গুকাইবার জন্ত খঙ্জুর বক্ষ: 
এবং ইউকেলিপটাস (8০915005 )- 
মাদক বৃক্ষ ও কুরধযদুর্খী ফুলের বৃক্ষ রোপণের 
ব্যবস্থা দি! থাকেন। পানীয় জলের পুক্রি- 
ণীর ধারে জলের সমীপে ঘাস জন্মিলে তাহার 
মধ্যেও এনোফিলিস-মশকী ডিম পাড়ে, অত- 
-সিছথপলক্ষে চুমা পুস্তকে বর্ণিতি (৫৭ হইতে 
খত কি স্বাটার গলসিকাশেহ বন্দে বস্তের টি 
মালোচুরা কয়! বিষের । 
বু ও | ভধয ভাগ পুস্তকে ৩ পৃষ্ঠ দেখুন । 






হইয়াছে, তাহ ূ 


| এবং জল চলিবার নাল! বা নর্দামাগুলির 


ধারে বা মধ্যে কদাপি জঙ্গল হই! ন! থাকে 
কারণ উহাতে শত বিমান থাকিলেও 
মশায় ডিম পাড়ে এবং ও সমস্ত জঙ্গল আশ্রয় 
1 করিয়! কাঁটাক্কৃতি মশাগুলি বর্ধিত ও পুর্ণা- 
| বয়ব প্রাপ্ত হয়। গৃহস্থের বাটাীতে, যেখানে 
ৃ পূর্ব হইতে মাস্তাকুড়ে খোলা» হাড়ি, মালসা 
 প্রস্থৃতি পড়িয়! আছে তথায় বর্ধার সঞ্চিত 
৷ জলে বা গৃহের সন্নিকট কোনও নিয়তৃমিতে 
ৰ সঞ্চিত জলে, বা! ৰাটার সীমানার মধ্যে গরুর 
র গাড়ীর চাকা চলিয়া যাওয়ায় খাদে সঞ্চিত 
জলে, একটু একটু কেরোসিন তৈল (০1০ 
ডি ০11) ঢালিক়া' দিতে হয় এবং খোলা, 
৷ মালা, ভাঙ্গ! টিন, হাড়ি, মালন। প্রসৃতি দুরী- 
| ভূত করিতে হয়। কলিকাতার ডেন-পায়- 
| খানাসংলগ্র গঞ্জাজ:লর ট্যান্কের মধ্যেও, 
| কাঁটাক্কৃতি এনোফিলিস মশা! দেখা যার ). 
| স্থতরাং ইহা মধ্যে মধ্যে দেখ! এবং আক 
হইলে তথায় কেরোসিন দেওয়! খর 
| ুলের বা পাতাবাহার গাছের টবে ও গামলার 
 জলসঞ্চয় হইয়। তথায়ও মশ। জন্মিতে পারে, 
র সুতরাং সেগুলির তলায় ছিদ্ত্র রাখিতে হয়। 

বাবহাধ্য জলের পাত্র মাত্রই ঢাকিয় রাখা 
উচিত। মশকতত্ববিৎ পণ্ডিতের! পরগনা 

করিয়! দেখিয়াছেন যে, প্রত্যেক মশকী এক- 
কালীন ১৪০ হইতে ২০০ ভিম্ব গ্রসব করে। 
সুতরাং এক একটা কীঁটাক্কৃতি মশকী মারিতে 


০ ০ 





পারিলে ভবিষ্যৎ ১০, ২০০ মশার হস্ত হইতে 
অবাহতি পাওয়! যায়। প্রত্যুতঃ £ধুপ ধুনা 
পোড়াইয়! বা পাখার বাতান দি উ্ভীয়- 
মান ধশক তাড়াইয়! উহাদের কামড় হইতে 


জুন, ১৯১১ ] 


অব্যাহতি পাওয়! সম্বন্ধে যতট! ফলের আশ! 
কর! যায়ঃ তদপেক্ষা সামান্ত মাত্র কেরোসিন 
তৈল খরচ করিয়া উহার্দিগকে কীটাকৃতি 
অবস্থায় মারিয়া ফেল! অধিকতর" নিশ্চিত 
ফলোপদাযর়ক । সকলেই দেখিপ়াছেন 
ক্রোসিন জলে গড়িলেই উহ্নার উপরিভাগে 
একটী পাতলা সরের ন্ভাঁয় বিক্ষিপ্ত হইয়া 
যার়। যে জলে কেরোসিন দেওয়! 
হইয়াছে, কাঁটাক্কৃতি মশাগুলি নিঃশ্বাস 
লইবার জন্ত তাহার উপরিভাগে যেমনি 
ভাদিণ উঠে, অমনি কথঞ্চিৎ কেরোসিন 
উহ্থাদদের নিঃশ্বাপপথে চলিয়। যাক এবং 
ইহাক্েই উহার বিষাক্ত হইয়া মরিয়া 
যায়। 

দ্বিতীয়োক্ত ব্যবস্থা কাধ্যে পরিণত 
করিবার উপায় £--মশ! নিবারণের ষে উপায় 
খল! হইল তাহার সম্যক অনুষ্ঠান বঙ্গদেশে 
সুরদস্থানে হুইয়! উঠ! অসম্ভব । অনেক 
“পার গ্রামের লোকসংখ্যার তুলনায় জঙ্গল 
 খঁছঠারি পরিমাণ এত বেশী যে বর্ধাকালে 
প্রতিদ্দিন উহাতে যথেষ্ট সময় ক্ষেপে করিলেও 
কার্্যোঙ্কার হয় না। কাজেই আমাদের 
এমত উপায় কর! প্রয়োজন যে ম্যালেরিয়া 
বীজবাহী মশায় কামড়াইলেও জর না হয়। 
এঞ্সেত্রেও কুইনাইনের উপর নির্ভর করিতে 
হয়। ম্যালেরিয়াপ্রধান স্থানে বর্ধকালে 
ম্যালেরিয়ার হম্ত হইতে অব্যাহতি নাই, 
এমত স্পষ্ট আশস্ক! থাকিলে প্রত্যহ ছুই রতি 
করিয়া! কুইনাইন ব1 অন্ততঃ সপ্তাহে ১০ অতি 
কুইনাইন.;.সেধন করা প্রয়োজন। ইহা 
পূর্ণবয়স্ক ব্যক়্ির' মাত্রা ; . অন্পব্রধান্দিগের 
বরসানুযায়ী কম মাত্রা হইবে । 





স্বাস্থ্য তত্ব । 


গীত হইতে পাঁরে। 


২৩৭ 
ভৃঠীয়োক্ত উপার সব ক্ষেত্রে বিশেষতঃ 
পন্নীগ্রামে কাধ্পরিণত কর। সহজ নয়। 
ম্যালেরিয়াপ্রধান দেশে অনেক গৃহন্থ ছেলে 
পিলে লইয়া একই ঘরে শুইয়া! থাকেন। 
এরূপ ক্ষেত্রে অন্ততঃ বোগীর জন্ত একটী 
স্থৃতস্ত্র মশারি ও বিছানা রাখা প্রয়োজন এবং 
রোগীকে সন্ধার পূর্বেই সর্ধ্যাঙ্গে বন্তাবৃত 
করা আবশ্তক। কেহ কফেছ ,অতি দরিদ্রদি- 
গকে খাঁটা সর্ষপ তৈল মাধিতে ব্যবস্থা দেন। 
এই শ্রেণীর লোক ছ্রবস্থার জন্ত সাধারণতঃ . 
যেরূপ মলিনাবস্থায় দিনপাত .করে তাহাতে 
এরপ ব্যবস্থ। অপ্রিয়দর্শন হইলেও উপকারী. 
কারণ তৈলাক্ত গায়ে মশা বসে না। আর .. 
তৈল না জুটিলে তুলসী পত্র রগড়াইয়! গায়ে 
মাখিলেও মশকের উপদ্রব নিবারণ হয় । 
পরিশেষে একটা প্রশ্্ের মীমাংস! করিয়া 
এই প্রবন্ধ সমাপন কর! ধাউক। ম্যালেরিয়া- 
বাজবাহি-মশকী একজন সুস্থব্যক্তির শরীরে 
ম্যালেরিয়ার হীমামীব! ছাড়িয়৷ দেওয়ার কত 
দিন পরে তাহার জর প্রকাশ হইতে পারে? 
এই প্প্রশ্ত্ের উত্তর এই যে--তাহার কিছু 
নিশ্চয় নাই | তবে সাধারণতঃ গড়পড়তায় 
অন্তেছাস্ক জরে ছয় দিনঃ তৃতীঘ্ক জরে এগার 
দিন, এবং চাতুর্থক অরে .চৌদ দিন পরে 
জর হয়। প্রত্যুতঃ. শরীর দুস্থ খাফিলে 
অনেক দিন পর্য্যস্তও জর প্রকাশ না হইতে 
পারে। কোনও কারণবশতঃ শরীর' ক্লান্ত 
হইলে অর্থাৎ মনুষ্য শরীরের স্বাভাবিক ব্যাধি- 
প্রতিষেধক শক্তি ক্ঈ“ইলেই জরপ্রকাশি : 
হইয়া থাকে । এতাদৃণ বাঁহিক: সুস্থ বাক্তির_ 
রক্ত হইতেও মশকী কর্তৃক. ম্যালেরিরা বীজ 
অতএব ম্যালেরিয়া 


২৩৮ _. ভিষকৃপণ। [ জুন, ১৯১১ 


বছ -স্থানে বর্কালের কয়েক মাস বাটার | জর প্রকাশ হইয়াছে) তাহাদের ত কথাই 
জুম্থব্যাক্িদিগেরও মধ্যে মধ্যে কুইনাইন | নাই। প্রতুাতঃ ম্যালেরিয়ার স্তায় বঙ্গদেশের 
খাওয়ার প্রয়োঞ্জনীর়তা বিশেষ রূপ গ্রতিপন্ন । ধনগ্রাণন্যুখক ব্যাধিসস্বনধ লোক্রের জ্ঞান যত 
হইতেছে; আর বর্ষার প্রারস্তে বা মধ্যে | পরিফার হইবে, দেশের ততই মঙ্গল এবং 
বাহারের একবার জর প্রকাশ হইয়াছে | সকলেরই তৎপক্ষে যথাসাধ্য হি করা 





€ বিশেষতঃ অগ্ডেছাফ বা চাতুর্থক বিরতির নিতাস্ত কর্তবা। 








রি | 


বঙ্ীয় সিভিল সব্‌ এসিফ্টাণ্ট সার্জন ূ 


শ্রেণীর, নিয়োগ, বদলী, 
বিদায় আদি। 


মে, ১৯১১। 


চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টান্ট সার্জন | 
পীযুক্ত হরমোহ্‌ন লাল বাকীপুরের স্ুঃ ডিঃ 
হইতে গঞ্জ জেলার অন্তর্গত টিকারী রাজ 
হম্পিটালের কার্যে ইন ভাবে নিযুক্ত 
হইইলেন। - 
তৃতীয় শ্রেণীর সব এসিষ্টান্ট সার্জন 
শ্রীযু আগুভোষ বন্থু কটক জেনেরাল হস্পি- 
টালের ম্ঃ ভিঃ হইতে যশোহর জেল 
হম্পিটালের চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষাণ্ট 


| 
আবেদন করিয়া ছিলেন। 
| হইয়াছে । 


তথায় প্লেগ সংক্রান্ত কার্য্যও করিতে আদেশ 
পাইলেন। 


চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টা্ট সার্জন 


শ্রীযুক্ত মধুস্থদন স্বিশ্র যশোহর জেল হসপিটাল 


1 হইতে সরকারী কার্ধ্য পরিত্যাগ করার জন্ত 
তাহা মঞ্জুর 


প্রথম শ্রেণীর সব এসিষ্টা্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত অক্ষয় কুমার সরকার ক্যান্থেল হম্পি- 
৷ টালের স্থুঃ ডিঃ হইতে পূর্ববঙ্গ 'রেলওয়ের 
| রাণাঘাট স্টেশনের টাবপিং সব এসিসপট 
সাঞ্জনের জন্য নিযুক্ত হইলেন। 

সিনিয়র দ্বিতীয় শ্রেণী সব এসিষ্টাণ্ট 
সান শ্রীযুক্ত শশীভূষণ বাগছী বিদার তস্তে 


সার্জন ভীযুক্ত মধুহ্থদন মিশ্র কার্ধয পরিত্যাগ ক্যাম্বেল হুম্পিটালে সঃ ডিঃ করিতে আর্দশ 


করায় তৎ কার্ধেয নিযুক্ত হইলেন। 
চতুর্থ শ্রেণীর সব এনিষ্টান্ট সার্জন 
স্রীুক্ত বেণীমাধব দে ক্যান্বেল, হম্পিটালের 
£ডিঃ হইতে দারজিলিং ভিট্টোরিয়! হস্পি- 
.টালে দ্থঃ ডিঃ করিতে আদেশ গাইলেন । 
প্রথম শ্রেণীর সব এসিষ্টা্ট সার্জন 
| উযুুী় আাবছুল .বারী হাজীপুর মহকুমার 
কার্যে নি আছেন । ইনি নিজ কার্ধ্যসহ ] 





পাইয়! পরে কয়েক দিনের জন্য পুর্শিয়ায 
জ্ুঃ ডিঃ করিতে অনুমতি পাইলেন । 

প্রথম শ্রেণীর সব এসিষ্টান্ট. সার্জন 
শরযুক্ত জগন মোহন রাউত সম্বলপুর পুলিস 
হম্পিটালে কার্যয হইতে বিদায়ে আছেন। 
বিদায় অস্তে স্ঘলপুরের সিভিল. সার্জনের 
মতান্ুসারে পেনশন গ্রহণের অনুমতি 
"পাইলেন । 


জুন)- ১৯১১ ] 


বাঁদে। 


২৩৯ 





চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টা্ট সার্জন প্রযুক্ত 
স্থর়েশ চন্জ দাস গুণ গল্লার সঃ ভিঃ হইতে 
তথাকার কলের! হা পালের, কান নিযুক্ত 
হইলেন । 
... চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন শ্রীযুক্ত 
ত্রজেন্ত্র চন্দ্র দাস গুপ্ত বিদায় অস্তে ক্যান্ছেল 
হুল্পিটালে স্থঃ ভিঃ করিতে আদেশ পাইলেন । 

শ্রীযুক্ত জহিরউদ্দীন চতুর্থ শ্রেণীর সব 
এসিষ্টা্ট সাজ্জন নিষুক্ত হইয়। বাকীপুর 
হম্পিটালে স্থঃ ডিঃ করিতে আদেশ পাইলেন । 

যুক্ত ৰীরেন দে চতুর্থ শ্রেণীর লব 
এসিষ্টাপ্ট সার্জন নিযুক্ত হইয়া বাকীপুর 
হসপিটালে স্থুঃ ডিঃ করিতে আদেশ পাইলেন। 

তৃতীয় শ্রেণীর সব এসিই্টণ্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত ফণীভূষণ রায় মালিপুর সেপ্টাঁল জেল 
হস্পিটালের প্রথম সব এসিষ্টাণ্ট সাজ্জনের 
কাধ্য হইতে খুলনা উভবরণ হম্পিটালের কার্ষ্যে 
নিযুক্ত হইলেন। 

তৃতীয় শ্রেণীর সন এসিষ্টাণ্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত হর্যনাথ সেন খুলনা! উডবরণ হ'ল্প. 
টালের অস্থায়ী কার্য হইতে ক্যান্েল 
হুম্পিটালে স্থঃ ডিঃ করিতে আদেশ পাইলেন । 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টান্ট সার্জন প্রীযুক্ 
বিনোদ চরণ মিত্র ক্যাম্বেল হম্পিটালের 
স্থঃ ডিঃ হইতে আলীপুর সেপ্টাল জেল 
হম্পিটালের প্রথম সব এসিষ্টাণ্ট সার্জনের 
কার্ষ্ে অস্থায়ী ভাবে নিযুক্ত হইলেন। 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টা্ট সাঙ্জন 
শ্রীযুক্ত মহমদ সদরুল হক তেতার অহিফেন 
ওজন বিভাগের কার্ধ্য শেষ হওয়ার পর বীকী 
পুর জেনেরাল হাম্পিটালে স্থুঃ ডিঃ করিতে 
আদেশ পাইলেন। 


চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিটাণ্ট লার্জন প্রযুক্ত 
মহাদেব রথ ছুমক! পুলিশ হম্পিটালের কার্য 
হইতে গোড্ড| মহকুমায় শ্রীযুক্ত উমেশ চক্র 
মন্ুমদার ছুমকার সেশন কোর্টে : সাক্ষী 
দেওয়ার জন্য অনুপস্থিত কালে বিগত ১৮ই 
এপ্পেল হইতে ৪ঠ1 মে রর তথায় কার্য 
করিয়াছেন। 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্া্ট সার্জন 
শ্যুক্ত মনোরঞ্জন গঙ্গোপাধ্যায় তাহার নিজ 
কার্ধয--ছুমক! জেল হম্পিটাঞ্চো কার্য সহ 
তথাকার পুলিশ হম্পিটালের কার্ধ) বিগত ১৬ই . 
এপ্রেল হইতে ৬ই মে পর্যন্ত, লম্পর 
করিয়াছেন । ৃ . 

প্রথম শ্রেণীর সব এসট্রান্ট সার্জন 
শ্রযুক অক্ষয় কুমার সরকার পুর্ব রেলওয়ের 
রাণাঘাট ষ্টেশনের টাণাবলিং লব এসিষ্রাণ্ট 
সাজ্জনে কার্ষেয নিযুক্ত হওয়ার আদেশ 
পাইয়াছিলেন) সেই আদেশ রদ হইল। 

শ্রীযুক্ত গৌর মোহন ঘোষ চতুর্থ শ্রেণীর 
সব এসসট্টাণ্ট সার্জনের কার্ধো নিযুক্ত হুইয়৷ 
ক্যান্থেল হম্পিটালে স্থুঃ ডিঃ করিতে আদেশ 
পাইলেন। 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টান্ট সার্জন শ্রীযুক্ত 
জহির উদ্দীন হাইদার দিউরী ডিস্পেনসারীর 
সঃ ডিঃ হইতে কলিকাতা পুলিশ আকআপের 
কার্যে অস্থায়ীভাবে নিযুক্ত হইলেন। 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন 
শ্রীবুক্ত সৈয়দ মহমদ ওয়ারেশৎ হোসেন মুঙ্গের 
পুলিশ হম্পিটালের কাধ্য নিযুক্ত আছেন। 
ইনি নিজ কার্ধযদহ তথাকাঁর জেল হম্পিটালের 
কার্ধ্য বিগত ১৯০৮ খুষ্টান্তে ভুন মাসের ১৩ই 


হইতে ২৪শে গর্ধ্যস্ত সম্পন্ন করিয়াছেন। 


২৪০ 


.[ জুন, ১৯১১, 





চতুর্থ: শ্রেণীর ঃব এসিষ্াণ্ট রর 


শ্রীযুক্ত ক্ষীয়োদ চত্র দে ওবোবা! ইটিলেরেপ্ট: 


ভিস্পেনসারীর অস্থায়ী কার্ধযা শেষ হওয়ার 
পর কটক জেনেরাল হম্পিটালে ম্থুঃ ভিঃ 
করিতে আদেশ পাইলেন । 
চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন শ্রীযুক্ত 
যোগেশচন্তর গুহ ক্যান্বেল হস্পিটালের নুঃ ডিঃ 
হইতে বাকীপুর উল্জদাশ্রমের কার্যে অস্থায়ী 
তাবে নিযুক্ত হইলেন। 
চতুর্থ শ্রেঙ্গীর সব এসিষ্টান্ট সার্জন শ্রীযুক্ত 
_ শ্রীহু্চন্ত্র গুপ্ত বাকীপুৰু উন্মদাশ্রমের কার্ধ্য 
হাইতে ক্যান্থেল হম্পিটালে স্ুঃ ডিঃ করিতে 
আদেশ পাইলেন। 
তৃতীস্ব ক্লেণীর সব এসিষ্ান্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত জন্মেজক' মহান্তী সম্গলপুরের অন্তর্গত 
পদমপুর ভিস্পেনসারীর কার্ধ্য হইতে সন্বল- 
পুর ডিস্পেনসারীতে স্থঃ ডিঃ করিতে আদেশ 
'পাইলেন। 
চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন শ্রীযুক্ত 
কালীপ্রসন্ন সেন (২) বহরমপুর হন 
টালের কার্ধ্য হইতে বহরমপুর হম্পিটালে 
স্থঃ ভিঃ করিতে আদেশ পাইলেন ।' 
টতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টান্ট সার্জন শ্রীযুক্ত 
সৈয়দ ওয়াজী আহমদ মুঙ্গের জেলার অন্তর্গত 
সেখপাড়! ভিস্পেনসারীর কার্ধা হইতে 
বিগত ১১ই এপ্রিল তারিখ হইতে মুঙ্গের হম্পি- 
টালে সুঃডিঃ করার আদেশ পাইলেন । 
দ্বিতীয় শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন 
প্রযুক্ত সৈয্সদ-ওয়ারেশ হোসেন তাহার নিজ 
: ককার্ধ্য সঙ্গের পুঝ্িশ হম্পিটালের কাধ্যি সহ 


তথাকার জেল: হশ্পিটানের -কার্ধা-'রিগত 
এপ্রিল মাসের' ডা হে. ২৬শে পর্যন্ত 
সম্পর কষ্ছি 

চতুর্থ শ্রেনীর সব এসিষ্ানট সার্জন বুক 
পুর্ণচন্ত্র ঘোষ কটকের স্থঃ ভিঃ হইতে পুরীতে 
কলের! ডিউটী করিতে আদেশ পাইলেন. 

চভূর্থ শ্রেণীর সব এসি্ান্ট সার্জন শ্রীযুক্ত 
যশোদানন্দ পরিদা কটকের স্ুঃ ডিঃ হতে 
পুরীতে কলের! ভিউটী করিতে আদেশ 
পাইলেন। 

দ্বিতীয় শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত গোপেন্ত্রনাথ বন্থু সারণ জিলার অস্ত- 
গত গোপালগঞ্জ মহকুমীর কার্য হইতে এবং 
ভুদেব চট্টপাধ্যার বিদায় অস্তে নদীয়! জেলার 
অন্তর্গত চুয়াডাঙ্গা মহকুমার কার্ধ্য হইতে 
পরস্পর বদলী হুইলেন। 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টান্ট সার্জন শ্রীযুক্ত 
রাঁজেশ্বর সেন নদীয়া জেলার অন্তর্গত চূয়! 
ডাঙগ। মহাকুমার অস্থায়ী কার্ধ্য হইতে কষ্চ- 
নগর হম্পিটালে সঃ ডিঃ করিতে আদেশ 
পাইলেন। 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টাপ্ট সার্্ন . 
শযুক্ত যশোদানন্দ পরিদা পুরীর কলের! 
ডিউটী শেষ হইলে কটক জেনারাল হম্পি- 
টালে সঃ ডিঃ করিতে আদেশ পাইলেন । 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টাপ্ট সার্জন 
পীদুক্ত কৃষ্মোহন কেশ কটক জেনেরাল 
হম্পিটালের স্থুঃ ডিঃ হইতে জাজপুর মহকুমার 
দশ দিবস স্কঃ ভিঃ করিতে আদেশ 
পাইলেন। 





৬০1, ১6১0, .. 
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সূচীপত্র । ৃ 

বিষয় । লেখকগণের নাম। পৃষ্ঠা 
১। রাখাঘাটের স্বাস্থা ও কুইনাইন *** শ্রীযুক্ত ডাক্তার লক্ীকান্ত আলী * ১ ৯৪5 ৯০০ হ৪১ 
২। শিশু-খাদ্য ১৪০ ০০০ »০০ শ্রীযুক্ত ডাক্তার রি ভারা, এল। এম, এস ১০০ ০০০ ২৫৯ 
৪। মেডিকেল কলেজ হম্পিটালের ব্যবস্থাপত্র **, ডি. এডি, রক, ৪৮ 3: 
৪1 বিবিধ তন্ত টা রঃ ৬৩৪ বন মহ নে 2 রি ৯০০ হও 
€। সংব।দ্‌ ৪৪৩ ৪৪৩ 0. ৪৪৪ ৪৩৩ উ৪৪ ড৪৪ ৪১৪৪ রঃ ৪৪৪ ই৭৪ 


খ 


অগ্রিম বার্ষিক মৃল্য ৬২ টাকা । 
প্রতি সংখ্যার নগদ মূল্য এক টাক! । 





কলিকাত। | 


২৫ নং রায়বাগান সীট, ভারতসিহির হস্তে প্সহেস্বর ভটাচারধয দ্বার! মুদ্রিত | 
ও সান্তাল এও কোম্পানি দ্বার! প্রকাশিত। . ] 


2 555 








মস 
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্ ী 
ভিষক-দর্পণ। 
চিকিৎসা-তর্ত-বিষয়ক মাসিকপত্র। 


স্পা 


যুক্তিবুক্তমুপাদেয়ং বচনং বালকাদপি | 
অন্তৎ তু তৃণবৎ ত্যজাং যদি ব্রহ্মা স্বয়ং বদেৎ ॥ 





২১শ খণ্ড ] জুলাই, ১৯১১৯ ! ৭ম সংখ্যা । 


রাণাঘাটের স্বাস্থ্য ও কুইনাইন। 


লেখক শ্রীযুক্ত ডাক্তার লক্মীকাস্ত আলী । 


রাণাঘাঁট নদীয়! জেলার একটা সবডভিভি- সকলের জানা আছে যে, গঙ্গার মুখে 
শন। জেলার সদর &্রেশন কৃষ্ণনগর হইতে | ব-দ্বীপ বা ডেপ্টা বর্তমান আছে নদীয়! 
১৬ মাইল ব্যবধানে । সমুদ্র হইতে ১২০ | জেলা এই ব-্ীপের মধ্যবর্তী একটা স্থান । 
হইতে ১৩০ মাইল দুরে ও সমূদ্র পৃষ্ঠ হইতে | জেলাস্থ রাঁণাঘাট সবডিভিশন হুগলী নদীর 
৩০ ফিট উচ্চ। রাণাঘাট সহর চুর্ণী নদীর | পুর্বপারে স্থিত | সহরের চতুপ্পার্খে অনেক- 
উপর অবস্থিত । ইহ! একটা ই, বি, এস্‌, | গুলি ছোট ছোট বিল ও খাল আছে। 
রেলওয়ের একটা জংশন ষ্টেশন । সুতরাং চতু- | ইহাদের মধ্যে অধিকাংশই গ্রীষ্ম কালে শুক্ক 
দিকের লৌকের সমাগম সর্বদাই বর্তমান। | ও বর্ষার বৃষ্টিজলে পূর্ণ থাকে । আমন ও 
সবডিভিশনের সকলদিক হইতেই রোগী রেল | আউস্-__ছই প্রকার ধান্জেরই চাষ বেশ চলে। 
পথে ব! নদীগথে চিকিৎসার্থ সহরে আনীত | পাটের চাষ তত বেশী পরিমাণে দেখ! যায় 
হয়। যশোহর জেলাস্থ বনগ্রাম সবডিভিশন | না। নিম্নবঙ্গের খতু পরিবর্তনই এখানকার 
হইতে রানাঘাট নিকটবর্তী ও পথ সুগম | খতৃপরিবর্তন অর্থাৎ শীতের বিস্তার নবেম্বর 
বলিয়৷ তথাকার অনেক রোগীও এখানে | হইতে মার্চ মাস। এই সময় বায়ুর গতি 
চিকিৎসার্থ আইসে। স্থৃতরাং প্রবন্ধে পার্খবত্তা | উত্তর হইতে । ডিসেম্বর মাসের শেষের দিকে 
স্থান সমূহেরও স্মাস্থ্যের বিষয় কিছু বোধগম্য | কিছু বৃষ্টি দেখ! যার। | 
হইবে। |  খতু ও তাপ $--শ্বীক্ষেরগ্রভাৰ মার্চ 











 শডিসেখর ০. 


২৪২ 


ভিষক্-দর্পণ | 


[ জুলাই, ১৯১১ 





হইতে ১৫ই জ্কুন। এই সময় বার গতি | সেই সময় দক্ষিণ ব| দক্ষিণ-পশ্চিম কোণ 


দক্ষিণ পশ্চিম হইতে । বর্ষ! সাধারণতঃ ১৫ই 


কইতে | সেপ্টেম্বর হইতে নবেম্বর মাসত্রয় 


জুন হইতে ১৫ই সেপ্টেম্বর পর্যান্ত। বাযুর গতি | বায়ু নিদিষ্ট দিকে বর নী? * 


কৃষ্ণদগরে তাপের ও বৃপ্তির পরিমাণ । 


তাপমাত্রা ( ফারণহিট অনুদারে ) | 


বৃষ্টির পরিষ|ণ 





মোট সর্ধ্ধ উচ্চ ূ মোটে রব নিম্ন রি 
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মশা :---রাণাঘাটের চতুপ্পার্স্থ স্থান 

জঙ্গলাকীর্ণ। পূর্বেও কথিত হইয়াছে যে, 
সবরের চারিদিকে বহুসংখ্যক ছোট ছোট 
খাল ও জমি আছে। এতৎ্কারণে এখানে 
মশার প্রাছর্তাব অত্যধিক। যদিও চূর্ণী 
নদীতে উভয়তীর হইতে অনেক দুরের বৃষ্টির 
জল জাকৃই হয়, তথাপি স্থানে স্থানে অনেক 
দিন ধরিয়া বাধিয়। থাকে । এই সকল বদ্ধ 
স্থান মশা উৎপত্তির প্রধান কেন্দ্র। উভয় 
প্রন্কতির মশাই যথেই পরিমাণে দেখ! যায়। 


এনৈফিলাম্‌ ললাতীয় 4. £০৪9) শ্রেণীর মশ। 


অত্যন্ত বেশী । কিন্ত ্িফান্‌ সাহেবের মতে এই 
শ্রেণীর মশ! খুব কম পরিমাণেই রোগ বাঁজ 
বাহক। চতুষ্পার্থ নিন্নতর জমিগুলি উৎকৃষ্ 
আমন ধন্তোৎপাদক ঝলিয়। লোকে সেগুলি 
শুকাইতে ন! দিয়! বরং জলপুর্ণ অবস্থায় রাখিয়া 
মশ! উৎ্পন্নের আরও স্ববিধা করিয়! দেয়। 
বাহ! হউক বিস্তৃত স্থান লইয়া সকল মত 
পরীক্ষ। কর! মুকঠিন। আমাদের এখানকার 
হল্পিটাল কম্পাউগ্ড প্রায় একশত বিধার 
উপর। এই স্থানের মধে) মশ! নিবারণের 
সকল ব্যবস্থাগুলিই আমর পালনের জন্ত 


জুলাই, ১৯১১] রাণাঁঘাটের স্বাস্থ্য ও কুইনাইন। ২৪৩: 


সচেষ্ট হই। স্থানটা ১৫ বৎসর পূর্বে খুব | বায়, তবে প্রতিখণ পিছে গৃহবাপীকে ছুই 
নিয্ন ও আমন ধানের জমি ছিল। ছুইধারে | ছুই পয়সা জরিমাণ! দিতে হয়। ইহার 
ছোট ছোট ছুইটা খাল। খাল ছুইটী বর্ষা- | একমাত্র উদ্দেন্ত-_যাহাতে লোকে নিজেদের 
কাল ব্যতীত বৎসরের অন্তান্ত সময় শুফ | উপর লক্ষা রাখে। কারণ পূর্বেই ৰল৷ 
থাকে । একধারে বড় প্রশস্ত রাস্তা ও অন্ত | হইয়াছে--আমাদের এখানে চতুর্দিকে বড় 
ধারে রেল লাইন। যাহা হউক এই প্রশস্ত ৷ মালেরিয় ্রাহূর্জাব। অনতিনুরবর্তী উলা, 
স্থানের বৃষ্টিজল নির্গমণের বন্দোবস্ত আমাদের ; টেরের গ্রাম্‌ ও কামালপুর তাহার একটা 
নিজেদেরই করিতে হইয়াছে। হ্থানটাকে ৰ নিদর্শন | স্থানীয় কোন স্থানে জঙ্গল হইতে 
ছুইটা সমভাগে ভাগ করিয়া এক একটী ভাগে | দেওয়! হয় না। দক্ষিণ দিক সর্বদাই ঈষছ্মুক্ত। 
বড় বড় ছইটা পু্করিণী খনন কর! হইয়াছে । | মশ| নিবারণের অন্তান্ত উপায়ের মধ্যে আমর! 
অর্ধেক অর্থাৎ একদিকের পঞ্াশ বিঘ! জমির | এখানকার সামান্ত জমাদার পর্য্স্ত সকল 
বৃষ্টির জল ডেন্‌ ( ডেনগুলি নীচে ইষ্টক গাঁথা | লোকদিগকেই মশারি ব্যবহার করিতে বাধ্য 
ও উপরের দিকে খোল! ) দ্বার! একটী পু্ষরি- ৰ করি। মশা সম্বন্ধে পূর্বোক্ত বন্দোবস্ত ও. 
ীতে ও অপর দিকের অর্ধেক জমির বৃষ্টির জল | নিয়ম পালনে দেখ! যাইতেছে যে, যদিও 
অন্ত পু্করিণীতে আনীত হয়। বম্পাউণ্ডের | আমাদের চতুষ্পার্খস্ব লোকে সর্ধদাই 
কোন স্থানে জল বাধিতে দেওয়া হয় না। ৰ ম্যালেরিয়া আক্রান্ত হয়, আমাদের মধ্যে 
পুফরিণীঘয় খনন কালে উ্িত বালুক! স্বার| : ব্যারামটার প্রাহ্‌র্ভাৰ খুব কম। রোগ 
অধিকতর নিয়স্থান গুলি পূর্ণ কর! হইয়াছিল ।| নিবারণার্থে কুইনাইন সেবনের বখা পরে 
ডেনগুলি সর্বদাই পরিষ্কার করা হয় ও আব- | বল! হইবে । কম্পাউগ্ডের মধ্যে ইউরোপি- 
শ্তক মতে কেরোমিন তৈলও ছিটান হয়। |য়ান্‌ তিন পরিৰারের ও বাঙ্গাল! ঘরগুলির 
পাছে কম্পাউণ্ডের ভিতর ত্যক্ত মুগ্নায় পাত্রে | সকল দরজ! জানালগুলি সর্বদা এরূপ 
ৰা ভগ্ন কলসীখণ্ডে বা সরা, মালা, হাড়ীতে | সরু তারের জাল দিয়! বন্ধ থাকে যে, 
অথব! টিনে বৃষ্টির জল বাধিয়! মশ! উৎপন্ন হয় | তাহার মধ্যে আদৌ মশামাছি প্রবেশ করিতে 
এইজগ্য বিশেষ দৃষ্টি রাখ! হয়। ভিতরে | পারনা। এই সকল ইউরোপীয়ান কখন 
হম্পিটালের রোগী ব্যতীত প্রায় ১৫০ জন প্রতিষেধক পরিমাণ কুইনাইন ব্যবহার করেন 
কর্মচারীর ( বাঁলক বালিকা! ধরিয়। ) বাঁপ, 1 না, তথাপি তাহারা বলেন যে, গত ৩1৪ 
মোটের উপর ৫০টা ঘর আছে। প্রত্যেক ; বৎসরের মধ্যে এক দিনের নিমিত্তও জরা- 
১০ ঘরের উপর এক একটা লোক নিযুক্ত ক্রান্ত হন নাই। সুতরাং ্বীকার করিতে 
থাকে, তাহাদের কার্ধ্য ঘরের চতুর্দিকে কোন | হইবে যে, মশ! নিবারণার্থ সরু তারের জাল 
স্থানে বৃষ্টির জল আছে কিনা; দেখ। | যদি | দিয়! ঘরকে মশা নিবারক অর্থাৎ 
কাহারও গৃহের পার্থে ত্যক্ত মৃগ্ময় পাত্রখণ্ড | 71050016989 7910061)$1176 করিলেও 
গাওয়া যায় ও তাহাতে জল জমিতে দেখ! | ম্যালেরিয়। হ্থাত হইতে রক্ষা পাওয়! সম্ভব, 
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পাড় গ্রামের সাধারণ লোকের গক্ষে ইহা 
. কিছু বায় সাপেক্ষ হইলেও অবস্থাপর গৃহস্থের 
_ পক্ষে স্কঠিন নছে। একটা বড় দরজার 
জালের মুল্য ৫ বাঁ৬ টাক! ও এক একটা 
ছোট জানালার জন্ত ২ টাক! লাগে। 
যাছাদের পক্ষে ইহ! ভারগ্রস্ত বোধ হয় তাহারা 
তারের জালের পরিবর্তে দরজা ও জানালায় 
মশারির কাপড়ের টুকরা ব্যবহার করিতে 
পারে। পরামর্শটী চাক্ষুষ পরীক্ষিত ও সুফল- 
দীর়ক দেখিয়াই জন সাধারণের নিকট প্রকাশ 
করিতে সাহসী আছি। পক্ষান্তরে লেখক 
প্রকাশ করিতে চান যে, তীহার স্বীয় শয়ন 
গুহ এরূপ তারের জালঘবারা! ঘেরা ন! থাকিলেও 
এখানে আসিয়! ছই বৎসর কালের মধ্যে 
এক প্রেণ মাত্র কুইনাইন সেবন ন1 করিয়াও 
কোন দিন জর ভোগ করেন নাই। তাহার 
 পার্খবর্তী ঘরের লোকের! কিন্ত প্রায়ই অর 
-.ভোঞ্চ করে ও জরভোগ কালে তাহাদের রক্ত 
পরীক্ষায় প্রায় সর্বদাই ম্যালেরিয়! জীবাণু 
দুষ্ট হয়। তন্বান্ুসন্ধানে তিনি অন্মান করেন 
যে, তাহার শয়ন গৃহ ও উঠিবার বসিবার 
গ্রকোষ্ঠ্য় প্রায়ই চূর্ণ কাম করার গুভ্রাবস্থায় 
এ্বাকার দরুণ মশার আশ্রয়ের জন্য সুবিধা! মত 
অন্ধকার স্থান পাওয়া যায় না। কুটরীঘয়ে 
আসবাব খুব কম সুতরাং আসবাবের পশ্চাতে 
ৰা ফেমের পিছনেও মশার বাসা থাক! 
গুবিধাজনক নছে। সকলেই জ্ঞাত আছেন যে, 
মশ! খাকিবার জন্ত অন্ধকারাচ্ছন্ন স্থানগুলিই 
মনোনীত করে। ঘরে যদি ছত্র প্রস্ৃতি 
কালবর্ণের দ্রব্যাদি ঝোলান থাকেতবে দেখা 
যায় যে, মশা! সেইগুলির গাত্রেই বসে। 
কাঁচলাকিত ব1 গুভ্রবর্ণের পদার্থের উপর 





তত বসেনা। গরীক্ষাতৎপর চিকিৎসকের! 
ভিন্ন ভিন্ন বর্ণের রং দ্বার! তক্ত। রং করিয়া 
মশাপুর্ণ স্থানে স্থাপিত করিয়া! দেখিয়াছেন যে, 
কৃষ্ণবর্ণের বা কৃষ্ণের আভাযুক্ত তক্তাগুলিতে 
বেশী পরিমাণে মশ। বদে। কিন্তু শ্বেতবর্ণের 
উপর আদৌ বমিতে চাহে ন|। ইহাতে 
অনুমান হয় যে, যদি গৃহের দেওয়াল সুন্দর 
রূপে চুণকাম করিলে ও আলো! প্রবেশের 
জন্য বন্দোবস্ত থাকিলে ও কৃষ্ণবর্ণের বেশী 
আসবাব গৃহ মধ্যে না রাখিলেও গৃহে মশার 
পরিমাণ হু(স করিতে পারা যায়। 
ম্যালেরিয়। £--পুর্বেই একবার বলিয়াছি 
যে, রাণাঘাট ও তাহার চতুর্দিকন্থ গ্রাম সকলে 
মালেরিয়ার প্রাছর্ভাব অত্যস্ত। পার্বতী 
কয়েকটা বড় বড় গ্রাম এই ব্যাধির দরুণ 
বর্তমানেপ্রাক্ছ ধ্বংস ও জনশূন্য অবস্থায় পড়িয়। 
আছে। যেখানেই যাওয়! যায় সেখানকার 
সকলেই বলে__মহাশয়! আগে আমাদের গ্রামের 
অবস্থ৷ খুব ভাল ছিল, ম্যালেরিয়ার প্রকোপে 
বর্তমানে এরূপ অবস্থা | বাস্তবিকই পুরাতন 
উচ্চ গৃহদকলের অবশিষ্টাংশ দর্শনে প্রমাণিত 
হয় যে, এক সময়ে গ্রামগুলির অবস্থা 
খুব ভাল ছিল। 
আমাদের দাতব্য ওবধালয়ের গত করেক 
বৎসরের রোগীর সংখ্যার বার্ষিক অনুপাত 
গ্রায় ৫:০০০ তিপান্ন হাজার অর্ণাৎ আমাদের 
প্রতি বৎসর এখানে মোট এই সংখায় 
রোগী চিকিৎসিত হয় । জানুয়ারী হইতে মার্চ 
মাসের মধ্যে কোন কোন দিন এক সহশ্রেরও 
অধিক রোগী হইতে দেখিয়াছি। এক 
সময় অক্টোবর মাসের শেষাশেষি একদিন 
১৭৮০ জন রোগী আইসে। সাধারণের 
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নিকট এই সংখ্য! বিশ্বাসযোগ্য না হইলেও 
আমর! গত বৎসরের কোন কোন দিন১১০০ 
রোগী পর্য্স্ত দেখিয়াছি। কি ্রকারে্রক- 
কালীন এত রোগীর ব্যবস্থা! করিতে পার! 
যায় সে বিষয় উল্লেখ কর! শ্রবন্ধের উদ্দেগ্ত 
নহে) তবে রোগীর সংখ্যাবৃদ্ধির সে সঙ্গে ম্যালে- 
রিয়! রোগীর সংখ্যাও বাড়ে । অন্ুমানে ঠিক 
কর! হয় যে, এই বার্ষিক ৫৩০০০ রোগীর 
মধ্যে অন্ততঃ পক্ষে ৩৫০০০ ম্যালেরিয়ার 
দ্রণ। একটা কথ! স্মরণ রাখিতে হষ্টবে 
ষে, পূর্বকার বর্ষে কালাজরের রোগীগুলি 
প্রায়ই ম্যালেরিয়া! আক্রান্ত বলিয়া! ভ্রম হইত 





বাৎসরিক ম্যালেরিয়া রোগীর সংখ্যা । 





রাণাঘাটের স্বাস্থ্য ও ফুইনাইন। 
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কিন্ত বর্তমান বর্ষে সন্দেহজনক রোগীগুলির 
প্লীহার রক পরীক্ষ। করিয়া! ও কুইনাইন ৰেশী 
মাত্রায় দিয় নিক্ষল দর্শনে আমরা বর্তমানে 
কালাজর রোগীর সংখ্যা পৃথক করিয়! লই। 
ইহাতে আজকাল এখানে কালাজর সংখ্যাও 
কম দেখিনা । রোগটার বিষয় পরে উল্লেখ 
করিব। ম্যালেরিয়া প্রার্ভীব এখানে প্রায় 
অক্টোবর হইতে মার্চ মাস পর্যন্ত অর্থাৎ . 
বৃষ্টির জল ও বন্তার জল গু হইবার কালে। 
নিশ্নলিখিত তালিকা হইতে এ বিষয় কিছু 
উপল হইতে পারে। পুরুষ ও স্ত্রী বালক 
বালিকাদের মধ্যে তুলনায় প্রকাশ পার যে, 


১৪৯১০ 











মস ১৯:৬ | ১৯১৭ ূ ১৯০৮ ১৯7৯ ১৯১১ মাস 
ডিসেম্বর ৫২৯৬ | 8০৪৪ | ২১৫৭ ২৫২১ | ৫২১০ | ** | ডিসেম্বর 
নবেশর ৬৯০৩৫ | ৫৬৪৫২ ৩১৪৫৯ ৩১২৪ ৭১০৬ নসর ী 
অঙেবর ৫ ১৬৪ , ২১৬৬ ৩১৯৫ ৪1688 | ০০৫ অক্টোবর 
সেপ্েম্বর ৩৬১৬ | ৪৯১৩ ১৮৩০ ০৪২ ৩৪০৭ ৪৩৪ সেপ্টেম্বর 
অ।গই ৩৪৭১ | ৪৮০০ ১৯৭৯ ১২৭১ ২৩৩৪ | ৪৯৪ আগষ্ট 
জুল।ই ১৯৬৯ | ৩৬৭৭ ১৭৪৮ ১৫৫৫ | ১৮৬৬ | *** | জুলাই 
জুন সপ ১৮৫০ ১১৭২ ১১৭৪ ১৮৭১ | ১৩৮২ | জুন 
ষে ১৮১৭ | ২৫৪০ ১৩৩৫ ত ৯৭৪ | ২১২০ | মে 
এপ্রেল ৩৪৯৮ ] ৩১৭৯ ১৮৬৩ ১৪৪২ ১৪৮২ | ২২৫১ | এপ্রেল 
ম:চ্চ ৩৪৭৫ | ২১০৪ ২৮৭৬ ১২৩৮ | ১৬৪৬ | ৩১২১ | মার্চ 
ফেব্রুয়ারী ৩৩৮০ | ৭৬৪ ২২৭৯ ৪ ১৬৮৪ | ২৫৭৭ | ফেব্রুয়ারী 
জাহয়ারী ১৭৩৫ - | ২৪৯৭ -- ১৪৭৯ | ২৬৮৯ ৷ জানুয়ারী 

১৯০৬ ১৪৯০৩ ১.৮ 3১8০৪ ১৪৯১১ | ৯১১৯১ 


তরুণবয়স্কদিগের মধ্যেই রোগটীর প্রাহর্ভাব | বালিকাদের দেখার জন্য সপ্তাহের মধ্যে নির্দি্ 
বেশী। আমাদের এখানে স্ত্রী ও বালক- ! দিন আছে। দেখ! যায় যে, এ দিনের সংখা 





পরার 


৪৬ 


ভিষক্-দর্পণ। 


[ জুলাই, ১৯১১ 





পুরুষদিগের দিনের সংখ্যার প্রায় দ্বিগুণ। | ও ম্বলবিশেষে ধর্ম, মুত্র নিঃসারকরূপে 


ম্যালেরিয়ার সকলগ্রক্কতিরই জর অতিরিক্তপরি- 


মাণে পাওয়া যায়। কোর়ার্টন জর অনেকের 
হিসাবে কম লেখা থাকিলেও জেলার এই 
অংশে ইহা তত বিরল নহে। অঙ্গুলীর রক্ত 
“ গরীক্ষায় কোয়ার্টন প্যারাসাইট অধিকাংশ 
স্থলেই নুন্দর রূপে বিভিন্ন কর! যায়। প্লীহা 
ও যকৃতের অবন্থা পুরাতন রোগীগুলিতে 
সর্বদাই বর্ধিত । কুইনাইন পরিমিত মাত্রায় 
_ সেৰনে তিন চারি দিনের মধ্যে জর নিশ্চয়ই 
তিরোহিত ব! দমিত হয়। যদি বেশী মাত্রায় 
কুইনাইন দেওয়া সত্বেও জরের এই সময়ের 
মধ্যে লাঘব না! হয় ও তৎসঙ্গে অন্ত কোন 
বিশ্বামযোগায উপসর্গ না পাওয়া যায় ও জরের 
পুরাতন অবস্থা গুনিয়৷ আমর! কালাজর 
সন্দেহে বেশী সময় শ্লীহ! হইতে রক্ত লইয়া 
 লিসমন ডোনভন জীবাণুর অনুসন্ধান করি। 
জঅনেক-স্থানে পরীক্ষায় কালাজরই স্থিরীক্কত 
হয়। ল্লীহা বিদ্ধ করিয়া আমর! অদ্যাপি 
কোন অত্যন্ত ছর্ঘটন! দেখি নাই। 
কুইনাইন ।-_আমাদের ওষধালয়ে 
দেশের আবশ্তক মতে কুইনাইন সর্বাপেক্ষা 
অতিরিক্ত পরিমাণে ব্যবহৃত হয় । কুইনাইন 
ম্যালেরিয়ার একমাত্র ওধধ। ইহা! সর্বজন 
বিদিত। তাই ইহার গুণ ও প্রশংস! প্রকাশ 
কর! প্রবন্ধের উদ্দেশ্ত নহে ।: কিন্তু ব্যবহারে 
কি মাত্রায় কোন্‌ অবস্থার কি প্রকারে 
কাঁধ্য দেখিতে পাই, তাই প্রকাশের ইচ্ছ। ৷ 
আমাদের হম্পিটালে ব! ওষধালয়ে--“ফিবার 
মিঝশ্চার” বা জরত্যাগের ওষধের, গুয়োগ 
আদৌ নাই বলিলেই চলে। কেবল ষ্টক্‌ 
মিবশ্টারাপে ওষধটা প্রস্তত, থাকে বটে 


ব্যবহৃত হয়। ম্যালেরিয়! জরে বা জরের 
্ক্ািবোধে ম্যালিরিয়!* সন্দেহ হইলেই 
একেবারে কুইনাইন বা সিনকোন বেশী- 
মাত্রায় প্রয়োগ করি। বরং জরের প্রবল 
উর্ধাবস্থাতেই কুইনাইনের কার্য সুন্দররূপে 
প্রকাশ পায়। তিনবা চারি মাত্রায় জর 
প্রায়ই তিরোহিত হয়; চতুর্থদিন বা পঞ্চম 
দিনে সামান্ত মাতা জর আমিলেও আসিতে 
পারে। কিন্তু উপসর্গ না থাকিলে তৎপশ্চাৎ 
জরের পুনরাৰির্ভাব কম। কুইনাইন গ্রয়ে- 
গের মাত্রা সম্বন্ধে আমরা দেখিয়াছি যে, 
অতিরিক্ত মাত্র কুইনাইন স্থফলদায়ক। 
আমর! সাধারণতঃ ১৫!বৎসরের নিম্ন বয়সে 
বালক বালিঞ্চাদ্রিগকে তাহার্দের বয়সের 
বৎসর সংখা। মাত্রায় কুইনাইন দ্দিই। এই 
মাত্রায় দিনে তিন বা চারিবার সেব্য। 
গ্রত্যহ পাঁচ ছয় শত ও সময় বিশেষে আট 
নয় শত বা ততোধিক রোগীর চিকিৎস! 
করা বা ব্যবস্থা দেওয়! কি প্রকার হুঃসাধা, 
সকলেই অনুভব করিতে পারেন। এতদবস্থায় 
আমরা নিজেদের সুবিধার অন্ত বয়সের বাধিক 
সংখ্য। মাত্রায় কুইনাইনের প্রয়োগ মাত্রা ধার্ধয 
করিয়া! লইয়াছি। পরিণামে সুন্বর ফল 
ব্যতীত অন্ত কোন মন্দ লক্ষণ দেখি ন|। 
বেশী মাত্রায় কুইনাইন প্রয়োগে অবসাদ 
নিবারণার্থে তৎমঙ্গে স্থল বিশেষে স্ীকনাইন 
দেওয়ার বিধি আছে। বয়স্কদের বেলার 
১০ গ্রেণ মাত্রায় কুইনাইন প্রয়োগ ব! 
তদপেক্ষা বেশী মাত্রায় দিনে ৪০--:৫০ গ্রেণ 
দরকার হয়। আমরা কুইনাইনই বেশী 
স্থলে দিয়া থাকি। রোগের প্রথরতার 
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কুইনাইনই প্রচলিত । ম্যালেরির। জরের 
প্রকোপটী বেশী গুরুতর না হইলে আবার 
গভর্ণমেণ্ট প্রস্তত এমোরফান্‌ সিন্কোন। 
অযালকলয়েড. ( 4£৯100101)053 ০1180150178, 
৪11:919109 ) ব্যবহৃত 'হয়। ইহার মূল্য 
কুইনাইনের মৃল্যাপেক্ষা চতুণগ্ডণে কম। 





ছোট ছোট ছেলের জন্ত বিশেষতঃ! শিশু- 


দিগের জন্ত ইউ-কুইনাইনের ব্যবস্থা করি । 
যেখানে মুখপথে প্রয়োগে বেশী উপকার 
নাহয় বা শীঘ্র শীঘ্র কুইনাইনের ক্রিয়ার 
আবশহক হইলে বাইহাইড়ে! ক্লোরাইড কুই- 
নাইন ব। কুইনাইন ল্যাক্‌টেট, অধস্তাচিক 
দেওয়া হয়। অতিরিক্ত পরিমাণে কুইনাইন 
প্রয়োগে কোন বিশেষ ক্ষতি বা বিপদ দেখি 
নাই। গত ব্নরে আমর! এই ওষধালয়ে 
১২২০ আউন্স বাঁ 93375০ গ্রেণ কুইনাইন 
সালফ. ও ৭০ সত্তর পাউও সিনকোনা 
এলকোলয়েড খরচ করিয়াছি । কুইনাইন 
প্রতি বদর অত্যধিক পরিমাণে ব্যবহৃত 
হইলেও আমি গত দুই বৎসরের মধ্যে কেবল 
ছুইটা মাত্র ব্রা।ক্‌ ওয়াটার ফিবাঁর রোগী দেখি- 
যাছি। একটা ১৪ বৎসরের বালক ও অন্তটা 
১২ বতমরের একটা বালিকা । কুইনাইন যে 
এই জ্বরের উৎপত্তি কারক ব! উত্তেক্ক স্বরূপ 
তাহা আমর! স্বীকার করিতে পারি না। 
কারণ গত ১২ বৎসরের মধ্যে আমাদের 
ওষধালয়ে অনেক মণ কুইনাইন ব্যবন্ধত 
হইয়! গিয়াছে । কিন্তু এই সময়ের মধ্যে এই 
ছুইটী রোগী ব্যতীঠ কখন এই জরের রোগী 
দেখা বায় নাই। পক্ষান্তরে রোগ 
নিবারণার্থে ইহাদ্দিগকেও বরং কুইনাইন 
গ্রয়োগ ব্যবস্থা দেওয়। হয়। কালাজরে 


রাণাথাটের স্বাস্থ্য ও ইনাইন । 
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চিকিৎসায় একটী একটী রোগীকে প্রতাহ 
৩০ ব| ৪০ গ্লেন পরিম।ণে আট নয় মাস 
এমন কি এক বৎসর কাল একটানে 
চিকিৎম। করিয়াও ব্রাক ওয়াটার ফিবারের 
আক্রমণ দেখি নাই। পুর্ধোক্ত বালকটার 
পিতার নিকট জ্ঞাত হওয়! গিয়ছে যে, 
বালকটার ৪ বৎসর অগ্রে এবম্প্রকার জ্বর ও 
রক্ত প্রশ্াৰ এক বার ঘটয়াছিল। দ্বিতীর 
আক্রমণের জন্তই আমণা চিকিৎসা! করি। 
সেইবাঁর ১৫ দিনে ১৫০ গ্রেণ কুইনাইন 
মেবনের পর (অর্থাৎ প্রতিদিন ১০ গ্রেণ 
পরিমাণে) ১৬ দ্দনের দিনে অত্যন্ত কম্প 
দিয় জর আইনে | জরের পরিমাণ সেদিন 
১০৬ ডিগ্রী হয়। জ্বরের এই অত্যধিক তাপ- 
মাত্রার সঙ্গে সঙ্গে বাণকটা রক্তপ্রনাব আরম্ত 
করে। পর দিনে হম্পিটালে ভর্তি হইলে এই 
সকল লক্ষণ ও চি পাওয়! যায়-__ললীচ! ৪ ইঞ্চি 
পরিমাণ বর্ধিত। যক্ৃৎ বর্ধিত নাঁ হইলেও 
চাপে ক্লেশজনক | চক্ষু হরিদ্র! বা পাও্বর্ণ। 
রক্তহীনত| অত্যন্ত । নাড়ী ১২০, শ্বাসক্রিয়! 
২০, বাস বদ্ধ, বমনেচ্ছা সর্বদাই ও বমন . 
পিত্ত মিশ্রিত। প্রস্রাব পরীক্ষায় দেখ! যায় 
--ইহার আপেক্ষিক গুরুত্ব ১০১০ এসিড 
অল্প গ্যাল্বুমিনান্‌, বর্ণ রক্তমিশ্রিত লাল 
ও মেভিমেণ্ট অত্যধিক। অণুবীক্ষণ বন্ধে 
রক্তকপিকা ও গ্র্যান্লার কাই ও ডিজে- 
নারেটেড গ্র্যান্লার সেলস্‌ পাওয়া যায়। 
রাসায়নিক পরীক্ষায় রক্ত প্রমাণিত হয়। 
চিকিৎস! কালে প্রথমে কুইনাইন অরআপ 
হাসের নিমিত্ত অবধস্বাচিক প্রয়োগ কর! 
হয় ও তৎপরে ছুই দিন বন্ধ রাখিয়া পুনর্ধ্ধার 
প্রয়োগ আরম্ত হয়। কিন্তু কম মাত্রায়। 
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কয়েক দিন ধরিয়! রোগীর অবস্থা অত্যন্ত 
খারাপ--এমন কি আশাপ্রদ না থাকিলেও 
পরে ক্রমশঃ আরোগ্য লাভ করে। যদ্যপি 
মধ্যে মধ্যে জরাক্রান্ত হওয়ায় বাঁলকটীকে 
জরের সময় কুইনাইন রীতিমত প্রয়োগ 
করিলেও কোন অগুভ লক্ষণ পুনর্্ধবার দেখি 
নাই। সুতরাং ব্রযাকওয়াটার জ্বর একটা 
হতন্ত্র গ্রকৃতির জ্বর বলিয়াই স্বীকার করা 
ভাল। নচেৎ কুইনাইনই ইহার মূল কারণ 
হইলে আমাদের কুইনাইন সেবিত বহু 
সংখ্যক রোগীর মধ্যে ইহার আক্রম্ণও বেশী 
হইত। উদ্দাহরণ স্থলে বলিতে পারি--আমার 
একজন ৭ বৎসর বয়স্ক বালক রোগী ক্রমান্বয়ে 
৭ মাস দৈনিক ২০ গ্রেণ কুইনাইন খাইয়। ও 
২র, এক জ্বন ১০ ৰৎসরের বালক ক্রমান্বয়ে 
& মাস দৈনিক ২৫ গ্রে কুইনাইন খাইয়া 
ও ৩য়, একজন ১২ বৎসরের বালক ক্রমান্বয়ে 
& মাস কাল দৈনিক ২৫ গ্রেণ কুইনাইন 
খাইয়াও কোন প্রকার অণুভ লক্ষণ প্রকাশ 
করেনাই। * 

কুইনাইনের রোগ প্রতিষেধক 
মাত্র1(21928515%15 005৪)-ম্যালেরিয়ার 
হাত এড়াইবার নিমিত্ত সকলেই কুইনাইনের 
ব্যবস্থা ও পরামর্শ দিয় থাকেন। আর 
পরামর্শটা বাস্তবিক ঠিকই. বটে। কিন্ত 
কুইনাইনের মাত্র! সত্বন্ধে ও ব্যবহার সম্বন্ধে 
ভিন্ন ভিন্ন ব্যক্তির ভিন্ন ভিন্ন মত দেখিতে 
পাওয়া যায় যথা £স্সকলের সাধারণ মত 
_ বে প্রত্যহ একটী বয়স্ক লোকের জন্ত £ 
খ্রেণের ম্যান নহে, বরং ৮ হইতে ১৫ গ্রেণ 
মাজার ফুইনাইন ২৪ ঘণ্টার মধ্যে যত সম্ভব 


সম ক্ষু্জ কষুত্র মানায় বিভক্ত করিয়া নির্দিষ্ট, 


ভিষক্-দর্পণ | 
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সময় অন্তর ব্যবহার করা উচিত। এক 
মাত্রার ৫ গ্রেথ কুইনাইন ব্যবহার কর! 
অপেক্ষ! ক্ষুদ্র মাত্রায় বারংবার ব্যবহার করাই 
এই শ্রেণীর পরামর্শ দাতাদের মত। এক 
মাত্রায় ৫ গ্রেণ কুইনাইন ব্যবহার করিলে 
ষে সম্পূর্ণ নিরাপদে থাকা যায় না, তাহ। 
আমার পরীক্ষিত) নিম্নলিখিত তালিক। 
হইতে প্রমাণ হইবে । আমি যথাপাধ্য এই 
মাত্রার কুইনাইন প্রত্যহ প্রাতঃকালে একবার 
থাওয়াইয়! বিশ্বাম যোগ্য শ্রাতিষেধক মাত্র! 
নিরূপণ করিতে পারি নাই এবং এঁ€ গ্রেণ 
বা স্থান বিশেষে ১০ গ্রেণ মাত্রা কুইনাইন 
ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র চারি বা! পাচ মাত্রার ৰ্যবহারে 
নফল দেখিয়াছি । (তালিক! দেখুন)। 
স্মরণ রাখ। কর্তব্য যে, যে লোককে পরী- 
ক্ষার্থ এই প্রতিষেধক মাত্র। কুইনাইন মাত্র 
সেবন করাই, তাহার! একই পাড়ার কয়েকটা 
ঘরের লোক । পরীক্ষ/র জগ্ভ আমি এই 
পাঁড়াকে ৭ নম্বরের পাড়া বলিয়। ভিন্ন করিয়া 
রাখি । যাহাতে প্রত্যহ ঠিক একই সময়ে 
এ নিরূপিত মাত্র! সেবন করান হয় এইজন্য 
একজন বিশ্বস্ত কম্পাউগ্ডারকে ঠিক করিয়। 
রাখা হইয়াছিল। যে সময় ম্যালেরিয়ার 
গ্রাছর্ভাব সর্ব্বাপেক্ষ! প্রথরতর বলিয়া সন্দেহ 
ছিল-_-সেই সময়ে এই পরীক্ষাটী কর! 
হয়। ইহাঁও. স্মরণ রাখা কর্তব্য যে, 
যদি পরীক্ষাধীন কোন লোক জরাক্রাস্ত 
হইত তৰে এ নির্দিই মাত্র! ছাড়া তাহাকে 
উপযুক্ত পরিমাণে জরের জন্য অন্তান্য সময়ের 
ন্যায় ও অন্তলোকের ন্যায় কুইনাইন 
মিক্সার খাইতে হইত। পরীক্ষার্থ মার! 
রোগ নিবারণের স্বতন্ত্র ব্যবস্থা হইতে ভিন্ন 
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ছিল।॥। প্রত্যহ যে মাত্রা খাওয়ান হইত | সংগ্রহের জন্য অনেক প্রশ্ন সম্বলিত তালিকা- 
তাহ! মিকৃশ্চার অর্থাৎ দ্রব অবস্থায় খাওয়ান ; পত্র দেশের খ্যাতনাম! চিকিৎসকদিগের 
হইত। ম্যালেরিয়! নিবারণার্থে কুইনাইনের | নিকট প্রেরিত হয়। তহ্ত্বরে ৩০ পথে 
অন্যান্য প্রয়োগ বাবস্থার ফল আমি খাটাইয়া ূ দেখা যায় যে, ২৪ জনে এই অবস্থায় 
দেখি নাই । সুতরাং সেগুলিই সামর্থের জন্য ' কুইনাইন প্রয়োগের সাপেক্ষ ও অবশিষ্ট 
চেষ্টিত নহি। যথা £_:১) ডাক্তার সেলির : ৯ জন প্রয়োগের বিপক্ষ । বহার সাপেক্ষ 
মত (001115 1790800 )__প্রত্য ঠিন তাহাদের মধ্যে ২১ জন বলেন যে, নিঃসন্দেহ 
গ্রেণ মাত্রায় কুইনাইন বাইসালফাইডের : ইহ! ব্যবহার করা যাইতে পারে ও ৩ জন 
বা কুইনাইন এসিড হাউডেক্লোরাইডের ' বলেন যে, শ্রয়োগকালে কিছু সতর্কতা 
২টী বড়ি বা ট্যাবলয়েড সেবন করিতে দরকার। বিপক্ষ ৯ জনের মধ্যে ৫ জন 
হইবে। (২) ডাক্তার প্লেনের মত (চ1010175  'ঠিক? ও ৪ জন সন্দেহ জনক বলিয়া! প্রকাশ 
0)11100) গ্রাতি চতুর্থ ও পঞ্চম দিনে কিন্বা ' করেন। যাহা হউক তর্কবিতর্কের পর 
প্রতি পঞ্চম ব! ষষ্ঠ দ্বিনে ৮ গ্রোণ মাত্রায় এক : প্রমাণ সহ সমিতি ইহাই ধার্য করেন যে £-- 
একবার অর্থাৎ এ ছুই দিনে ছুইবাঁর কুইনাইন (১) গর্ভাবস্থায়.কুইনাইন প্রয়োগের জন্ত 
খাইতে হয়। ইহাকে তাহার মতে [০91৩ | 'আদৌ বাধাজনক নহে। 
01001)/185015 কহে । (৩) ডাক্তার ককেছ ! (২) গর্ভাবস্থায় যে জরের বা ব্যাধির 
প্রণালী (8০০13 0181)-_গ্রতি আট ৰা. জন্য কুইনাইন প্রয়োগ আবশ্কক অনুমিত 
১০ দিন অন্তর উপধুর্পরি হই দিন ধরিয়া! হয় সেই জর বা ব্যাধি কুইনাইন অপেক্ষা 
প্রন্াহ ১৫ হইতে ২৪ গ্রেণ মাত্রায় কুইনাইন : বেশী ক্ষতিজনক । 
খাওয়াইতে হয়। অর্থাৎ প্রতি ৮ বা ১০: (৩) যদি কুইনাইন প্রয়োগানস্তর গর্ভ- 
দিন অন্তর ছুইদিনে ৩০--৪৮ গ্রেণ কুইনাইন ' পাঁত হয়, তবে জানিতে হইবে যে, গর্ভপাত 
সেবন করাইতে হয়। ইহাকে তাহার মতে ' পুর্ধবকার বাধির ( যেমন অত্/ধিক অরের 
[005 10601581 [01001971815 কহে। ' জন্য) জন্য বা কুইনাইন রোগীর ইডিও- 
গর্ভাবস্থায় কুইনাইন প্রয়োগ-- : সিনক্রেপি খা ধাতু প্রক্কতির জন্য। সুতরাং 
১৯ বৎসর পুর্বে ১৮৯২ সালে বোম্বাই ৷ জরের দরুণ গর্ভপাঁত নিবারণাথে' কুইনাইন 
সহরের ভরে 0011829  01501021 বরং একটীন্ুন্দর ব্যবস্থা । যেখানে ধাতু- 
5০০191 দ্বারা নিয়োজিত গর্ভাবস্থায় জরের ৃ প্রকৃতির ভয় থাকে, সেখানে সাধারণতঃ 
ও অগ্তান্ত ব্যাধির জন্য কুইনাইন প্রয়োগে । গর্ভাবস্থায় কুইনাইন অপিয়়ামের সহিত 
“ছানি হয় কিনা ? বিষয়ে বিশেষ আলোচিত : একত্রে সতর্কতার .দহিত প্রয়োগ ব্যবস্থা 
হয়। লেপ্টনাণ্ট কর্ণেল ঢু. 1১ 10120107001 উন্তম। 
সমিতির সভাপতি ছিলেন) সমিতি দ্বারা | (৪) এতত্বার। শ্রীমাণিত হয় যে, 
সেই সময় এতছ্সন্থদ্ধে আবশ্তকীর তত্বগুলি | অনেকের মত গর্ভাবস্থায় কুইনাইন প্রয়োগের 
ঙ 
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দিন 

১ ও ৪ হ ৪১ কখন অয় হয় নাই 

ও ৪ হু ৫৩ রী 

ও ও র্‌ ৫৩ মধ্যে মধ্যে জ্বর হইত 

ও ও ৪ হ ৫৩ এ 

২ | ০ | ০ | ০ ৩০ প্রায় সর্বদ|ই জ্বর হইত 

১ ঙ 0 ৭ যধো মধ্যে জর হইত 

9 | ০ ৮ ূ ০ ৯ আছে ভাল ছিলন! 

ও ৪ ৫৬ অনেক সময় ভাল 

ঙ ৪ ূ ৪৯ কেবল দুইৰ।র ভ্বর হয় 

৪ ১ ও ূ ১ ৪৬ | এঁ 

৪ ও ৪. ২ ৫৫ ভ।ল ছিল " 

৪ ৩ ৪ ২ ৫৭ কখন জ্বর হয় নাই 

সি ৪ হ ১৬ বেশী সহয় জ্বর । 

ও ও ৪ ৫১ দকল সময় ভাল। 

ও ৩ ৪ হ ৫৫ এ 

৪ ৪ ৪ ৫৯ এ 

৪ ৪ ৪ ্ ৪৮ এ - 

৪ 8 ৪ ২ ৫৮ মধো ছুইবার ত্য! হয়। 

৩ | ৩ও | ৪ | ২ ৫২ মধ্ো মধো হর হয় 

তু ও ৪ হ ৫৫ এ 

] ৪ ৪ ৫৪ এ 


গু ও $ হ ৫৩ প্রারই ভাল ছিল। 
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যে ভ্রাস্তিমূলক ধারণ! আছে, তাহ! কাধ্য-, আশঙ্কা কম থাকিত। ২য় তালিকার ৯ম 
ক্ষেত্রে অযুক্তিদঙ্গত বলিয়া প্রমাণিত হয়। সংখ্যক রোগিণী গর্ভাবস্থায় ৩ মাস কাল 
এখানে আমাদের ওষধালয়ে যে | পরীক্ষার্থ প্রত্যহ প্রাতঃকালে ৫ €গ্রণ মাত্রায় 
পরিমাণে কুইনাইন ব্যবহৃত হয়, তাহা | কুইনাইন খাইয়াও কোন প্রকার গর্ভপাতের 
পূর্বেই প্রকাশ করিয়াছি । এখন বলিতে  আশঙ্ক! প্রকাশ করে নাই। 
চাই যে, আমর! এই ম্যালেরিয়াক্রান্ত দেশে কালাভ্বর ও কুইনাইন-_কালাজর 
গর্ভাবস্থায় স্ঁরের চরমে কুইনাইন ব্যতীত ; রোগীর সংখা! একদিকে অন্যন্ত বেশী। 
অন্য কোন ওষধ ব্যবস্থা করি না। দেখিতে! পুরাতন ম্যালেরিয়া বা ম্যালেরিয়াল কেক্‌- 
পাই প্রয়োগে বিশেষ কোন সতর্কতাও | হা।কৃপিয়ার সহিত রোগটার ভ্রম খুব সম্ভব- 
আবশ্তক হয় না। তবে অন্যান্ত সর্বজ্রের র পর। কিন্ত ম্যালেরিয়! বোধে দিন কয়েক 
রোগিণী অপেক্ষা গর্ভাবস্থায় সাধারণতঃ | অতিরিক্ত মাত্রায় কুইনাইন প্রয়োগে রোগটা 
কিছুকম মাত্রার কুইনাইন প্রয়োগ কর! | শীঘ্রই এক প্রকার ধর! পড়ে । পরে প্লীহার 
হয়। তাই বলিয়! মাত্রার হাস নিতান্ত | রক্ত পরাক্ষায় কালাজরের ধারণ! সম্পূর্ণ প্রমা- 
কম নহে। ৫ বাঙগ্রেণ মাত্রায় দেওয়াই ৰ ণিত হইয়! পড়ে । হুম্পিটালের রোগীদ্দিগের 
উপযুক্ত । এইরূপে আমাদের এখানে প্লীহা আমর! সচরাচর পরীক্ষার্থ বিদ্ধ 
আগত ল্লীহা "সম্বলিত গর্ভধারিণীদ্দিগকে ; করি। কিন্ত দৈনিক আগত রোগীর সংখা 
আমরা নিঃসন্দেহ দৈনিক ১৫ হইতে ২০ গ্রেণ র অত্যন্ত বেশী হওয়ায় এই প্রক্রিয়৷ সম্ভবপর ও 
পরিমাণে কুইনাইন দিয়া উপকার ব্যভীত | যুক্রিসঙ্গত নহে। স্থতরাং প্রথমে কুইনাইন 
কোন অগুভলক্ষণ দেখি নাই। বরং ইহাও ! ও আসের্নিক ব্যবস্থ! সাধারণতঃ করা হুয়। 
দেখিয়াছি .যে, কুইনাইন ন| পাইয়! অত্যধিক | এই কালাজরাক্রাস্ত রোগীদিগের চেহার 
অরের কারণই গর্ভপাত হইয়া! গিয়াছে। গত; দেখিয়াই জরটী এক প্রকার সন্দেহ করা যায়। 
ছুইবৎসরের মধ্যে আমার হত্তে চিকিৎগিত | পরে অন্তান্ত লক্ষণ দৃষ্টে ও সময় দীর্ঘকাপ 
শতাধিক গর্ভধারিণী আ্ীলোকদিগের ' মধ্যে; শ্রবণ সন্দেহটী দৃঢ় হইয়া! পড়ে। প্রধানত 
আমি কেবল মাত্র ২টী গর্ভপাত দেখিয়াছি | | 





| দেখা যায়-_-রোগী বড় কৃশ, পেট. মোটা বা 
ইহাদের মধ্যে কেহই সর্বগ্ুদ্ধ ২০ গ্রেণ পরি- | স্ফীত, মন্তকের কেশ পতিত বা পাতলা হইয়। 
মাণে বা অধিক কুইনাইন সেবন করে নাই। তবে গিয়াছে, বেশীদিনের রোগীগুলির পদঘয় 
জরের মাতা কোন ন! কোন সময়ে প্রতোকে- | ফোলা, অগ্যন্ত ছুর্বল ও রক্তহীন। ল্লীহ! 
রই অত্যন্ত বেশী পরিমাণে অর্থাৎ ১০৩ | প্রায়ই অত্যন্ত বৃদ্ধিপ্রাপ্ত, বেশী সময় নাঁভী- 
ও ১০৪ ডিগ্রী পর্যন্ত হইয়াছিল। আমার | দেশ বা তাহার নিম্ন পর্যযন্ত বর্ধিত । লিতার 
বিবেচনায় এই ক্ষণিক উত্তাপ বৃদ্ধিই গর্ভ- | ব1 বর্কৎও সঙ্গে সঙ্গে বন্ধিত। রোগী বলে 
.পাতের কারণ। বরং পুর্ব হইতে রোগিণীগুলি | গায়ের তাপ বা জর ছাঁড়ে না। সর্ধদাই গ! 
কুইনাইন দ্বারা চিকিৎসিত1 হইলে গর্ভপাতের | গরম থাকে । কেহ কেহ বলে__দিনে ছুইবার 
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'করিয়। জ্বর আইসে। অনেকদিন পর্যাস্ত 
ভূগিতেছে, এমন কি হই তিন বৎসর ধরিয়!। 
প্রায়ই দেখি-_-কোন কোন গ্রামে রোগটীর 
প্রকোপ এত অধিক যে, গ্রতি সপ্তাহে এ 
সকল নির্দিই গ্রাম হইতে বহুসংখ্যক রোগী 
আইসে। কোন কোন পরিবারের বাড়ীর 
অনেকেই এই একই প্রকৃতির জং ভোগ করে। 
এক জনের পর আর এক জনের আরম্ভ হুই- 
য়াছে। ভাইবোন বা ছেলেদিগের সঙ্গে সঙ্গে 
মাত! পিতা সকলেই আক্রান্ত । এই সকল 
দৃষ্টে রোগটী যে নিশ্চয়ই সংক্রামক ইহাতে 
আমার কোন সন্দেহ নাই। এবং ইহাও 
বিবেচ্য যে, কোন না কোন রক্তপাক়ী প্রাণী 
দ্বার! ইহার বিস্তার হয়। পাড়! গ্রামের লোক- 
দের বিছানার অর্থাৎ যাহারা কেবল চট, 
কাপড় বা খালি মাছরের উপর শয়ন করে, 
তাহাদের বিছানায় বেশী ছারপোক থাক। 
সন্দেহজনক । ইহাও দেখিয়াছি যে, ছুই 
একটী বাড়ীতে রোগটার এত শ্রাহ্র্ভাব 
যে, বাড়ীর ৪ চারি পাচটা ছেলে একে একে 
পর পর একই ভাবে মারা গিয়াছে । কিন্তু 
গৃহ পরিবর্তনের পর হইতে বন্ধ হইয়াছে। 
কিন্ত ইহাও নিঃদন্দেহজনক নহে, কারণ সম্পূর্ণ 
নুতন ইষ্টক নিশ্মিত বাটাতেও নুতন চাকরের 
মধ্যেও প্রথমবার রোগটী দেখা দিয়াছে। 
যাহা হইক আমার বোধ হয় অন্ততঃ আমাদের 
সাবভিভিশনে কালাজবের প্রাহ্ঙাব অত্যন্ত 
বেশী ও আক্রান্ত রোগীরও মৃত্যুর সংখ্যা 
অত্যন্ত অধিক । কুইনাইনের বেশী প্রচলনে 
ম্যালেরিয়। সর্বত্রই দমন হইয়! পড়ে, কিন্ত 
কালাজর থাকে ও বৃদ্ধি পায় । হিসাবে 
দেখ যায় যে, আগত রোগীর সংখ্যার 


রাঁণাঘাটের স্বাস্থ্য ও কুইনাইন। 
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মধ্যে শতকর| ১০টী বা তদধিক কালাজরের 
রোগী । অদ্দ্যাপি আশাগ্রদ কোন ওষধ 
নিশ্চিত না হওয়ায় প্রা অধিকাংশ 
রোগীই মার! পড়ে। আমর! পরীক্ষার্থ 
এটোক্সিল, আর্সেনিক, আইওডোফর্ম্‌, 
কার্বলিক এনিভ ইণ্যার্দ নানা গঁধধ 
ব্যবহার করিয়। নিরাশ হইয়াছি। কিন্তু 
বলিতে চাই যে, কুইনাইনের প্রয়োগ অদ্যাপি 
ছাড়ি নাই। কোন কোন রোগীকে আমরা 
একমাতায় (অধিকাংশ স্থলে দৈনিক 
৩০ গ্রেণ মাত্রায় ) একটানে সাত, আট, নয় ' 
মাস ধরিয়। কুইনাইন ও আর্সেনিক ভ্ত্রব 
দিয়া থাকি) আমার তিনটী রোগীকে এক 
বৎসরের অধি ককালও এই মাত্রায় কুইনাইন 
ও আর্সেনিক দ্রব বরাবর খাওয়াইয়। কোন 
অগুভ লক্ষণ দেখি নাই। কালাজরের 


রোগীরা অত্যধিক পরিমাণে কুইনাইন ও 


আর্সেনিক প্রয়োগ সহ করিতে গারে। 
একটী কথ! জানাইতে চাষ্ট যে, এখানে 
৯ হইতে ১৬ বৎসর বয়স্ক বালক বালিক!- 
দ্িগের মধ্যেই রোগটার প্রাহূর্তাব বেশী। 
যদ্দিও শিশু ও বয়স্করাও আক্রান্ত হয়। যতদিন 
কোন স্থন্দর বিশ্বাস যোগ্য ওষধ স্থিরীকৃত 
না হয়, তত দিন পর্য্যন্ত রোগটীর জন্ত কুই- 
নাইন না ছাড়াই আমার পরামর্শ । কারণ 
গত বৎসরে আমি তিনটা রোগীকে অধিক 
মাত্রায় ক্রমাগত ৮ মাস কুইনাইন খাওয়াইয়! 
শেষে উপকার পাইয়াছি। এই তিনটী রোগীই 
নিঃসন্দেহে এখন রোগ হইতে মুক্ত । কারণ 
গত ৪ ব! €& মাসের মধো সকলেই ভাল 
আছে। কোন দিনের তরে আদে৷ জর আসে 
নাই। পূর্বে মীহ! ও যরৎ অস্থাভাবিকর্ধপে 
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বড় থাকিলেও এখন সেগুলি অন্পৃষ্ট। 
বর্তমানে আমর কুইনাইনের ব্যবস্থার সঙ্গে 
সঙ্গে আর একটা প্রক্রিয়ায় কালাজর 
চিকিৎসা করিয়া স্থানে স্থানে বিশেষ-_- 
এমন কি অতি সুন্দর ফল পাইতেছি । এটা 
স্বানিক প্রদাহে লিউকোসাইটোসিন্‌ জন্মান। 
আমি গত বৎসর হ₹ইতে এখন পর্য্যন্ত সময়ের 
মধ্যে ১৫০ জনের অধিক রোগীতে এই 
প্রকার প্রদাহ বা স্থানীর স্ফোটক জম্মাইয়া 
অধিকাংশ স্থলে স্থুফল পাইয়াছি। কয়েকটা 
' ব্লোগী সম্পূর্ণরূপে ভাল হইয়! গিয়াছে। 
কয়েকটীর অবস্থা ভাল হইতেছে। এই 
সমন্কের মধ্যে ৬্টী রোগী অবস্থাপন্ন বিখ্যাত 
জমিদারের ও ডেপুটী মেজিস্ট্রেটের ছেলেরাও 
আছে। কলিকাতায় বহুসংখ্যক ইংরাজ 
ও দেশীয় চিকিৎসকদের দ্বারা এটোক্সিল ও 
আমিনকের অন্তান্ত যৌগিকম্বার! চিকিৎমিত 
হইয়াছিল । আমরা এখানে কালাজরাক্রাস্ত 
প্রায় সকল গ্নোগীতেই শ্ফোটক জন্মাইবার 
জন্ত নিয়লিখিত গ্রক্রিয়৷ আরম্ভ করি। যথা 
প্লীহা বরাবর স্থানের উপর অধস্বাচিক 
প্রণালীতে বয়ংক্রম অন্গুসারে ৬--১০ মিনিম 
টেরিবিন্‌ ইনজেক্ন্ করি। বরংবার 
ইনজেক্সন্‌ দরকার হইলে যরুৎ স্থানের 
উপরও ম্ফোটক উৎপন্ন করা হয়! 
ইনজেকসনের পরক্ষণে কয়েক মিনিট 
সামা জাল করে ও পরে তাহার 
চতুর্দিকন্থ স্থানে কিয়ৎপরিমাণে 
প্রদাহজনিত বেদনা! হয়।- বেদনার জন্ত 
রোগীকে কয়েকদিন শয্যোপরি রাখিয়া 
ফোমেন্টেসন দেওয়! ব্যবস্থা কর! হয়। 
প্রায়ই ইন্জেকসনের পঞ্চম যঠ দিনের পর 


ভিষক্-দর্পণ | 
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সেইস্থান বরাবর একটী স্কোটক উৎপন হয়। 
সেইটী সাধারণ ক্ফোটকের ভ্ত।র কাটিয়া 
দিয়! প্রত্যহ ডেপ কর! হয়৷ চ্ফোটকটা 
সপ্তাহকাল মধ্যে গশুকাইয়া ধার ও তৎসঙ্গে 
সঙ্গে জরের হাস হইতে দেখ! যায় । অনেক- 
স্থলে রোগের অবস্থাচ্ছসারে স্ফোটক ন! 
জন্মাইতে পারে) সেই সকল স্থলে হই 
তিন বা চারিবার স্ফোটকোৎ্পাদনার্থ ইন্‌- 
জেকূদন দেওয়ার দরকার হয়। কোন 
কোন সময় ছুই তিনবার ইনজেকসনে বেশী 
ফল দেখ! যায় ন।। সেখানে ধৈর্যযসহকারে 
বারংবার স্ফোটক উৎপন্নের জন্ত একই চেষ্টা 
করিতে হয়। আঁমার একটী রোগীর ৬ মাসে 
৬্টী ইন্জেকসনে কোন বিশেষ ফল 
দেখ! যায় নাষ্ট | এই ছয়বারের মধ্যে 
চারিবাঁর স্ফৌটক উঠে ও ছুইবার উঠে ন। 
ছয়বারের পর সপ্তমবারে ইনজেকসনে যে 
ফোড়! হয়, সেই ফোড়া গুফ হইবার সঙ্গে সঙ্গে 
রোগীর ক্রমশঃ জরের হাস হয় ও সপ্তাহকাল 
মধ্যে জর একেবারে তিরোহিত হয়। ল্লীহা 
ও যকৃৎ ক্রমশঃ হাস হইয়। একমাসের পর 
একেবারে স্বাভাবিক অবস্থা প্রাপ্ত হয়। এই 
রোগী এখন চারিমানকাল সম্পূর্ণ সুস্থ ও 
এত মোট! হুইয়। পড়িক্াছে যে, তাহাকে কিছু 
পরিমাণে কমাইবার জন্ত আমি প্রত্যন ৪ 
ঘণ্ট| ধরিয়া শারীরিক পরিশ্রম করাইয়া লই। 
ইন্জেকসনের পর ক্ফোটকে যে কালাজ্র 
রোগীর অবস্থ! ভাল হয় ও কয়েকথার স্ফোটক 
জন্মাইলে যে অনেক সময় রোগী সম্পূর্ণ সুস্থ 
হুইয়] যায় তাহা আমি অনেকস্থলে প্রতাক্ষ 
করিয়াছি । গত ছয় মাসের মধ্যে আমি 
অন্ততঃ ১৫০ জন রোগীতে এই ইন্জেকসনে 


জুলাই ১৯১১] রাণাঘাটের স্বাস্থ্য ও কুইনাইন। ২৫৫ 


ন্ফোটক উৎপাদন করিপা বথেই ফর | অবস্থ! শীঘ্র শীষ খারাপ হইতে থাকে । 
পাইয়াছি। রোগীগুলিকে পূর্বে যথেষ্ট ; বং তাহার! বাড়ীতে খোলা স্থানে ও স্বাধীন 
পরিমাণে কুইনাঈন ও আর্সেনকে কোন | ভাবে থাকিয়া চিকিৎমিত হইলে ভাল 
বিশেষ ফল দেয় নাই। ভবিষাতে তাহাদের র থাকে। বোধ হয় শয্যার বেশী শারিত 
তালিক! ও চিকিৎসা ফল প্রকাশের বাঞ্চ৷ | থাকায় সাধারণ ভাবে অত্যন্তরস্থ যস্ত্র গুলির 
রহিল। আজকাগ আমি গ্রাতাহ প্রায়ই চারি | কন্:জনৃচনের দরুণ অবস্থ! শীত্র শী খারাপ 
ব! €টী করিয়! রোগীকে ইনজেকমন দ্িব। ; হয়। খারাপ অবস্থায় আমাশর প্রভৃতি 
ফে সকল রোগীর অবস্থা অধিকতর খারাপ | যাক্ত্রিক প্রদাহেও তাচাদের অবস্থা পুনর্ধার 
অর্থাৎ রোগের চরমসীমায় উপস্থিত তাহ'- | কিছু ভাল হইতে দেখিয়াছি । ক্যান্ক্রান্‌ 
দিগের স্ফোটকোৎপ।দনে তত ফল দেখি না। | মরিসে যদিও সুফল পাওয়া যায় শুনি, তথাপি 
ইন্জেকসনের সঙ্গে সঙ্গে উপযুক্ত পররমাণে | ধাহাতে বেশী কোন উপক:র দেখি »1। ৰরং 
অনেক দিন ধরিয়! কুইনাইনের ব্যবস্থা ভাল। | ইহার উৎপন্তিতে রোগীর আগুমৃত্যুই ধার্ধ্য 
সচরাচর দেখা যায় যে কালাজর গ্রপ্ত রোগীর! | করি। অন্তান্ত স্থলে রোগীর মৃত্যুকালে শোখ, 
হাসপাতালে ভর্তি হলে বা বেশী ব্রক্কোনিমোনিয়া, উদরামর়, রক্তআবই প্রধান 
পরিমাণে আটকের মধ্যে থাকিলে তাহাদের : উপনর্গরূপে উপস্থিত হয়। 
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রাঁণাঘাট মিশন হম্পিটাল ওষধালয়ে আগত রোগীর তালিকা অনুসারে 
ম্যালেরিয়ার সাময়িক প্রাছুর্তাব | 
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শিশু-খাদ্য। 
লেখক শ্রীযুক্ত ডাক্তার মধুরানাথ ভট্রাচার্ধ্য এল, এম, এস * 
€ পুর্ব প্রকাশিত্ডের পর) 


কিন্তু উহাদের পরিমাণ বিভিন্নক্ধপে বর্তমান 
থাকে । | 
নিয়ে উহাদের পরিমাণ দেওয়! গেল। 


মানব স্তন্ত। গাতী স্তন্ত । 
শতকরা পরিমাণ । শতকরা পরিমাণ । 
085687092018-- 0:59 2.88 
[80651100100111-- 23 983 
0$81101915105-1.82 2.4 


উপরোক পরিমাণ 00106 সাহেবের 
বিশ্লেষণ অনুসারে দেওয়। গেল। ইহার 


'.স্বারা দেখা যাইতেছে যে" ছুদের 1010০-. 


_£90০৪ পদার্থে, যাহাকে আমর! 6101610 
বলি, এবং (0০836100561) এবং 1202551. 
)90)10 যাহার অংশ, জমাট বীধিয়া যায় 
এমন যে 2£০00910 অথবা 09961002012 
এর অংশ, মানব শুদ্ভ অপেক্ষা গাভী স্তন্তে 
বেশী পরিমাণ বর্তমান থাকে । সুতরাং 
গাতী স্তষ্ঠে মানব স্তস্ত অপেক্ষা বেশী ছান! 
উৎপন্ন হইয়! থাকে । সমস্ত হুদ্ধে 083611) 
এক প্রকার কিনা, ব1 ভিন্ন ভিন্ন স্তস্ভপার়ীদের 
- ছুদ্ধে 58818 বিভিন্ন শ্রকারের কিনা--ইহা। 
ঠিক বল! যাইতে পারে না। ৪০19 দিলে 
02591 নীচে পড়িয়! থাকে; কিন্ত 
1850081 8818 দিলে উহা! দেরিতে নীচে 
পড়িয়া থাকে । উহা, 
৪০1৫ সামান্ত হইলে, মিশ্রিত হইয়া যায়; 


10301901010116 


কিস্ত আবার 170£০01)10110 ৪০1 এর 
পরিমাণ বেশী হইলে উহা নীচে পড়িয়! বার়। 
078065£ *স্গরুর হদে 
01)5191 [08061 এক হাজার ভাগের মধ্যে 
৭.১ ভাগ বর্তমান আছে; অর্থাৎ শতকর৷ 
"৭১ ভাগ। 5০1006£ সাহেব বলেন যে, 
[201053510100), 5০08118 এবং 01310111706 


11106191 


' | 001 0185008 তে, যে পরিমাণে থাকে 


ছদেও সেই পরিমাণে থাকে | 21)9991)0116 
৪০10 ৩৬ হইতে ৫৬ পার সেন্ট এবং 11006 
৫৩ হইতে ৭২ পার সেণ্ট ছুদের সহিত 
মিশ্রিত হইয়! থাকে না। [11705 এর 
কতক অংশ (09591170561) এর সহিত 
যুক্তভাবে থাকে; বাকীটা 19030190110 
৪০10 এর সহিত 0109101589 এবং (21০81 . 
01018 91093901385 রূপে মিশ্রিত হইয়! 
থাকে; ইহারা (0856100260 এর সহিত 
মিশ্রিত হইব! থাকে, কিনব! উহার মধ্যে 
ভামমান থাকে | 3855 গুলি 11106191] 
৪০0 অপেক্গ। বেশী পরিমাণে থকে ॥ স্থহরাং 
এ বেশী অংশ 0128010 ৪০1৫ এর সহিত 
মিশ্রিত হইয়। থাকে । মানব স্তন্যে এবং 
গরুর ছুদ্ধের 228666: এর 
উপাদানের শ্রভেদ এই যে, গরুর ছুদে 
[10065 0086156818১ 090999508 এবং 
চ1798019০156 ৪61৫ মানব সতগ্তের চেয়ে 


02)106151 


২৬০ 


বেশী পরিমাণে আছে) 0১101775 এবং 
59101)81 কম পরিমাণে আছে। 
৮56৫: 

. গরুর ছুগ্ধে মানব স্তন্তের অপেক্ষা! জলের 
ভাগ শতকর প্রা এক ভাগ কম আছে। 
রাসায়নিক বিশ্লেষণ করিয়া দেখা যায় যে, 
মানব স্তন্তে জলের অংশ খুব বেশী। 
ইহাগ ম্বারা স্পষ্টই বুঝ! যাইতেছে যে, 
শিশু পাতল! ছদ খাইবার জন্য অভিপ্রেত 
-ক্ছইক্জাছে, এবং পাতিল। হুদ খাইয়! বেশ হজম 
করিতে পারে। শিশু খাদ্য তৈয়ারি করিতে 
হইলে, আমার্দের এই বিষয়টা বেশ করিয়! 
মনে রাখিতে হইবে যে, আমর! শিশু খাদোর 
জনা যে খাদ্য ব্যবস্থ! করিব সুস্থ, অবস্থাতেই 
হউক আর অন্থুস্থ অবস্থাতেই হউক, উহ! 
পাঁতল! রাখিতে বিশেষ যত্ববান হইব । 

06৪1 50115 :-.. 

গরুর ছুগ্ধে কঠিন পদার্থের পরিমাণ 
মানব ছঞ্$ অপেক্ষা! শতকর! ১ ভাগ বেশী 
খাকে। ইহার কতক পরিমাণ মিশ্রিত 


'. ভাবে, কতক অংশ অর্থ মিশ্রিত ভাবে 


_খাকে।-' বাকী অংশটী ভাসিয়! থাকে । 
দুদের সহিত অন্যান্য পদার্থ 
মিঞ্সিত করা--৮অনেক চিকিৎ্মক গরুর 
ছুদের পহত বালির জল, সাগু গ্রভৃতি মিশ্রিত 
করিয়া! খাইতে দিবার ব্যবস্থা করিয়া! থাকেন 
এবং অনেকে উহার অনুমোদন করিয়া 
থাকেন? সুতরাং এই বিষয়ে কিছু জান! 
আবপ্তক যে, উহ! কি উদ্দোস্তে দেওয়া হয় 
এ্রবং শিগু খাদ্যে উহার বাবহার দরকার 
কিন! । 
চিকিৎসকের একটা উদ্দেন্ত এই যে, 


ভিষক্-দর্পণ | 
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বালির জল ছুদের সহিত মিশ্রিত করিয়! দিলে, 
উহা! ছুদের জমাট 710614 কে ক্ষুতর কষুত্র 
অংশে ভাজিয়। ফেলে ) জল, চুণের জল, কিনা 
চিনি মিশ্রিত জল্,ছুদের সহিত মিশ্রিত করিলে 
৮:০6914 এত ক্ষুদ্রভাবে ভাঙতে পারে ন|। 
তুলন! করিয়া দেখা গিয়াছে যে, বালির জল 
ছুদের 0106510 কে যত হৃক্মভাবে ভাঙ্গিয়াছে, 
জল, চুনের জল, ব! চিনির জল এত হুক্মভাবে 
ভাঙ্গিতে পারে না । বাপ্িকে জলের সহিত 
ফুটাইযা লইতে হইবে; তাহার গর উহ! 
ছাকিয়। লইতে হইবে । ছাকিয়! লইলে ষে 
জল পাওয়া যাইবে তাহ! বালির জল হইবে-। 
এইরূপ ভাবে বালি জল তৈয়ারি করিলে, 
উহাতে শতকরা একভাগের চেয়েও কম 
50810. থাকিবে | এই মাত্রায় বালির জল 
ছুদের সহিত মিশ্রিত করিলে উহাতে ছুদের 
পুষ্টি কারক ক্ষমতার বিশেষ কিছু পরিবর্তন 
হয় না। উহাকে ছুর্দের মধ্যে একটা 
ঢ016101 7167550 বলিয়! ধরিতে হইবে। 
কারণ উহা মানব স্তন্তে কখনও পাওয়! বার 
না। কোন কোন চিকিৎসক এই 58101) 
কে 06%:110155 করিয়া থাকেন; এইরূপে 
দিলে উহা চিনিতে পরিবপ্তিত হইয়া! থাকে; 
কাজেই ইহার দ্বারা ছদের ০০৪৪এ]আ) এর 
উপর বিশেষ কোন কাধ্য হয় নাঃ চিনির 
জল হুদদে মিশ্রিত করিলে যে ফল হইয়! থাকে, 
উহ্বার দ্বার সেই ফলই হইয়া! থাকে। 
ছুদের সছিত বাপি, সাগু ইত্যাদি মিশ্রিত 
কর! যুক্তি সত নহে। কারণ মানব স্তন্ে 
কখনই 55101) বর্তমান থাকে না। শিশুদের 
জীবনের প্রথম কএক মাসে 50101) হজম 
করিবার শক্তি সম্পূর্ণরূপে থাকে না এবং 
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সুতরাং এ শক্তিকে অতিরিক্ত কার্ধ্য করিতে 
দেওয়া কোন মতে উচিত নহে। ছুদের 
০0891018108 ভাঙ্গিবার জন্ত বালি ইত্যাদি 
বাবহার কর! তত আবশ্তকীয় নে । আরও 
ভাল উপায় দ্বার আমর! উহ! সাধন করিতে 
পারি। ছুদে জল মিশাইয়! পাতলা করিবে 
এবং উহার [01091614 এর মাত্র। এ রক্ম 
ভাবে রাখিতে হইবে যে কেমিনোজেন এবং 
লেক্ট এলবুমেন মানব স্তন্তের স্ায় সমান 
হইয়া থাকে । ইহার দ্বারা ০8581009591 এর 
মাত্রা অত্যন্ত কম হইয়। থাকে ; স্থতরাং 


শিশু খাদ্য । 
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জমাট কেপিন খুব কম হয় এবং বালির জল 
গ্রভৃতি বাজে জিনিন মিশ্রিত করিবার 
প্রয়োজন হয় না। 

যদি গরুর ছুদে তিনভাগ্রের সহিত এক 
ভাগ জল মিশ্রিত কর! যায়, তবে যে ০০৪৪- 
[017 ভয়, উহা মানব স্তন্তের ০০৪৫9101) এর 
চেয়ে কিছু বড় হয়; কিন্তু যদি চার তাগের 
সহিত এক ভাগ জল মিশ্রিত করা হয়, 
তাহালে যে ০০৪] হয়, উহা! মানব 


| স্তন্তের ০০৪৪৬[মহ। এর চেয়ে সুক্ষ হ্ইয়! 


থাকে। 


মানব এবং গাভীর স্তন্তের বিশ্লেষণ করার ফল নিয়ে একটী তালিকাঁতে দেওয়৷ 


হইল। 


মানব স্তন্ত লইবার পরক্ষণ। 


[২0801101)-5000017016665 (10)01৩ 911:911076 01020 8010) 


৬/৪1061:--87 0০ 8৪8 70910017 
11111615117096061--029 
০91 501105--13 60 72 ৬ 
19.(১--4. ০০ 

[0০০01 10 58169 20109 ) 
11111 ১০৪৫7, ০০ রি 
৮1069105710. 5০0 রর 
05839180091 (01815) -_-0.89 » 
[8০৮ 21000211) (101016) হ, 23 ৯ 


০9860181919 720 05145---3178811 09৫00০0101018811 
00980180100 01 91:965103 2150 59105 -%1101) 


01581051 010100107, ০0108. 
910511 2174 11090001917. 


00859190101) ০1 01096510310) £20176-- 


00963 1706 ০০080001802 182015115 
£001018 01 6251110 108106--19405109 


01501910916 006 289113 41980155৫ . 


10 5305533 91 698001০ 1010৩. 


১ (151901$91 


শর্ট 


গাভীর স্তন্ত ২৪ ঘণ্টা পরে । 


১1121015% ৪০1৫ 
861০ 87091061776 
০. 70 ্ 
1400 13 5 
এ. 0০0 রে 
4. 59 % 
3. 59 ্ 
রঃ 288 
০, 53 ঞ 


[8129 01000910100811 
77161) 1633 010708010, 
08103 19155 51801003 


00857018193 16811 


* 0:066109 0120809109050 00 
069501540 1998 1580119, 


৬২ 


ভিষক-দ্পণি। 
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8860611101085 01 ০০%5 00111: 
সহরে যে ছুধ ব্যবহাত হয়, তাহাতে এক 
00010 ০৩711105064 দশ লক্ষ জীবাণু বর্ত- 
মান থাকে । ভাল হুধে এক ০00%0 ০০17- 
(107506এ দশ হাজারের বেশী জীবাণু থাক 
উচিত নয়। ১৫ মিনিট ধরিয়া ছুধকে ভাল 
করিয়া আগুণে ফুটাইয়! লইলে, এঁ জীবাণু 
গুলি নষ্ট হুইয়! যায়। দ্বিতীয়বার ছুধ 
সিদ্ধ করিলে এ ছুধ হইয়। 
যার। 

শিশুদের জন্য কৃত্রিম খাদ্য । 

কৃত্রিম খাদ্য ব্যবসায়ীদের দ্বার! তৈয়ারি 
ন] হইয়। চিকিৎসকদের দ্বারা তৈয়ারি হইলে 
ভাল হইত । [২০০ সাহেব লিখিয়াছেন 
যে, কোন কৃত্রিম খাদ্যই বিশ্বানযোগ্য 
নছে। একবার বাজারে কোনরূপ খাদ্যের 
পসার হইয়! গেলে, সে খাদ্য আর পূর্বের 
মতন তৈয়ারি হয় না! এবং ক্রমশঃ প্রথম 
বারের তৈয়ারি খাদ্য হইতে বিভিন্ন হইয়া 
থাকে এবং নানারকম অনিয়মও পরিবর্তন 
টিপ থাকে। তিনি আরও বলেন কোন 
একটা পেটেণ্ট খাদ বৎসর বৎদর পরীক্ষা 
করিয়া দেখ। গিয়াছে যে, প্রত্যেক বৎসর 
সম্ভ] দামে দিবার অভিগ্রায়ে, খাদ্য বিভিন্ন 
দ্ষপে তৈয়ারি হইয়। থাকে এবং উহাতে 
পূর্বের উপাদানের অনেক পরিবর্তন ঘটিয়া 
থাকে; দ্ুতরাং তাহার মতে পেটেণ্ট খাদা 
ব্যবহার না করাই ভাল; ইহাতে অনিষ্ট 
হইবারই বিশেষ সম্ভাবনা ? ইষ্ট হইবার আশা 
নাই বলিলেও অত্যুক্তি হয় ন! ৷ পেটেণ্ট খাদ্য 
: শিশু. খাদ্যের জন্ভ ব্যবহার করিবার কিছুই 
আব্উক নাই। 


906181126 


দ্বিতীয় পরিপোষণের সময় £-_ 


এগার এবং বার মাস বয়সে, শিশুর 92101) 
হজম করিবার ক্ষমতা প্র্ই সম্পূর্ণ- 
রূপে আরম্ভ হইয়াছে, সুতরাং এই সময়ে 
আমর! শিশুকে 510) খাইতে দিতে আরম্ত 
করিব। এই সময়ে এ খাদ্য চিনিতে পরি- 
পরিবর্তিত হইয়া থাকে । স্থতরাং আমরা 
এই সময়ে ছুধে চিনির পরিমাণ কমাইয়! দিব 
এবং 0:96610 এর পরিমাণ বাড়াইয়! দিব। 
0:01514 এর পরিমাণ বাড়াইবার কারণ এই 
ষে, প্রথম বৎসরের শেষ ছ'এক মাসে শিশুর 
01061৫ হজম করিবার ক্ষমতা অনেক বাড়ি- 
য়াছে। এখন চিনি হজম করিবার ক্ষমতা 
পূর্বের মতই রহিয়াছে । কিন্ত এখন বেশী 
চিনি ছধে দিবার দরকার নাই। তাহার 
কারণ এই যে, শরীরের পরিপোষণের জন্ত 
যে চিনি দরকার তাহা এখন 39:০1) 'এর 
দ্বারা পুরণ হইরা যাইবে । কতক পরিমাণ 
চিনি 0110. 5051 হইতে শরীরের মধ্যে 
প্রবেশ করে; শরীর পরিপোষণের জন্ত বাকী 
ংশ যাহা দরকার হয়) 98101. চিনিতে 
পরিবর্তত হইয়া! উহা পুরণ করিয়! থাকে। 
যে সমস্ত শিশু সুস্থ এবং ' যাঁচারদের হজম 
করিবার শক্তি ভাল, তাহার! বেশী পরিমাণে 
৪5101) হজম করিতে পারে এবং উহাকে 
শরীরপরিপোষণ কাধ্যে পরিণত করিতে 
পারে। কিন্তু তাহা বলিয়! প্রথমেই বেশী 
পরিমাণ 96810 দেওয়া যুক্তিসঙ্গত নহে। 
আরও এক কথ! মনে রাখিতে হইবে যে, 
যে সব খাদ্যে 905: থাকে, তাহাদের 
অনেকগুলিতে 9:09061 এবং 9€ও বর্তমান 
থাকে । ওট, বালি এবং গম হইতে 88101 
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শিশু-খাদ্য। 
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পাওয়| যাইতে পারে । ওটে, বাপি অপেক্ষা ূ রকম ক্রমশঃ বাড়াইতে হইবে | ১২ এবং ১৩ 


বেশী পরিমাণে 86810) আছে। ইহা 
বেশী বলকারক্‌ কারণ ইহাতে বেশী পরি- 
মাণে 99 আছে। 
. আছে, উদ্ধা বারির 96810) অপেক্ষা বেশী 


সমন্ত শিশুর 5811) হজম করিবার শক্তি 


৪1810) খাইতে দেওয়াই ভাল; কারণ 


ওটে যে 9081018। 


মাসের মধ্যে ৫ বার খাইতে দেওয়! উচিত। 
ক্রমশঃ তাহাকে ভাল, ভাত, রুটি হতাদি 
দিতে পারা যাইতে পারে । ফল খুব লামান্ত 


| ৷ মাত্রায় দিতে পার। যায়। 
দেরিতে চিনিতে পরণত হয়) সুতরাং বে: 


তৃতীয় পরিপোষণের সময় £--৩০ মাসের 


পর তৃতীয় পরিপোষণ সময় আরম হইয়! 
ভালরূপ হয় নাই ব! যাহাদের হজম করিবার 
শক্তি কম, তাহাদিগকে ' গ্রথমে বাণির. 


উহাতে ওটের চেয়ে কম পরিমাণে 50101): 


আছে এবং উহ! শীঘ্রই চিনিতে 


পরিণত 


হইয়া থাকে; এই কারণে শিশুর! বাপির 


৪6৪10) ভাঁলরূপ হজম করিতে পাণ্রবে । কিন্তু. 


যখন শিশুর হজম করিবার শক্তি বেশ ভাল 
থাকে বা তাহার 55101) হজম করিবার শক্তি 
তালরূপ হইয়াছে, তখন ও?টর 
তাহার পক্ষে সর্বাপেক্। ভাল। 


5298101১ 


থাকে ৷ এই সময় হজম করিবার শক্তি অনেক 
বাড়িয়াছে এবং শিশুকে সর্বপ্রকার খাদ্য 
ক্রমশঃ দিতে আরস্ত কর! যাইতে পারে। 


অপূর্ণ শিশুর খাদ্য £- 


অপূর্ণ শিশুদেয় খাদ্য ঠিক সমান ভাবে 
দিতে হইবে, যেন বেশী বা! কমন! হয়। 
ঘদি শিশু একটু সতেজ হয়, এবং ঘদ্দি মাতৃ 


 স্তন্ত উপযুক্ত উপাদানের হয় অথাৎ বেশী 
' গাঢ় বা পুষ্টী কারক না হয়, তাহালে এ 


সুতরাং. 


শিশুর ছঞ্ধ ছাঁড়িবার সময় এবং শ্রিশুকে 
ছুগ্ধের পরিবর্তে অন্য রূপ খাদ্য ব্যবস্থা করিবার । 


সময়, ও) হইতে তৈয়ারি খাদ্য গরুর ছুধের ূ 


সহিত মিশ্রিত করিয়া দিলে, শিশুর পক্ষে 
উপযুক্ত খাদ্য ব্যবস্থ। কর! হইবে ; উহ্ভার দ্বারা 
শিশুর পুিাধন হইবে এবং শিশুর বয়সের 
উপযোগী খাদা দেওয়। হইবে। 

শিশুর জীবনের ১২ মাস হইতে২৮ কিন্া 
৩০ মাস পর্যন্ত দ্বিতীয় পরিপোষণের সময় 
বল! যাইতে পারে । এই সময়ে শিগুকে 
নানারকম খাদ দিতে হইবে। ইহা! বিশেষ 
প্রয়োজনীয় । নানারকম মিিত খাদ 


| 
ৰ 
ূ 
ৃ 
র 
ূ 


শিশুকে দেড় ঘণ্টা অস্তর মাতৃ ওম দেওয়া 
যাইতে পারে। আস্ত আমাদের মনে 
রাখিতে হইবে যে, পূর্ণ দেহ শিগুদের 
অপেক্ষা অপুর্ণ শিশুদের ভ্তন্ত দেওয়াতে 
অনেক অস্থবিধা আছে। অপুর্ণ শিশুদের 
অল্প সময় পর পর স্তন্ত দেওয়৷ আবন্তক 
হয়; উহার দ্বার! মাতৃ স্তন্ঠের উপাদান পরি 
বর্তিত হইয়। থাকে এবং কঠিন পদাথের 
পরিমাণ বাড়য়! যায়। গরুর ছহদ খাইলে 
শিশু হজম করিতে পারে ন। এবং তাহার 
জীবন রক্ষার বিশেষ আশঙ্কা হয়। তাহা 
ছাঁড়। অপূর্ণ শিশু হ্বাভাবিক স্তন্তে যে 


ূ পরিমাণ উপদান থাকেঃ উহা খাইয়া! হজম 
দিলে শিশুর বেশী পরিপোধণ হইয়া! থাকে । ! করিতে পারে না) তাহার চেয়ে কম পরিমাণ 
১২ মাস হইতে ২০ মাস পর্ধ্য্ত শিশুর খাদ্যের উপাদান হইলে ভাল হজম করিতে পারে। 


হ৬ঃ ভিষকৃ-্দর্পণ। [ জুলাই, ১৯১১ 





খ্বাতাবিক স্তষ্ভ তাহার পক্ষে পরিপাক করা 
কঠিন হুইয়। পড়ে এবং এমন কি উহার দ্বার! 
বিশেষ অনিষ্ঠ হইতে পারে। এই সব 
কারণে, ছই কি তিনটা ধাত্রী যোগাড় 
করিতে পারিলে সর্বাপেক্ষা ভাল হয়। 
তাহা হইলে শিশু প্রত্যেকের কাছে তিন 
ঘণ্ট। অন্তর স্তন্ত পান করিলেও এক এক 
ঘণ্টা পর পর খাইতে পারে? এবং উহার 
দ্বারা» তিন ঘণ্টা সময় পাওয়াতে, প্রত্যেক 
ধার ছুগ্ধের কঠিন পদার্থ অল্প পরিমাণে 
হইয়! থাকে; ম্থুতরাং শিশু উহা খাইয়। 
হজম করিতে পারে । শিশু যদি স্তন পানে 
করিতে অক্ষম হয়, তবে ল্যেবোরেটরী হইতে 
নিয়মিত এবং অল্প পরিমাণের উপাদানের 
ছঞ্$ আরস্ভ করাই যুক্তি সঙ্গত। 
খাদ্যের পরিমাণ £-- 

প্রত্যেক বারে কি পরিমাণ খাদ) শিগুকে 
দেওয়। যাইবে ইহ! বিশেষ আবশুকীয়। 
শিশুর ওজন এবং তাহার পাকস্থালীর 
পরিমাণের যে সম্বন্ধ তাহ! অত্যন্ত ভ্রান্তি 


সূলক। লুতরাং শিশুর ওজন লইয়া 


তাহার পাকস্থালীর পরিমাণ অনুমান করা 
যাইতে পারে না। অবশ্ক আমাদিগকে 
শিশুর ওজন মনে রাখিতে হইবে । যাহার 
ওজন বেশী তাহাকে একটু বেশী পরিমাণে 
ছগ্ডধ দেওয়া আস্ত করা যাইতে পারে । 
যাহার ওজন. কম, তাঁহাকে কম পরিমাণে 
দুদ দিতে আরম্ভ কর! উচিত। সকল 
ক্ষেত্রেই, প্রথমে বেশী পরিমাণে ছুগ্ধ দিতে 
আরস্ত কর! অপেক্ষা কম পরিমাণে আরস্ত 


লক্ষণ অনুভব করা যায়। বদি শিগু ক্রমা- 
গত আন্তে আস্তে কাদিতে থাকে, এনং হুদ 
খাইতে দিলেই চুপ করে,.তবে বুঝিতে 
: হবে যে উহার ক্ষুদা পায়াছে; আমরা 
 ছুগ্ধের পরিমাণ বাড়াইতে দিতে পারি যে 
পর্য্যন্ত না বুঝিতে পারি যে, শিশু নিয়মিত 
সময় অস্তর ছুদ্ধ খাইতে চায়; এবং খাইবার 
পর শান্ত থাকে ব1 ঘুমাইতে থাকে, বে পর্যন্ত 
না তাধার আবার হুদ খাইবার সময় 
। আদে। 
| অপূর্ণ শিগুকে প্রথমে আমর! চার কি 
৷ পাঁচ লি, সি, (অর্থাৎ প্রায় এক ড্াাম) 
| ছদ্ধ দিতে আরস্ভ করিতে পারি। এবং 
র শিশুর ওজন দেখিয়া! এবং তাহার পাকস্থালী 
| পরিপূর্ণ হইল কিন! অনুভব করিয়! ক্রমশঃ 
| ছুপ্ধের পরিমাণ বাড়াইতে পারি। ত্রক্ষ বারে 
 ৰাড়ান বড় বিপদ জনক | উহার দ্বার! 
৷ প্রিশতর পেট ফাঁপিয়। যাইতে পারে এবং 
' তাহার পরাণ লইক্া টান! হইতে পারে। 

কত সময় অন্তর খাদ্য দিতে হইবে £- 
| অপূর্ণ শিশুদের পাকস্থলী আঙ্নতনে 
৷ ছোট? সম্ভবমত উহার পাকস্থালী শীঘ্র শীত 
৷ খালি হইয়! যায়। জীবন রক্ষার জন্ত 
| শরীরের উক্তাগ রক্ষা করা বিশেষ 
। প্রয়োজন; এই শারীরিক উক্তাপ রক্ষা 
| করিতে হইলে, আমাদের অপুরণণ শিশুদিগকে 
পুর্ণ শিশুদের চেয়ে শীগ্র শীঘ্র খাদ্য দিতে 
। হইবে । তাহাদের জীবনের প্রথম কএক 
ূ দন ব! কএক সপ্তাহ নিয়মিত ভাবে ১ 
[ঘণ্টা অন্তর খাওয়াইতে হইবে। শিপু 


সস কা পর পর 


করাই যুক্তি সঙ্গত। আমাদের বিশেষ ৷ জন্মাইবার চার কি পাঁচ সপ্তাহ এইরূপ 


লক্ষ রাখিতে হইবে। যেকখন শিগুর ক্ষুদার 


খাওয়ান হইলে পর, যদি দেখ তাহার ওজন 


১৯১১)জুলাই ] মেডিকেল কলেজ হস্পিটালের ব্যবস্থাপত্র । 


বাড়িতেছে বা শিশু বেশ হজম করিতে 
গারিতেছে, তাহা! হইলে আরও কিছু বেশী 
সময় অন্তর খাওয়ান যাইতে পারে । যখন 
তাহার শরীর পূর্ণাবয়ব শিশুর মতন হয়, 
তখন তাহাকে পাচ কোয়াটার বা দেড় 
ঘণ্টা অন্তর খাওয়ান যাইতে পারে) 
এবং হার কএক সপ্তাহ পরে ছুই ঘণ্ট। 
অন্তর করিয়৷ খাওয়ান যাইতে পারে । 

ছুগ্ধের উপাদানের পরিমাণ £__-লপুর্ণ 
শিশুদের কিরূপ উপাদানের ছুপ্ধ দিতে হইবে 
ইহ! জান! বিশেষ দরকার | যদি ধাত্রী না 
পাওয়! যায়, তবে কোন মিক ল্যেবোরেটরিতে 


- $০১-__- 


হ৬৫ 





ছদের প্রেন্ক্রিপশন করিয়! পাঠাইতে হইবে। 
মিক্ধ ল্যেঝেইরেটরীতে হুঞ্ধ লইলে, আমাদের 
তিন প্রকার স্থবিধ! হইতে পারে। 

১। আমর! তথ! হইতে পরিষ্কার, জীবাণু 


শৃগ্ত ছুদ্ধ পাইতে পারি । 


২। আমরা ছদের উপাদান, নিয়মিত 
ভাবে কম মাত্রায় এবং উপযুক্ত অন্গপাতে 
পাইতে পারি। 

৩| আমরা 78) 58084 এবং ৮:০%- 
৪143 এর পরিমাণ আবন্তঠক মত কমাইতে 
ব! বাড়াইতে পারি। 

(ক্রমশঃ ) 


মেডিকেল কলেজ হস্পিটালের ব্যবস্থাপত্র ৷ . 


( পুর্ব প্রকাশিতের পর) 


ণঙ 
লোনিও রুর্বা। 
ফুঁঠি ্ 
সালফেট অক. জি ২ গ্রেণ 
টিংচার ল্যাভেগার কোং ৫ মিনিম 
জল ১আউন্স 
মিশ্রিত করিয়। ভ্রব। 
. ৭৭ 
লোসিও সোভিবাইকার্ববনেটিস্‌। 
সোভাবাইকার্ব ১ ডাষ 
প্লিসিরিণ ১1 
জল ৮ আউল 


মিশ্রিত করিয়া লইযে। 


৮ 
লোসিও জিনসাই সালফ,। 
( ফোট! এবং পিচকারী দেওয়ার জনা ) 
7 


জিন্বসালক ২ গ্রে 
জল ্ ১ আউন্স 
জ্রব। 

৭৯ 

মিশ্চুর! এসিডাই নাইট্রোহাইভেক্লোরিসাই 

এট সিনকোন! । 
ঢ 

এমিড নাটোহাইডোরোর ডিল ১০ বিনিদ 

ডিৎকৃটম সিনকোনা ১ আউল 
বিশ্রিভ করিয়। একমাত্র! । 





২৬৬ ভিষকৃ-দর্পণ। [ জুলাই, ১৯১১ . 
| ৮০ ূ ৮৪ 
মিশ্চুর! এপিডাই হাইডেলিয়ানিলাই ; মিশ্চুর এমোনিয়াইএসিটেটিস কম্পজিটা | 
ডঃ | ( বিষ্ট ফেজিন ) 
এসিভহাইডে [সিয়াদিক ডিল ৩মিনিম | 
সৌডাবাইকার্ববনেট ৫ গ্রে ৰ লাইকর এমেনিয়। এসিটেটিস ২ডম 
জল ১ আউল | নাইটিক ইখর ১৫ হিনিন 
মিশ্রিত করিয়া! একযাত্র। ৷ : কাম্ষ(র ওয়াটার ৯ আউল 


৮১ 
মিশ্চ্রা নিউসিন্‌ ভমিসী কম এসিভ। 


মস 


এমিড নাইটে হাইডে ক্লোর ডিল ১৩ মিনিম 

লিকুই এবকট্র। নলসন্ত মিক| ১ মিনিষ 
 টিংচার জেনসিয়ান কোং  ৯ডাঁম 

জল ১ আউন্স 


মিশ্রিত করিয়। একমাত্র] । 


৮২ 
মিশ্চুরা এসিডাই সালফিটরিসাই 
এট ওপিয়াই ৷ 
(এসিড এই্িংজেপ্ট মিকচাগ) 
চ 
এমিড সালক.র ডিল 
টিংচার ওপিয়াই 
পিপার মেন্ট ওয়াটার 


১৫ মিনিম 
« মিনিম 
১ আউন্স 
মিশ্রিত করিয়। একমান্র]। 


৮25 


মিশ্চুরা ইথরিস এট এমোনিয়। 


( চ্ীমুলে্ট, মিকচা'র ) 
ঠা . 
শ্পিরিট ইখরিস ২০ মিনিস 
স্পিরিট এমোনিয়া এরোম। ২০ মিনিষ 
শ্পিরিট ক্লোরফরম ২০ মিনিম 
পিপারসেন্ট ওয়াটার ১ আউন্গ 
মিশ্রিত কনিয়। এক না| । 


খিশ্রিত করিয়। একমাত্র | 


৮৫ 
মিশ্চ,রা এমোনিয়াই কার্কনেটিস এট দিল! 
এমোনিয়। কার্ব্ব « প্রেণ 
. ম্পিরিট কোফরম ২০ মিনি 
টিংচার সিল! ৩৩ মিনিম 
ইনফিউজন সেনেগা ১ আউগ্গ 
মিশ্রিত করিয়্। একমাত্র 
৮৬ 


মিশ্চুরা এমোনিয়াই এট ক্লোরফরম । 
(কার্সিনেটিও মিকচার )। 
/ 


ম্পিরিট এমোনিম্ব। এরোসেটিক ৩০ মিনিম 
শ্পিরিট ক্লোরফরম ২০ মিদিম 
টিংচার কাডেম্মমা * ৩০ মিনিষ 
মোডাবাইকার্বধ ৪ গ্রেণ 
পিগারস্ণ্ে ওয়াটার ১ আউন্স 
মিশ্রিত করিয়৷ একমাত্র! । 


৮৭ 


মিশ্চরা এমোনিয়াই এট সিনকোনী । 
( বাক এবং এমো নিয়! মিকচার ) 


এমো নিয়! কা বি ৫ গ্রেণ 
ডিককৃটম সিনকোন! ১ আউ্গ 


মিজিত করিয়। একমাত্র! । 


জুলাই ১৯১১ ] মেডিকেল কলেজ হম্পিটালের ব্যবস্থাপত্র । ২৬৭ 


৮৮ 


মিশ্চুরা আর্সিনিকেলিশ কম্পোজিট!। 
(এজম। যিকচার ) 


ঞ 
সাভিয়ম আইডড।ইড ৩ খ্রেণ 
লাইকর আর্সেনিকেলিশ ২ মিনিম. 
ভাইনম ইপিকাক ১০ মিনিট 
চিংচার বেলাডোন। ৩ মিনিম 
একো য়! ক্লেরফরম ১আউদ্গ 


মিশ্রিত করিয়! একমাত্র। ৷ 


৮৯ 


মিশ্চুরা এসাফেটিড! কম্পোজিট৷ 


চিংচার এনাফেটিড। ২০ দিনিম 
টিংচার ভেলেরিয়ান। এমোনিয়েটা ৩০ মিনিম 
ম্পিরিট টারপেন টাইন € সিনিম 


মিশ্রিত করিয়। এক আউন্স জলসহ ছুই ঘণ্টা পর 


পর আবশ্যকনুম।রে সেবন করাইতে হইবে। 


৯৩ 
মিশ্চুরা বেলএট কুচী 


৪4 
লিকুই একট্র! বেল ড্যাম 
ভিক্কটন কুরচী ১ জউব্স 
একমাঞ্ 
৯১ 
মিশ্চরা বিশমথ এট মফিনী। 
2 
“বসমথ জকি কা্বনেট ১০ গ্রেণ 
সৌডাবাইকার্ব্বনেট ১০ গ্রে 
ল1ইকর মফিয় হাইডে,ক্োর ১০ মিনিম 
পলত., ট্যাগ! কান্থ। কোং ১০ শ্বেণ 
একোয়। ১ জাউগ্স 


মিশ্রিত করিয়া একমাত্র । 


* 
পা শে পপ 





৯২ 
মিশ্চ রা হারসায়মাইসেডেটতা 
(আপটার পেইন মিকচার) 
ডং 
পটাশ ব্রোইসড ১০ গ্রে 
টিন্চার হায়স|য়ম!স ১৬1ন 
স্পিরিট কলোরফরষ ১০ খিষিস 
মিউসিলেজ এক! সয়! ১ ডা 
জল ঠ আউন্স 
মিশ্রিত করিয়৷ একমাত্র 
৯৩ 
মিশ্চুরা ক্যালসিয়াই ক্লোরিডাই 
্ ৃ 
কালসিয়।ই ক্লোরাইড - ও গ্রে 
সিরাপ ১ ঙাষ 
জল ১ আউল 
একমাত্র! 
৯৪ 
মিশ্চ,র৷ ক্যাসকের| সেগরেড। 
ঢ 
লিকুইড. একট্র। কা'সকের! সেগরেডা ৪০ মিমিস 
স্পিরিট এমোনিয়া এরো যা ২০ মিনিম 
লিকুইড একট্রার লিকুগিস ৩৩ মিনিম 
একোয়৷ রে ।রঞ্চরম ১ আউদ্গ 
একমাত্র 
৯৫ 
মিশ্চুর। চাউল মুগরা 
বু 
অইল চাউল মুগর! ২০ মিনিম 
গম একাসিয়! ১ডাঁষ 
সিনাঁমোন ওয়াটার ১ আউজ 


একবার! 


২৬৮ 


৪ 
মিষ্চুরা ক্লোরফরমাই কম্পোজিট। 


ই 
ক্লোরফরষ ১ মিনিম 
লাইকর বফচিয়া ও মিনি 
এনিভ হাইড়েসিয়ানিক ডিল ৩ মিনিম 
এসিড নাইটি ক ডিল ১০ মিনিম 
গ্লিনগিণ ১ডাম 
টিংচার জেননিয়ন কোং ৩০ মিনিম 
জল ১ আউন্স 
একমাআ 
৯৭ 
মিশ্চুর! সিনকোন! এলকলই 
সিনকোন! ফেত্রিকিউজ ১* গ্রেণ 
এসিড সাল ক. ডিল ১৫ মিনি 
্ল ১ আউন্স 
একম।জ। 
৯৮ 
মিশ্চুরা কলসিসাই 
( গাউট মিকচার ) 
ভাইনম কলদিকম ১৫ মিনিষ 
স্যাগনিসিয়! সালফ, ১ডাষ 
ম্যাগনিদিয়! কার্ব ১০ গ্রে 
পিপারমেন্ট ওয়াটার ' ১ আউন্স 
একমাত্র 
৯৯ 
মিশ্চুর৷ কোপেইবী কম্পৌজিট! 
2 
ফেপেইব! ১৫ মিনিট 
মিউসিলেগ একাসির! ১ডম 
পলন কিউবেব ২০ গ্রে 
নাইটি ক ইখর ১৪ মিনিন া 
ক্যান্ষার গুয়াটার 


১ আউদ্গ 
লা. | 


ভিষক্‌-দর্পণ | 


পরারারারারররররারারারারোরারাররারারাররারারারারারাররাাররারোররররাররাররারররররারররররারারোররাররাচেররররররররারর 


[ জুলাই, ১৯১১ 
১০০ 


শশ্ুর রিটা 


০৫ 





কু 
ক্রিটা পৃপারেট। 
পলভ গষ একা সিগা 
ক্যানিয়। ওয়াটার 


১৫ গ্রে ্‌ 
১৫ গ্রেণ 


/১ আউন্দ 
একাতর! 


১০১ 


মিশ্র! ক্রিটা কম্পোজিট৷ 


২০ 
চক মিকচার ১ আউন্স 
টিংচার ক্যাটিকিউ ২০ মিনিম 
টিংচার কাইনে। ২০ মিনিম 
এবনাএ। 


১০২ 
মিশ্চুর| ডিজিটেলিস কম্পোজিট। 


২4 
(িংচার ডিজিটেলিস 


€ মিনিম 
এমোনিয়। কার্বব ও গ্রেগ 
টিংচার নক ভমিকা « যিনিম 
ক্রোরফরম ওয়াটার ১ আউন্স 
একথাত্র 
১৩৩ 
মিশ্চ,র! ডিসেপ্টেরিক! স্যালাইন। 
4 
মাগ নিনিয়! সাগফ ১ ডান 
সোডা মালফ ১ ভাব 
এসিড সালফিউরিক ডিল ১০ মিনিৰ 
সিনামোন ওয়াটার ২ আউল 
একমাত্রা 





জুলাই ১৯১১] মেডিকেল কলেজ হুম্পিটালের ব্যবস্থাপত্র । ২৬৯ 
১০৪ ১০৮ 
মিষ্চুরা আর্গট মিশ্চুর! ফেরিএট এমোনির়! সাইট 

2 
এসিড গ্যালিক ৫ গ্রেণ | ফেরিএট এমোনিয়! সাইট স ৮ গ্রেগ 
এসিড সালফিউরিক ডিল ১০ মিনিম | ' এমোনিয় কার্ববনেট ২ গ্রে 

'লিকুই একটট্র!ঃ আর্গট ২০ মিনিম | ম্পিরিট কলোরফরম ১০ মিনিষ 
কাসিয়া ওয়াটার ১ আউন্স | জল ১ আউল 
টিয়া ' একসাআা 
মিশ্চুরা আর্গট এট কুইনাইন মিশ্র! ফেরিএট এট ম্যাগনিসিয়৷ সালফ 
( পোষ্ট পার্টম মিকচার) ৮ 
লাইকর আরর্সেনিস!ই হাইডোকোর ২ নিনিষ 
রি | ফেরি সালক ২ গ্রেণ 
লিকুইড একট্টাঃ আঁট ২০ নিনিম এ 

ম্যাগনিসিয়া সালফ ৩০ গ্রেণ 

টিংচার ডিজিটেলিশ ৫ মিনিম 
ৃ কুইনাইন সালফ ও গ্রে 

কুইনাইন সালফ ২ গ্রেণ 
ভিলা ধম এসিড সলফ ডিল “ ১০ মিনিম 
নি & ৬ একো য় ১ আউন্স 

22 একমাত্র! 
একমাত্র! 
হন ১১০ « 
৪ 
- মিশ্চুর৷ ফেরিএট হ্ীকনিন 
মিশ্চুরা ফেরিএট নক্পভমিকা & 

ঞ ফেরিএট. কুইনাইন সাইট ৫ গ্রে 
টিংচার ফেব্রিপারক্লোরাইড ১০ মিনিম এসিড ফসফরিক ডিল ১৩ মিনিষ 
টিংচার নল ভষিক। ৫ মিনিম | টিংচার কলম্ব। ৩০ মিমিম 
এসিড কদফরিক ডিল « দিনিম | লাইকর ছ্রীকনিয়! হাইডোক্কোর € মিনিম 
স্পিরিট ক্লোঃফরষ ১০ মিনিষ ইনফিউশগ্ত কলঘ। » আউন্স 
গল ১ আউন্স একমাত্র 

একমাত্র 
১১১ 
বন মিশ্চুরা ফিলিসিস্‌ 
মিশ্চর! ফেরিএট কোয়ালিয়া বৃ 

লিকুইড একট্র'ঃ যেনফাল” ১ ডাম 
টিংচ।র ফেরি পারক্লোরাইও ১৫ মিনিম | মিউসিলেনগায একসিয়! ১৪ 
ইনফিউসন কোরাসিয়া ১ আউন্স | ক্লোরফরম ওয়াটার ১৯ আউল 

একমাত্র | একমাজ! 





২৭০ ভিষকৃ-দর্পণ। [ জুলাই, ১৯১১ 
১১২ ১১৬ 
মিশ্চুর! হাইডারজাইরাই এট মিশ্চুরা ওলিয়াই মরহুই 
পটাসআইওডাইড ৪ ্ 
ঞ কডলিতার অইল ১ডাঁস 
লাইকর হাইডাজ” গারক্লোরাইড ১ড়াম | নিউসিলেজ একা সিয় ১ডাম 
পটাম আইওডাইড ৫ গ্রেশ | রিফাইনহগার ৩০ গ্রে 
টিংচায় কার্ডেমোষ কোং ২০ মিনিষ | কারোয়! ওয়াটার ১ আউ্গ 
জল ১ আউন্স একসান্র। 
একমাত্র ১১৭ 
১১৩ মিশ্চুরা ওলিয়াই রিসিনি 
/ ঞ্ 
রক্লোরাইড 
মিশ্চুর! হাইভাজ পারক্লোরা চিতা হি 
লাইক। ছাইার্জ পারার হ গম একাসিয়। পলত ২০ গ্রে 
্ টিংচার কার্ডেষোম কোং ২০ মিনিম 
টিংচার কার্ডেবোম কোং ২০ মিনিষ মিরা 
জগ ১ আউল | সে হর 
একষাত্রা 
একমাত্র! 
১১৮ 
১. ১১৪ র মিশ্চুরা ফেনাজোইন। 
মিশ্চুর! পটাস আইওডাইড এমোনিয়েটা | 
১ | এপ্টিপাইঞিন ১০ গ্রেণ 
পটাস আইওডাইড ৪ গ্রেণ | শ্পিরিট এযোনিয়| এরোষ ২০ নিনিষ 
পটাগ বাই কার্ববনেট ১৬ গ্রেণ | পিপারষেন্ট ওয়াটার ১ আউন্স 
এমোনিয়! ক্লোরাইড ৮ গ্রেণ একমাত্র 
লাইকর মঞ্চিন! হাইডে।ক্লোর ৬ মিনিম ও 
একো! জোরকর ১ আউল মিশ্চ.র! পটাশি ব্রোমাইড 
একম।ত্রা নর ্‌ 
রা ্ল ব্রোষাইড হ্৩ ্ 
১জ 
মিশ্চুরা মঞ্কিন এলিড হাইডোাদিয়েনিসাই ও 
্ : ১২০ 
মর্ষিনহাইডে [ক্লোরাইড হট গ্রেণ | 
এলিড ছাইডে [মিদ্বানিক ডিল ১$ মিনিম মিশ্ুরা পটাশী সাইটে,টিদ 
এসিড নাইটি ক ডিল »বিনিম | পটাস বাই কার্ধনেট ২৩ গ্রেণ 
সিরগ গিলা ২০ মিনিম | এসিড সাইটি.ক ১৪ গ্রেণ 
জল ১জআউন্দ | জল ১ আউন্স 


একমত 


একবা। 


জুলাই ১৯১১] মেডিকেল কলৈজ হম্পিটালের ব্যবস্থাপত্র । ২৭ 





১২১ ১২৫ 
মিশ্চুরা পটাশী সাইটে.টিস মিশ্চুরা! রিয়াইএট ম্যাগনিসিয়। 
এফারভেসেন্স। (রেড মিকচার ) 
্ 
পটাস বাই কার্যনেট ২০ গ্রে | পল রিয়াই কি 
রা ১ আহি মযাগনিসিয়। কাব ৩০ মিনিম 
জব করিব! তৎপরে স্পিরিট এমে|নিয়৷ এরোম। ৩০ মিলিম 
এসিড সাইটি ক ১৪ গ্রেণ | টিংচার কার্ডেমেষ কোং . ৩০ মিনিম 
জল ১ আউঙ্গ | ডিল ওয়াটার ২ আউল 
স্ব করিয়। বয়সানুসারে মাত্রা 
একত্রে মিশিত করিয়। উচ্ছণিত অবস্থ।য় পান বক 
০ মিশ্চুরা হেমিডিসমাইকম পট!শ আইওভাইড। 
১২২ ঢ 
মিশ্চরা হায়সায়ম এলকালইন টা আহিজ্াত টা 
ডি ডিককৃটম হেমিডিলসাস ১ আউল 
( এলকেলাইন মিকৃচার ) ৪. এ্রধমাজা। 
পটাশ এনিটাস ১৫ গ্রেণ ১২৭ 
পটাশ বাই কার্ব্বনেট ১৫ গ্রেণ মিচ্চুর! স্তালিসিক এলকাইন 
টিংচায় হায়সায়মাই ২০ মিনিম (একিউট রিউমেটিজম মিকচার ) 
ইনফিউসন বকৃ | ১ আউন্স 
একমাত্র | গ্োোড। হ।লিসিকেউ ও গ্রেণ 
হর পটাশ বাই ফার্বনেট ৩০ গ্রেণ 
লাইকর মফিন হাই ক্রোর ৬ নিমিষ 
মিশ্চুর! লোৌবেলিয়া সেডেটিভা। ভার বরিহঃ 
পটাশ ব্রেমাইভ ১৫ প্রেণ একমাত্র! । 
পটাশ আইওডাইড ১৫ গ্রে ১২৮ 
টিভি রিদি নু! ৯৫ নিনিম | মিশ্চুরা সিল! এট ক্যাক্কার কম্পৌজিটা । 
জল ১ আউল 
এনা; ( সেডেটিভ কফ. মিকচার ) 
্ 
১২৪ টিংচার ক/।ক্ষার কোং ২০ মিনিষ 
মিশ্চুরা কুইনি সালফ,। ভাইনম ইগিকাঁক ১০ মিনিষ 
কুইনাইন সালফ ৫ গ্রেখ টিংচার ফিল! ১৫ মিনি 
এসিড সালফ ভিল ১২ নিমিম | বিউসিলেজ ১ ডাব 
জল ১ আউল কাক্ষার ওয়াটার ১ আউগ 


একবাতর একমাত্র! । 


২৭২ ভিষক্-দ্পণ। | জুলাই, ১৯১১ 
পারার 
১২৯ ১৩৩ 
মিশ্চরা সেন! ক্পোজিটা। মিশ্চুরা উরটু পিনী । 
৪ উরট পিন ১৫ গ্রে 
্‌ ম্যাগনিসিয়। সালফ ইন. রা ১ আউন্স 
শ্পিরিট পিপারবেন্ট ১০ মিনিম না 
ইনফিউশন সেন! ১$ আউন্স হর 
নি নেবুলা-এলকাইলিন। 
৮ 
১৩০ সোড। বাই কার্র্বনেট ১২ গ্রেণ 
মিশ্চুরা সৌভি এফারভেসেন্দ । লাস ই 
এসিভ কা্বলিক ৪ গ্রেণ 
সোড| বাই কার্বনট ২০ গ্রেণ রিনিরিণ ৪০ মিনি 
জল ১ অ.উন্ 
জল ১ আউল 
ূ জব করিয়া তখসহ মিশ্রিত করিয়। নাসিক গহ্বরের মধ্যে ম্প্রেরূপে 
এসিড টার্টারিক ১৫ গ্রেণ ভান নিকে। 
জল ১ আউন্স 
গ্রব করিয়! রহ 
একজআ মিশ্রিত করতঃ উচ্ছলিত অবস্থায় গান ওলিয়ম এদিভাই কার্কলিক ৷ 
করাইবে। লিকুইড কার্ব্ধলিক এসিড ২ আউন্গ 
কোকোনট অইল ২১ আউন্স 
র্‌ ূ মিশ্রিত করিয়! লইবে 
মিশ্চুরা সোডা এটজেনসিয়ান কম্পোজিট।। ১৩৬ 
পেষ্ট লেসার। 
সোড়াবাইকার্বধ ১৫ গ্রেশ | জিঙ্ক অক্সাইড ২ডাঁষ 
স্পিরিট এমোনিস়। এরোমেটিক ৩১ মিনিম | পলন্ত ্টার্চ ২ ডাষ 
ইম্ফিউমন জেননিয়।নকে।ং ১ আউন্দ | এসিড সালিসিলিক ১০ গ্রেগ 
একমাত্র ভেসেলিন ৪ ডাম 
মিশ্রিত করিয়া লইবে 
১৩২ রা 
মিশ্চ,র! সোডিয়াই ভালিদিলেট। কটা পৃপারেটা রিনা হরির 
৪ জিন্ক অক্সাইড ১ আউল 
রিডার (২০ প্রেখ | অইল লিনসিড ১ আউল 
লই এম লি ১ডাম | লাইট ১ আউল 
জজ. মি ১ আউল মিশ্রিত করিয়া! লইবে। 
রা 'একমাত। ( কমশঃ ) 


বিবিধ তত্ব । 
. সম্পাদকীয় সংগ্রহ 











তরুণ সর্দি--চিকিৎস! । 
(ড/11) 


তরুণ সপ্দির চিকিৎসার জন্ত ডাক্তার 
ডাকে, এমন রোগীর সংখ্। অত্যন্ত বিরল 
সত্য, কিন্ত হাই বলিয়! যে, তরুণ সর্দি কষ্ট- 
দায়ক পীড়া নহে, তাহ! বল! যায় না। কিন্তু 
তরুণ সর্দিতে যে কষ্ট উপস্থিত হুয় অনেক 
সময়ে আমরা তাহার প্রতিকার কল্পে ওষধ 
প্রয়োগ করিয়৷ আশাহ্রপ ফল পাই না । 
ডাক্তার হোয়াই মহাশয় বলেন-_. 

তরুণ সর্দির জন্ত যখন শীত বোধ এবং 
গাঁয়ে বেদনা হয়, তখন নিরলিখিত ব্যবস্থ! 


পত্রে মতে ওষধ প্রয়োগ করিয়া! বিশেষ সুফল 


পাওয়। বায় যথা 
2৩, 
পল্ভ ডোভেরিস ১ গ্রেণ 
কুইনাইন্‌ সান্ফ, ২ গ্রে 
পল্ভ ক্যাপ্সিকম ২ গ্রেণ 
ফেনাসিটিন ২ গ্রেণ 
মিশ্রিত করিয়া এক মাত্রা 


তিন ঘণ্টা পর পর প্রথম বার ঘণ্ট! সেবন 
করাইবে। রজনীতে & গ্রে কুইনাইনের 
সহিত ১০ গ্রেণ ডোভারদ্‌ পাঁউড়ার এক 


মাত্রা সেবন করিয়! গরম জল পান করিলে 
বেশ ঘন্দ হয়। তাহার এক ঘণ্টা পরে। 

5. 

ক্যালমেল্‌ ৪ গ্রণ 
সোভ৷ বাইকার্ব ২০ গ্রেণ 

সেবন করাইবে । তৎপর প্রাতঃকালে 
সিডলিজ পাউডার বা অপর কোন লাবণিক 
বিরেচক সেবন করাইলে একোষ্ঠ বেশ পরিষ্কার 
হইয়। বার এবং রোগী তাহার নিজ কার্ষেয 
নিযুক্ত হইতে পারে, কিন্ত দৈহিক উভভাপ যদি. 
৯৯ইচএর অধিক থাকে, তাহ! হইলে কাজ 
না করাই ভাল। নাসিকার প্লৈম্সিক বিল্লির 
উত্তেজনার জন্ত বড়ূর্থ কষ্ট হয়। তাহার প্রাতি- 
বিধান কল্পে শতকরা এক শক্তির কোকেন 
দ্রব গ্রায়োগ করিয়া! বিশেষ নফল পাওয়া 
বায়। প্রত্যহ ছইবার প্রয়োগ করা আব- 
সক। ডুন্‌ প্রয়োগ করার পুর্বে এইরূপ 
কোকেন প্রয়োগ করায় আর একটা স্থুবিধা 
এই হয় যে, কোকেন প্রয়োগ করার ফলে 
তথাকার গ্নেম্মিক বিলি সন্কুচিত হয় তৎপর 
সহজে ডুস্‌ প্রয়োগ কর! যাইতে পারে। 
অথচ ইহাতে শ্নেক্সা নিঃসরণের কোনরূপ 
প্রন্তিবন্ধকত! উপস্থিত হয় না। 

প্রথম ২৪ ঘণ্টা অতীত হইবার পর 
দৈহিক উত্তাপ অতি সামান্ত মাত্র ১০০, 

ক 


ভিষকৃন্দর্পণ | 


[জুলাই ১৯১১ 





৭8 
এবং তৎসহ গায়ের বেদনা! ও শৈত্য বোধ 
থাকিলে রোগী সামান্ত কাজ অনায়াসে 
করিতে পারে ৷ তদবস্থায় 
৮৩, 
পটাম্‌ আইওডাইভ ২ গ্রেণ 
এমোনিয়ম ক্লোরাইড: ৫ গ্রেণ 
ক্যান্ফার ওয়াটার ১ আউন্দ 
এক মা! | 


চারি ঘণ্টা পর এবং সেবন করাইবে। 
২6, 


কুইনাইন সালফ ১ গ্রেণ 
ভালোল ₹ গ্রে 
ফেনাসিটিন ২ গ্রেণ 

| এক মাত্র! 


চারি ঘণ্টা পর পর সেবন করাইলে 
প্রথম উধধে শ্রাব নিঃসারণ বৃদ্ধি এবং 
স্বিভীয় গধধে জর এবং গাত্র বেদনা হাস 
' করে। সঙ্দিহইয়। পরে,যষে নিউমোনিয়। 
হয়, তাহার প্রতিবিধান কলে কুইনাইন 
প্রয়োগ করিয়! যেমন সুফল পাওয়া যার, 
পর কোন উষধে তত্গ সুফল পাওয়া বার 
না। ইহার মতে লবণ ভ্রাবকে, কুইনাইন 
ভ্রধ করিয়া প্রয়োগ করিলে প্রয়োগ ফল 
সর্ধাপেক্ষ। তাল হয় অর্থাৎ কুইনাইনের 


কিয় বৃদ্ধি হয়। পরদ্ধ অদ্রবণীয় অবস্থায় 


জঞ্্ পথে বহির্গভ- হইয়া! যাওয়ার আশঙ্কা 
থাকে না--সমঘ্ত অংশই শোষিত হয়| 

. * ডাক্তার হোর়াইভ মহাশয়ের:ংএই মতের 
সহিত অনেকের মতের মিল নাই, .তাহা বোধ 
হয় পাঠক মহাশয় অবগত আছেন।' কারণ 
অনেকেই বিশ্বাস করেন বে, অল্প প্রয়োগ 
: ফলে স্নৈস্মিক*বিদ্লির নিঃসারণ ক্রিয়া তল হয় 


না। তজ্জন্ত সর্দিতে কুইনাইন প্রয়োগ করিতে 
হইলে স্পিরিট এমোনিয়া এরোমেটক্‌ প্রভৃতি 
ক্ষারাক্ত ওষধ সহ প্রয়োগ" করেন। কারণ 
ক্ষারাক্ত ওষধ শ্রাব তরল করিয়া তাহা! নিঃ- 
সারণের সুবিধা করিয়া দেয় এবং এই 
উদ্দেস্তই টিংচার কুইনাইন এমোনিয়েটা 
প্রভৃতি প্রয়োগরূপের স্থতি হইয়াছে 

তরুণ সর্দির ছুই দ্িবন অতীত হইলেও 
যদি অর বর্তমান থাকে, তাহ! হইলে পুর্বববৎ 
কুইনাইন প্রয়োগ কর! এবং তৎ্সহ বিরেচক 
ওষধ প্রয়োগ কর! আবশ্ক ৷ এই অবস্থায় 
বিরেচন জন্ত গল্ভ গ্লাইসিরাইজ! কম্পাউও 
ভাল ওষধ। জগ না থাকিলে এ সমস্ত গঁধধের 
পরিবর্তে কয়েক দিবস কার্বানেট অফ. 
এমোনিয়! মিক্চার সেবন করাইলে বেশ 


উপকার হয়। 

নাসিকার শ্লৈম্মিক বিলি অতি সহজেই 
উত্তেজিত হয়। সামান্ত শৈত্য সংলগ্নে 
তাহাতে নান! রূপ পরিবর্তন উপস্থিত হয়। 
অতি সামান্ত শৈত্য সংস্পর্শে পুনঃ পুনঃ হাচী 
উপস্থিত হইতে থাকে । এতৎ সহ মণ্তকে 
ভারৰোধ ও বেদন! হইতে পায়ে । চোখ মুখ 
ছল্‌্ছল্‌ করে। এই অবস্থায় এডরেগালিন 
ক্লোরাইড ১:২০০০০ অংশ এবং শতকর! ১০ 
অংশ এনেস্‌থেন্‌ অর্থাৎ প্যারা এমিডে। 
ইথইল বেঞ্জোর়েট দ্বার! প্রস্তত ক্রিম প্রয়োগ 
করিলে অধিক অসাড়তা উপস্থিত হয়। ইহ! 
কোকেন অপেক্ষা অধিক সুফলদায়ক, সন্কো- 
চক অথচ অল্প বিষক্রিয়া উৎপাদক | তজ্জন্ত 
শ্রাব দ্বার! নাসাপুট ও ওঠাদিতে উত্তেজনা ' 
উপস্থিত হইতে পারে না।' নিম্নলিখিত 
নম্তও বিশেষ উপকারী । 





জুলাই ১৯১১] সংবাদ ।  হখ৫ 
ঢু6, ॥ ৰ সে রঃ 
মেস্থুল ১ গ্রেগ বেঞ্জোইনোল্‌, ২ আউব্স.. 
সোড। বাইকার্ক ২ গ্রেগ অটোমাইজার দ্বার! তৈলের সায় প্রয়োগ 
ম্যাগনিসিয় কার্ব লেভি ৩ গ্রেণ করিবে। 
কোকেন মিউরেট ৪ গ্রে সর্দির তরুণ অবস্থা অতীত হইলে জার 
ভাকারম ল্যাকৃটিস্‌ ১ইড়াম | কোন বিশেষ চিকিৎস! কর! হয় না। কিন্ত 


মিশ্রিত কারয়! নস্ত । 
এই নম্ত প্রয়োগে রোগী তৎক্ষণাৎ 
উপশম বোধ করে। কয়েক দিবস ব্যবহার 
করা যাইতে পারে । রোগী যদি নগ্ড ব্যবহার 
করিতে কোনরূপ আপত্তি প্রকাশ করে 
তাহা হইলে নিম্নলিখিত ওষধ ব্যবস্থা করা 


তাহা সৎ পরামর্শ সিদ্ধ নহে। উক্ত সর্দিতে 
কোন বৈধানিক পরিবর্তন আনয়ন করিয়াছে 
কিনা, তাহ! দেখা কর্তব্য। সাধারণতঃ মধ্য 
টরবিনেটেড বডীর অনিষ্ট হইয়! থাকে । তথা” 
কার আ্রাব শ্বাভাবিক অবস্থায় ভ্ভায় নিঃসৃত 
হইতেছে কিনা তাহা দেখা বর্তব্য। তথায় 
আবদ্ধতা উপস্থিত হওয়ার জর জ্রাব অবকষন্ধ 
হইয়! থাকিলে তম্মধ্যে রোগ জীবাধুর বংশ 
বৃদ্ধির বিশেষ সুবিধ! হয়। তজা পরর্াহ 
পুরাতন প্রকৃতি ধারণ করে। নিম্ন টরবিনেট 
পর্য্স্ত বৃদ্ধি হয়। তজ্জন্ত তাহার গ্রতিবিধান 


| কল্পে উপায় অবলহ্ষন কর! বর্তব্য। 


সংবাদ | 


যাইতে পারে । 
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বঙ্গীয় সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন 
শ্রেণীর নিয়োগ, বদলী 

এবং বিদায় আদি । 


১৯১১।১৫ই জুলাই পর্য্যস্ত। 


দ্বিতীয় শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন শ্রীযুক্ত 
গৌরচজ্জ দে মেদিনীপুরের স্তুঃ ডিঃ হইতে 
সীতামাড়ী মহকুমার কার্ধ্যে অস্থায়ী ভাবে 
নিযুক্ত হইলেন। 

তৃতীয় শ্রেণীর সব এসি্ান্ট সার্জন প্রীযুক্ত 
শন্বর প্রসাদ কামেল! কটক মেডিকেল স্কুলের 
সাধারণ স্থাস্থাতত্বের শিক্ষক এবং অন্রশাঙ্্রের 


বেখ্যাকারকের কার্ধ্য- হইতে তৈরজ্য তন্বোর 
শিক্ষক এবং পুলিশ হম্পিটালের কার্ধে 
নিযুক্ত হইলেন। 
সিনিরগ্ব স্বিতীয়শ্রেণীর সব এনিইান্ট 
সার্জন শ্রীযুক্ত চক্রধর দাস কটক মেডিকেল 
স্কুলের ভৈষজ্য তত্বের শিক্ষক এবং পুলিশ 
হম্পিটালের কার্ধ্য হইতে পেনশন গ্রহণ করার 
অন্কুমতি পাইলেন । 
চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টান্ট সার্জন পীযুক 
কষ্ষমোহন কেশ. কটক জেনেরাল হস্পিটালের 
স্থঃডিঃ হইতে জালপুর মহকুমার দঃ ভিঃ 


৯৭৬ 


ভিষকৃ-ছর্পণ | 


1 জুলাই ১৯১১ 


১১১১ 
করিতে জাদেশ পাইয়াছিলেন। সেই আদেশ | চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টান্ট সার্জন প্রীবুক্ত 


রহিত হইল । 
চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টাপ্ট সার্জন প্রযুক্ত 
রাধা প্রসন্ন চক্রবর্তী বর্ধমান জেল হুম্পিটালের 
কার্ধ্যে নিযুক্ত হওয়ার আদেশ পাইয়! ছিলেন । 
উদ্ত আদেশ রহিত হইল । 
চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন শ্রীযুক্ত 
আত্ততোষ ঘোষ দালটনগঞ্জ ডিমৃপেনসারীর 
অস্থায়ী কার্ধ্য হইতে ক্যান্েল হম্পিটালে সঃ 
ডিঃ করিতে আদেশ পাইলেন । 
তৃতীয় শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন শ্রীযুক্ত 
যছনাথ পাণ্ড। বালেশ্বর হুম্পিটালের স্তঃ ভিঃ 
হইতে কটক মেডিকেল স্কুলের শরীর তত্বের 

“ নবৈথ্য। করা এবং ইরিগেশন হম্পিটালের কার্ষে 

' নিযুক্ত হইলেন। 

চতুর্থ শ্রেণীর সৰ এসিষ্টান্ট সাজ্জন শ্রীযুক্ত 
সৈরদওয়াজী অহমদ মুন্গের ডিস্পেন্সারীর 
ুঃ ডিঃ হইতে দারজিলিং জেলার অন্তর্গত 
নজ্জাল বাড়ী ডিন্পেনসারীর কার্ধ্যে নিযুক্ত 
হইলেন। | 

পুরাতন প্রথম শ্রেণীর সব এসিটাণ্ট 
সার্জন গ্রীযুক্ত নিত্যানন্দ সরকার দারজি লিং 
জেলার অন্তর্গত নক্মাল বাড়ী ভিস্পেনসারীর 
কার্ধ্য হইতে ক্যান্েল হুস্পিটালে স্তুঃ ভিঃ 
করিতে আদেশ পাইলেন। 

.. প্রথম শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন শ্রীযুক্ত 
সদ্দাশিব সত্য কটকের স্থঃ ডিঃ হইতে পুরী 
রথ যাত্রার কার্ধ্যে নিযুক্ত হইলেন। 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন শ্রীযুক্ত 
 যোগেন্র নাথ মুখুটী আরা জেল হুম্পিটাঁলের 
কার্ধ্য হইতে আরা সদর ভিন্পেনসারীতে 

'স্ুঃ ভিঃ করিতে আদেশ পাইলেন। | 


মাখন লাল মণ্ডল পল্মার সেতু নির্মান কার্ধ্য 
সংশ্লিষ্টে পৃতত বিভাগের সাঁওতাল পরগণার 
উদ্দনার কার্ধ্য হইতে ক্যাঞ্ছেল হস্পিটালে 
স্থঃ ডিঃ করিতে আদেশ পাইলেন । 

তৃতীয় শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন প্রযুক্ত 
যছুনাথ পাণ্ড কটক মেডিকেলস্কুলের 
ইরিগেশন হম্পিটালের কার্যে নিযুক্ত হওয়ার 


আদেশ পাইয়! ছিলেন । এআদেশ রহিত 
হইল। 
চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন শ্রীযুক্ত 


যমুনা প্রসাদ মুকুল হাজারীবাগের শ্থঃ ভিঃ 
হইতে হাজারীবাগ সেণ্টাল জেল হম্পিটালের 
কার্ষে অস্থায়ী ভাবে নিযুক্ত হইলেন । 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন শ্রীযুক্ত 
আবছুলল! খা পূর্ণির়! পুলিশ হম্পিটালের কার্য 
সহ তথাকার জেল হম্পিটালের কার্য অস্থাক্নী 
ভাবে বিগত এপ্রেল মাসের ৬ই হইতে 
২৩শে পর্য্যস্ত সম্পন্ন করিয়াছেন । 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসট্টাণ্ট সার্জন শ্রীযুক্ত 
রজনীকান্ত ঘোষ ভবানীপুর সম্ভনাথ পঞ্ডিতের 
হসপিটালের ম্ুুঃ ডিঃ হইতে ক্যান্থেল 
হম্পিটালে গ্ুঃ ডিঃ করিতে আদেশ 
পাইলেন । 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্ান্ট সার্জন শ্রীযুক্ত 
মহমদ সদররল্ল হক বাঁকীপুর জেনেরাল 
হম্পিটালের স্ুঃ ডিঃ হইতে মজাফর পুর জেল 
হম্পিটালের কার্ধোে অস্থায়ী ভাবে নিযুক্ত 
হইলেন। 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টান্ট সার্জন প্রীযু্ত 
সেখ ওয়াহেদ আলী মগর! হাট ভারমও 


' | হারৰার ডেনেজ বিভাগের ক্ষার্ধ্য হইতে 


- ৫. শা 


জুলাই, ১৯১১ ] 


_ সংবাদ । 


২৭ 





ক্যা্েল হম্পিটালে স্থঃ ডিঃ করিতে আদেশ 
পাইলেন। 
চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত স্থরেশ চস্্র দাসগুপ্ত গরা কলেরা 
হস্পিটালের অস্থায়ী কার্ধ্য হইতে ক্যান্থেল 
হম্পিটালে স্ুঃ ডিঃ করিতে আদেশ পাইলেন । 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্া্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত আগুতোষ ঘোষ দালটন গঞ্জ ভিস- 
পেনসারীর অস্থায়ী কার্ধ্য হইতে খুলনা উড- 
বরণ হম্পিটালে শ্ুঃ ডিঃ করিতে আদেশ 
পাইলেন । 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্রাণ্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত ক্কষ্চন্ত্র মিত্র পালামৌর অন্তর্গত 


বালুরমঠ ডিন্পেনসারীর অস্থায়ী কার্ধ্য হইতে ূ 


দালটন গঞ্জ ডিস্পেনসারীতে সুঃ ডিঃ করিতে 
আদেশ পাইলেন । 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্াণ্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত নারায়ণ প্রসাদ দাস খানমহল 
মহকুমার অস্থায়ী -কার্ধ্য হইতে কটক 
জেনেরাল হম্পিটালে স্থঃ ডিঃ করিতে আদেশ 
পাইলনে । 

দ্বিতীয় শ্রেণীর সব এসিষ্টান্ট সার্জন 
প্ীযুক্ত নৃত্যগোপাল চটষ্টপাধ্যায় রাচীর অন্তর্গত 
ছুরন্দা মিলিটারি পুলিশ হম্পিটালের অস্থায়ী 
কার্ধ্য হইতে রাচী হম্পিটালে স্থুঃ ভিঃ 
করিতে আদেশ পাইলেন। 

চতুর্ঘ শ্রেণীর সব এসিষ্টা্ট সার্ন 
প্ীযুক্ত রাজকুমার লাল ভবানীপুর সমভুনাথ 
পঞ্ডিতের হুম্পিটালে বিগত মে মাসের ৯ই 
হইতে ২৩ শে পর্যাস্ত সঃ ডিঃ করিয়াছেন । 

তৃতীয় শ্রেণীর সব এসিষ্ণ্ট সার্জন 
প্বছনাধ পাও। বালেশ্বরের সঃ ডিঃ হইতে 


কটক মেডিকেল স্কুলের অস্ত্র শাস্ত্রের বেখ্যা 
কারক এবং স্বাস্থ্য শুন্তবের শিক্ষকের কার্ধ্যে 
নিযুক্ত হইলেন। 

তৃতীয় শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত রাজেশ্বর সেন ক্ৃষ্চনগর ডিসগেনসারীর 
স্থঃ ডিঃ হইতে পাটন! অহিফেন বিভাগের 
কার্ধ্য নিযুক্ত হইলেন 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টান্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত সৈয়দ নসিরুদ্দীন আহমদ পানা 
অহিফেন বিভাগের কার্ধা হঈতে বাকীপুর 
হম্পিটালে স্থুঃ ডিঃ করিতে আদেশ পাইলেন। 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্রাণ্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত অদ্বৈত প্রসাদ মহাস্তী সম্বলপুর জেল 
হম্পিটালে অস্থায়ী কার্ধ্য হইতে সম্থবলপুর 
হম্পিটালে সঃ ডিঃ করিতে আদেশ পাই 
লেন। 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিটান্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত সুধাণ্ড ভূষণ ঘোষ সিংহভূম জেলার 
টাইবাস| ভিসপেনসারীর স্থঃ ডিঃ হইতে . 
ক্যাম্েল হম্পিটালে স্থঃ ডিঃ করিতে আদেশ 
পাইলেন । 

প্রথম শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত সদাশিব সত্য পুধীর রথধাত্রার কার্য 
হইতে বাৰেশ্বরের অন্তর্গত চাদরালী ভিস্‌- 
পেনসারীর কার্যে নিষুজ হইলেন । 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এনিষ্টা্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত সৈয়দ জইনুচ্দীন আহমদ? সারণ 
জেলার অন্তর্গত জামে! ভিস্পেনসারীর অস্থায়ী 
কার্ধ্য হইতে রাচী পুলিশ হুম্পিটালের কার্ধ্যে 
নিযুক্ত হইলেন। 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন 
্রীযুক্ত জমিন উদ্দীন বাকীপুর হম্পিটালের 


২৭৮ 





দঃ ডিঃ হইতে চাকলাবাদ ডিন্পেনসারীর 
» কার্ধ্ে অস্থায়ী ভাবে নিযুক্ত হইলেন। 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন 
প্রীযুক্ত সেখ মোবারক আলী পোরাদহে 
বিগত ফেব্রুয়ারী মাসের ২১শে এবং ২৯শে 
এই ছই দিন স্থুঃ ডিঃ করিয়াছিলেন বলিয়া 
বিবেচনা কর! হইল। 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টা্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত মহমদ হাসনৎ তহদিদ পৃত্ত বিভাগের 


বসোয়ান ইরিগেশন হম্পিটালের অস্থায়ী 


কার্য্য হইতে সাহাবাদ ডিস্পেন্সারীতে সঃ 
করিতে আদেশ পাইলেন । 
চতুর্থ শ্রেণীর সব এপিষ্টা্ট সার্জন 


প্রযুক্ত বীরেপ দে বাকীপুর হস্পিটালের স্বঃ 


ভিঃ হইতে চম্পারনের অন্তর্গত বগল ভিন্‌- 


পেন্সারীর 'কার্ষে অস্থায়ী ভাবে নিযুক্ত 
হইলেন । 
চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টাপ্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত সচীন্জকুমার মন্ভুমদার বিগত মার্চ 
মাসের ১৬ই হইতে এপ্রিল মাসের ৬ই 
পর্য্স্ত মজাফরপুর হম্পিটালে স্থুঃ ডিঃ 
করিয়াছেন বলিয়! গন্ভকর! হইল। 
চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টা্ট সার্জন 
স্ীযুক্ত হরমোহন লাল টিকারীরাজ হম্পিটালের 
অস্থায়ী কার্ধ্য হইতে গর পিলহ্রিম হম্পিটালে 
স্থঃ ডিঃ করার আদেশ পাইলেন। 
 চচ্ুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টান্ট সার্জন 
পরীযুক্ত নৃপতি ভূষণ রায় চৌধুরী গর্পা পিলগ্রিম 
হদ্পিটালের দ্ুঃ ভিঃ হইতে উক্ত জেলার 
অন্তর্গত দেও ভিস্পেন্সারীর কার্ধ্য অস্থায়ী 
ভাবে নিযুক্ত হইলেন। 
চতুর্থ শ্রেণীর সব. এসিষ্টাণ্ট সার্জন 


ভিষক্-দর্পণ। 


[ জুলাই,১৯১১ 


শ্রীযুক্ত নরেজ্দ্রকুমার মতিলাল ক্যান্বেল হম্পি- 
টালের হ্থঃডিঃ হইতে আলীপুর পুলিশ হম্পিট!- 
লের কার্ধ্যে অস্থায়ী ভাবে নিযুক্ত হইলেন । 

তৃতীয় শ্রেণীর সব এসিষ্টাপ্ট সার্জন 
শীযুক্ত কৃ্মোহন কেশ জাজপুর মহকুমার 
স্থুঃডিঃ হইতে কটক জেনেরাল হম্পিটালে 
স্থঃ ভিঃ করিতে আদেশ পাইলেন । 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টা্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত কৃষ্ণচন্দ্র সাথিয়।৷ সম্বলপুর জেলার 
অন্তর্গত ঝারগুক্র৷ ডিস্পেনসারীর অস্থায়ী 
কার্ধয হইতে সম্বল পুর হস্পিটালে স্থুঃ ভিঃ 
করিতে আদেশ পাইলেন । 

চতুর্থ শ্রেখীর সব এনিটান্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত মন্মথনাখ রায় বর্ধমান পুলিশ হুম্পি- 
টালের নৈজ কার্থ্যদহ তথাকার জেল হম্পি- 
টাঁলের কার্য বিগত জানুয়ারী মাসের ১৬ই 
হইতে এক্রিল মাসের ৩*শে পর্যস্ত সম্পন্ন 
করিয়াছেন। 

তৃতীয় শ্রেণীর পৰ এসিষ্টাণ্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত তারক নাথ রার কলিকাত| পুলিশ 
হস্পিটালের কার্ধ্য হইতে শ্রীযুক্ত ছোট লাট 
সাহেবের ভ্রমণের সঙ্গে যাইতে আদেশ 
পাইলেন । 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টাপ্ট সান 
শ্রীযুক্ত গ্রবচন্জ্র চক্রবর্তী আলীপুর বালক 
জেলের কার্ধ্যে অস্থায়ীভাবে নিযুক্ত আছেন। 
এক্ষণে স্থায়ী হইলেন ) | 

তৃতীয় শ্রেণীর সব এসিষ্টা্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত শচীনাথ ঘোষ আলীপুর থালক 
জেলের কার্ধে; হইতে বিমায়ে আছেন। 
বিদায় অস্তে ক্যাথ্েল হম্পিটালে সঃ ডিঃ 
করিতে আদেশ পাট্লেন। 


জুলাই, ১৯১১] বাদ | . 


চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টান্ট সার্জন শ্রীযুক্ত | জেলার অন্তর্গত সীতামারী মহকুমার কার্ধ্য 
মধুহদন ঘোষাল ক্যান্ধেল হম্পিটালে সঃ ডিঃ | হইতে প্রাপ্য বিদ্বায় তিন মাস এবং ফারলে! 
করার আদেশ পাওয়ার পর সিলিগুরী মহ- | বিদায় তিন মাস মোট মিলাইয়! ছয়. মাস 
কুমার এসিষ্টাণ্ট সার্জন শ্রীযুক্ত শশিতৃষণ ; বিদায় পাইলেন । 
লা! বেড সরাইরে সাক্ষী দেওয়ার জন্ত . চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টান্ট সার্জন শ্রীযুক্ত 
অনুপস্থিত কালের জন্য তথায় কার্ধ) করিতে শচীন্রকুমার মজুমদার মজাফরপুরের নুঃ ডিঃ 
আদেশ পাইলেন। | হইতে পীড়ার জন্ত ছয় মাম বিদায় পাইলেন। 

বিদায়। | প্রথম শ্রেণীর সব এসিষান্ট সার্জন 

প্রথম শ্রেণীর সব এসিট্টান্ট সার্জন : প্রযুক্ত অঞ্জুন মহান্তী 'কটক মেডিকেল 
যুক্ত মহাৰীর গ্রসাদ গয়া জেলার অন্তর্গত ; স্কুলের শরীর তন্বের বাখ্য। কারক কার্ধ্য হইতে 
টিকারী রাগ হ্পিটালের কাধ্য হইতে একমাস ! দেড় মাল বিদায় পাইয়াছিলেন। তাহা রহিত 
প্রাপ্য বিদায় প্রাপ্ত হইলেন । হইল। 


ধা 


চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন প্রযুক্ত 
আবছুল আজিজ পুণিয়া জেল হম্পিটালের 
কার্ধ্য হইতে পীড়ার জন্ত ছয় মাস বিদায় 
পাইলেন। 





চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টান্ট সার্জন শ্রীযুক্ত 
অটলবিহারী দে হার্জারীবাগ সেপ্টঠাল জেল 


হম্পিটালের কার্য্য হইতে এক মাস প্রাপ্য 
1 বিদায় এবং বিনা বেতনে পাঁচ মাস মোট 


চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টাপ্ট সার্জন শ্রীযুক্ত: মিলাইর়! ছয় মাস বিদায় পাইলেন। 
বসম্তকুমার মন্ভুমদার পূর্ববঙ্গ রেলওয়ের | চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষাণ্ট সার্জন শ্রীযু্ 
রাণাঘাট মহকুমার টাাবলিং সব এসিষ্টাণ্ট ৷ যতীশত্ বন্দ্পাধ্যায় মজাফরপুর জেল 
সার্জনের কার্ধ্য হইতে একমাস প্রাপ্য বিদায় | হম্পিটালের কার্য হইতে এক মাস প্রাপ্য 
গ্রাথ্চ হইয়াছিলেন। তৎপর সেই আদেশ | বিদায় প্রাপ্ত হইলেন। 
রহিত হইয়াছে । চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টা্ট সার্ন 
প্রথম শ্রেণীর সব এসিষ্টান্ট সার্জন । শ্রীযুক্ত লক্ষীনারাহণ মহাস্তী পুরী জেলার 
যুক্ত মাধবচন্ত্র গোপ গয়! কলের! হস্পি- | অন্তর্গত বাণপুর ডিসংপেন্সারীর কার্ধো 
টালের কার্য; হইতে একমাস প্রাপ্য বিদায় | নিযুক্ত হওয়ার আদেশ প্রাপ্ত হইয়া! পীড়িত 
গ্রা্ত হইলেন। আছেন। ইনি পাড়ার জন্য আরে!--বিগত্ত 
চুর শ্রেণীর সব এনিষ্ান্ সার্জন প্রযুক্ত ) এখ্রিল মাসের ১৯শে হইতে ৩০ট পর্যয 
বাহাছর আলী কলিকাত। পুলিশ লক আপের | বিদায় পাইয়াছেন। 
কার্য হইতে ছুই মাস প্রাপ্য বিদার প্রাপ্ত চতুর্থ শ্রেণীর সব এনিষ্টান্ট সার্জন 
হইলেন । শ্রীযুক্ত সতীশচন্্র রায় ক্যাণ্ধেল হম্পিটালে 
দ্বিতীয় শ্রেণীর সব এসিষ্টা্ট সার্জন | ন্ুঃডিঃ করার আদেশ পাওয়ার পর এক 
শ্রীযুক্ত যছগোপাল চট্টপাধ্যায় মজাফরপুর ' মাস আঠাইশ দিবস প্রাপ্য বিদায় প্রাপ্ত 


২৮৩ 


ভিষক্-বর্পণ | 


হইয়াছিলেন। এক্ষণে পীড়ার জন্য ছইমাস | চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টান্ট সার্জন 


বিদ্বার় প্রাপ্ত হইলেন। এব সমস্ত বিদায় |. 


পড়ার জন্ত বিদায় মধ্যে পরিগণিত হইল। 
চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত যোগেন্্রন্্র সেন চাকলাবাদ ভিসৃ- 
পেন্সারীর কার্ধ্য হইতে তিন মাস প্রাপ্য 
বিদায় প্রাপ্ত হইলেন । 
প্রথম - শ্রেণীর সব এসিষ্টান্ট সার্জন 
ভীযুক্ত. আমির আলী আলীপুর পুলিশ 
হম্পিটালের কার্ধ্য হইতে তিনমাস প্রাপ্য 
বিশ্বায় প্রাপ্ত হইলেন। 
প্রথম শ্রেণীর সব এসিষ্টা্ট সার্জন 
ভীযুক্ত হেনরি সিংহ হাজারীবাগ সেপ্টাাল 
জেল হম্পিটালের কার্য হইতে বিদায়ে 
আছেন। ইনি পীড়ার জন্য ১লা এপ্রিল 
হইতে আরে! চারি মাসের বিদায় পাইলেন । 


কৃত সত্যজীবন ভষ্টাচার্ধ্য হাজারীবাগ 


রিফারমেটারি স্কুলের কার্ধ্য হইতে ভিন মাল 
প্রাপ্য বিদায় এবং অবশিষ্ট অংশ বিন! 
বেতনে বিদায় দিয়া সর্ধসমেত তিন বৎসর 
বিদায় পাইলেন । 

সিনিয়র দ্বিতীয় শ্রেণীর সব এসিষ্টা্ট 
সার্জন শ্রীযুক্ত বন্থুবিহারি ঘোষ চম্পারণের 
অন্তর্গত বাগাহ। ডিন্পেনসারীর কার্য হইতে 
হই মাস প্রাপ্য বিদায় প্রাপ্ত হইলেন । 

দ্বিতীয় শ্রেণীর সব এসিষ্টা্ট সার্জন 
প্রযুক্ত নিবারণচন্ত্র দাস পাটনা মেডিকেল 
স্কুলের শরীর তন্বের ব্যাখ্যা কারকের কার্ধয 
হইতে দেড়মান প্রাপ্য বিদান় প্রাপ্ত 
হইলেন। 








রন 
/% 
ছি 


২০, ১0১0৯ গরমের অনুমোদিত ও আনুকূল্য প্রকাশিত 


ৃ ৃ 


ই 
রনি টিটি 


০, 8. 


ভিষক-দপণী।! 


বঙ্গভাষায় চিকিৎসা-তর্ত-বিষয়ক মাসিক পত্র । 
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সম্পাদক- শ্রীযুক্ত ডাক্তার গিরীশচন্দ্র বাঁগছী। 





২১শ খণ্ড । ] আগষ্ট, ১৯১১। ॥ ৮ম সংখ্যা | 


শশী শা 





সূচীপত্র । 


বিষয় । লেখকগণের নাম। পৃষ্ঠা 
৯। শিশু-খাদ্য ৯০৪ 55 »*১ শীযুক্ত ভাক্তার মথুর।নাথ ভট।চার্ধা, এল। এম, এস *** ০০5 ২৯৮১ 


২। শুদ্ধাচার নু * জীযুক্ত ডাক্তার কুঞ্জবিহারী জ্যোতিভূষণ *** ৯৯ ০০০ ২৮৯ 
১] ॥ বিবিধ তত্ব ৪৪৩ কত 6৪৪ 525 ৪৪৩ শির 5৪৩ 


€5৬ ৪6৩ 5৪ ৯৪ 
৪1 মেডিকেল কলেজ হুম্পিটালের ব্যবস্থাপত্র »০ ১২ 
৫1 সংবাদ ৪৪৪. ও ৪৪৩ ০০০ ১৮ 


অগ্রিম বার্ষিক মূল্য ৬২ টাকা । 
প্রতি সংখ্যার নগদ মুল্য এক টাৰ!। 





শী... 


কলিকাতা! । 


২৫ নং রায়বাগান গ্রীট* ভারতঙিহির যন্ত্রে প্ীযহেশ্বর ভটটাচারধ্য দ্বারা মুকিত 
ও সান্তাল এও কোম্পানি দ্বার! প্রকাশিত। |. 


রগ জর ৯ সপ স্তর পর টিটি 
ঢা ইতি 





চি নে 





০ 
ভিষক্-দর্পণ। 


চিকিৎসা-তত্ব -বিষয়ক মামিকপত্র। 
স্পা 


যুক্তিযুক্তমুপাদেয়ং বচনং বালকাদাঁপ । 
অন্ঠৎ তু তৃণবৎ্ ত্যজাং মি ব্রহ্গা স্বয়ং বদেৎ ॥ 





২১শ খণ্ড । আগ, ১৯১১ ? ৮ম সংখ্যা । 





শিশু-খাদ্য | 


লেখক শ্রীযুক্ত ডাক্তার মখুরানাথ ভঙ্রাচার্যয, এল্‌ং এম্‌ এন্‌। 
( পূর্বপ্রকাশিন্চের পর ) 
ইহা ছাড়! এই রূপ উপায়ে শিশুকে ২৪ বার খাদ্য দিতে হইবে, প্রত্যেক 
খাইতে দিলে, মাত্‌ স্তন্তের চেয়ে একটা | বার চার সি, পি, (এক ডাম) 
বিশেষ সুবিধ আছে । মাতার মানসিক ূ ১৫৫ এফ. উত্তাপ কর। ক্গারক্তত।-_ 
উত্তেজনা বশতঃ তাহার স্তন্তের পরিবর্তন | ঈষৎ এলকেলাইন হইবে । 
ঘটার়। শিশুর যে সমস্ত অনিষ্ঠ হইত, ইহার যদি শিশু ২৯ সপ্তাহের উপর হয় কিন্বা 
দ্বার! তাহ! হইতে পারে না। এবং শিশুকেও | তাহার বয়েসের তুলনায় দেখিতে অত্যন্ত 
প্রত্যেক বার স্তন্ত দিবার সময় ইনকুবে- ূ বড় হয়, এবং উপরোক্ত নিয়মান্ুসারে 
টার হইতে তুলিবার দরকার হয় ন1। . খাদ্য পাইয়াও অসন্ত্ হয় ব। তাহার সুদ! 
২৮ সপ্তাহে ষে অপুর্ণ শিশু জন্ম গ্রহণ ভাল রূপনিত্বারণ ন! হয়, তবে কিছু দিন 
করিয়াছে তাহাকে মিয় লিখিত লাবস্থ। অন্ু- পরে শি লিখিত নিয়মে খাদা দেওয়। যাইতে 


সারে খাওয়ান যাইতে পারে 8 * : পারে 2 
(১) ৰ (২) 
|. অর 
মাখন 9 ঠ ১০০০ ৃ মাখন ০৩৬ দি ১.৫০ 
শর্কর! “৯ *** ৩.০০ শর্কর! রর ৫ ৪2৫ 
প্রোটাড এ হি ০.৪০ প্রোটাভ ৪ ৮ এ ০.৪০ 


(হোয়ে প্রেটাড-০.২৫, কেসিনোজেন-০.২৫ ) | হোয়ে প্রোটীড-০.২৫, কেসিনোজেন-০.২৫) 


২৮২ 


ভিষকৃ-দর্পণ। 


[ আগ, ১৯১১ 





২৪ বার খাদ্য দিতে হইবে। 
বার--৮ সি, লি (ছই ভাম) 

শিশু যদি ৩২ সপ্তাহের উপর হয়, তাহা 
হইলে ২নং ব্যবস্থা কিছু দিন দিয়! নিয়" 


লিখিত ব্যবস্থা করিতে হইবে £-- 
| (৩) 
নু 
মাখন ১৪০ 
শর্করা ৫.০০ 
প্রোটাড ০.৭৫ 


(হোয়ে প্রোটাড-০.৫০, ফেসিনোৌজেন-০.৭৫ ) 
২৪ বার দিতে হইবে । প্রত্যেক বার 
১২ সি, সি, (তিন ভাম ) 
শিশু ষদ্দি ৩৬ সপ্তাহের উপর হয়, তবে 
শনং ব্যবস্থা অনুসারে তিন দিন খাওয়ানর 
পর, নিয়লিখিত ব্যবস্থা! অনুসারে চলিবে । 


(৪) 
বু, 
মাখন .* ২.০০ 
শর্কর! ০** রঃ ৫.৫০ 
প্রোটাড .. ১.০০ 


(হোয়ে জনি ৭৫) নিস টি ২৫) 

২৪ বার খাদ্য দিতে হইবৰে। প্রত্যেক 
বার ১৬ সি, সি, (৪ ডাাম) 

শিশুকে সর্ব! বিশেষ নজরে রাখিতে 
হইবে । তাহাদের খাদ্যের পরিমাণ শিশুর 
শারিরীক অবস্থান্থসারে কমাইতে ব! বাড়া- 
ইতে ভুইবে। যখন শিশু ৩৮ কিবা! ৩৯ 
সপ্তাহে জন্ম গ্রহণ করে, তখন তাহার শরীর 
"ফুল টারম্” শিশুর মতন প্রায়ই সমান 
হইয়া থাকে ; তাহাকে তখন “ইনকুবেটার” 
এ রাখিবার দরকার হইবে না৷! এবং তাহার 


প্রত্যেক | খাদ্য ফুল টারম 


শিশুকে প্রথমাবস্থায় 
যেরূপ দেওয়া হয়, সেই মত দিলেই চলিবে । 
নিয়ে ব্যবস্থা দেওয়া গেল।” 


(৫) 
মাখন ২.০০ 
মিন্ক সুগার &.০০ 
প্রোটীডস্‌ ০.৫০ 


অথব! প্রোটাড নিয়ল্িখিত মাত্রায় দেওয়। 
যাইতে পারে। 


হোয়ে প্রো্টাড ০.৫০৩ 
কোসিনোজেন ০,২৫ 
২৪ বার খাদ্য দিতে হইবে । প্রত্যেক 


বার ১৬ সি, মি, (৪ ডাম)। 





পরিণাম ফল $--- 


অপূর্ণ শিশুদের ভাবী ফল কি হইবে 
ইহা অত্যন্ত সাবধানের সহিত বলিতে হইবে। 
উহাদের জীবনের প্রথম ক এক সপ্তাহে 
বিশেষ ভয়ের কারণ থাকে । এ সময়ে 
তাহাদের মৃতু) অত্যন্ত অধিক এবং এ সময়ে 
তাহাদের জীবনীশক্তি কম থাকান্চে তাহার! 
হঠাৎ মৃত্যু মুখে পতিত হয়। শিশু যত 
কম দিনে জন্মিয়া থাকে, ততই তাহার 
মরিবার আশঙ্ক! থাকে । 

অঁুর্ণ শিশুদের সাধারণতঃ নিয় লিখিত 
কারণে মৃত্যু ঘটীয়! থাকে । ১। কক্ষঃ এবং 
ফুসফুসের ভাল পুষ্তী সাধন না হওয়া | ২। ফুস- 
ফুসের কতক অংশ কঠিন হওয়। প্রযুক্ত 
বাতাস প্রবেশ না করা । ৩। উপযুক্ত রূপ 
বাতাসের অভাব । &$। ইগকুবেটার ভাল 
রূপ পরিফার না কর।। &। এবং তজ্জন্য 


আগফ্ট, ১৯১১] শিশু-খাদ্য। ২৮৩ 


শরীর বিষীকৃত হওয়া । ৫। অপরিমিত | শিশু বেশ বাড়িয়া উঠিবে বলিয়া মনে 
বাহিরে অনাবৃত ভাবে রাখা | ৬। অধত্বে | হয়? কিন্তু তাহা না হইয়া $ শিগু কিছু দিন 
তাহাকে নাবান ও উঠান করা । ৭| অন্প- | পরে মৃত্যু মুখে পতিত হয়। ইহার কারণ 
যুক্ত খাদ্য দেওয়া । 170011)01 সাহেব নিয় | কি? তাহার! নানা রকম ভাবে সক্রামিত 
লিখিত কারণ গুলি অপূর্ণ শিশুর বেশী মৃত্যু | হইতে পারে। কেবল যে ত্বক হইতে সক্রা- 
খ্যার কারণ বলিয়! নির্দেশ করিয়াছেন । | মিত হইয়| থাকে এমত নহে; কারণ অনেক 
১। কতক গুলি জীবন ধারণ করিতে সময়ে পুয়নিশ্মীনকারী জীবানু রক্ত হইতে 

[ 

ৃ 





পারে না; কারণ তাহাদের শরীরের যস্ত্রগুলি | পাওয়৷ গিয়াছে। বাহির হইতে যে বাতাস 
অসম্পূর্ণ রূপে ঘটাত হইয়া থাকে? সুতরাং | আসে উহা! সক্রামিত করিতে সম্পূর্ণ গারক 
জীবন রক্ষার জন্য তাহাদের স্থ স্ব কার্ধ্য সাধনে | হয় না। ইন্কুবেটারকে মধ্যে মধ্যে খুলিতে 
অক্ষম হয়। হয়? যাহারা খুলিয়া! থাকে তাহার! সহজেই 

২। কতক গুলির শরীরের যন্ত্রগুলি | শিশুকে সংক্রামিত করিতে পাঁরে। সংক্রা- 
অন্বাভাবিক রূপে গঠিত হইয়া থাকে_- | মিত যাহাতে ন! হয়, তাহ! নিবারণ করিতে 
স্থতরাং উহাদের দ্বারা জীবন রক্ষিত হইতে | হইলে, ইন্কুবেটারগুলিকে বেশ পরিষ্কার 
পারে না। কাহারও কাহারও ব! কৌলিক ৰ ঘরে রাখিতে হইবে, যেখানে খোল! 
রোগ প্রযুক্ত, যথ! উপদংশ, শ্রাসরের সময় এত : বাতাস এবং সুর্টকিরণ যথেই্ই পরিমাণে 
বেশী শ্ররীরের অনিষ্ঠ করিয়া থাকে ষে, সেই | প্রবেশ করিতে পারে। তিন প্রকার 
সব শিশু জীবন ধারণ করিতে পারে না। | গৃহ নির্দিষ্ট করিতে হইবে । একটাতে সুস্থ 
এই সব ক্ষেত্রে ইনকুবেটার এ কোন ফল হয় | শিশুরা থাকিবে । দ্বিতীয়টাতে কিছু কাতর 
না। ইহা কেবল ঠাণ্ডা হইতে রক্ষ/ করিতে | শিশুর! থাকিবে এবং তৃতীয় গৃহে প্রকৃত 
পারে) কিন্তু ইহা অস্বাভাবিক যন্ত্রগুলিকে ! পিড়ীত শিশুদের রাখিতে হইবে । এ তিন 
স্বাভাবিক করিয়! তুলিতে পারে না! বা উপ- | প্রকার শিগুদের ছিন প্রকার শুশ্রষাকারী 
 দ্বংশ সারিতে পারে ন|। লোক নিযুক্ত থাকিবে। অর্থাৎ যাহারা 

৩। কতকগুলি জন্মাবার সময় বেশ | পিড়ীত শিশুদের সেবা! করিবে তাহার! যেন 
ভাল থাকে; কিন্ত ইন্কুবেটার এ রাখিবার | ন্বস্থ শিশুদের শুশ্রুষা না করে। তাহা হইলে 
কিছু দিন পরেই পিড়ীত হইয়! থাকে এবং | একটী হইতে অপর একটী সক্রামিত হইবার 
মার! যার । অবশ ইহাতে ইন্কুবেটারের | আশঙ্কা থাকে না। অবশ্ত জীবান্থ ইনকু- 
কোন দোষ দেওয়! যাইতে পারে ন!। বেটাররের মধ্যে জন্মাইয়া থাকে, কারণ উচ্থার 

৪। কতকগুলি জন্মাইবার সময় দেখিতে | উত্তাপ সর্ধদাই বেশী থাকে এবং & উত্তাপ 
প্রায় পূর্ণ শিশুদের মতন দেখায় এবং সুস্থ | জীবানু জন্মাইবার পক্ষে সাহায্য করিয়া 
শরীরযুক্ত হয় ॥ এইরূপ ভাল অবন্থংযর় | থাকে । স্থতরাং যখন দেখিবে যে, ৩৬ 
তাহাদিগকে ইন্কুবেটারে রাখ! হয় এবং ; হইতে ৪৮ ঘণ্টা পরধযস্ত, শিশু শারিরীক 


২৮৪ 





ভিষক্‌-দর্পণ | 


[ আগব্ট, ১৯১ 





উত্তাপ ৯৮৪ এফ. ডিক্রী রাখিতে সমর্থ | ভাবে তৈয়ারি করিতে হইবে যেন উহ্থাদের 


হইয়াছে, তখন উহ্ধীকে ইন্কুবেটার হইতে 
তুলিয়া! লইবে। ইন্কুবেটার হইতে তুলিয়া 
লইয়া উহাকে তুলার দ্বার আবুত করিয়। 
রাখিতে হইবে এবং উহার চতুঃপার্থে গরম 
বোতল রাখিতে হইবে । যথেষ্ঠ খোল! 
বাতাস ব্রবং হ্ুরর্য কিরণ বিশেষ দরকারি । 
যেখানে শিশুদের রাখা হয়, যদ্দি সেখানে 
কোন শিশুর অসুখ হয়, তবে উহাকে তৎ- 


ক্ষণাৎ সেই স্থান হইতে অন্ত স্থানে আসারিত | 


করিতে হইবে, যেন অন্ত শিশুগুলি সংক্রামিত 


সহজেই পরিষ্কার কর যায় । এইরূপ ভাবে 
পরিষ্কার করিতে গেলে উত্তাশের যে পরিবর্তন 


! হয়, তাহাতে কিছু আসিয়! যায় না,যদি পরি- 


ফ্ার করিতে ধেশী দেরি না হয়। এইরূপ 
নিয়ম অনুসারে চলিয়। [২০6০ সাঁছেব ২১টী 
শিশুর মধ্যে ১৯টী শিশুর জীবন রক্ষ1 করিতে 
সমর্থ হইয়াছেন। 

নিষ্নে একটা অপূর্ণ শিশুর ৬১ দিন পর্যাস্ত 
ওজন দেওয়া! হইল। 

এ শিশুটা ৩২ সপ্তাহে জন্মগ্রহণ করিয়। 


হইতে না পারে। ইন্কুবেটার গুলি এমন | ছিল। 


জীবণের দিনের সংখ্যা ওজন 
| পাউও আউন্স 

জম্মাইবার সময় ওজন ৬ ৮ 
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মন্তব্য 


গাভির হুদ্ধ চাম্চে করিয়া দেওয়! হইয়াছিল। 
মাতৃ স্তন্ত এ | 


এ এ 


মাতৃম্তন্ত-_স্তন হইতে খাওয়ান হইয়াছিল। 


এ এ 


পরিবর্তন কর! হুগ্ধ দেওয়! হইয়াছিল । 


ঞ চটি 
$১ ঙ্ঠ 
চে 
$ [৫ 
ঠ 5 
89 
১ 52 
১৫ 55 
১ 8১ 
ঠঠ চি 


আগষ্ট, ১৯১১] . শিশু-খাদ্য । ২৮৫ 


্ শিশুর শরীরের উত্তাপ এবং নাড়ীর গতি নিয়ে দেওয়! হইল । 





দিনের সংখ) উত্তাপ নাঁড়ীর গতি 
সকাল বেলা সন্ধ্যাবেল৷ সকাল বেলা সন্ধ্যাবেল। 
১ দিন ৯৯০ ১০০৭ ১৩০ ১৪০ 
২ দিন ৯৯০ ১০০.৮৭ ১৩০ ১৪০ 
৩ দিন ১০১০ ১০১৭ ১৩০ ১৩৮ 
৪ দিন ১০০০ ১০০.৮০ ১০৮ "১২০ 
« দিন ১০০,.৮০ ১০১.৬% ১৩৬ ১২৩ 
৬ দিন ১০০০ ১০০০ ১২০ ১৩৪ 
৭ দিন ১০০.৮০ ৯৯০ ১২৪ ১৩০ 
৮» দিন ৯৯০ ৯৯.৮* ১২৫ ১২২ 
৯ দিন ৯৯০ ৯৯৮" ১২২ ১২৪ 
১০ দিন ৯৮৯৬? ৯৯,২১ ১৪০ ১২৫ 
১১ দিন ৯৯,২" ৯৯” ১২৫ ++ ১২৮ 
১২ দিন ৯৯৭ ৯৯০৫7 ১২০ ১২৮ 
১৩ দিন ১০০" ১০০৭ ১২০ ১৩০ 
১৪ দিন ৯৯০ ১০০.৪০ ১৪২ ১৩০ 
১৫ দিন ৯৯০৮৭ ১০০,৭ ১৩০ ১৪৮ 
১৬ দিন ৯৯৮০ ১০০৭ ১৩০ ১৩৮ 
১৭ দ্দিন ৯৮.৬০ ১০০.৫৭ ১৩০ ১৩৬ 
১৮ দিন ৯৯০ ৯৯৬৭ ১২০ ১২৮ 
১৯ দিন ৯৮৬০ ৯৮:৮৭ ১২৮ ১২৮ 
২০ দিন ৯৮৬০ ৯৮৮? ১২০ ১২৫ 
২১ দিন ৯৮.৬০ ৯৮.৬৭ ১২৫ ১২০ 


অপূর্ণ শিশুর জীবন রক্ষ! পাইলেও পুর্ণ | শারীরিক ও মানসিক পূর্ণতা পূর্ণ শিশুদের 
শিশুদের স্তাঁয় মানলিক এবং শারীরিক পুর্ণত। | মতই হুইয়। থাকে । 
প্রাপ্ত হইবে কিন।-_-এই প্রশ্ন প্রায়ই কর! একটী ৩০ সপ্তাহের অপূর্ণ শিশুর বিবরণ 
হইয়া থাকে । ২০০) সাহেব বলেন, যে | দেওয়৷ গেল। 
ক্ষেত্রে আমর! শিশুর ক্রমাগত ওজন বাড়াইতে জম্মাইবার সময় উহার ওজন € পাউও 
পাঁরি এবং তাঁহার চেহারা ক্রমশঃ পুর্ণ শিগুদের | ১৫ আউন্দ ছিল। এ শিগুটী ১৬ই ফেব্রুয়ারি 
চেহারার সহিত সমান হইয়া! থাকে, ইহাদের | তারিখে রাত্রি সাড়ে তিনটার সময় জন্ম গ্রহণ 





২৮৬ ভিষক-দর্পণ | [ আগষ্ট, ১৯১১ 
করিয়াছিল। ইহাকে তাহার পরদিনই | .মাথন ১:০৩ | 
ইনকুবেটারের মধ্যে রাখ! হইয়াছিল । উহার শর্কর! ৩'০০ 
উত্তাগ তখন ৯৪* এফ. ছিল। প্রোটাড, . ০৫০ 


১৬ই ফেব্রুয়ারি তারিকে উহাকে গরুর 
ছুদ জলের সহিত মিশ্রিত করিয়া! এক ড়াম 
করিয়! এক ঘণ্টা অন্তর তিনবার দেওয়! হইয়া- 
ছিল? কিন্তু প্রত্যেক বারই এ শিশু ছদ 
থাইব! মাত্রই বমন করিয়। তুলিয়া! দিয়াছিল। 
তাহার পর ছুই ঘণ্ট! অস্তর ছুদ দেওয়া হইয়া- 
ছিল, কিন্তু ঁ ছুদও শিশু রাখিতে পারে নাই । 


উহাকে ৩০ মিনিট ধারয়া ১৬৭০ এফ. উত্তাপে 
গরম করিতে হইবে । 
চুনের জল 
২৪টা টিউব দিতে হইবে। 
এক ডাম করিয়! থাকিবে । 
এই খাদ্য শিশুকে এক ঘণ্টা অন্তর দেওয়। 
হইয়াছেল। তাহার পর দিন অর্থাৎ ১৯ 


৪৫০০ 


প্রত্যেকটীতে 


তাহার পর রাত্রি বেলায় তাহাকে অর্থ ড্বাম | ফেব্রুয়ারি তারিখে দেখ! গেল যে, শিশু এ 
ছদ তিন ঘণ্টা অন্তর করিয়া! দেওয়া হইয়া- ; খাদ্য রাখিতে সমর্থ হইয়াছ্ছে, উহার ক্ষুদা এত 


ছিল) ইহার ২৩ বার এ ছুদ শিশু রাখিতে 
সমর্থ হইয়াছিল; কিন্তু কিছুক্ষণ পরে পিত 
এবং শ্লেম্মা বমন করিয়াছিল এবং উহার 
সহিত অজীর্ণ ছাদ ও উঠিয়! গিয়াছিল। 

১৮ই ফেব্রুয়ারি তারিখে দেখা গেল 
শিশুর ওজন ১৪ আউন্স কমিয়! গিয়াছে, 
অত্যন্ত ছুর্বল হইয়া পড়িয়াছে এবং জল 
মিশ্রিত ছদ রাখিতে অসমর্থ হইয়াছে, আজ 
তাহার মিকোনিয়ম বাহির হইয়াছিল এবং 
তোয়ালার উপর ইউরিক এসিডের দাগ 
দেখিতে পাওয়! গিয়াছিল। শিশু বড় 
চঞ্চল হুইয়! পড়িয়াছিল এবং তাহার হাত প! 
ঠাণ্ডা হইয়া পড়িয়াছিল এবং শ্বাস প্রশ্বাস 
অনিয়মিত ভাবে পড়িতেছিল। শিশুর 
অত্যস্ত খাম বাহির হইতেছিল; স্থতরাং 
ইন্কুবেটারের উত্তাপ ৯৪ এফ, হইতে 
৯৩ এফ. করিয়া দেওয়! হইয়াছিল। 
মিষ্ক লেবোরেটরী হইতে নিয় লিখিত 
ধ্যবস্থ! অগ্ুসারে তাঁকার জঞ্ঙ ব্যবস্থা কর! 
গেল $.. 


বেশী বলিয়! বোধ হইয়াছিল যে, উহাকে 
২২ ডাম করিয়! খাইতে দেওয়! হইয়।ছিল; 
কিন্তু ১ ঘণ্টা অন্তর ন1 দিয়! হু? ঘণ্ট। অস্তর 


| দ্বেওয়! হইয়াছিল। তাহার বমন হয় নাই। 


তাহার ছইবার বাহা। হইয়াছিল। উহাতে 
সামান্ত মাত্রায় মিকোনিয়ম বর্তমান ছিল 
এবং কতক পরিমাঁণে অজীর্ণ ছদও দেখিতে 
পাওয়। গিয়াছিল। উহার ওজন পূর্ব দিনের 
মতই ছিল, অথাৎ ৫ পাউণ্ড ১ আউন্স 
ছিল। ২০শে তারিখে শিশুর ওজন এক 
আউন্ন বাড়িয়াছিল। পূর্বের ব্যবস্থা মত ছুই 
ঘণ্ট। অন্তর তাহাকে খাওয়ান হইয়াছিল এবং 
মধ্যে তাহাকে মাতৃত্তন্তও দেওয়। হইয়াছিল। 
এখনও শ্রম্রাবের সহিত ইউরিক এসিভ বর্ত- 
মান ছিল। এখন ইন্কুবেটারের উত্তাপ 
৮৯” এফ. রাখ! হইয়াছিল । 

২১ শে তারিখে উহার ওজন পূর্ব দিনের 
মতই ছিল, অর্থাৎ € পাউও ২ আউন্প। 
বাহের রং ঈষৎ হন্দে এবং ত্রাউন ছিল। 
২৪ ঘণ্টার মধ্যে সাপোজিটরি দ্রিবার পর 


আগষ্ট, ১৯১১ ] শিশু-খাদ্য | ২৮ 


একবার মাত্র বাসা! হইয়াছিল । ইনকুবেটারের | দাগ দেখিয়! শিশুর ওজন ঠিক করা 
উত্তাপ এখন ৮৬" এফ. ছিল। হইয়াছিল | 

২২শে তারিখে শিণুর ওজন ২ আউন্স ২৫শে তারিখে-শশিশুর ওজন « 
কম হইয়াছিল। পূর্বের ব্যবস্থা মত তাহাকে | পাউও্ড তিন আউন্দ হইঘ্রাছিল। অর্থাৎ 
খাইতে দেওয়া হইয়াছিল ; অর্থাৎ ছুই ঘণ্ট। | এক আউন্দ বাড়িয়াছিল। তখন উহার 
অন্তর করিয়! ল্যেবোরেটরীর হুদ এবং এক | ছুগ্ধের কিছু পরিবর্তন কর! হইয়াছিল । 
বার মাতৃস্তপ্ত দেওয়! হইয়াছিল | এ তারিখে যথা ৫. 


শিশুর জীর্ণ হল্দে রংএর বাহা! ইহয়াছিল। মাখন ১৫০ 





ইনকুবেটারের উত্তাপ ৮৫ এফ. ছিল। |. শর্কর। ৪'০০ 

. শিশু গায়ে বেশ জোঁর পাইয়াছিল এবং ৷ প্রোটাড ০'৭৫ 
শীস্ত ছিল এবং খাইবার সময় ছাঁড়। সব প্রত্যেক বার খাদের সহিত এক ফোট৷ 
সময়েই ঘুমাইয়াছিল। ব্রাণ্ডি মিশ্রিত কর! হইয়াছিল । এক বার 


২৩ তারিখে--শিশুর ওজন লওয়া | বাহা! হইয়াছিল। উহা! হল্দে এবং জীর্ণ । 
হয় নাই; তাহার অবস্থা বড় খারাপ ছিল ৷ আজ রাত্রি সাড়ে দশটা পর্য্যন্ত ছই ঘণ্টা 
এবং অত্যন্ত ক্লাস্ত হইয়া! পড়িয়াছিল। সে: অন্তর ১ ভীম করিয়া! ছপ্ধ দেওয়! হইয়া- 
তাহার খাদ্য খাইতে সহজে চাহে নাই। ূ ছিল। রাত্রি ১২ টার সময় তাহার এত 
আজ উহার পাচ বার বাঁহা। হইয়াছিল, কিন্তু ' বেশী ক্ষুধা অনুভব হইয়াছিল যে, সে 
বাহা। হন্দে এবং জীর্ণ ছিল। । সময়ে ৯ ডুাম ছুদ দেওয়া হইয়াছিল। 

২৪শে তাঁরিখে- মাতৃত্তস্ভ বন্ধ | রাত্রি তিনটার সময় ১০ ডাম দেওয়! হুইয়া- 
করা হইয়াছিল। এবং এক ড্রাম করিয়া! | ছিল, এবং তোর সাড়ে পাঁচটার সময় এক 
ল্যেৰোরেটরী হইতে ছুগ্ধ ছই ঘণ্টা অস্তর | আউন্স দেওয়! হইয়াছিল। এখন তাহার 
দেওয়! হইয়াছিল। কিন্ত শর্করার মাত্র! ! ওজন ৫ পাউও্ড & আউন্স হইয়াছিল। 
৩ হইতে ৩৫ পারসেণ্ট বাড়াইয়া দেওয়! | অর্থাৎ ২৪ ঘণ্টার মধ্যে ২ আউন্দ ওজন 
হইয়াছিল। দ্রিনের মধ্যে চার বার একটু | বাড়িয়াছিল1 পূর্বের ২৪ ঘণ্টার মধ্যে 
একটু বাহা হুইয়াছিল। প্রথম বাহ্থাটা | শিশুকে ১২২ আউদ্ন খাদ্য দেওয়! হইয়া 
সবুজ রংএর, বাকী তিনটা হুল্দে এবং | ছিল। বাহা! হল্দে এবং জীর্ণ। ব্রা্ডি বরাবর 
ভীর্ণ। ইনকুবেটারের উত্তাপ ৮৫” এফ. দেওয়! হইয়াছিল। ইনকুবেটারের উত্তাপ 
ছিল। এ দিনে শিশুর ওজন ২ আউন্দ | ৮৫০ এফ. ছিল। ইহার মধ্যে মাঝে মাঝে 
বাড়িয়াছিল। এই ছুই দিন শিশু এত মাতার মনঃ তুষ্ীর জন্য মাতৃ স্তন্ত দেওয়া 
দুর্বল ছিল যে, উহাকে ইনকুবেটার হইতে হইয়াছিল? কিন্তু শিশু উহ! সহা করিতে 
তুলিয়া! লইয়া! ওজন কর! বড় কঠিন ব্যাপার | পারে নাই। 
হুইয়াছিল। এই সময়ে ইনকুবেটার চেনের ২৭শে তারিখে--শিশুর ওজন ৫. 








ভিষকৃ-্দর্পণ | 
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পাঁউও ৬ আউদ্ধা ছিল। আবার তাহার | হইয়াছিল। শিশুর একবার হন্দে এবং ভাল 


২৮৮ 

খাদ্য বদলান হইয়াছিল । 
যথা £-- 
মাখন ২'০০ 
শর্করা &*০০ 
প্রোটাড ০৭৫ 


দিবাভাগে ছই ঘণ্টা অন্তর এক আউন্গ 
করিয়! এবং রাত্রি বেলায় এক আউন্দ 
আড়াই ঘণ্ট। অস্তর দেওয়া হইয়াছিল । একটী 
সাপোজিটরি দেওয়ার পর এক জীর্ণ হলদে 
বাহা! হইয়াছিল। ইনকুবেটারের উন্থাপ 
৮২৭এফ. করা হুইয়াছিল। ২৮ শে তারিখে 
--শিগুর ওজন & পাউও্ড ৭ আউন্স হইয়া- 
ছিল। এখনও ব্রাপ্ডি দেওয়া হইয়াছিল এবং 
একবার হল্দে জীর্ণ বাহ! হইয়াছিল। মাতৃস্তন্ত 
এক বারে বন্ধ কর! হইগ্লাছিল এবং ২৪ ঘণ্ট! 
মধ্যে ১৫ আউন্জা লোবোরেটরীর হদ্ধ দেওয়। 
হইয়াছিল। 

১লা মার্চ তারিখে শিশুর ওজন ৫ 
পাউও ৮ আউন্দ হইয়াছিল। ২৪ ঘণ্টায় 
সাড়ে ১৬ আউন্স লোবোরেটরীর ছুপ্ধ দেওয়া 
হইয়াছিল এবং প্রত্যেক বারে এক ফোটা 
করিয়। ব্রেণ্ডী দেওয়| হইয়াছিল। শিগুর 
চেহারার বেশ উন্নতি হইয়াছিল এবং সে 
_ৰলবান হটয়াছিল। 
২রা মার্চ--শিগুর ওজন কমে নাই। 


রূপ জীর্ণ বাহা! হইয়াছিল । 

৩র! মার্চ- শিশুর ওজন € পাউও 
১১ আউন্দ হইয়াছিল। পরিবর্তিত দ্বপ্ধ নিম 
লিখিত পরিমাণে দেওয়! হইয়াছিল । 


মাথম ২৫০ 
শর্করা €'০০ 
প্রোটাড ১০০৩ 


শিশুর ছুই ৰাঁর বেশ ভাল বাহ! হইয়া- 
ছিল। ইনকুবেটারের উদ্তাপ ৭৭” এফ. 
কর! হইয়াছিল। ২০২ আউন্স পরিবর্থিত 
ছদ্ধ ২৪ ঘণ্টায় মধ্যে দেওয়! হইয়াছিল । 
8ঠ! মার্চ -_-+শিশুর ওজন ২ আউন্স 
কম হইয়াছিল, সুতরাং ইনকুবেটারের উত্তাপ 
৮০” এফ, পর্ষ্যস্ত বাড়ান হইয়াছিল। ২১ 
আউন্স পরিবর্তিত হুপ্ধ ২৪ ঘণ্টার মধ্যে 
খাওয়ান হইয়াছিল। তাহার পর শিশুর অবস্থ। 
আর বিশেষ কিছু পরিবর্তন হয় নাই। 
৫ই মার্চ-_শিগুর ওজন এক আউন্স 
বাড়িয়াছিল) শিশু দেখিতে বেশ ভাল 
বোধ হইয়াছিল এবং গায়ের জোরও কিছু 
বাড়িয়াছিল। কাজেই বেশ বুঝা গেল যে, 
এই শিশুর এইট বরসে ৮০* এক. উত্তাপ 
দরকার হইয়াছিল । 
এই সময়ে শিশু স্বাভাবিক ভাবে 
বাড়িশেছিল্‌। এবং এপি মামে তাহাকে 


ব! বাড়ে নাই; এক ভাবেই ছিল। ইনকু | ইনকুবেটার হইতে বাহির কর! হইয়াছিল 


বেটারের উত্তাপ ৮২; এফ ছিল। ১৭ মাউন্স 
পরিবর্তিত ছঞ্চ ২৪ ঘণ্টার মধ্যে দেওয়া 


এবং তাহার পর সে রোজ রোজ বাড়িয়া- 
ছিল। ( ক্রমশঃ) 


শুদ্ধাচার । 
পুর্ববানুবৃত্তি | 


লেখক শ্রীযুক্ত ডাক্তার কুঞ্জবিহারী জ্যোতিভূ্ষণ। 


ন মুত্রং গো-ব্রজে কুর্ধান্ন ব্মীকে ন ভম্বনি। 
ন গর্ডেষু স সত্বেধু ন তিষ্ঠ নন ব্রজন্নপি ॥ 
যথান্ত্খমুখে। রাত্রো। দিবা চ্ছায়াঞ্চকা;য়োঃ। 
ভীতিষু প্রাণবাধায়াং কুরধান্মল বিসর্জনং | 


গোত্রজে (গোষ্টে), বলীকোপরি, 
ভস্মোপরি, ও প্রািযুক্ত গর্তে মলমৃত্র ত্যাগ 
করিবে না। দগ্ায়মানাবস্থায় এবং গমন 
করিতে করিতেও মলমৃত্র ত্যাগ করিতে 
নাই। যদি প্রাণ হানির ভয় উপস্থিত হয়? ূ 
তাহ! হইলে, কি দিব! কি রাত্রি সকল সময়েই | 
মেদ্দিকে সুবিধা হয়, সেই দিকের অভিমুখ 
হইয়! ছায়াতে ব| অন্ধকারেও মল বিসর্জন 
করিতে পারে। 

গোঁচারণ ভূমিতে মলমুত্র ত্যাগ কর! নিষিদ্ধ, 
যেহেতু তাহ! হইলে, পরন্থিনী গাভী সকল 
উহ! ভক্ষণ করিলে, তাহার্দিগের ছুদ্ধও তদ্‌- 
গন্ধাযুক্ত হইতে পারে) 

ৰন্মীক মৃত্তিকার উপর মল ত্যাগ করাও 
পরামর্শ সিদ্ধ নহে। বলীক মুত্তিকার সহিত 
নান! প্রকার ভেজিটেবল পযারাসাইটবাীজাণু 
অবস্থান করে, উহ! শরীরকে আশ্রয় করিয়া 
অর্িনোমাইয়োসিস, মাইসিটোম! প্রভৃতি 
পরাঙ্গপুষ্ট ব্যাধি দ্বারা আক্রান্ত হওয়! অস- 
স্তাবিত নহে। অভএব বলীক মৃত্িকার উপর 
মল ত্যাগ কর। কোন শ্রঝারেই কর্তব্য নছে। 


ভন্মোপরি মলত্যাগ করাও কর্তব্য নছে। 
ভন্মের সহিত কখন কখন এমত সকল দ্বাহুক 
পদার্থ অবস্থান করে, তাহ! দেহে সংলগ্ন হইলে 
প্রদাহ উপস্থিত করিতে পারে। 

প্রাণিযুক্ত গর্তে মলত্যাগ করাও নিষিদ্ধ। 
ইহাদ্বার এ সকল প্রাণীর বিনাশ সাধন 
ঘটতে পারে। অকারণ কোনও প্রাণীকে 
হত্যা কর! কোনও বুদ্ধিমান ব্াকিই ভ্তারাহু- 
মোদ্দিত বলিয়! মনে করিতে পারেন না! । 

এইরূপ দণগ্ডায়মানাবস্থার বা! গমন 
করিতে করিতে মলত্যাগ করিলেও নিঃশেষে 
মল নিঃম্ত হইতে পারে ন! এবং তাহা হইলে, 
উদগার, উদরবেদনা, 'আহারে অনিচ্ছা প্রভৃতি ' 
নান! অসুস্থতা উপস্থিত হইতে পারে। 

মলত্যাগ বিষয়ে এই শ্রকার বিবিধ 
বিধানের পর, তাহার! স্থির করিয়াছেন, যে. 
মল ত্যাগার্ উপযুক্ত স্থানে গমন করিয়া এবং 
উপযুক্ত অবস্থানে অবস্থিত হই! মুখলগুল 
বস্তার আচ্ছাদন করিবে, এবং অনন্ত মনে 
মলত্যাগ করিতে থাকিবে । 

মলত্যাগের পর মলদ্বার ও শিশ্নদ্বার জল- 
বারা উত্তমরূপে প্রক্ষালন ও মৃতিক! দ্বারা 
উহার ছর্গন্ধ বিনাশ করিবে । নচেৎ মল- 
দ্বারের পীড়। বা অপর কোন প্রকার সংক্রামক 
পীড়া জন্মাইবার সম্ভাবনা । এই বিষয়ে 
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বিষ্পুরাণের ওর্ধ সাগর সম্বাদে লিখিত | করে এবং কেহ কেহ বলেন, ইহাতে ছৃষ্টি- 
হইয়াছে যে, _. | শক্তির প্রাখরধ্য জন্থে। 
বন্গীক মুষিকোৎখাতাং মৃদং নান্তর্জলাস্তথ৷ । : মুখ হইতে যে লালাম্রাব »হয়, তাহাও 
শোচাঁবশিষ্টাং লেহাচ্চ ন দদ্যালেপ সম্ভবাং ॥ : উত্তমরূপে প্রক্ষালন করিতে হয়, বিশেষতঃ 
অস্তঃগ্রাপ্যবপন্নাঞ্চ হলোৎখাতাঞ্চ পাঁথিবঃ । : মুখগহ্বর কয়েক ঘণ্টামাত্র প্রক্ষালন ন! 
পরিত্যজে মম দশ্চৈতাঃ সফলাঃ শৌচসাঁধনে ॥ : করিলে, যদি শরীরে কোন সংক্রামক রোগ 
একালিলগে গুদে ভ্রিতে। দশ বামকরে নৃপ। - গুপগ্তভাবে অবস্থিতি করে, তাহা! হইলে উহার 
হস্তবয়ে চ সপ্তাখ্যা মুদঃ শৌচোপপাদিকা॥ ; রোগ জীবাণু সকল মুখে আবিভূর্ত হইয়! 
হে নৃপ বলীক মৃত্তিকা, মৃষিকোদ্ধুত ' থাকে, অথব! অন্তত্র সঞ্চারিত এ সমুদায 
মৃত্তিকা, সলিল মধাস্থ মৃত্তিকা, শৌচাবশিষ্ট ! রোগ বীজাণু মুখ গহ্বরস্থ পযুর্ধিত লালামধ্যে 
স্বত্তিক! এবং গৃহ ভিত্তিস্থ মৃতিকা শৌচকন্মে : সহজেই সংক্রামিত হইতে পারে ৷ এই অশিৰ 
গ্রহ করিতে নাই । মধ্যে ক্ষুদ্রপ্রাণী অর্থাৎ সংঘটনের আশঙ্কায় কাহারও বিশেষতঃ 
কীটগণ কর্তৃক উপহত ও লাঙ্গলোদ্ধ.ত মৃত্তিকা যুবতী স্ত্রীর মুখচুম্বন করাতে দোষাবহ ) বার* 
শৌচ ক্রিয়ার বর্জনীয় । শৌচ সাধক মৃত্তিকা ৰ বনিত! অথবা কোন দ্বুষিতা স্ত্রী হইলে, এই- 
শিখে একবার, গুদে বারত্রয়। বামকরে রূপ চুম্বন কাধ্য একেবারেই পরিত্যাগ 
দশ বার এবং ছুই করে সপ্তবার মর্দন করিতে : করিবে। 
হ্য়। | দস্তধাবন কর: ইহাপেক্গাও অধিকতর 
এ এই শোধন কার্ষ্যে সাধ্যপক্ষে কদাপি আদরণীয় ও কর্তব্য কার্ধ; বলিয়। মনে 
কম করিবে ন1 অর্থাৎ শরীর সুস্থ থাকিলে, ' করিতে হইবে, যেহেতু এক উদ্দেশ্তে উভয় 
_ শৌচ বিষয়ে নানত| করিতে নাই। আরও : কার্ধ্যই যুগপৎ সম্পন্ন হইয়া থাকে । 
উল্লিখিত হইয্লাছে,_ | প্রতিদিন দত্তমূলে যে সকল মল সঞ্চিত 
আর ধাত্রীফলোন্মান! মুদঃ শৌচে প্রকীর্তিত৷ ॥| হয়, সেইগুলি নিঃশেষ উঠাইয়। না৷ ফেলিলে 
_আআর্জ আমলকী ফল প্রমাণ মৃত্তিকা শৌচ | উহা ক্রমে কঠিন ভাব প্রাপ্ত হয়, এবং দত্ত- 
 কার্্য নির্দিষ্ট হইয়াছে । মূলকে ক্ষ করিতে থাকে এবং অল্নকাল 
“নিজ্রাভঙ্গের পর মলত্যাগ যেমন অত্যাব- | মধ্যেই দত্তমূলকে বিনষ্ট করিয়া! পাতিত 
শ্তকীয় কার্য, মুখাদি প্রক্ষালন করাঁও সেইরূপ; করিয়া ফেলে । অতএব প্রতিদিন বথাবিধানে 
_ অবস্ত প্রয়োজনীয় কাধধ্য। রজনীতে নিজ্রিতা- | দন্তধাবন কণা সকলেরই পক্ষে একান্ত 
“বস্ায় চক্ষু হইতে যে সকল ক্লেদাদি নিঃস্থত ৃ কর্তব্য কাধ্য। 
হয়,তাছ! উত্তমরূপে ধৌত করিবার প্রয়োজন || দস্তধাবন করিবার জন্ত দীতন সর্বশ্রেষ্ঠ । 
উহ! ধৌত না করিলে, যেমন কদাকার ঢুশ্ত | ইহাতে প্রত্যেক দস্ত পৃথক ভাবে মার্জিত 
হয়, তেমনই দৃষ্টিশক্তিরও বাধাত জন্মে। | হইতে থাকে, মাড়ীতে কোন প্রকার আঘাত 
চক্ষু ধৌত করিলে তৃষ্টিশক্তি গ্রয়ত! লাভ | লাগিবার সম্ভাবন! থাকে না; বিশেষতঃ 





আগফ, ১৯১১ ] 


শুদ্ধাচার | 


২৪ 





ভিন্ন ভিন্ন কাণ্ঠের দাতন ব্যবহার দ্বারা দস্তের ৷ 
নানাবিধ রোগের উপশম হইয়! থাকে | কিন্ত; বিনষ্ট না 
আমরা বিলাতি অন্থকরণ প্রিয়, সাহেবের! : 


তন করিতে করিতে যেন দপ্তমাংস 
হয়। কাশীখণ্ডে উল্লিখিত 
হইয়াছে $-.. 


যাহ! করেন, তাহার গুভাণ্ডভ বিষয়ে কোন | অথো মুখ বিশুদ্ধর্থং গৃঁহীয়াদদন্ত ধাবনং। 


গ্রকার বিবেচন! না করিপ়াই তদমুকরণে : 
প্রবৃত্ত হই। সাহেবের! অস্থি নির্টিত এক; 
৷ কেনন! দত্ত ধাবন ন| করিয়া আচমন করিলেগু 


প্রকার ত্রস ব্যবহার করেন, স্থতরাং আমা- 


দিগের অন্গুকরণপ্রিয়তা হেতু পরম হিতকর ! অপবিত্র থাকে। 
৷ হইয়াছে $-- 


দন্তকাষ্ঠ পরিত্যাগ করিয়। আমরাও উহার 
ব্যবহার করিয়। থাকি। 


প্রতিনিগতই নরকের দিকে অগ্রসর হইতেছি 
তাহ! আমর! একবারও ভাবিয়া দেখি না, 


ধিক আমাদিগের শিক্ষায় ! ধিক আমা- 


দিগের জ্ঞানে । 


দত্ত পরিষ্কারার্থ প্রস্তত ব্রসগুলি অস্থি: 
নির্মিত হেতু উহ ব্যবভারে বিলক্ষণ প্রত্যবায় 
দ্বিতীয়তঃ উহ্াত্ধারা একাধিক দত্ত: 
ও মাড়ী একেবারে ঘর্ষিত হওয়ায়, দস্তমাড়ীতে : 
তাহাতে দত্ত- 
মূলের শিথিলতা দোষ জন্মে। তৃতীয়তঃ : 


ব্রস দ্বার একবার দস্তধাৰন করিলে, দস্তের ৷ 
: প্রতিনিয়ত ক্ষয় ও আহার দ্বারা তদংশ 


আছে। 


বিশেষ আঘাত প্রাপ্ত হয়, 


মল সকল উহার মধ্যে নিবদ্ধ হইয়া! থাকে, 


এবং উহ! পচিয়! হুর্গ্ধ উদগত হয়) এমত 
' আবরণও সেই রূপ প্রতিক্ষণ ক্ষয় ও পূর্ণ 


স্থলে মুখের হ্র্গন্ধ বিনষ্ট হওয়! দুরে থাক, 
আরও ছর্গন্ধ হইয়। উঠে। 
দত্ত মাড়ী ঘর্ষিত হইলে, উহ! শী বিনষ্ট : 


হইয়। যায় ও অসময়ে দত্ত পঙন হইয়া! । ৰ 
' দ্বারা দত্ত ঘর্ষণ কর্তব্য নহে। 


: হেতু এই বাকোর সত্যতা! কেহই উপলব্ধি 


অকাল বার্ধক্য উপস্থিত হয়, ইহা! জানিয়াই 
রাজবল্লভ প্রস্থকার পরামশ দিয়াছেন )--- 
ভঙ্গয়ে দাত্ত কাঞ্চং দত্তমাংসান্তবধয়ন্‌। 


আমাদিগের পরম: 
হিতোপদেষ্টা খধিগণের অমুতময় উপদেশা- : 
বলীর প্রতি অবহেল! করিয়া, আমরা যে. 
। আমাকে আরাধন! করে, সেই - একটা কার্য্য 


আচান্তে৷ ইপাশুচির্যন্তাদকত্ব। দন্ত ধাবনং ॥ 
মুখ শোধনার্থ দন্ত কাষ্ঠ আহরণ করিবে। 


বরাহ পুরাণে লিখিত 


দত্ত কাষ্ঠ মখাদিত্ব' ষস্ত মামুপসর্পতি। 
সর্ব কাল কৃতং কম্ম তেন চৈকেন নগ্ততি। 
দন্ত কাঠ তক্ষণ না করিয়। যে ব্যক্তি 


দ্বারাই তদীয় সর্বকালু কৃত কম্ম ধবংস গা 
হইয়! ষায়। ৯ 
রাজবলভ গ্রন্থকার টির ১. 
দস্তানুদ্ধ মধ্যে দ্বষ্! জলং নিঞ্চেচে লোচনে। 
দস্তকে উদ্ধ' ও অধো দিকে ঘর্ষণ করিবে," 
এবং চক্ষে জল সিঞ্চন করিবে । পাশাপাপি 
ঘর্ষণ করিবে না, তাহাতে কোন উপকার 
প্রাপ্ত হওয়! যায় না, বরং অপকারই হইয়া 
থাকে । 
অস্থি, চর্ম, নখ, কেশ প্রভৃতি ষেমন 


পুর্ণ হইয়! যাইতেছে, দত্তের উপরিস্থ কিন 


' হইতেছে। প্রতিদিন দত্ত ঘর্ষণ করিলে, 
দের এই নুতন সংযোজিত অংশ ক্ষয়িত 
হইয়া যায়। অতএব প্রতিদ্দিন দস্তকাষ্ঠ 
অন্ঞত]. 


করিতে পারেন না। প্রাচীন খযিগণ ইহ! 
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বিলক্ষণ বুঝিতে পারিয়াছিলেন। এই 

কারণেই বৃদ্ধ বশিষ্ঠ বলিয়াছেন) . 
প্রতি পদ্গর্শ য্ীযু নবম্যেকাদদশী রবৌ৷ । 

দস্তানাং কান্ঠ সংযোগে হস্তি পুণ)ং পুরার্কতং ॥ 
প্রতিপৎ, অমাবস্তা, যন্তী, নবমী, একা- 

দর্শী ও রবিবার এই সকল দিনে, দক্তে কাণ্ঠ 

সংযোগ করিলে, পূর্ববকৃত পুণ্য সমূহ বিন | দত্ত ধাবনের নিষেধ বিধান করিয়াছেন । 

হইয়! যায়। ন খাদেদ গল তান্োষ্ঠ ভিহবা দত্ত গদেষু তৎ। 


চূর্ণ ব্যবস্থিত হইয়াছে । সে গুলি দ্বার! দন্ডের 
দস্ত কাষ্ঠ বিবিধ প্রকার নির্দিই আছে। মুখন্ত পাকে শোথে চ শ্বাস কাস বমিষু চ॥ 


বিবিধ রোগধ্বংস হুইয়! যায়ঃ এবং মুখের 
দুর্গন্ধ বিনাশ হয়। ঠ, হি 

আয়ুর্বেদ শাস্ত্রে কোন কোন লোকের 
প্রতি দস্তধাবন করিবার নিষেধ আছে এবং 
কোন কোন লোকের প্রতি দন্ত কান্ঠ দ্বার 


ভিন্ন ভিন্ন কাষ্ঠের গুণও ভিন্ন ভিন্ন প্রকার। | ছূর্বলোহজীর্ণ ভূকষ্চ হিক। মূচ্ছ! মদান্বিতঃ ৷ 
ঘষে সকল কাঠের সঙ্কোচক গুণ আছে, | শিরোরজার্ড সষিতঃ শ্রাস্তঃ যানক্লমান্বিতঃ ॥ 
তাহার! দৃত্ত-বেষ্ট মাংসের শিখিলতা বিনষ্ট | অর্দিত কর্ণ শুলীচ নেত্ররোগী নবজরী | 
করিয়। উহার দুঢ়ত| সম্পাদন করে। ক্ষীরী | বর্য়েদত্ত কাণ্ঠন্ধ হদাময়যুতোইপি চ। 

বৃক্ষের কাষ্ঠ দ্বার! দত্ত মাজ্জন করিলে, মুখের গল, তালু, ওঠ, জিহ্বা ও দত্ত রোগী; 
ছুর্গন্ধ হরণ ও চিত্তের প্রসন্নত৷ সম্পাদন হয়। | মুখ পাক, শোঁথ, শ্বাস কাস, এবং যাহা দিগের 
তিক্ত রস যুক্ত কাষ্ঠ রুচীকারক | স্্বতিতে | বমি হয় তাহারা দত্ত ধাবন করিবে ন|। 
উল্লিখিত হইয়াছে । হর্বল ব্যক্তি এবং যাহাদের আহারীয় বস্ত 
সর্ষে কণ্টকিনঃ পুণ্যা আছুর্দাঃ ীরিণঃ স্তাঃ ।| জীর্ণ হয় না; হিক্কা, জিহ্বা বোগী, মৃচ্ছ? 
কটু তিক্ত কষায়াশ্চ বলারোগ্য সুখ প্রদাঃ॥ | ও মদ রোগী, শিরোরোগী, পিপাসিত, 
পলাশানাং দত্ত কাষ্ঠং পাছকে চৈৰ বর্জয়েৎ। | শ্রাস্ত, বানাদি আরোহণে ক্লান্ত ব্যক্তি এবং 
বর্জয়েচ প্রযত্েন বটমখ্বখ মেব চ। । অর্দিত, কর্ণশূল, নেত্ররোগ, নব জর ও ভ্বদ- 
__ ফণ্টক যুক্ত বৃক্ষের দস্ত কাষ্ঠই পবিত্র, | রোগ গ্রস্ত ব্যক্তি কান দ্বার! দত্ত ধাবন করিবে 
্ষীরীবৃক্ষের দত্তকাষ্ঠ আয়ু বৃদ্ধি করিয়া দেয়; ন1। 

এবং কটু তিক্ত কষায় রস বিশিষ্ট বৃক্ষের কাষ্ঠ এক্ষণে আমরা কতিপয় দত্ত শোধন 
সবার! দন্ড ধাবন করিলে, বল, আরোগ্য ও সুখ | চুর্ণের উল্লেখ করিতেছি । এই গুলি সচরাচর 
লাভ হয়। গলাশ বৃক্ষের কাঠ দত্ত ধাবনের | বাজারে প্যাটেন্ট ওষধ রূপে বিক্রীত হইয়া 
জন্ত এমন কি পাছক। প্রস্ততের জন্তও | থাকে। দত্ত শোধন চূর্ণ প্রস্তত করণের 
পরিত্যাগ করিবে। বট এবং অশ্বখ এই | সাধারণ উপদেশ এই যে, সমুদয় চুর্ণই অতি 
, উতত় বৃক্ষের কাও দন্ত ধাবনার্থ সবদ্ধে বজ্জন | হুক্্ম হওয়! প্রয়োজন, উহাতে বালী ব! 
করিবে । নিষিদ্ধ দিনে দস্তধাবনার্থ নানা | কক্বরাদি কোন কঠিন পদার্থ থাকিবে না। 
প্রকার পত্জ ও. ভূণ ব্যবস্থিত হইয়াছে! | বালুকাদি পদার্থ থাকিলে, তদ্ধার৷ দন্ের 
অধুমাতন সময়ে দন্তধাবনের জঞ্ত নান! গ্রকার | উপরি ভাগ ক্ষ্রপ্রাণ্ড হইয়া বাইতে পারে এবং 


আগ, ১৯১১] শুদ্ধাচার । ২৯৩ 


তৎ সহ মাড়ী আহত হইয়া যায়। অতএব ল্যাভেগার অয়েল ৮০ মিনিম। 
এবিষয়ে বিশেষ সাবধান হওয়া একান্ত রোজ মেরি অয়েল ৮০ ৪ | 
প্রয়োজন । আমর! অগ্রো ইয়ুরোপ দেশে | সুগন্ধ তৈল ছুইটী রাখিয়া! অপর সমস্ত 
প্রস্তুত টুথ পাউডার গুলির উল্লেখ | দ্রব্য সুক্ম রূপে চরণ করিয়া মিশ্রিত করিবে, 
করিতেছি। ৷ পরে সুগন্ধি তৈল সংযোগ করিয়! উত্তমরূপে 

মর্দন করিয়৷ লইবে, এবং শিশি ৰা অপর 


ক্যামিলিয়ন ট্থ পাউডার । ূ কোন কৌটার় আবদ্ধ করিয়া রাখিবে। 





(০2175811018 7000 0০0৬ 061, ৰ 
চিনো টিটি পেরিশিয়ান ডেন্টি ফি.স। 
কোচি নেল ১৪ প্রেশ। (91902) 10210101106) 
ফটকিরি ৩০ গ্রেণ। 
পরিষ্কৃত চা খড়ি ২৪ আং। 


এই উভয় পদার্থ সধক্ধে মিশ্রিত কর এবং ; 


ৰ £ 
ইহার সহিত নিম্ন লিখিত ভ্রবা গুলি সংযোগ | রা যি 
৷ বার্ক চূর্ণ ৮ ০। 
নু |. অরিস রট চু্ণ ৮,। 
অরিন রুট চূর্ণ ১আং। |] ই ০ রি 
| পোজ পিক্ক চূর্ণ ৮ ৬ | 
ক্রিম অৰ টার্টার ১০ ভাম। 
অয়েল অব সিনেমন ৩২ মিনিম। 
কার্বনেট অব ম্যাগনেসিয়। ১৪১, : 
| অয়েল অব রুতস ২৫ মিনিম ॥ 
কটল কিন পাউডার রি উপরিস্থ পাচ প্রকার চুর্ণ একত্র মিশ্রিত 
অয়েল অব রোজ ৫ মিনিম। | হু 


1 করিয়! রি ও লবঙ্গ তৈ 
এই সমস্ত চূর্ণ একত্র উত্তম রূপে মিশ্রিত | রাত রা 
৷ সংযোগ করিয়! উত্তমরূপে মর্দান করিয়! শিশি 
করিয়া পরে, উহার সহিত অয়েল অব রোজ. : 
মধ্যে আবদ্ধ করিয়া রাখিধে। 
সংযোগ করিয়া! মর্দন করিবে । অনন্তর 


শিশির মধ্যে বন্ধ করিয়া রাখিবে। চূর্ণ গুলি বেলটন কৃত দস্ত শোধন চুর্ণ। 


গুফাবস্থায় শ্বেত ৰর্ণ দই হয়, জল সংযুক্ত (3916018,5 [0918616159), 
হইলে আরক্ত বর্ণ ধারণ করে। কটল ফিম চূর্ণ ৪ পাং। 
পরিষ্কৃত চ1 খড়ি ১: 
স্তালিসিলিক টুথ পাউডার অরিস রুট চূর্ণ ৪.1 : 
(581107110 7০০0৫ 0০৬ 121), মুগনাভি ৮ প্রেণ। . 
আগ্লিনিয়ান বোল ৪ আং। ল্যাভেগার অয়েল (ভাল) ৪৮ ভগ। 
মার্থ (1057175) চুণ ১ ৮ গোলাৰের আতর ৪৮ 5 
স্যালিসিলিক এসিড. ২০ গ্রেণ। ক্যামাইন নং ৪০ ২ ভাম। 
দ্ঞ্জ ফটকিরি ১ আং। একোয়! এমোনি €& ত। 


আরিস রুট চূর্ণ ৪ ভাম। জল ৬ আং। 


২৪৪ 


ভিষকৃ-দর্পণ | 


[ আগষ্ট, ১৯১১ 





প্রথমে একোর! এমোনি ও জল মিশ্রিত | উঠিবে। পরে অরিসরুট সুক্ষ বন্ত্রে ছ'াকিয়!, 
করিয়া তৎসহ ক্যামাইন মর্দন কর; তৎপরে | তাহাতে স্থগন্ধি দ্রব্য সকল সংযোগ কর। 
চাখড়ি ও কটল ফিল চূর্ণ একত্র মিশ্রিত করিয়া | এই সমস্ত দ্রব্য একত্র উত্তমরূপে মিশ্রিত 


আমোনিয়! মিশ্রিত জলে ভিজাইতে দাও । 
এই সিক্ত পদ্দার্থ কিয়ৎক্ষণ বিস্তার করিয়। | 
রাখিলে এই রঞ্জিত চূর্ণ বিলক্ষণ শুফ হুইয়৷ ৷ হইতে আট আনায় বিক্রয় হয়। 


করিয়। শিশি মধ্যে আবদ্ধ করিয়া রাখ। 
এই চুর্ণের প্রতি আউন্স চারি আন! 
ক্রমশঃ-_ 





বিবিধ তত । 











সম্পাদকীয় সংগ্রহ। 
স্যালিসিলেট। ] 
স্ঘ (101%005) সোভিস্যালিসিলেট ১০ গ্রেণ 
কেবল যে তরুণ বাতজর এবং তৎ-| স্পিরিট এমোনিয়া এরোম ই ডাম 
সংক্লিষ্ট পীড়ীতেই স্যালিসিলেট অত্যধিক | টিংচার বেলেডোনা ৫ মিনিম 
প্রয়োজিত হইয়! সুফল প্রদান করে, এমন | একোয়! ক্লোরফরম্‌ ১ আউন্দ 


নহে, গর্ত অপর অনেক পীড়ায় স্যালি- 
সিলেট প্রয়োগ করিয়া সুফল পাঁওয়! যায্ন। 
নিয়ে তক্রপ কয়েকটী আময়িক প্রয়োগ 
লিখিত হইতেছে। 

সোভিয়ম স্যালিসিলেটের জরনাশক 
শক্তিও অত্যন্ত প্রবল। বর্তমান সময়ের 
অনেক চিকিৎনক বিবেচনা! করেন যে, 
ইহা. কেবল মান্ধ উত্তাপ হাস করে। 
বাস্তবিক কিন্ত অনেক প্রকৃতির জরে এই 


মিশ্রিত করিয়৷ একমাত্র 
চারি ঘণ্টা পর পর সেবা। 
সাধারণ শ্রুতির ইন্ফ্ু,য়েঞ। পীড়ায় 
অকন্মাৎ প্রবল শিরপীড়1, গায়ে বেদনা! এবং 
জিহ্বা অপরিষ্ার ময়লাবৃত ইত্যাদি লক্ষণ 
প্রকাশিত হয়, এই অবস্থায় সোডা স্যালিপসি- 
লেট প্রয়োগ করিয়! স্থফল পাওয়! যায় । এই 
অবস্থায় সাধারণতঃ কুইনাইন প্রয়োগ কর! 
হইয়া থাকে, তজপ ব্যবস্থায় উপকার না 


$ঁষধ প্রয়োগ করিয়া সুফল পাওয়া বায়। | হইয়া! বরং অপকারই হয় অর্থাৎ কুইনাইন 


স্প্জর্থাৎ এ প্রকৃতি জরে ইহ। বিশেষ ক্রিয়া! 
প্রকাশ করে। যেমন সামান্য তরুণ সর্দির 
জন্ভত জর-্নাসিকার সর্দি জরে শ্রয়োগ 
করিয়া! সুফল পাওয়া! যায়। নিয় লিখিত 
মত ব্যবস্থাপত্র মতে গঁধধ দেওয়ী। হাঁ) *. 





প্রয়োগে রোগীর কষ্ট বৃদ্ধি হয় ব্যতীত হাস 
হয় না। উল্লিখিত লক্ষণ সমন্বিত রোগীকে 
বদি পারদঞএর বিরেচক সেবন করাইয়! 
কোষ্ঠ শুদ্ধি হইলে নিম্নলিখিত ব্যবস্থ। 


| পত্জান্থ্যায়ী ওধধ সেবন করান ধায়, তাহ 


আগম্ট, ১৯১১] 


বিবিধ তত্ব. 


২৯৫ 





হইলে ছই দ্দিবসের মধ্যেই পীড়ার উপদ্রব 
হাস হইয়! যায় । যথা. 


১: 
সোভিস্যালিসিলাস ১০ গ্রেণ 
পটাশ বাইকার্ব ১০ গ্রেণ 
টিংচার নক্সভমিকা ১০ মিনিম 
একোয়া ক্লোরফরম্‌ ১ আউন্স 


মিশ্রিত করিয়। একমাত্র! 

আবশ্বকান্ুদারে ছুই হইতে চারি ঘণ্ট। 
পর পর এক এক মাত্র! সেব্য। 

সহসা! জর হইল, জর হওয়ার কোন 

কারণ অনুসন্ধান করিয়। পাওয়া যায় না। 

বালক বালিকাদ্দিগের মধো এই প্রকৃতির 

জ্বর অনেক দেখিতে পাওয়া যায়। 


অস্ঠ 


গ্রবল ছিল। শোঁণিত সধশলন যন্ত্রের অব- 
সন্নত! উপস্থিত হওয়ার আশঙ্কায় প্টিকনিনের 
সহিত শ্রয়োগ করিতেন । | 
ছোট ছোট শিগুদিগের অতিসার 
পীড়ার পক্ষে সোডা! সযালিসিলাস একটা 
উৎকৃষ্ট ওষধ। নয় মাস বয়স্ক শিশুর পক্ষে 
দুই গ্রেণ মাত্রায় জলের সহিত প্রয়োগ 
করাই সুবিধা । আবশ্তকানুপারে ছই হইতে 
চাঁরি ঘণ্টা পর গর ওধধ প্রয়োগ কর! 
যাইতে পারে। এুখাদ্য করার জন্ঠ স্তাকারিণ 
এবং ক্লোরফরম ওয়াঁটার সহ দেওয়! যাইতে 
পারে। ছুই মাত্রা সেচন করাইলে পরেই 
বমন উপপর্গ অস্তহিত হয়। এবং মলের 
হূর্গন্ধ ও পরিমাণ হ্ার্প হয়। গক্ষোচক 


কোন কারণ ন৷ পাওয়ায় এইরূপ অনুমান ূ গুষধ প্রয়োগ ফলে পরে যেমন কোষ্ঠবদ্ধতা 
করা হয় যে, উত্তাপ উৎপাদক বিষাক্ত ! অথব! বিসমথ আদি প্রয়োগে যেমন মলের 


পদার্থ অস্ত্র হইতে শোঁধিত হওয়াই এইরূপ | বিবর্ণত| উপস্থিত হয়। ন্তালিসিলেট অক 
জরোৎপত্তির কারণ। এইরূপ স্থলে সালি- | মোডা প্রয়োগে তদ্রশ কোন অন্ুবিধা 
সিলেট অফ লোড! মিকচার কয়েক মাত্র! | উপস্থিত হয় না। 

সেবন করাইলে জর আরোগ্য হইতে দেখা | 


যায়। 

সার উইলিয়ম গোয়ার মহাশয় লিখি- 
রলাছেন যে, একটা রোগীর চক্ষের পাতার 
প্রদাহ হওয়ায় স্যালিসিলেট অফ সেড! 
প্রয়োগ করায় তাহা আরোগ্য হইতে দেখ। 
গিয়াছে। এই রোগীর কৌপিক বৃত্তান্ত 
মধ্যে বাত পাড়ার ইতিবৃত্ত ছিল। 

প্রনবাস্তে জরের চিকিৎসাতেও স্যালি- 
সিলেট অফ সোড। প্রয়োজিত হুইয়। থাকে। 
এই শ্রেণীর পীড়ার মধো ইনি কয়েক স্থলে 
প্রয়োগ করিয়া বিশেষ সুফল লাভ 


করিয়াছেন । এই কয়েকটারই পীড়। নাতি- 


স্তালিসিলেট অফ. সোঁড! যরতের উপর 
বিশেষ উত্তেজনা উপস্থিত করে। এই 
উত্তেজনার ফলে যক্কৎ হইতে অধিক পিত্ত 
নিঃস্ত হয়। এই নিঃস্থত পিত্ত অত্যধিক 
তরল হওয়ায় সহজে শোধিত হয়। 
পিত্তাধিক্া জন্ত শিরঃপীড়ায় এই উদ্দেস্ 
সোড! স্যালিসিলেট প্রয়োগ করিক্না বিশের : 
স্বফল পাওয়া যায়। নিনলিখিত ব্যবস্থা! : 
পত্র মতে কয়েক মাত্রা ওষধ সেবন কগিিলেই 
শিরঃপীড়া অন্তিত হয়। যথ।-_- 


বু চ 
সৌড। স্তালিসিলেট ১৩ প্রৌণ 
গঞ্জাশ বোমাইড ২০ গ্রেণ 





২৯৬ ভিষকৃ-দর্পণ। [ আগফ্ট, ১৯১১ 
একোয়! ক্লোরফরম ১ আটক্স উক্ত ওধধ সহ ২০. গ্রেণ মাত্রার পটাশ 
মিশ্রিত করিয়া একমাত্র! | চারি ঘণ্ট। | সতরোমাইড সংযোগ করিয়। মাইগ্রেণ নামক 

পর পর সেব্য। শিরংপীড়ার প্রয়োগ করিলে স্থুফল হয়। 


গাউট পীড়ার কোষবদ্ধতার সোডা 
 জ্যালিসিলেট এর পিত নিঃসারক ক্রিয়া 
বেশ উপলদ্ধি করিতে পার! যায়। পারদীয় 
ওষধ দ্বার কোষ্ঠ পরিফার করার পর মধো 
মধ্যে সোডা স্যালিসিলাস প্রয়োগ করিলে 
'নিক্মিত ভাবে কোষ্ঠ পরিষ্কার হইতে থাকে । 
ভালিসিলেট অফ সোডা প্রয়োগ 
করিলে শোণিতের ইউরিক এসিডের পরিমাণ 
হাঁস হয়। তজ্জন্ত যে স্থলে ইউরিক এসিড 
দ্বার পোণিত বিষাক্ত হয়, সে স্থলে এই 
গঁধধ উপকারী । স্যালিগিলেট অফ. সোডা 
নেবন করাইলে ইউরিক এসিড দ্বার! 
উৎপন্ন লক্ষণ সমূহ অস্তহিত হয়। তৎসঙ্গে 
সঙ্গে শোণিতসঞ্চাপ হাস হয়, শোণিত- 
সঞ্চাপের আধিক্য জন্য শিরঃপীড়াদি 
লক্ষণের উপশম হয় । 
” * র্িউমেটিজমের বেদনা নিবারণ জন্ত 
* স্যালিসিলেট অফ. সোডার প্রয়োগ সকলেই 
অবগত আছেন । স্নায়বীয় বেদনা নিবারণ 
জন্ভও সোড| স্তালিনিলেট প্রয়োগ করিয়। 
বিশেষ সফল পাওয়! যায়| নিম্নলিখিত 
ব্যবস্থা পত্র তদ্রুপ বেদন! নিবারণের পক্ষে 
বিশেষ উপযোগী । যথা-- 


চট; কেপাজোনী ১০ গ্রেণ 
সোডা শ্তালিসিলাট ১০ গ্রে 
টিংচার নক্পভমিক!. ১০ মিনিম 
একোর| ক্লোরফরম ১ আউন্দ 


_ মিশ্রিত করিয়! একমাত্রা। চারি ঘণ্টা 
পর পর সেব্য। রা 


পীড়া আরম্ভ হওয়া! মাত্র শ্রয়োগ করা 
উচিত। পরে প্রয়োগ করিলে কোন ফল 
পাওয়। যার না। সাধারণতঃ কথিত হয় যে, 


| সোডা স্তালিসিলাপ বৃন্ধকের উপর উত্তেজনা 


উপস্থিত করে। তজ্জন্ত এই যঙ্ত্রের প্রদাহ 
থাকিলে উক্ত ওষধ ব্যবহার কর! হয় না । কিন্ত 
কার্ধ্যকেত্রে উক্ত উক্তির বিশেষ প্রমাণ 
পাওয়। যায় না। কারণ রিউমেটিজম পীড়ায় 
লদীর্ঘ কাল স্তালিসিলেট প্রয়োগ করায় কোন 
মন্দ ফল উপস্থিত হইতে দেখ! যায় ন!। 

ৃত্র হস্তে নিয়াংশের পীড়া--গণোরিয়া 
এবং মুত্রাশয়ের প্রদাহের প্রথম অবস্থায় 
সোড। স্তালিসিলাদ সহ বাই কার্ধনেট 
অফ. সোড! প্রয়োগ করিয়। যেমন উপকার 
পাওয়! যায়, এমন উপকার অপর কোন 
ওষধে অল্পই পাওয়! যায় | | 

মাম্পস্‌ অর্থাৎ কর্ণ মূল গ্রন্থির সংক্রমণজ 
প্রদাহের চিকিৎসার জন্ত বিশেষ কোন ওষধ 
নাই। কিন্ত ইনি এই পীড়ায় সোড। স্যালি- 
সিলাস প্রয়োগ করিয়! বিশেষ সুফল পাইয়- 
ছেন। এই ওষধ প্রয়োগ করিলে জর এবং 
বেদন! শীত্ই হাঁস হয়। এই ওঁষধ লালার সহিত 
শরীর হইতে বহির্গত হয়, তজ্জন্ত লালাস্থিত 


অজ্ঞাত রোগ জীবাণু বিনষ্ট হয়। নিম্ন 
লিখিত মতে ব্যবস্থাপত্র দেওয়! হয়। 
নিও ও 
সোড। স্যালিমিলান & গ্রোণ 
সোড। বাইকার্ € ঠোণ 
মাাকারিণ 9 





আগষ্ট, ১৯১১] বিবিধ তত্ব । ২৯৭ 
একোরা ১ আউন্স | সেই ওষধ প্্রয়োজিত হইতে থাকে। 
একমাত্র! |! আবশ্তকান্ধমারে ছুই হইতে | তাহার ফলে কোথাও স্থুফল হয়, কোথাও 
চারি ঘণ্ট! গর পর সেব্য। বা কুফল হয়। কুফলের আধিক্য €ুইতে 


এই অআর্টিকিরিয়! প্রভৃতি আরে! অনেক 
অনেক পীড়ায় সোড। স্যালিসিলাস প্রয়োজিত 
হইয়! থাকে । 
বায়ুনলীজ হাপানী--কান চিকিৎসা 

( 0010301)17)100. ) 

বায়ুনলীর আক্ষেপজ হাপানী পীড়ার 
চিকিৎসায় নিম্নলিখিত ওষধের বাম্প গ্রহণ 
করিলে বিশেষ উপকার হয়। 


আলীপিন নাইটে,ট ০. ৩ 
ইউমাইভরিণ ০. ১৫ 
গ্লিসিরিণ ণ, ০ 
একোয়া ডিষ্রিল ২৫. ০ 
অইল পিনিপিউমিল ১ ফোট! 
সমস্ত মিশ্রিত করিয়। গ্লাসেপ্টিক 


নেবুলাইজার দ্বারা বাপ প্রয়োগ করিতে 
হয়। এই ওষধ এবং নেবুলাইজার রোগীর 
সঙ্গে সঙ্গে থাকিলে যখনি হাপানী উপস্থিত 
হওয়ার উপক্রম হয়, তখনি উক্ত বাম্প 
গ্রহণ করিয়া নিজেই কষ্ট লাখব করিতে 
পারে। 

অস্ত্র চিকিৎসায় টিংচার আইডিন 

( 7২০০10৪, ) 

এক এক সময়ে কোন একটী নির্দি্ 
ওঁধধের উপর চিকিৎসকগণের কেমন একটা 
বক পড়ে। 

তখন যাতে তাতে, যেখানে সেখানে 


থাকিলে শেষে সেই ঝোক থামিয়া যায়৷ 
ঝড় থামিয়া গেলে তখন আমর! বুঝিতে 
পারি যে, সেই ঝোঁক কি ফল প্রদান 
করিল ? অস্ত্র চিকিৎসায় টিংচার আইওডিনের 
প্রয়োগ সম্বন্ধেও এখন সেইরূপ একটা 
ঝেক আসিয়া উপস্থিত হইয়াছে । তবে 
সৌভাগ্যের বিষয় এই যে, ওধধটী অতি 
প্রাচীন কাল হইতে প্রয়োজিত হুইয়! 
আসিতেছে? সকল চিকিৎসকেরই এতৎ 
সম্বন্ধে কিছু না কিছুজ্তান আছে। ম্থতরাং 
কেবলমাত্র নিরবছিন্ন ঝোক নহে । অনেক 
গুণ আছে। 

বর্ধমান সময়ে ক্ষতাদির চিকিৎসায় 
সকল ওুঁষধ অপেক্ষা! টিংচার আইওডিন সর্ব 
শ্রেষ্ঠ বলিয়। কথিত হুইতেছে। কারণ 
বিশেষ ন্ুফলদায়ক অপচ শ্রয়োগ করা অতি 
সহজ ও অতি অল্প ব্যয়সাধ্য। মনে করুন 
কোন মুজুরের একটা অঙ্গুলীতে আঘাত জনিত 
ক্ষত হইয়াছে । বর্তমান সময়ের প্রচলিত পচন 
নিবারক চিকিৎসা প্রণলীতে তাহার 
চিকিৎসা করিতে হইলে আগনাকে কি 
করিতে হইবে? 


১ম। সাবান জল দ্বার পরিফার 
করিয়া ধুইতে হইবে। | 
২। গরম জল দিয়া ময়ল| পরিষ্কার, 


করিতে হইবে। 
৫ | অঙ্গুলীর ক্ষতের চতুপার্থে ফাটা ফাটা 


চামরার মধ্যে যে সমস্ত মযর়ল। আবদ্ধ হইয়াছে, 


তাহ! বুরুষ দিয়! ঘবিয়! উঠাইতে হুইবে। 
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৪ | তাহার পর ইর দিয়া ধৌত করিতে | টিংচার আইওভিন প্রয়োগ করিতে হয়। 





হইবে । 1 আব বন্ধ না হওয়া পর্য্যন্ত প্রত্যহ টিংচ!র 
&| বেঞ্রিন দিতে হইবে । ' আইওডিন গ্রায়োগ করা আঁরশ্টক। তৎপর 
৬। এলকোহল দিয় পরিষ্কার করিতে ' ছই,তিন, চারি দিবস পর পর প্রয়োগ করিতে 
হইবে। ৷ হয়) 


ক্ষতের চতুণ্পার্থ পরিফার হইলে পর! ক্ষত মধ্যে বিল্লি, গু পৃষ বা অপর কোন 
ক্ষত দেখিতে হইবে। কারণ আশপাশ : পদার্থ আছে, সন্দেহ হইলে হাইড্রোজেন পার 
নির্দোষ ন! করিয়! প্রথমেই যদি ক্ষত পরিফার : অল্লাইড দ্রব দ্বারা ধৌত করিয়া দেওয়া 
করিতে চেষ্টা কর হয়, তাহা হইলে ক্ষতের | কর্তব্য। 
রর পাশ্বন্থিত ফাট! চামরার মধ্যে_ময়লার মধ্যে টিংচার আইওডিন প্রয়োগ মাত্র একটু 
যে সমস্ত রোগ জীবাণু বর্তমান রহিয়াছে, ৃ জ্বাল! করে সত্য কিন্তু অল্প সময় মধ্যেই 
তাহ! ক্ষতমধ্যে. প্রবেশ করিয়া মারাত্মক ! উক্ত জাল! অন্তহিত হয়। 
ফল প্রদান করিতে পারে, তজ্জন্ত ক্ষতের |! দগ্ধ ক্ষতের চিকিৎসায় কেহ কেহ 
,আশগাশ প্রথমে নির্দোষ করিয়া তৎপর | টিংচার আইগুডিন প্রয়োগ করিয়া বিশেষ 
ক্ষতের চিকিৎসায় গ্রবৃন্ত হইতে হয়। | স্বফল লাভ কারয়াছেন। বিস্তৃত দগ্ধ 

ক্ষতের :মধ্য স্থিত জমাট রক্ত, বাহ্‌ বস্ত, | ক্ষতেও প্রয়োগ করা হইয়াছে। কোন 
এবং বিনষ্ট বিধান ইত্যাদি দুরীভূত করিয়! . কোন স্থলে প্রয়োগ করিলে ্ুতর ক্ষুদ্র ফোক! 
তৎপর হাইডেজেন পার অক্সাইড দ্রব দ্বারা ! হয়। কিন্তু তাহার সংখ্যা অতি অল্প। 
ধৌত করিয়া, তৎপর নান! প্রকার ওষধীয় টিংচার আইওভিন প্রয়োগ করিলে অল্ন 
গঙ্গ তল! ইত্যাদি দ্বারা আবৃত করিয়! ব্যাণ্ডেজ | সময় মধ্যে বিসমালিত হইয়! হাইড়ৌয়্াডিক 
বাধিয়! দিতে হয় । এই সমস্ত কার্ষ্যে কত ূ এসিডের উদ্পতি হয়। এই পদার্থ দাহক। 
সময় ব্যয় হয়, কত অর্থ ব্যয় হয় এবং | পুরাতন টিংচার আইওভিন প্রয়োগ করিলেই 
রোগীর কত কষ্ট হয়, তাহা সহজেই | এইরূপ মন্দ ফলের আশঙ্কা থাকে । তান 
অনুমেয় । | সদ্যঃ প্রস্তুত টিংচার আইওডিন প্রয়োগ 

টিংচার আইওডিন দ্বার! কর্তিত ক্ষতের ৰ করা কর্তব্য। পুরাতন টিংচার আইডিনের 
চিকিৎসা করিতে হইলে উহার কিছুতেই : স্ুরাঁসার বাণ্প হইয়া যাওয়ার ফলেও (িংচার 
আবশ্তক হয় না। এক তুলী টিংচার | আইওডিন অপেক্ষাকৃত উত্রী হইতে পারে। 
আইওডিন দ্বারা ক্ষত এবং তাহার আশ ! তন্দরপ স্থলে স্রাসার মিশ্রিত করিয়! লওয়া 
পাশের আহত স্থানে প্রলেপ দিয়া পরিস্কার | বর্তব্য। 
তুলা দ্বার! বাধির! দিলেই হইল। অতি | কর্তিত ক্ষতের চিকিৎসার টিংচার আইওভিন 
অল্প সময়ে, অতি সামান্য ব্যয়ে এই কার্ধ্য ; যেমন উপকারী, পুষ যুক্ত ক্ষতেও তেমনি . 
সম্পন্ন হয়। ২৪. ঘণ্টার পর পুনর্বার এইরূপে | উপকারী-_যে কোনরূপ ক্ষত হউক ন! কেন, 
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টিংচার আইওভিন দ্বারা চিকিৎসা করিয়! 
বিশেষ সুফল পাওয়! যায়। আইওডিন দ্বারা ত্বকের পচন 
ত্বকের যে স্থানে অক্োপচার করিতে হইবে, | দোষ বিনষ্ট বরণ । 
সেই স্থান কত সাবধানে পচন দোষ বর্জিত (79506) 
করিয়া লওয়া হয়, তাহা সকলেই জানেন। 
কিন্ত এক্ষণে কেবল মাত্র টংচার আইওডিনের 
প্রলেপ দিয়! অস্ত্রোপচার কর! হইতেছে। 
অস্ত্রোপচারের ফলও সস্তোষজনক হইতেছে । 
যে কোন স্থানের স্ফোটক হউক না কেন, 
যেস্থানে কর্তন করিতে হইবে সেই স্থানে 
টিংচার আইওডিনের গ্রলেপ দিয় কর্তন 
করা হয়, তৎপর পুয় বহির্গত করিয়া দিয়া 
শ্ফোটক গহ্বর মধ্যে তুলী দ্বার টিংচার 
আইওডিন প্রয়েগ করা হয়। বক্ষ, উদর 
এবং উকু প্রভৃতি স্থলের বুহৎ শ্ফোটকের 
চিকিৎসায় এই প্রণালী অবলম্বন কর! 
হইতেছে। 

টিংচার আইওডিনের ব্যবহার এত 
বিস্তৃত হইয়াছে যে, কোন স্থানে অধস্বাচিক 
প্রণালীতে ওষধ প্রয়োগ করার পুর্বে ষে 
স্থানে স্ুচিকা প্রবেশ করাইতে হইবে, 
সেই স্থানে, একটু টিংচার আইওডিনের 
প্রলেপ দেওয়া হয়। এই অধথ! য়থাতথা 
প্রয়োগ প্রথ! কত দিবস যে প্রচলিত থাকিবে, 
তাহ এখনও অন্থুমান কর! যাইতে পারে না । 
তৰে ইতি মধ্যে ইহার প্রতিবাদ আস্ত 
হইয়াছে। বেলাতের অনেকেই এখন 
সন্ধিহান হইয়াছেন। তবে আমরা হুভুগের 
দাপ। 





অস্ত্রোপচারের পুর্বববস্তাঁ ব্যয় বহুল, সময় ও 
কষ্ট সাধা প্রণালীতে ত্বকের পচন দোষ বিনষ্ট 
করার প্রথার পরিবর্থে স্বলভ, সহজ সাধ্য 
টিংচার আইওডিন প্রয়োগ করিয়া অস্ত্রো- 
পচার করার প্রথা ক্রমেই বিস্তৃত হইতেছে 
সত্য কিন্ত এই প্রণালীতে রোগ জীবাণু সমূহ 
বিনষ্ট হয় কি না, তৎসন্বন্ধে পরীক্ষা অঠি 
অল্পই হইয়াছে । অস্ত্রোপচারের কিছু পুর্বে 
এবং অব্যবহিত পূর্বে এই উদ্ষেস্ত অস্ত্রো- 
পচার্ধ্য স্থানে টিংচরি আইওডিন প্রয়োগ 
করা হয়। ডাক্তার ডেকার মহাশয় এরূপ 
স্থানের ত্বকের আণুবীক্ষনিক রোগ জীবাণু 
পরীক্ষা করিয়! দেখিয়াছেন--তথায় নান! রূপ 
রোগ জীবাণুর পরিবর্ধন অনায়াসেই করা 
ষাইতে পারে। কচিৎ কোন স্থলে না হইতে 
পারে। 

ডাক্তার ডেকার মহাশয় শেষে. বলিয়া 
ছেন-_টিংচার আইওডিনের রোগ জীবাণু 
নামক শক্তি নাই। তবে রোগজীবাণু 
সমূহ ত্বকমধ্যে আবদ্ধ করিয়া রাখে। পরন্ধ 
আইওডিনের বাম্পে উত্তেজন! উপস্থিত করে। 
স্থতরাং আইওডিন শ্রায়োগ করিয়! বিশেষ 
কোন উপকার লাভ করার আশা করা 
যাইতে পারে না। 
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আইওডিন-_সম্পোরয়ুক্ত রোগ 
জীবাণু । 
(1117101 2100 7১11006) 

যে সকল রোগ জীবাণু পরিবর্ধিত 
হইয়া! খণ্ডে খণ্ডে বিভক্ত হইয়! নূতন জীবাণুর 
সৃষ্টি করে, সেই শ্রেণীর রোগ জীবাণুর উপর 
পরীক্ষা করিয়! টিনকার ও পৃন্দ মহাশয় 
গণ স্থির করিয়াছিলেন যে, এরূপ জীবাণুর 
বৃদ্ধি আইওডিন দ্বার! বিনষ্ট হয় না। ম্বতরাং 
টিংচার আইওভিন প্রয়োগ করিয়! সেই স্থানে 
অস্ত্রোপচার করিলে রোগোৎ্পাদক জীবাণুব 
সংশ্রব বিনষ্ট করিয়! অস্ত্রোপচার কর! হইল-_ 
এইরূপ ধারণ! ভ্রম সিদ্ধান্ত মূলক | তৰে যে 
টিংচার আইওডিন প্রয়োগ করিয়। অন্ত্রোপচার 
করিলে ক্ষত শীঘ্র গু হয়, তাহার কারণ 
অন্তরূপ-স-আইওডিন স্থানিক উত্তেজনা 
উপস্থিত করে। এই উত্তেজনায় স্থানিক 
লিউকোসাইটোসিস উত্তেজিত হয়। সুতরাং 
ক্ষত গুষ্ধ হওয়ার সাহায্য হয়। টিংচার 
আইওডিন প্রয়োগ করিলে রোগ জীবাণু 
বিনষ্ট হয় না। তিনি তাহার কয়েকটা 
উদাহরণ প্রদর্শন করিয়াছেন । 
 881108097 এর সলিউশন প্রয়োগ 
করিলে সেই স্থানের রোগ জীবাণু বিনষ্ট হয় । 
তথায় আর রোগ ভীবাধু পরিবর্ধিত হইতে 
পারে না। ত্বকের উপরে কোন স্থানে উক্ত 
দ্রব তিন মিনিট কাল প্রয়োগ করিয়া তথায় 
কোন রোগ জীবাণু প্রয়োগ করিলে তাহার 
আর বংশ বৃদ্ধি হুয় না) তজ্জন্ত ইনি 
অস্ত্রোপচারধ্য স্থানে এই দ্রৰ তিন মিনিট 
কাল ঘর্ষণ করিয়া! প্রয়োগ করিয়! পরে 


পচার করিয়া থাকেন ॥ তাহাতে এ পর্ধাস্ত 
কোন মন্দ লক্ষণ উপস্থিত হয় নাই। নিয় 
লিখিত প্রণালীতে হেরিংটনের দ্রব শ্রান্তত 
কর! হয়। 


করশিবসবলাইমেট ১৬ গ্রেণ 

হাইড্রোক্লোরিক এসিড ২২ আউন্দ 
( বাজারের ) 

পরিস্ুত জল ১১ আউন্দ 

স্পিরিট ফবথিলেটড সমাষ্টতে ২৬২ আউদ্দ 


মিশ্রিত করিয়! দ্রব। 


আইওডিন-__অস্ত্রাবরক বিল্লির 
আবদ্ধত। । 


(71000105) 

উদর-গহ্বরের অস্ত্রোপচার সময়ে উদর 
প্রাচীরের উপরে টিংচার আইওডিনের গ্রলেপ 
দিলে পরে দেখা! যায় যে, কোন কোন রোগীর 
অস্ত্রের সহিত ব! উদর প্রাচীরের সহিত 
অস্ত্রাবরক ঝিল্লি আবদ্ধ হইয়া গিয়াছে। 
কর্তন পথে বা লাবণিক ভ্রব সহযোগে উক্ত 
আইওডিন অভ্যন্তরে প্রবেশ করা সম্ভব। 
অস্ত্রের যে অংশ ত্বক সংশ্পৃষ্ট হয় সে স্থানেও 
আইওডিন সংলিপ্ত হইতে পারে । ক্ষুত্রঅন্ত্রে 
এইরূপ আবদ্ধত| উপস্থিত হয় না। কারণ 
অনেক মময়ে এই অংশ স্থির থাকে ন|। 
[61013 011010 ৭০টী এপেগ্িসাইটিস 
অস্ত্রোপচারের মধ্যে ৬ টীর এইরূপ আবদ্ধত। 
উপস্থিত হইয়াছে । এই সমস্ত স্থানই উদর 
প্রাচীরে টিংচার আইডিনের প্রলেপ দেওয়।" 
হইয়াছিল। কিন্তু টিংচার আইওডিন না দিয়া 


এলকোহল দ্বারা ধৌত করিয়া তৎপর অন্ত্রো- | ৩৩৩ অস্ত্রোপচারের মধ্যে কেবল মাত্র €টীর 


আগফ, ১৯১১] 


বিবিধ তত্ব | 


৩৬৯ 





এরুপ আবদ্ধত! উপস্থিত হইতে দেখা | নিবারক। অক্ত্রোপচার্ধ্য স্থানে পূর্ব দিবস রজ- 
| নীতে কামাইয়! পচন নাশক সাবান ইত্যাদি 


গিয়াছে । 
ত্বক শোধনার্ঘ কার্ববণ টেটাক্রো- 
_ ববাইভ আইওডিন দ্রব। 


(11001910 ) 


অস্ত্রোপচার উদ্দেশ্যে ত্বকের পচন দোষ | 
বিনষ্ট করার জন্য টিংচার আইওডিনের ! 
প্রয়োগ আরম্ভ হওয়ার পর হইতে অনেক! 
চিকিৎদক 'অলেক প্রণালীতে আইওভিন । 
আইওডিন । 
ত্বকের অভ্যন্তরে প্রবেশ করিতে পারে, এই ৃ 
রূপ চেষ্টা কর! হয়, কিন্তু এলকোহল সহ. 
প্রয়োগ করিয়! উদ্দেশ্য সম্পূর্ণ মফল হয় না। 


প্রয়োগ আরম্ভ করিয়াছেন। 


কারণ এলকে!হল মেদ দ্রব করিতে পারে না। 
: ইত্যাদি নষ্ট করার জন্ত টিংচারআইডিন যথেষ্ট 
 প্রয়োজিত হইতেছে সত্য কিন্তু ইহার উত্তে- 
৷ জনা উপস্থিত করার শক্তি বর্তমান । সর্বস্থলে 
৷ প্রয়োগ করিয়া ভাল ফল পাওয়া যার ন!। 
৷ ইহার পরিবর্তেসাধারণ পেটুতল এবং বেনজিন 


অন্য কোন পদার্থের সহিত আইওডিন 
প্রয়োগ করিলে উদ্দেশ্য পনিদ্ধ হইতে পারে 
কিনা, তাহার পরীক্ষা করা হয়। ইথর ব| 
তন্রপ কোন পদার্থ, যেমন--বেঞিন, ঝ 
এসিটোন, এলকোহল, ক্লোরফরম* ইথাইলিন 
ক্লোরাইড গ্লিসিরণ, এবং কার্বন টেট্রা- 


ক্লোরাইড প্রভৃতি সহ মিশ্রিত করিয়। প্রয়োগ | 


করার পর ইহাই স্থির হইয়াছে যে, কার্বন র 
টেট্রাক্োরাইড সহ শতকর! ছই অংশ শক্তির : 


আইডিন দ্রব প্রয়োগ করিয় সর্বাপেক্ষ! ভাল 
ফল পাওয়া যায়। 


কার্বন ট্ট্রাক্লোরাইড, কথক অংশে। 


ক্লোরকরমের ন্যায় তরল পদার্থ, স্থানিক 
অবসাদক, গন্ধযুক্ত, মেদ দ্রব করার শক্তি 


দ্বারায় পরিস্কার করিয়া! শোধিত গু বস্ত্র 
দ্বারা আবৃত করিয়া রাখিয়া দিতে হয়। 
অস্ত্রোপচার সময়ে উক্ত আইভিন দ্রবে বস্ত্র 
সিক্ত করতঃ তন্থারা অস্ত্রোপচার্ধা স্থানে ছই 
মিনিট কাল ধর্ষণ করিতে হয়। অত্যক্প সময় 
মধ্যে উক্ত স্থান শুষ্ক হইলেই অস্ত্রোপচার করা 
যাইতে পারে । ইনি এই প্রণালীতে বিগত 
তিন বংসর কাল বহু সংখ্যক অস্ত্রোপচার 
সম্পাদন করিয়াছেন । কখন মন্দ লক্ষণ 
উপস্থিত হয় নাই । 





অস্ত্রোপচারের ত্বক শোধন 
(28661) 
অস্ত্রোপচারের পূর্ব ত্বকের পচন দোষ. 


প্রয়োগ করিয়া অধিকতর স্থফল পাইয়াছেন। 
৭০০ অস্ত্রোপচারে এই সাধারণ ওঁষধ প্রয়োগ 
করিয়! ইহার এই ধারণ! হইয়াছে যে, অস্ত্রো- 
পচারের পূর্বে ত্বক্ষের দোষ বিনষ্ট করণার্থ 
এই ওধধ ভাল। অস্ত্রোপচারের পূর্ব দিবস 
রজনীতে ত্বকের লোম, ইত্যাদি ময়ল। 
কামাইয়! পরিস্কার করিয়া রাখিতে হইবে। 
কিন্তু কোন ওষধ প্রয়োগ করিবে না। 
অস্ত্রোপচারের অব্যবহিত পুর্বে যথেই পরি- 


অত্যন্ত প্রাবল। ইহা দগ্ধ হয় না,অলিয়া উঠে । মাণ বিশুদ্ধ তুলা দ্বার গ্রস্তত তুলী সাধারণ 
না, বা উত্তেজকও নহে। অথচ প্রবল পচন ! পেটালে ভেজাইয়া লইয়া তদ্বারা অস্তো- 


৩*২ ০ ভিষকৃ-র্পণ। [ আগষ্ট, ১৯১১ 


পচারের স্থান এক মিনিট কাল অল্প অল্প ঘর্ষণ | হইতে পিটিউটারী বডী হইতে প্্রস্তত, 
করিতে হইবে । সে তুলী ফেলিয়া দিয়া ইনফগ্ডিবিউলিন, প্রিটিউটারিন, ইনফ্ডিবিউ 
আবার নুতন তুলী সাধারণ বেনজিনে | লার এক্রাক্ট প্রভৃতি ন$সক ওঁষধ প্রচলনের 
ডুবাইয়! লইক! তদ্থার! পূর্বববৎ ঘর্ষণ করিবে | | বিশেষ চেষ্ট! হইতেছে। এ সম্বন্ধে আমরা 
এইরূপে ঘর্ষণ করিলে তথার় কোন উত্তেজনা | বিস্তৃত বিবরণ পূর্বে উল্লেখ করিয়াছি। 
উপস্থিত হয় না৷ এবং হষৎ তৈলাক্ত বলিয়। ; এক্ষণে এ ৬ঁষধ অনেকে প্রয়োগ করিয়া 
- বোধ হয়, তাহাতে শোণিত লিগু হইতে পারে তাহার ফল প্রকাশ করিতেছেন। আমর! 
না। তজ্জন্য অন্ত্রোপচার শেষ হইলে ৎ- ূ তাহার কোন কোন বিবরণ এস্থলে সম্কলিত 
স্বান সহজে পরিস্কার কর! যায় । ইনি প্রথমে 1 করিলাম_-সম্প্রতি ডাক্তার [0195 মহাশয় 
সামান্য সামান্ত অস্ত্রোপচারের স্থলে এই | যে বিবরণ প্রকাশিত করিয়াছেন। তাহার 
প্রণালী অবলম্বন করিয়! বিশেষ সুফল হওয়ায় | স্থূল মন্দ এট-_ 

. শেষে গুরুতর অন্ত্রোপচার সমৃহেও এই |. পিঁটীউটি ন-__পিটিউটারী বভী দ্বার। 
প্রণালী অবলগ্বন করিয়াছেন । তাহাতে কখন ূ জলীয় সার গ্রস্তত করিয়! সিদ্ধ করিয়া বিশুদ্ধ 
মন্দ ফল হয় নাই_১৯৩ টী অস্ত্র বৃদ্ধির ূ করতঃ আময়্িক প্রয়োগ কর! হয়। জন্দমানী 
জারোগ্য কারক অস্ত্রোপচার, ৫৪টা উদর | প্রভৃতি দেশে ইহার প্রয়োগ অতি অল্পই 
গহ্বর উদ্থুক্ত করণ ইত্যাদি অন্ত্পচার করা । হইয়াছে । তবে ইংলগ্ডে ইহার প্রয়োগ 
হইয়াছে । কখন কুফল হয় নাই। অথচ ! অপেক্ষাকৃত অধিক হইয়াছে 

পচন নিবারক প্র্রণালীতে অস্ত্রোপচার! ইংলণ্ডে বেগ সাহেব ইহা বিশেষরূপে 
করিতে পুর্বে যেরূপ বহু আড়মর পুর্ণ ব্যয় | প্রয়োগ করিয়াছেন। ১৯০৯ খ্রীষ্টাঝে ইনিই 
 স্বাধ্য প্রণালীতে অস্ত্রোপচার্ধ স্থান সংশোধন | ইহা প্রচলিত করিয়াছেন। তৎপর অন্ভান্ 
কর! হইতে, তঙসহ তুলন! করিলে বর্ণিত ৰ স্থানে ইহ। 'প্রয়োজিত হইতেছে। 





প্রণালী অতি শ্বল্প বায় ও সহজ সাধ্য কার্যা। | এই ওঁধধ পরিপোষণের উপর বিশেষতঃ__ 
নি | অস্থির উপর বিশেষরপ ক্রিয়া গ্রকাশ করে। 

৷ সাক্ষাৎ সম্বন্ধেই হউক ব। পরোক্ষ ভাবেই 

পিটিউটিন হউক শরীরের সমস্ত অরেখ পেশীর উপর 

(86106) ক্রিয়! প্রকাশ করে। অস্ত্রের কমিগতি বৃদ্ধি 





নূতন প্রণালীতে প্রস্তুত জান্তব ওধধ সমূহের | করে, জরামুর সহাঙুভূতিক স্নায়ুর উত্তেজনা 
মধ্যে স্থপ্রারিণাল গ্রন্থি হইতে প্রস্তত বৃদ্ধি করিয়! জরায়ুর উত্তেজনা! উপস্থিত করিয়া! 
এডরেণালিন বাতীত অপর সমস্ত ওবধ এদেশে | তাহাকে আকুষ্চিত করে, মুভ্রাশয়ের মোটর 
বিশেষ প্রতিপতিলাভে কৃতকার্য হইতে পারে স্নায়ুর উত্তেজন! উপস্থিত করায় মৃত্রাশ 
নাই... থাইরইভ. একষ্রীক্ট প্রভৃতির | আকুধিণতি হওয়ায়-_তগ্মধ্যস্থিত মৃত্র আপন! . 
আমক্সিক প্রয়োগ বিরল। কয়েক বৎসর : হইতে বহিগগত হইয়! যায়। 


আগষ্ট, ১৯১১ 


ইহার ক্রিয়াফলে প্রথমতঃ শোণিত 
সঞ্চালক যন্ত্রে শোণিতবহার প্রাস্তভাগের 
পেশী আকুষ্চিত হওয়ায় শোণিত সঞ্চাপ 
বৃদ্ধি হয়। দ্বিচীয়তঃ মাড়ীর শক্তি বৃদ্ধি ও 
দ্রতত্ব হাপ হয়-নৃদৃপিণ্ড উত্তেজিত হয়। 
শীতল ও উষ্ণ শোণিত বিশিষ্--উভয় 
শ্রেণীর জন্তর শরীরেই তাহ! পরীক্ষা! করিয়! 


সপ্রমাণিত হইয়াছে । কেবল বৃক্ধকের শোণিত 


বছা৷ মাত্র এই ওঁষধের ক্রিয়! ফলে শিথিল 
ভাবাপন্ন হয়। ইহার ফলে মুত্র ত্রাব অধিক 
হয়। পেশী মধ্যে ইহা অল্প মাত্রায় প্রয়োগ 
করিলে শোণিত সঞ্চাপ রৃদ্ধি হইয়! তাহা 
তের ঘণ্টাকাল স্থায়ী হয়। এডরেণাণিল 
প্রয়োগ করিলে যে শোণিত সঞ্চাপ বৃদ্ধি হয় 
তাহা সহস! প্রবল হয় এবং অল্প সময় 
পরে তাহা শেষ হয়। 

পিটিউটিনের শোণিত সঞ্চাপ বৃদ্ধিকারক 
ক্রিয়। কেবলমাত্র অস্থস্থাবস্থাতেই অর্থাৎ 
স্বাভাবিক অপেক্ষা শোণিত সঞ্চাপ অন্ন 
থাকিলে ইহার ক্রিয়া! প্রকাশিত হয়| সুস্থ 
বস্থা-_-অর্থাৎ শোণিত সঞ্চাপ ম্বাভাবিক 
থাকিলে এই ক্রিয়৷ প্রকাশিত হয় ন]|। 
শোণিত সঞ্চাপ স্বাভাবিক থাকিলে এই ক্রিয়া 
যন্দিও হয়, তাহ! অতি সামান্ত | পীড়িত বিধা- 
নের উপরই এই ক্রিয়! সুস্পষ্ট প্রকাশিত হয়। 
এইরূপ কার্য আমর! ভিজিটেলিশেরও 
দেখিতে পাই-_-সাধারণতঃ ভিজিটেলিশ অল্পই 
মুত্রকারক ক্রিয়! উপস্থিত করে। কিন্তু যেস্থলে 
মুতযস্ত্র পীড়িত, তাহার শোণিতবহ! উত্তেজিত, 
সেম্থলে ডিজিটেলিশ প্রয়োগ করিল্লে মৃত্রআাব 
অধিক হয়। 

শোণিক শ্রাবের কারণে শোণিত সঞ্চাপ 


বিবিধ তথ । 
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হাস হইলে যদি পিটিউটিন্‌ প্রয়োগ কর! যায় 
তাহা হইলে সেই শোণিত সাপ বৃদ্ধি হয়। 
গর্ভশ্রাবের পর শোণিত শ্রাব হইয়া শোণিত 


. সঞ্চাপ হ্রাস হইলে ইহ। পরীক্ষা কর! হইয়াছে। 


এই কার্যোর জন্ত প্রসবাস্তে জরায়ুর হূর্বব' 
লতার জন্ভ শোণিত আাবে পিটিউটিন প্রয়োগ 
করিয়! বিশেষ স্থুফল পাওয়। যায়। এম্লে 
আর্গটিনের অনুরূপ ক্রিয়া প্রকাশ করে। 
কেহ কেহ বলেন-_আর্গটিন অপেক্ষা ভাল 
কার্য করে। আর্গটিন প্রয়োগ করিয়া 
কোন সুফল না পাওয়ায় শেষে পিটিউট্টিন 
প্রয়োগ করায় অল্প সময় মধ্যে জরায়ু সবলে 
আকুষঞ্চিত হইয়াছে, এবং এই আকুঞ্চন 
অধিক সময় স্থায়ী হুইতে দেখা গিয়াছে। 
আর্গটনের মুল্য অতি অন্ন, এইজন্ত 
সাধারণতঃ তাহাই প্রয়োগ করা উচিৎ 
কিন্ত যেস্থলে জরায়ু অত্ন্ত অবসন্ন হুইয়া 
পড়িয়াছে,উদরোপরি অস্কুলি সঞ্চালন ইত্যাদি 
দ্বারা কোনই স্থফল হইতেছে না সেম্লে 
জরায়ুর অভ্যত্রে হস্তাদি প্রবেশ করান 
অপেক্ষা! সত্বরে পিটিউটিন প্রয়োগ করাই 
কর্তবা। পিটিউটিন পেশী মধ্যে প্রয়োগ 
করিলে তাহার ছুই তিন মিনিট পরেই 
শোণিত সঞ্চাপ বৃদ্ধি হয়, নাড়ী পরীক্ষা! করিয়া 
তাহা সুম্পষ্ট বুঝিতে পারা যায়--নাড়ী পূ্বা- 
পেক্ষা পৃর্ণভাব ধারণ করে। অত্যধিক 
খোণিত আব হওয়ার জন্ভ শোশিত সঞ্চাপ 
অত্যন্ত হাস হইলে তাহ! বৃদ্ধি হইতে যে 
অপেক্ষাকৃত অধিক সময় আবশ্তক হয়, তাহা 
উল্লেখ করাই বাহুল্য। কারণ স্প্ষনিক 
স্থানে যে শোণিত থাকে, তাহাই পরিচালিত 
হইয়। প্রীস্তবন্তী শোণিতবহার আইলে, 
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শোপিতবহাপূর্ণ বোধ হয়। কিন্তু মোটের 
উপর শোপিত শ্রাব হওয়ার জন্ত যে শোণিত 
দেহ হইতে বহির্গত হইয়া গিয়াছে) সে 
অভাব তখন পুর্ণ হয় না। শোণিতের পরি- 
মাণ অল্পই থাকে--শোণিতবহার অভ্যন্তরে 
তরল পদার্থের-_-শোপিতের অভাব পূর্ণ ভয় 
নাঁ। কেবলমাত্র শোণিতবহার আয়তন স্বাস 
হয় জন্য শোপণিত সঞ্চাপ বৃদ্ধি হয়-_-এইজন্ত 
পর হুহূর্তে হৃদপিণ্ডের কার্য বন্ধ হওয়াও 
অসম্ভব নহে। এইরূপ বিপদ নিবারণের জন্ 
সরলাম্ত্রে লাবণিক দ্রব প্রয়োগ করিলে তাহ! 
ধীরভাবে শোবিত হুইয়! শোণিতবহাঁর অভ্য- 
স্তরের তরল পদার্থের অভাবপূর্ণ করিতে পাঁরে । 
ত্বক 'নিয়ে লাবণিক জ্রব প্রয়োগ করিলেও 
শোণিত সঞ্চাপ বৃদ্ধি ও শোঁণিতবহ্থার অভ্য- 
স্তরের তরল “পদার্থের অভাব পুর্ণ করিতে 
পারে। শোণিতবহার স্নায়ুর উত্তেজন! জন্ত 
যে শোপিত সঞ্চাপ বৃদ্ধি হয়, তাহা প্রায়ই 
অস্থির ভাবাপর হুইর! থাকে । পিটিউটিন 
প্রয়োগ ফলে যে শোণিত সঞ্চাপ বৃদ্ধি হয়_ 
তাহ! এক ঘণ্টাকাল স্থায়ী হয়। এই সময় 
মধো স্বাভাবিক নিয়মে শোণিত , সঞ্চালন 
পুনঃ স্থাপিত হইতে পারে । 

পূর্ণ বয়দ্কের পক্ষে এই কার্ধের জন্ত ০'২ 
গ্রাম টাক! গ্রন্থি আবহযক হয়। প্রয়োগ 


করার জন্ত নানাপ্রকার প্রয়োগন্প বাজারে | 


ক্রয় করিতে পাওয়া যায়। কিন্তু এই সমস্ত 
প্রয়োগরূপ বহু পূর্বে প্রস্তত হইয়া! বিক্রয়ার্থ 
বাজারে আসিয়! জমা হইয়! থাকে। সেই 
পুরাতন প্রয়োগরূপ প্রয়োগ করিয়া আশান্ু- 
রূপ কল পাওয়া বার কিনা, সন্দেহ। তৰে 
এই উধধ অধিক মাত্রার প্রযোজিত হইলেও 


বর্তমান সমর পর্যযস্ত কোন মদ লক্ষণ 
উপস্থিত হওয়ার বিবরণ অবগত হওয়া 
বায় নাই। প্রথমে যে মান্রা* প্রয়োগ করা 
হয়, তাহার কার্ধা শেষ না হইতে হইতেই 
দ্বিতীয় মাত্রা প্রয়োগ করিলে বিশেষ শোণিত 
সঞ্চাপের বৃদ্ধি বুঝিতে পারা যার না। পেশী 
মধ্যে প্রয়োগ করিলে শীদ্র শোষিত হয় এবং 
বিগলিত ক্ষত হওয়ার আশঙ্কা, থাকে না। 
ইনি ফুল প্রসব না হইলে যেমন আর্গটিন 
প্রয়োগ করেন না। তজ্জপ পিটিওটি নও 
প্রয়োগ করেন না। কিন্ত কেহ কেহ উত্তে- 
জনার জন্য পুর্বে প্রয়োগ করেন । 

বাহারে কান্বারে! মতে কেন, অনেকের 
মতে শোণিত আব বন্ধ না হওয়৷ পর্য্যন্ত 
শোণিত সঞ্চাপ বৃদ্ধি হয় না। পিটিউট্টিন 
প্রয়োগ করিলে তৎপর জরায়ু মধে; তত্ত সঞচ।- 
লন করার বড় অস্থবিধ! উপস্থিত হয়। সুতরাং 

১। পিটিউটিন সর্বথা নিরাপদ ওঁষধ 
নছে। 

২। তজ্জন্ত যে সে বথাতথ! শ্রয়োগ 
করার উযুক্ত ওষধ নহে। 

৩। যেস্থলে পুর্ব হইতে শোণিত 
সঞ্চাপ বৃদ্ধি হইয়া থাকে (যেমন ধুককের 
প্রদাহ) তথায় ইহ! প্রয়োগ কর! অন্থচিত। 

৪1 যেস্থলে শোপ্নিত বহা৷ পীড়িত জন্য 
শোৌণিত সঞ্চাপ হাস বৃদ্ধি স্থ করিতে অক্ষম 
তথায় ইহ! অপ্রয়োজ্য | | 

&। হৃদপিণ্ডের পেশীর পীড়া থাকিলে 
প্রয়োগ নিষেধ । 

যেস্থলে প্রহ্নতির শোপিত সঞ্চাপ অত্যন্ত 
অন্ন--সহস! হদপিণ্ডেরকার্যয লোপ হইয়া মৃত্যু 
হওয়ার আশঙ্কা! থাকে। সেম্থলে পিটিউ- 
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টিন প্রয়োগ করা অবশ্থ কর্তব্য এবং বিশেষ 
উপকারী । 

তিন স্থানে কার্য্য--জরায়ু, শোণিত- 
ৰহ! ও হৃদপিণ্ডের উপর ক্রিয়। গ্রকাশ করিয়! 
উপকার করে । পেশী মধ্যে প্রয়োগ 
করিলে অত্যন্প সময় মধ্যে ক্রিয়া! প্রকাশিত 
হয়। জরায়ুর ছর্বলতার জন্ত শোণিত আব 
বন্ধ করার জন্ত ইহা বিশেষ উপকারী। 
বিশেষতঃ জরায়ুর বহির্ভাগে গর্ভ সঞ্চার হয়া 
সেই গর্ভ বিদারণ জনা শোণিও শ্রাব হইলে 
শোণিত শ্াব বন্ধ হওয়ার পর প্রয়োগ করিয়! 
স্থফল পাওয়া যায় । 

রোগ জীবাণুজ বিষাক্ত পদার্থ শোণিতের 
সহিত মিশ্রিত হইলে যে শোণিহ সথ্গপ হাস 
হয়, শোগিত বিষাক্ত হইয়। নাড়ী ছূর্বল হয়, 
তদবস্থাতে পিটিউটিন প্রয়োগ করিলে 
শোণিত সঞ্চাপ বৃদ্ধ হয়,__নাড়ী সবল হয়। 
নিউমোকোকান্‌, ডিফ থিরিয়৷ ব্যাস্লাস, 


প্রঅ।বের পরিমাণ বুদ্ধি হয়। তজ্জন্য বেশ 
উপকার হয়। এডরিণাঁলিন প্রয়োগ করিলেও 
শোণিত সঞ্চাপ বুদ্ধি হয় সত্য কিন্তু তাহার 
কার্ধ্য অম্পই, দ্রুত শেষ, অস্ত্রের বৃদ্ধিগতি 
ও মুত্রআব হাস হয়। এই জন্য এডরির্ণালিন 
অপেক্ষ! পিটিউটিন ভাল। পিটিউটি নের 
এই সমস্ত দোষ নাই । ? 
পাঠক মহাশয় মনে রাঁখিবেন যে, পিটিউ- 
টিন এখনও পরীক্ষাধীন ওষধ এবং অভি 
অল্প চিকৎনকেই ইহা প্রয়োগ করিয়াছেন। 
আরে! অধিক গ্রায়োজিত না হইলে এতৎ 
সম্বন্ধে ভাল মন্দ কিছুই বলা যাইতে পারেন|। 
[7005 ও 17100359161এর- দেখাদেখি 
[70108761 মহাশয়ও, পিটিউটি নের কার্যা 
প্রণালী পরীক্ষা করিয়াছেন। ইছার মতে 
উপযুক্ত সময়ে প্রসব বেদন! না থাকিলে যদি 
০0.৬--১.৩ গ্রণ অধস্বাচিক প্রয়োগ কর! যায় 
তাহা হইলে অত্যন্ন সময় মধ্যে স্বাভাবিক 


পাইওজিনাস প্রভৃতির বিষাক্ত পদার্থ দ্বার | অবস্থার ন্যায় প্রসব বেদনা উপস্থিত হয়ু। 
শোণিত বিষাক্ত হইলে মেডুলীর শোশিতবহার | এই বেদন। ধনুঙ্কারের ন্যার না হইয়া 
সঞ্চালক ন্গাযুকেন্দ্রেরে অবসন্নত। উপস্থিত | স্বাভাবিক অবস্থার ন্যান্ হয়। সন্তান-বহির্গত 
করায় ব্যাপক শোণিত সঞ্চাপ হাস হয়। ইহার | হওয়ার সময়ে তাহা সুম্প8 উপলব্ধি করা 
ফলে স্পেস্কনিক স্থানের শোণিতবহ! মধ্যে ূ যায়। যতবার ওষধ প্রয়োগ করা যার, তত 
 প্রোণিতাবিক্য উপস্থিত হয়, পরম্পরিত ভাবে ূ বারই এইরূপ কার্ধয হয়। 

হদ্‌পিও আক্রান্ত হয়__হৃদ্পিণ্ডের শোণিতের | পিটিউটিন প্রয়োগ করার পরেই প্ররহ্থৃতি | 
পরিমাণ অন্ন হয়। অস্ত্রাবরক ঝিল্লির প্রদাহ : প্রশ্রাৰ করার ইচ্ছা প্রকাশ করে। এবং 
হইলেও প্রীরূপ ঘটন1 উপস্থিত হয়। এইরূপ | ওত্রাব পরিষ্কার হয়। স্মৃতরাং যেস্কলে 
শোণিত বিষাক্ততার ফলে শোশিত সঞ্চাপ | গরাবস্থায় এরূপ আবশ্তক হয়, তথায় ইছ৷ 
হাস হইলে পিটিউটি ন প্রয়োগ করিয়! তাহার | প্রয়োগ করা যাইতে পারে 

প্রতিবিধান. কর! যাইতে পারে । পেরিটে।- 10926 প্রভৃতির মতে প্রসবাস্তে বা গর্ভ- 
নাইটিস পীড়া এই ওষধে আরো একটু : স্রীবাস্তে শোণিত ভ্রাব হইতে থাকিলে 
বেশী কার্য হয়, মন্ত্রের কমিগন্ি বৃদ্ধি হয়। র আর্গটিন গ্রয়োগ করিয়া! যেরূপ ফল পাওয়া 

৪ 


৩৬৬ 


ভিষকৃ-দর্পণ | 


| আগষ্ট, ১৯১১ 





বায়, পিটিউটিন প্রয়োগ করিয়। তদপেক্ষা 
ভাগ ফল পাওয়! যায়। কারণ ইহার কার্য 
যত সম ভাবে দীর্ঘকাল স্থায়ী হয়, আর্গটিনের 
কাধ্য তত হয় না। অস্ত্রাবরক বিল্লীর বাহিরে 
কর্তন পুর্ব্বক সন্তান বহির্গত করিয়! পিটিউ- 
টিন প্রয়োগ করিলে বৃহৎ জরামু পাঁচমিনিট 
অপেক্ষাও অন্ন সময় মধ্যে ছোট একটী 
গোলার আকার ধারণ করে--্দৃঢ় ভাবে 
জাকুঞ্চিত হইতে থাকে,শোণিত আব হয় না। 
. এডরেণালিন অপেক্ষ। পিটিউটিন ভাল। কারণ 
এডরেণালিনে শোণিত সঞ্চাপ যত বৃদ্ধি হয় 
ইহাতে তত হয় না। এই জন্য প্রসবের 
পরবর্তী শোণিত শ্রাব বন্ধ করার জন্য এই 
ওষধ শ্রেষ্ঠ। 

0৮ ও 9০০৫৮এর মতে ইনভগ্ডিৰিউ- 
পিনের ছুগ্ধ নিঃসারক ক্রিয়া অভ্যস্ত প্রবন। 
ইহা সেবনে ছুগ্ধশ্তাব শতগুণ বৃদ্ধি হয় । 

পিটিউটিন স্থৃতিকাগারে প্রবেশ করিয়াছে 
স্য কিন্ত এখনও পরীক্ষাগারে আছে 
বলিলেও বিশেষ অত্যুক্তি হয় না। কারণ 
এই সমগ্র সিদ্ধান্ত সর্ববাদী সম্মত নহে। এবং 
সম্পূর্ণ না হইলেও কতকাংশ স্থির সিদ্ধান্ত 
নহে--কল্পন! সিদ্ধান্ত মাত্র । 


'. মস্তকবিখাজ-এসিড স্যালিসিলিক। 


মন্তকের একজেম! অর্থাৎ বিখাজ হইলে 
সহজে আরোগ্য হয় না) একেইতো বিখাজ 
জারাম কর! অত্যন্ত সময় এবং ক্ সাধ্য। 
তাহাতে আবার মন্তকে। চুলের মধ্যে লুক্কাইত 
থাকে-_রোগজীত্বাগু চুলের মূলে এমন্‌ ভাবে 


থাকে যে, তথায় সহজে ওধধ সহ লিপ্ত হয় না, 


সুতরাং তাহ! বিনষ্ও হয় না। এরূপ পীড়া. 


গ্রস্ত একটী বালিকার চিকিৎসায় নান! 
প্রকার স্থানিক এবং আভ্যস্তরিক ওষধ 
প্রয়োগ করিয়া! কোন স্থক্মী উপকার না 
হওয়ায় অর্থাৎ কোন কোন ওষধে ক্ষণিক 
লামান্ত উপশম বোধ হইলেও শেষে পুনর্ধবার 
পীড়া উপস্থিত হওয়ায় পরিশেষে নিয়লিখিত 
ব্যবস্থ! পত্র মতে ওষধ গ্রয়োগ করা হয়, 
1 


এসিড ম্তালিসিলিক ১ ডাাম 

অইলই উক্যালিপটাস ১ আউদ্দ 

অইল-_অলিভ ৬ আউন্স 
মিশ্রিত করিয়া! 


তুল দ্বার জণ্তাহে হইবার মন্তকে মালিশ 
কর! হয়। কয়েকবার ওষধ প্রয়োগ করাতেই 
পাড়! সম্পূর্ণ আরোগ্য হইয়াছে। আর হয় 
নাই। এইরূপ ফল হয়তো! ইউক্যালিপটাস 
ঠৈলের | কারণ, স্তালিনিলিক এসিডের 
মলম পূর্বেও প্রয়োগ কর! হইয়াছিল । কিন্ত 
তাতে কোন উপকার হয় নাই। 

কাণের পশ্চাতেও বিখাজ হট্য়াছিল, 
তাহা! হইতে রস নির্গত হইত, তৎস্থানে 
কার্বলিক জল (১--৮০) দ্বারা ধৌত করিয়! 
তৎপর উক্ত তৈল তুলাসিক্ত করিয়! তন্ারা 
আবদ্ধ করিয়! রাখায় তাগাও আরোগ্য 
হইয়াছে । 


মি 


স্রিকিন প্ল্যাষ্টার উঠানের উপায়। 
(৮) 
কোনস্থানে-বিশেষ সেই স্থান যদ্দি 
লোমাবৃত হয়, তাহ! হইলে ষ্িকিন প্র্যাষ্টার 
সেই স্থানে লাগাইলে তাহ। উঠাইতে রোগীর 
বড়ই কষ্ট হয়। লোম প্ল্যাষ্টারের সহিত 


আগষ্ট ১৯১১] বিবিধ তত্ব । ্ ৩০৭ 
শিিডিডিিডিটসিবিটিটিরির টির 981887588 নটি রি নী 


আবদ্ধ হইয়! থাকে, প্র্যা্টার ধারয়। টানদিলে 
লোমে টান লাগায় রোগী বড় যন্ত্রণা পায়, 
এই জন্ক এ রূপ স্থানে প্ল্যাষ্টার প্রয়োগ করিতে 
' হইলে লোম সমস্ত কামাইয়! স্থান পরিস্কার 
করা ইয়। কিন্ত কয়েক দিবসের মধ্যে উক্ত 
লোম বড় হুইয়। উঠে সুতরাং উদ্দেতী সফল 
হয় না। 

বেঞ্জিন এলকোহল এবং হাইডোজেন 
পার অক্সাইড প্রয়োগ করিলে প্রাষ্টার কথক 
শিথিল হয় সত্য কিন্তু সম্পূর্ণ শিথিল হয় না, 
অর্থাৎ লোম সমূহ প্ল্যাষ্টার হইতে সম্পূর্ণ 
বিষুক্ত হয় ন। 

উইণ্টার গ্রীণ তৈল সংলিগ্ত করিলে 
সহজে উক্ত প্ল্যাষ্টার বিধুক্ত হয়। প্রাাষ্টারের 
উপরে এই তৈল প্রয়োগ করিলে অল্প সময় 
মধ্যে পল্যা্টীর আল্গ! হয়, তখন তাহ! উঠান 
অতি সহজ হয়। তৃণার তুলী উক্ত তৈল 
পিক্ত করিয়া তন্বার৷ সমস্ত প্্যাঙ্টারের উপর 
প্রয়োগ কিরতে হয়৷ 

অধিক বড় প্ল্যাষ্টার উঠাইতে হইলে 
এ্ডেপ্লড় লিনী হাইডোলাস মলম সহ শত 
কর! ঘশ অংশ এই তৈল মিশ্রিত করিয়। 
তাহা প্রয়োগ করাই স্বিধা । 





এডরেণালিন--গর্ভাবস্থার বমন। 


গর্ভাবস্থার বমন নিবারণ করা অনেক 
সময় অত্যন্ত কঠিন হইয়! পড়ে, গর্ভিণী যাহা 
তোঙ্জন ব। পান করে, তাহাই তৎক্ষণাৎ বমন 
হইয়। যায়। পরিপোধণ অভাবে গর্ভিণী ক্রমে 
ক্রমে জীর্ণ শীর্ণ হইতে থাকে | এময় কি এই 


উপসর্গ জন্ত অনেকের মৃত্যু হয়। তবে! 


স্থথের বিষয় এই যে, এইক্ধপ গর্ভিনীর সংখ্যা 
অত্যন্ত বিরল। 

ডাক্তার রবিনসন মহাশয় বলেন- এরূপ 
স্থলে দশ মিনিমমাত্রায় লাইকর এডরেণালিন 
ক্লোরাইড (১১১০০০) জল লহ সেবন 
করালে বমন বদ্ধ হয় এবং গর্ভিনী খাদ্য 
পরিপাক করিতে পারেন, আর হুর্বল হয় 
না। ইনি এ গ্রর্কৃতির অনেক চিকিৎস। 
বিবরণ উদ্ধত করিয়াছেন। আমর! তাহার 
মধ্যে একটার বিবরণ মা এস্থলে সঙ্কলিত 
করিলাম । 

১। একগর্ভিনীর গর্ভাবস্থায় বমন 
হওয়ার জন্ভ যাহা কিছু খাইত তৎ সমস্তই 


( তৎক্ষণাৎ বমন হইয়া! যাইত। কিছুই পেটে 


থাকিত ন|। প্রচলিত যত কিছু ওষধ এইজন্য 
প্রয়োজিত হয় তৎ্সমস্ত প্রয়োগ করা 
হইয়াছিল। কিন্তু কোন ওষধেই কিছুমাত্র 
উপকার পাঁওয়! যায় নাই। এই অবস্থায় 
দশ মিলিম লাইর এডরিণাঁলিন প্রয়োগ 
করায় বমন বদ্ধ হইয়! যায়| এই ওষধ তিন 
সপ্তাহ প্রয়োগ করিয়। তৎপরে বন্ধ কর হয়। 
উধধ বন্ধ করার পরেই পুনর্ধার বমন আরম 
এবং পুনর্বার ওঁষধ প্রয়োগে তাহ! বন্ধ হই! 
ছিল এবং অনেক দিবস পর্য্যন্ত ওধধ সেবন 
করায় আর বমন হয় নাই। 

গর্ভশ্রাব করান ভিন্ন বমন বন্ধ হওয়ার 
অপর কোন উপায় নাই--এইরূপ সিদ্ধান্ত 
হওয়ার পর এডরেপালিন প্রয়োগ করায় বমন 
বন্ধ হইতে দেখ গিয়াছে । 

ডাক্তার রবিনশন মহাশক্ের মতে জননে* 
জ্রিয় এবং স্থপ্রারেণাল ক্রন্থি ম্বাভাবিক, 
অবস্থার পরস্পর পরস্পরের কার্ধ্য সাহাষা 





রি ভিষক্দর্পণ। [ আগষ্ট, ১৯১১ 
করিয়। থাকে। কোন কারণ বশতঃ একটার 

এল 
কার্য]াধিক্য উপস্থিত হইলে অপরটা অবসন্ন রি ৯ 


হুইয়! পড়ে । এই অবসননতার প্রতিবিধান 
কল্পেই এডরেণালিন প্রয়োগ করা হয়। বাহ 
হইতে অধিক এডরেণালিন যাইয়া সমতা 
রক্ষ। করে। 


সাইটেট অব্‌ সোডা, শিশুর বমন | 
(৬৪11০), | 


শিশুদের বমন উপসর্গে সাইটে,ট অব. 


সৌডা বিশেষ উপকারী ওষধ। ইহা! গোহঞ্ধে 
বর্তমান থাকে, কোন প্রকার বিষ ক্রিয়! করে 
না, তজ্জন্ত নির্ভাবনায় প্রয়েগ করা যাইতে 
পারে। সাইটে,ট অৰ পোডা-উগ্রত! নাশক । 
তজ্জন্ত অতি'রক্ত হুদ্ধ পান করানের ফলে 
উত্তেজন! উপস্থিত হওয়ার জন্ত বমন উপস্থিত 
হইলে তদবস্থায় প্রয়োগ করিয়া! উপকার 
পাওয়া যায় । অল্প পরিমাণ ছদ্ধ পান কালে 
পাকস্থলীর আক্ষেপ উপস্থিত হওয়ায় সমস্ত 
ছুপ্ধ ৰমন হুইয়| বহির্গত হয়! বায়! এই 
অবস্থাতেও সাইটে,ট অৰ. সোডা সেবন 
করাইলে অল্প সময় মধ্যে ছুপ্ধ পরিপাক হয়! 
যার আুতরাং বমন হয় না, শিশুর পরিপোষণ 
কাঁধ্য সম্পর হয়। মাতৃপ্তন্ত পান করাইলেও 
কোন কোন শিশুর বমন হঈতে থাকে, ৬দ- 
বস্থায় গোছদ্ধ সহ সাইটেট সোড! মিশ্রিত 
করিয়া পান করাইলে সার উত্তেজনা উপস্থিত 
ন| হওয়াপ্প বমন বন্ধ হয়। দাইটেট অব 
সোড! শিগুর বমন নিবারক। 





০৮০০ পপ আস সপ পা 


শপ পে পি পপ রর পাপা 
০ পপ ০৯ জপ 


শিশুদের অজীর্ণ গড়ায় এলবুমেন ছৃগ্ধের 


বাবছার ক্রমে বিস্তৃত হইয়! পড়িতেছে। যে 
স্থলে সাধারণ হৃপ্ধ সহা না! হয় ব। পরিপোষণ 
কার্ষ্যের বিদ্ধ হয়, সেই স্থলে এইরুপে প্রস্তুত 


দগ্ধ পান করান হয়। কেহ কেহ এই হুগ্ধ 
প্রয়োগ করিয়। আশানুবা ফল পান না। 
তাহার কারণ শ্রস্ততের দোষ। বালিনে এই 
প্রণালীতে দুপ্ধ পান করাইয়! ডাক্তার [10150. 
15911) মহাশয় কখন বিফল মনোরথ হন 
নাই । 1011001 নিয়লিখিত 
গ্রথালীঠে এলবুমেন হুগ্ধ প্রস্তত কর! হয়। 
কাচ! ওগনের একসের হুধের মধ্যে এক 
কাচ্চা৷ এসেন্স জব. পেপসিন বা তন্রপ অপর 
কোন পদার্__যেমন জান্কেট ট্যাবলেট, 
রেণেট ফারমেণ্ট এলিক্সির শ্রভৃঠি যে সমস্ত 
পদার্থ পরিপাকের সাহার্ষর্থ ঘেল প্রস্তত 
করার জন্ঞ প্রয়োজিত হয়, তাহার কোন 
একটী মিশ্রিত করিয়। পাত্রনহ উক্ত ছগ্ধ 
উঞ্জজণ মনো স্থাপন করিবে । এই কার্ষ্যে ছগ্ধ 
এই পরিমাণ উদ্বপ্ত হয় যেন তাহ! ১০০ 
হইতে পারে। হদ্ধে ছান। বাঁধিলে তাহা 
উষ্ণচজল হইঠে উঠাইয়। পোনর মিনিট কাল 
স্থিরভাবে রাখিয়া দিবে । তৎপর কাপড় 


ব। অপর কোন ছাকনি দ্বার ছ্াকিয়। ছান। 
এবং ছানার জল পরম্পর পৃথক করিয়! 
লইবে। এট ছান। পাল! কাপড়ে বাধিয়া 


ছুই ঘণ্টা কাল ঝুলাইয়! রাখিলে ছানার 
মণ্যস্থিত অবশিষ্ট জল বিন্দু বিন্দু করিয়! 
ৰড়িয়। পড়িবে । এবং ছানা শুফভাধাপন্ন 
হনবে। 
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উক্ত গু ছানা কোন উপযুক্ত পাত্রে 
স্থাপন করিয়া ক্রমে ক্রমে মর্দন করিতে হইবে, 
আর অল্পে অন্নে অল্প উঞ্চ জল মিশ্রিত 
করিতে হইবে । সর্ব সমেৎ এ পরিমাণ উষ্ণ 
জল মিশ্রিত করিতে হইবে যে, উষ্ণ জল এবং 
ছানার সমষ্টিতে অর্ধ পের হয়। এই মিশ্রিত 
পদার্থও পুনর্বার পূর্ব ছাকিয়। লইতে 
হইবে । এইরূপে অল্প অল্প করিয়া! জল মিশ্রিত 
করতঃ মর্দন করতঃ পাতল! করিলে সমস্ত 
ছানার খণ্ড সমস্ত বিগলিত হইয়া! তরল হয়। 
তখন পুনর্বার ছ'াকিয়৷ লইয়। আবার অদ্রব 
ছানার খণ্ড সমূহ পূর্ব্ববৎ মর্দন করিতে হয়। 
এইরূপে ছয় সাত বান- একবার মর্দন এবং 
আর একবার ছাকিয়। লওয়া--এইরূপ 
করিলে তৰে ছানার খণ্ড সমুহ সম্পূর্ণ রূপে 
গলিয়া যায় । 





সমস্ত ছানা! জল সহ গলিয়! গেলে পুর্বে 
যে আদসের ছানার জল উষ্ণ করিয়া রাখা : 
হইয়াছে, তাহা এতৎসহ মিশ্রিত করিয়া ! 
লইতে হয়। তৎপর শতকর! এক অংশ মল্ট : 
শর্কর! মিশ্রিত করিলে শিগুর পানোপযোগী ৃ 


হইল। 

, এই লাপ মিশ্রিত ছগ্ধ প্রয়োগ করিয়া 
নান। প্রকার উপকার পাওয়!. যায়, 
যেমন-" 


১। অস্ত্রের অত্যধিক উৎসেচন ক্রিয়। 
হইতে পারে না। কারণ ক্ষীর শর্করাতেই 
সহজে উৎসেচন ক্রিয়া হয় । এতম্মধ্যে তাহার 


পরিমাণ অতি অল্পই থাকে । 
২। ঘোলের শর্করাতেও সহজে 
উৎসেচনক্রিয়! উপশ্থিত হুয়। তাহার 


পরিমাণও এহ হঞ্ধে কম থাকে! 


বিবিধ তত । 
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৩ | .যবক্ষারজান মূলক পদার্থের পরি- 
মাণ অপেক্ষাকৃত অধিক হয়। এই পদার্থ 
অধিক উৎসেচনক্রিয়ার প্রতিরোধ করে। 

এইরূপে শ্রস্তত ছুপ্ধ অনেকক্ষণ স্থিরভাবে 
রাখিয়া দিলে কিছু অংশ অধঃ পতিত হয়। 
তজ্জন্ত পান করাইবার পুর্বে ঈষছুষ্ণ করিয়া 
ছাঁকিয়া লইতে হয়। . অধিক উষ্ণ করা 
নিষেধ । হুপ্ধ প্রস্তুত করিয়! শীতল স্থানে 
রাখিয়! দিলে অনেক দিন ভাল থাকে। 
| শীতপ্রধানদেশে এইরপ প্রস্তত হঞ্ধ একমাস 
টা অবিকৃত থাকে । কিন্তু উঞ্জপ্রধান 
র 


দেশে তাহ। অসম্ভব । এক মানের পরিবর্তে 
এক দিনই যথেষ্ট । 


এইরূপে প্রস্তত হুগ্ধের 

উপাদান শতকর! 
প্রো্টিভ ৩, ০ 
ক্ষীর শর্করা ১.০ 

১.৫ 
মের ২.৫ 
লৰণ ০, 4 

০. & 


একসেরে তাপোত্পাদক শক্তি ৪৫০, 

এ৩ৎ সহ শতকর] এক ভাগ মাল্ট শর্করা 

' সংযোগ করিত্ম। লইতে হয়। 

র শিশুদের যে সমস্ত পীড়ার অতিসারের 
। লক্ষণ বর্তমান থাকে, দেই সমস্ত পীড়াতেই 
| এলবুমেন ছুগ্ধ প্রয়োগ কর! যাইতে পারে। 
বিশেষতঃ যে সকল শিশু মাতৃ স্তনে বঞ্চিত, 
1 তাহাদের পক্ষে এইরূপে প্রস্তত হজ বিশেষ ' 


ূ উপকারী --অজীর্ণপীড়া, অন্ত্রগ্রদাহ, অস্ত্রের 


সর্দি, বিস্ুচিক! ৰৎ অতিনার এবং পোষণা- 
ভাব প্রভৃতি স্থলে এইরূপে হঞ্ধ প্রস্তত 


৬৩১৩ 





করিয়৷ পান করান উপকারী । যে সকল পীড়া 
 অতিসার সহ যোগে আরম্ভ হয় অথবা! শেষে 
অতিসারের লক্ষণ উপস্থিত হয়, সেইরূপ 
গলে প্রয়োগ করিয়! বিশেষ স্থফল পাওয়।! 
যার়। অল্প কয়েক দিবসের মধ্যে অস্ত্রের 
গতির উন্নতি হয় সত্য দৈহিক গুরুত্ব তত 
শীস্ত্র বন্ধিত হয় না । বাহ্ের পরিমাণ হাস 
হইলে অথব! মলের প্রভৃতি ভালরদিকে 
পরিবর্তিত হইলে উক্ত ছৃঞ্$সহ কোনরূপ 
শর্করা সম্মিলিত করিয়! লওয়! উচিত । পূর্ব 
না লইলেও এক সপ্তাহ পরে শর্করা! সংযোগ 
কর! কর্তব্য। অধিক বিলম্বে শর্করা সম্মিলিত 
করিলে আশানুরূপ ফল পাওয়! না । 

মলত্যাগের সংখ্যা হাস হুইরা আসিলেই 
হঞ্ধের পরিমাণ ক্রমে বৃদ্ধি করিতে হ্য়। 
প্রথমে শর্করা মিশ্রিত করিয়! লইলে ছগ্ধ 
খাইতে স্ুম্বাদ হওয়ায় তখন আর শিণড এই 
রূপ হুগ্ধ পানে কোনরূপ আপত্তি করে না। 
তৎপরে পরিমাণ বৃদ্ধি কর দহজ হয় । শিগুর 
বয়স তিন মাস উত্তীর্ণ হুইয়। গেলে এই 
ছু সহ শ্বেতসার সংগ্লি্ খাদা সংযোগ 
কর! যাইতে পারে। শ্বেতসার চুর্ণ জল 
' 'ন্দিয়! গুলিয়। উত্তমরূপে সিদ্ধকরার পর তাহ! 
ছাকিয়! লইস়! তৎপর হঞ্ধসহ মিশ্রিত করিতে 
হয়।। - 

 শন্ত শর্করাই হউক ব! ইক্ষু শর্করাই হউক 
অতিসার প্রত্যাবর্তনের আশঙ্ক। অন্তহ্থিত ন! 
হওয়ায় পর্য্যন্ত সন্সিলিত কর! উচিত নহছে। 
ই্ু শর্করা অপেক্ষা! শত্ত শর্করা-_-গুফ মাণ্ট 
প্রভৃতি ভাল সহ হয়। বে সমস্ত গ্রয়োগ 
কূপ মধ্যে বই ছঞ্ধ মিশ্রিত করা থাকে, 
. ভাহ গ্রস্নোগ করিতে নাই। 


ভিষক্-দর্পণ । 


[ আগষ্ট, ১৯১১ 


প্রথমে তিন আউন্দ ছ্ধ সহ কয়েক 
প্রেন মাত্র শল্ত শর্ক41 ( মাণ্ট শুগার ) মিশ্রিত 
করিয়া সেবন আরম্ভ করিতে হয়। তৎপর 
প্রতাহ অল্প অন্ন করিয়া পরিমাণে বৃদ্ধি 
করিতে হয়। প্রথমে শতকরা একভাগ 
হিসাবে শর্কর মিশ্রিত করিয়া! প্রয়োগ 
আরম্ভ করিতে হয, কয়েক দিবস এ পরিমাণ 
প্রয়োগ করায় যদি শিশুর দৈহিক গুরুত্ব 
বৃদ্ধ না হইতে থাকে, তাহ! হইলে ক্রমে 
শর্করার পরিমাণ বৃদ্ধি করা বর্তব্য। কিন্তু 
কখনই শতকর! চণরি অংশের অধিক শর্করা 
মিশ্রিত কর! উচিত নহে। শিশুর বয়স 
তিন চারি মাস উত্তীর্ণ হইয়া! গেলেই কখন 
কখন শ্বেতসার চুপ প্রয়োগ করার আবশ্বকা 
উপস্থিত হয়। তজ্রপ স্থলে সমস্ত দিনের 
হুপ্ধলহ আদতোলার অগিরিক্ত শ্বেতসার 
কখনই আবশ্তক হয় না। 

আট দিবসকাল এরূপ হুগ্ধ পান করানের 
পরেও যদ্দি বান্ছে পাতলা এবং পুনঃ পুনঃ 
হইতে থাকে এবং মলসহ যদি শ্লেম্। মিশ্রিত 
থাকে, তাহা হইলেও" শর্কর! মিশ্রিত করিয়! 
হৃদ্ধের পরিমাণ ক্রমে বৃদ্ধি করিতে হইবে। 
তাহা হইলেই পরে উপকার হইবে । শী 
উপকার হইল ন! বলিয়! কোনরূপ পরিবর্থন 
কর! উচিত নছে। 

কখন কখন এমনও দেখিতে পাওয়। 
বায়--প্রথমে উপকার হইয়! কয়েক দিবস 
পরে আবার মন্দ লক্ষণ উপস্থিত হয়| এইরূপ 
অবস্থা হইলে খাদ্যের পরিবর্তন না করিয়! 
পূর্ধববৎ ক্রমে ক্রমে বৃদ্ধি করা কর্তব্য। 
এইরূপ ধৈর্ধ্য ধারণ করতঃ নির্দিষ্ট হু 
পান করাইলেই পরে উপকার হওয়! নিশ্চিত । 


আগষ্ট, ১৯১১ ] 


বিরিধ তত্ব । 


৩১১ 





তৰে কিছু অধিক সময় আবশ্তক হয়। এই 
মাত্র প্রতেদ। 

পেটের অন্ুখ প্রধান পড়! নহে, অন্ত 
পীড়ার উপসর্গূপে গৌণভাবে উপস্থিত 
আছে। যেষন-নাসিকার প্রদাহ অথবা 
ফুসফুস প্রদাহ মূল পীড়া__তাহার বিষাক্ত 
পদার্থ সংক্রমিত হইয়া পেটের অন্গথ উপস্থিত 
করিয়াছে এবং শিশুও তুর্বল হুইয়! পড়ি- 
য়াছে। তন্রূপ স্থজেও শীস্জ উপকার পাওয়ার 
আশা কর! যাইতে পারে ন|। 

দুর্বল শিশুকে অধিক দিবস ক্রম বর্ধিত 
মাত্রায় সেবন করাইয়! উপকার না হইলে 
ছুই এক দিবস কম করিয়া পুনর্ববার বুদ্ধি 
করা আবশ্তক। 

অজীর্ণ পীড়াগ্রস্ত শিশুকে শর্করা মিশ্রিত 
চা পান করাইয়! প্রশ্ত্যেক বারে এক ছটাক 
পরিমাণে উক্ত ছপ্ধ পাঁচ ছয়বার পান করা" 
ইলে বেশ উপকার হয়। হইবার ছুপ্চপান 
করানের মধ্য সময়ে চা! পান করান কর্তব্য । 

শৈশব কলের। এবং এণ্টারোক্যাটার 
নামক পীড়ায় বার হইতে চব্বিশ ঘণ্টাকাল 
সাধারণ চা পান করাইয়! রাখিয়৷ তৎপর 
এক দিবস এক ডাম করিয়া! দশবার এল- 
বুমিন .মিক এবং মধ্যে মধ্যে সাকারিণ 
সহ চা পান করাইলে এক কি ছুই দিবসের 
মধো বেশ উপকার পায়! যাঁর । তৎপর 
উক্ত ছুগ্ধের পরিমাণ এক হইতে ছুই 'আউন্দ 
পর্যন্ত বৃদ্ধি করিলে যদি বাহোর পরিমাণ 
হাস হুইয়। আইসে, তাহ! হইলে ক্রমে ক্রমে 
ধ্ররূপ ভাবে বৃদ্ধি করিয়া শিগুর দৈহিক 


ৃ 
ূ 


গুরুত্বের সের প্রতি দৈনিক ছয় আউন্দ 
বৃদ্ধি করা যাইতে পারে । শস্ত চু এবং 
শর্করাও পুর্ববর্ণিত প্রণালীতে দেওয়া যাইতে 
পারে। শেষে সমস্ত দিনে শিগুকে পাঁচবার 
মাত্র হদ্ধপান করাইলে বথেষ্ট হয়। 

অজীর্ণ পীড়া জন্ত জীর্ণ শীর্ণ -শিগুর খাদ্য 
শীঘ্র শীঘ্র বৃদ্ধি করা! আবশ্যক | মলের প্রকৃতি 
আশানুরূপ ভাল ভাবে ন! পরিবর্তিত হইকেও 
খাদ্য বৃদ্ধি করিতে বিরত হওয়া কর্তবা নছে। 
এইরূপ স্থলেও শর্করা শীগ্রই সংযোগ 
করিতে হয়। খাদ্যের পরিমাণ অন্ন হওয়াই 
এরাপ স্থলে বিপদের কারণ । 

এলবুমেন মিক পান করাইতে আরস্ত 
করিয়! ইহা! মনে রাতে হইবে যে, প্রথমে 
হয়তে! শিশুর দৈহিক গুরুত্ব হাস হইতে পারে 


, এবং সাধারণ লক্ষণও ভাল ৰোধ না হইতে 


পারে কিন্তু তাহাতে হতাশখাস হওয়ার কোন 


ৰ কারণ নাই। 


অনেক স্থলে যে পরিমাণ এলবুমেন মিহ্ন 
আবশ্তক তাহ! অপেক্ষাও অধিক দেওয়! 
যাইতে পারে । কখন কখন ছ্ধের পরিমাণ 
শীঘ্র শীঘ্র বৃদ্ধি করিতে হয়| 

সমস্ত দিনে তিন পোঁয়ার অধিক পরিমাণ 
হঞ্চ কখনই পাঁন করান উচিত নহে। অতি- 
সার বন্ধ হইয়। গেলে ত্পর সাধারণ খাম 
দেওয়! যাইতে পারে । তিন মাসের অধিক 
বয়স্ক শিশুর আরোগা হইতে ছয় হইতে আট 
সপ্তাহ এবং তাদপেক্ষা 'অর বয়স হইলে দশ 
সপ্তাহ আবশ্তক হয়। |] 


অহ স রেস 


মেডিকেল কলেজ হস্পিটালের ব্যবস্থাপত্র । 


( পুর্ব প্রকাশিতের পর ) 


১৩৮ 


পিগমেপ্টম কোরালএট কাম্ফার 


কম্পোজিট! ৷ 
ছু 
ক্যান্ষর ১ ডা ্‌ 
ক্রোরালহাইডেট ১ ৬ম 
মেস্থল ১৬াম 
ক্লোরফরম ১ম : 


মিশ্রিত করিয়! লেসের বরুষ দ্বার প্রয়োগ করিবে । 


১৩৪) 


পিলুল! এলোইন এট ফেরি। 


৪ গ্ 
এলোইন ২ গ্রেণ 
ফেরি সালফ, ইগ্রেণ : 
একট্রাঃ নল্সভমিকা $গ্রেণ 
একট্রাঃ বেলাডোন। ই গ্রেণ 
হার্ড সেপ ইগ্রেণ 
হ্লিশ্রিত করিয়। এক বটিক1। 
১৪০ 


পিলুগ্লা এটো পিন এট মফ্িন। 
& 


.. এট্োপিন সালফ, দ্রব হক গ্রেণ | 
নঞ্চিন হাইডোকোর ঠ গ্রেণ | 
পালভ প্লাইনিরাইজ। ২ গ্রেণ 
চটিকেল 05. 


মিশ্রিত করিয়! এক বটিকা 
১৪১ 
পিলুল! বেলাডোন! এট জিঙ্ক । 
4 


জিষ্ক অক্সাইড ৩ গ্রেণ 


একর বেলাডোন! গ্রীণ $ গ্রেণ 
এক বচী, একমাত্র। 


ূ ১৪২ 
ূ পিলুল! বুটাইলক্লোরাল কমজেলসিমি | 
ৃ 


৷ বুটাইল কোরাল হাইগাস ৩ গ্রেণ 

। একট্রাঃ জেলসিমিয়ম এলকোহলিক ১ গ্রেণ 
এক বটিক1। 

| ১৪৩ 


| পিলুল হাইডাজ সবক্লৌোরাই এট কলসিস্থভিস 


(ক্যাথারটিক পিল ) 
$% 
; কেজমেল ও গ্রে 
: একট্াঃ হায়দায়ম।স ২ গ্রে 
। একট্রাঃ কলসিস্ত কোং ৫ গ্রেণ 
ষিশ্রিত করির! ছুই বটিক! 
ূ ১৪৪ 
: পিলুল! হাইডাজ সবক্লোরাইড এট জালাপ। 
:.. ছু 
কেলমেল ৯ ১ গ্রেণ 
: জালাপরেমিন ও গ্রেণ 
ৰ টিকেল 09 
| এক বটি! 
| ১৪৫ 
।_ পিলুল! ক্যাম্কার এট হায়সায়মাস। 
| 
৷ পলত্ ক্যাপ্দার 7 ২২ গ্রে 
একট্টাঃ গীণঃ হায়দায়মাস ২ৰ গ্রে 
এক হটিক! 
১৪৬ 
পিলুল! ক্রিয়োজোট। 

৮. 
ক্রিয়োঞ্জোট ই মিনিষ 
পলত গ্রাইসিরাইজ 928. 

| টিকেল 08. 
| এক বটিক! 
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১৪৭ 
পিলুল! ভিজিটেলিশ কম্পোজিটা। 
০ 
পলভ ডিজিটেজিশ ১ গ্রেশ 
পলত সিল! ১ গ্রে 
রপিল ১ গ্রে 
এক বটিক। 
২৪৮ 


পিলুলা প্রশ্থাই কমওপিয়াই । 
ম 


লেডএঞসিটেট ২ গ্রেণ 
ওপিয়ম ২ প্রেণ 
টিকেল 0৪. : 
এক বটিক।। 
১৪৪৯ 


পিলুল! পটাশ কার্বনেটিঘ এট ফেরি 
ম 


১৫২ 
পল্ভিস্‌ এসিডাই ষোরিসাই এট 
আইডোফরম ৃ 
ছি 
পলভিন বোরিক এমিড 


পলভ আইডোফরম ও 
সমভাগে মিশ্রিত করিয়। গ্রক্ষেপ জন্য চূর্ণ 


১৪৫৩ 


পলভিন এমাইলী কম্পোজিট।। 
য় 


' পলভ ট্রার্চা ২ আউন্স 
! জিক্ক অজাইড - আউল 
এসিড বোরিক . ধ আউন্স 
পলভ ক্যাম্ষার ১ভাষ 
্রক্ষেপার্থ চু 

১৫৪ 


ফেরিসালফ ২২ গ্রেণ . 
পট।শ কার্ব্ধনেট ২২ গ্রেথ : 
পলভগমটা।গাকাস্থ। 0.9, 
এক বটিকা। 
১৫৩ 
পোটাশ ইম্পিরিযেলিশ। 

! 
ক্রিম অফ টারটার ১ভাম : 
লেমন রস ১ চীর 
শর্কর। ৪ ২ডাষ 
ক্ষটিত জল ২০ আউপ্গ 

১৫১ 
পোটাশ ইশবগুল। 

[24 
ইশফ গুল ২ডাষ : 
শীতল জল ২০ আউন্স 


শীতল জল।সধো ১২ ঘণ্টাকাল.ইশব গুল।ভিজইয়্! , 
রাখিয়। তৎপর মর্দন করিয়। উত্তমরূপে নিগ্রিত করতঃ ' 


কাপড় দিয়! ছ কিন! লইবে। 


ৃ্‌ ₹ 
 কুইনাইন স!লফ ৬ গ্রে 
। পলভ ডোনেরিস ১২ গ্রেণ 
: যোরিক এসিড ৫ গ্রে 
মিশ্রিত করিয়! এক নাত্রা। ক্যাথিটার দেওয়ার .. 
গর এক আউজঞ্মম সহ সেবন করাইবে। প্র 
১৫৫ 
. পলভ ইপিকাক এট বিসমথ । 
| 
. পলভ ইপিকাকরুট ৫ গ্রেধ 
সেড|বাইকার্ব্বনেট ৫ গ্রে 
বিসমখ মৰ্নাইটে ৫ ঞ্রেণ 
- একন।আ । 


ক্যাথিটার পাউডার । 


$ 





৩১৪ ভিষক্-দর্পণ। [ আগক্ট, ১৯১১ 

| ১৫৬ ১৬১ 

_ গলভিদ ফেণাজোনী কম্পোজিট।। পৃকলীছিট পাউডার । 
( হেডেক পাউডার ) ঢ্ ন 
এন্টিপাইরিণ ১*গ্রেণ | গলভ ষ্র্চ ১ আউগ্স 
কফেইন সাইটে ট ৪ গ্রে | জিস্ক অক্সাইড 8 আউগ 
কুইনাইহাইড়ে।ব্রোমাইভ ৪ গ্রে | বোরিক্‌ ধসিড. ₹ অ'উন্দ 
একমাত্র মিশ্রিত করিয়া লইবৈ। 
১৫৭ ১৬২ 


পলভিস জালাপ কোঃ এট হাইড্/র্জ 
১২ 


গলত জালাপ কেম ৪৩ গ্রেণ 
কেলমেল ৩ গ্রে 
| একমান্। 
১৫৮ 
পলভিস রিয়াই এট সোভিয়াই। 
ট 
পলভ রিয়াই ১০ গ্রেণ 
সোডাবাইকার্ব ১০ গ্রেণ 
পতল ভিঞ্জর ২২ গ্রেণ 
একমা। 
১৫৪৯ 
পলভ সোভি এট কল্বা 
( টিপল পাউডার ) 
সং 
সোডাবাইকার্ববনেট ৫ গ্রেণ 
বিসঘখ লবনাইটে ট ৫ গ্রেণ 
পলত কলদ্বা « প্রেস 
একন[ত। 


১৬০ 


পলভ সো'ড এট বিসমথ কার্ধ 
্ 


সোভাবাই কাব্ধনেট € গ্রেণ 

. বিমষখ নবনাইট্ে ট ৫ পরেশ 

বিসঙখ কার্বানেট ৫ গ্রে 
একনাআ!। 


সপোজিটোরীয়ম 'আাইডে!ফরমাই | 


আইডোফরষ ও গ্রেণ 
স্পা রমসিটাই ৩ প্রেণ 
অইল ঘিওক্রোম! ১৫ গ্রেণ 
মিশ্রিত করিয়! সপোজিটরী। 
১৬৩ 
সপোজিটোরিয়ম মঞ্কিণ নং ১ 
3 
মঞ্ষিন এপিটেট ১ গ্রেণ 
স্পারখেসিটাই ৫ গ্রেণ 
অইল ধিওব্রেম। ১০ গ্রেণ 
এক সপে।:জটরা ! 
১১৪ 


সপোজিটরিয়ম মফিন_নং ২ 


মঞ্চিন এসিটেট $ গ্রেণ 
ম্পারষেসিটাই ও গ্রে 
অইল থিওক্রোম। ১৫ গ্রেণ 
এক লগোজিটরী 
১৬৫ | 
সপোজিটরিয়ম মিনা নঃ ৩ 
ধু 
মঞ্চিন এনিটেট & গ্রে 
স্পারেমেসিটই ও গ্রে 
অইল থিয়ব্রেম। ১৫ গ্রেন 


এক সপোজিটরা 





আগষ্ট, ১৯১১] মেডিকেল কলেজ হম্পিটালের ব্যবস্থাপক | ৩১৫ 
১৬৬ ১৭৩ 
অঙুয়ে্টাম এসিডাই বোরিসাই অঙ্গুয়ে্টম এটেপিনী । 
ও চু 
এসিড বৌরিক ৮ আনল এট্টোপিন ( বিশুদ্ধ) ২ গ্রেণ 
এ সপ্টপ্যারাফিন ১ জাউনপ 
হাডপ্যার।ফিন ৮ জাউন্স 
উত্ত/প দ্বারা দ্ধ করিয়া! শীতল না হওয়! পর্যাতত 
হোয়াইটওয়।ক ৮ আউন্স হি তানিন, 
কোকোনট অইল ২ পাউও ০০০১০০০০০০৪ 
জ্রবকরিয়! মলষ নিব 
রর অঙ্গুয়েপ্টম চাউল মুগর!। 
রা অইল চাউল সুঙ্গর| ১ আট 
অস্ুয়েশ্টম এসিডাই ফ্রাইজফেনিসাই। মিল্পল অই্টমেন্ট নিত 
৫ মিশ্রিত করিয়। মলম 
এসিড, ক্রাইঞ্োফেনিক ২* গ্রে ১৭২ 
সপ্টপাারাফিন ১ আউ্ অঙ্গুয়ে্টম কোকেনী। 
মলম 
বিঃ মে ১০ গ্রে 
, চু তু সপ্চপ্যাারাফিন ১০ গ্রেণ 
চাবি এপিডাউ স্তালিসিলিসাই । উপ ছায়া সব করি শীত না হও! পরা 
লে 
এসিডন্তালিসিলিক ১০ গ্রেণ গালোড়িত করিতে হুইবে। 
সপ্টপা।রাফিন ১ আউন্স বি 
রর অঙ্গুয়েপ্টম হাইভ্াজ্জনাইটে, টিস ডিল। 
2 
১৬৯ সিটি ন অইন্টষেন্ট ১আউন্স 
অঙ্গুয়েন্টম এমোনিয় এট টেবেরিস্থিন কম | দিল্পল অইস্টসেন্ ২আউঙ্গ 
হাইড রজ্জ বা অঙগুয়েপ্টম হাইড জ টা 
এমোনিয়েট। কম্পোজিট। । টি | 
(নিংওয়ারম অইণ্টমেপ্ট ) অনুয়েপ্টমণ্হাইডাজ নাইটে, টি মিটিয়াস। 
৮ 
বং সিটি ন অইন্টমেন্ ১ভাষ 
এমোনিয়াক্লোরাইড ২₹ আউন্স | দিম্পল অইন্টমেন্ নর 
বোরাক্স $ আউন্স রা 
সালফার সবলাইষেট ১ আউঙ্গ না 
অইলটারপিন্টাইন ১ আউল 
টিং নিউ অঙ্গে প্টম হাইডারজ এমোনির়েট ডাইনুট। 
এমোনিয়ে্টেট মারকুরী ৮৩ গ্রে | এসোনিয়টেট মারকুরী চূর্ণ ৮ গ্রে 
উত্তাপ দ্বার সমস্ত গ্রব করিয়। শীতল না হওয়! | সিম্পল অইণ্টমেন্ট আউল 
পর্যাস্ত আলোড়িত করিয়া মলম প্রস্তুত করিতে হয়। মজস 





৩১৬ ভিষকৃ-দপণ। [ আগষ্ট, ১৯১১ 
১৭৬ ১৮১ 
আছুয়েম হাইডারজ অন্সাইভ ফ্লেবা। অঙকয়েন্টম রিসরসিন 
(শতকর! $ বা ১ বাং অংশ) নি রঃ 
নি 
 মাকুরী। ইয়োলোঅক্লাইড ২-_৫.. ১০ গ্রেণ রিসরসিন ১ডাঁম 
এরি ১আ।স | জিস্বগইড ১ডাষ 
মলম সিম্পল অইন্টমেন্ট ১০ড1ম 
১৭৭ 5 
অঙ্গুয়েটম একথাইওল। ৫ 
১ 
.: ইকথাইওল ১ ডুম অঙ্গুয়েপ্টম জিন্কসাই কম্পোজিটা 
বোরিক মলম ১আডিদ | 
দিতি বিনা সনে জিদ্কঅলাইড অই্টমেন্ট ২ আউল 
হি বিসঙথ কার্ববনেট ডান 
অঙ্গুয়েটম আইওডোফরম । ক্যালামিনা গৃপারেন্ ২ডাম 
রি শ্পিরিউ ক্যা্ষ!র ১ ডাব 
জাইওডোফর়স পৃদিপিটেট ১ ডা সলম 
সপ্টপ্যারাফিন ৭ভাম 
| চিলির ১৮৩ 
দি অঙ্গুয়েপ্টম পিসিস্‌ কম্পোজিট! । 
অঙ্গুয়েন্টম কার্ধনেস ভিটারজেনস । 
প্টমেন্ট 
্‌ রনির এরি উইওই) লাইকর কোলটার ১ ডাঁদ 
লাইফর কোলটার ১ডভাঁম | হেমলক অইন্টমে্ট ১ আউব্স 
' হাটার এযোদিবেট। পলত , ২০ গ্রেণ ন্লন 
লাইকর পন্বাই সব এসিটেটেস্‌ &ং ইড্াম ১৮৪ 
দিনে ০ ভেপার এসিডাই কার্ব লিসাইএট ৬ 
/ম 
৮ ১৮০ ক্রিয়োজটাই । 
জঙ্গুয়েপ্টম আর্গটি কম্পোজিটম ্ 
€ বইলের জন্ত ) এসিড কার্বধলিক ডান 
মর ক্রিয়োজোট ১ডভাষ 
এক্া আট লিকুই ১২ডমি | খাইদল ইভান 
এসিড কার্ধলিক ২০ গ্েণ | ম্পিগিট ক্লোরফরন ডন 
জিন অস্মাইড অইন্টমেন্ট ১ আউন্স | ডিল ওয়াটার ১৫ সিদিষ 
| | মলম এলকোহল (শঃ কঃ ৯০) ৪ আউন্স 


আগষ্ট, ১৯১১ ] . মেডিকেল কলেজ হম্পিটালের ব্যবস্থাপক । ৩১৭ 





১৮৫ ূ মিকৃচার 
ভেপার ৰেঞ্জোইনী র 
টিচার বেঙ্জোইন কোং ১ডাম | এমোনিয়া ও ইপিকাকুয়ান! মিক্চার . 
উফ জল ২০আউন্স ! 
মোজেসঞএর ইনহেল।র যন্ত্র _ এমোনিক়া কার্ব ১ প্রেণ 
দ্বারা বাম্প প্রয়োগ করিবে। ' ভাইনম ইপিকাক ২ খিনিম 
হি সাইড ই গ্রেণ 
পি ংচার আইওডাই ইখরিয়েলিশ সিনাষোন ওয়াটির | হিলি, 
টিংচার আইওডিন ইথরিয়।ল ২ডাম নিশ্রিত করিয়া এক নাহ! 
এসিড কার্ব্বলিক ডান 
বান দুর এন্টি ন্জেণ্ট বিসমথ মিকচার 
এলকোহল (৯2 %) ৪ আউন্স রর 
মিশ্রিত করিয়! লইবে। অক্িকার্ববনেট বিস্থ ₹ গ্রে 
১৮৭ পলভ ক্রিটা এরে।সেটিক! এবং ওপিয়ম ' ১ গ্রেণ 
ভেপার ক্রিয়োজোটাই কম্পোজিটা গ্লিনিগিণ এসিড টা।নিক .. ৫ মিনিম 
ঘর মিউসিলেজ নিকচার ১ডাম 
ক্রিয়োজোট ৩ড।ম একমাত্র! 
রী এ কার্টিনেটিত মিকচার 
থাইমল ইডাম 
এলকোহল (৯০ %) : ৪ আউন্স | অইল এনিদাই $ মিনিম 
মিশ্রিত করিয়া! ইনহেলার মধ্যে ১৫মিনিম দিয়! | টিংচার কার্ডেমম কোং £ ছিনিম 
তাহার বা গ্রহণ করিবে। স্পিরিট এফোনিয়! এরোমা ২ মিনিম 
শিশু বিভাগ সিরপ ১০ মিনিম 
(নিম্ন লিখিত ব্যবস্থ। পত্র সমুহের মাত্র। এক বৎসর | জল ১ভাম 
বয়সের জন্ত নির্দিষ্ট । শিশুর বয়স তদশেক্ষ! অল্প ব৷ অধিক একমাজ 
হইলে তদনুসারে মাত্রার হাস ব। বৃদ্ধি কষ্িতে হইবে। ) রি এ 
ক্যাষ্টর অ র 
ড্রাফ ট ৃ এ 1 ল মিকচা 
এ ক্লোরাল ও ব্রোমাইড ডাফ অটল রিন্লিনি ৯ মিনি 
ক্লৌরাল হাইডে ট হত্রেণ | অইল ইত আলমও ১০ মিনিন 
পটাশ ব্রোষা ইভ ২গ্রেণ | হ্থগার ১০ গ্রে 
টিংচার বেলাভোন। ২মিনিম | গম একাদিয়া ৫ গ্রেখ 
মিরগ অরেঞ্জ ১৫ মিনিম | সিনাষোন ওয়াটার খ্ডাঁম 
জল ১ডাম একম।ত্রা 


একমাত্রা ক্রমশঃ 


সংবাদ । 


নঙ্গীয় সব এসিষফ্টাণ্ট সার্জন শ্রেণীর | কাধ্য বিগত জুলাট মাসের ৬ই হইতে ৮ই 


নিয়োগ, বদলী, বিদায় আদি । 


১৯১১--৩১শে জুলাই । 


_ চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্রাণ্ট সার্জন শ্রীযুক্ত 
মহাদেব রথ ছুমক! পুলিশ হুস্পিটালের কার্ধ। 
হইতে গোড| মহকুমার কার্ধা বিগত জুন 
মাসের ১৭ই হইতে ২২শে পর্য্স্ত সম্পন্ন 
করিয়াছেন। এ সময়ে তথাকার ভাক্তার 
শ্রীযুক্ত উমেশচন্জ্র মজুমদার মহাশয় ছুমকা 
সেশন কোটে সাক্ষী দেওয়ার জন্ত গিয়া- 
ছিলেন। 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টান্ট সার্জন শ্রীযুক্ত 
মনোরঞ্জন গঙ্গোপাধ্যায় তাহার নিজ কার্য 
সহ তথাকার পুলিশ হম্পিটালের কার্ধা বিগত 
ভ্ুন রাসের ১০ই হইতে ২৪শে পর্য্স্ত সম্পন্ন 
করিয়াছেন । 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এস্টাণ্ট সার্জন শ্রীযুক্ত 
সৈয়দ নসিরুনিন আহমদ বাঁণকপুর হম্পি- 
টালের স্থুঃ ভিঃ হইতে সিকিমের অন্তর্গত 
ঢ। ড. 10. ডিন্পেনসারীর কার্ষ্যে নিযুক্ত 
হইলেন। 

চঠুর্ম শ্রেণীর সব এসিট্ান্ট সার্জন প্রযুক্ত 
ককচন্্র সাথিয়! সম্বলপুর ডিস্পেন্সারীর 
সুঃভিঃ হইতে কটক জেনেরাল হম্পিটালে 
স্থঃ ভিঃ করিতে আদেশ পাইলেন । 

চতুর্থ শ্রেণীর লব এসিষ্টাণ্ট সার্জন জীধুক্ 
হ্মচন্্র বন্দ্যোপাধ্যায় ক্যাম্েল হম্পিটালের 
স্থঃ ডিঃ হইতে কলিকাতা পুলিশ লক আপের 


সপ ক০০৬০০০০০০০০০০৬  ৬০০০০১৪ূটপ্পপা 


পর্য্যস্ত সম্পন্ন করিয়াছেন । 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টান্ট সার্জন শ্রীযুক্ত 
পুর্ণচন্দ্র ঘোষ পুরীর কলেরা! ডিউটীতে নিধুক্ত 
থাকা সময়ে তথাকার রথবাত্রার সময়ে বিগত 
_-২৮শে জুন হইতে ৯ই জুলাই পর্ধ্য্ত যাত্রী- 
দের চিকিৎস! কার্য সম্পন্ন করিক্কাদ্ুন। 
তৎপর পুরী পিলগ্রিম হম্পিটালে সঃ ডিঃ 
করিতে আদেশ পাইলেন। 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন শ্রীযুক্ত 
হেমচন্দ্র দাসগুপ্ত কযাম্বেল মেডিকেণ স্কুলের 
শরীরতত্তের জুনিক়্ার ডেমনষ্টেটারের কার্যযসহ 
তথাকার সিনিক়্ার ডেমনষ্েটারের কার্য) 
বিগত মার্চ মাসের ১৬ই হইতে জুন মাসেঃ 
১৪ই পর্য্যন্ত সম্পন্ন করিয়াছেন । 

সিনিয়র দ্বিতীয় শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট 
সার্জন শ্রীযুক্ত শশীতৃষণ বাগছী ক্যান্থেল 
হল্পিটালের স্থঃ ডিঃ হইতে হাজারীবাগ 
বালক জেলের কার্ষ্যে অস্থায়ী ভাবে নিযুক্ত 
হইলেন। 

তৃতীয় শ্রেশ্ীর সব এসিষ্টা্ট সাঙ্জন 
শ্রীযুক্ত নবক্কষ্ণ ঘোষাল ক্যাপ্থেল হম্পিটালের 
রেমিডেপ্ট সব এসিষ্টাণ্ট সাঞজ্জনের কার্য্য 
হইতে সাওতাল পরগণার অন্তর্গঠ জামতাড়া 
মহকুমার কার্ধে; নিযুক্ত লইলেন । 

চতুর্থ শ্রেণীর দৰ এনিষ্টাণ্ট সার্জন শ্রীযুক্ত 
আগুতোষ ঘোষ ক্যা্েল হুম্পিটালের সুঃ 
ডিঃ হইতে তথাকার রেমিভেণ্ট সব এসিষ্টাণ্ট 
সার্জনের কার্যে নিধুক্ত হইলেন। 


আগষ্ট, ১৯১১] বাদ । রর ৩১৯ 


সিনিয়র দ্বিভীর শ্রেণীর সব এসিষ্টাপ্ট | চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিটান্ট সার্জন শ্রীযুক্ত 
সার্জন শ্রীযুক্ত গোঁপালচন্ত্র বর্মীণ সাঁওতাল | নরেন্্রনাথ সেনগুপ্ত ক্যান্থেল হুম্পিটালের 
পরগণার অন্তর্গত জামতার! মহকুমার কার্য) | সঃ ডিঃ হইতে দারজিলিং জেলার অন্তর্গত 
হইতে ছুমক]1 ভিস্পেন্সারীতে স্ুঃডিঃ করিতে | তেরাইয়ের ট্রাবলিং সব এসিষ্টাপ্ট সার্জনের 
আদেশ পাইলেন । কার্ষেয অস্থায়ী ভাবে নিযুক্ত হইলেন । 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্ান্ট সার্জন শ্রীযুক্ত, চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্রাণ্ট সার্জন শ্রীবুক্ত 
অন্নদাচরণ সেন আলিপুর সেপ্টণাল জেল | ক্ষিতীশচন্ত্র মজুমধীর দাঁরজিলিং জেলার 
হস্পিটালের কার্ধে; অস্থায়ী ভাবে নিযুক্ত | অন্তর্গত তেরাইয়ের ট্রাবলিং মব এসিষ্টাণ্ট 
হইলেন । ূ সার্জনের কার্ধা হইতে স্যানিটারী কমিশনরের 

ক্ততুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টান্ট সার্জন শ্রীযুক্ত | অধীনে ম্যালেরিয়! ডিউটা করিতে আদেশ 
কষ্ঃমোহন কেশ কটকের নুঃ ডিঃ হইতে | পাইলেন । 
আঙ্গুল জেলার টিকার সব ইন্স্পেক্টারের | চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টান্ট সার্জন শ্রীযুক্ত 
কার্ষেয অস্থায়ী ভাবে নিযুক্ত হইলেন । া সতীব্রমোহন ঘোষ বহরমপুর হুল্পিটালের 
: 
| 





চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন শ্রীযুক্ত । এমিষ্টাণ্ট সার্জনের এসিষ্টাণ্টের কার্ধ্য হইতে 
কুলমনি পাও! আঙ্গুল জেলার টিকার | স্তানিটারী কমিশনরের অধীনে ম্যালেরিয়! 
সব ইন্পেক্টারের কার্ধ্য হইতে স্যানিটারী ' ডিউন্ী করিতে আদেশ পাইলেন। 
কমিশনরের অধীনে ম্যালেরিয়া ডিউটী; নিয়লিখিত চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টান্ট 
করিতে আদেশ পাইলেন । ্‌ সার্জনগণ ক্যাম্বেল হুম্পিটালের স্ুঃ ডিঃ 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন শ্রীযুক্ত : হইতে স্তানিটারী কমিশনরের অধীনে ম্যালে- 
মহুমদ নুর উল হুক দ্বারভাঙ্গ! জেলার স্থঃ ডিঃ ; রিয়। ডিউটী করিতে আদেশ পাইলেন । 
হইতে বীকিপুর পু্টলশ হম্পিটালের কার্যে | ষথা-_ 
নিযুক্ত হইলেন । শ্রীযুক্ত মাখনলাল মণ্ডল 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এনিষ্টাণ্ট সার্জন শ্রীযুক্ত ৪. স্ুধাংশুভ্ষণ ঘোষ 


সৈয়দ অলমল হোসেন বাকিপুর পুলিশ ৮. মধুস্থদন ঘোষাল 
হম্পিটালের কার্য হইতে স্তানিটারী কমি* » সেখ ওয়াহেদ আলি 
শনরের অধীনে ম্যালেরিয়া ডিউটী করিতে » রজনীকান্ত ঘোষ .. .. 


আদেশ পাইলেন। 
তৃতীয় শ্রেণীর সব এসিষ্টা্ট সাজ্জন 


»॥৪ স্রেশচজ্জ দাসগগ্ত 
এ গৌরমোহন ঘোষ 


শ্রীযুক্ত রাধাগ্রসন্ন চক্রবস্তাঁ ক্যাম্থেল হুম্পি- শ্বামস্থন্দর মহাস্তী 
টালের সঃ ডিঃ হইতে গ্তানিটারী কমিশনরের যশানন্দ পরিদ! 
অধীনে ম্যালেরিয়! ডিউটা করিতে আদেশ » ক্মীরোদচন্্র দে 


শু ১ 


পাইলেন। » নারারণপ্রসাদ দাস 


৩২০. ভিষক-নপর্ণ। [ আগষ্ট, ১৯১১ 
যা চারিজন কটকে স্ব ভ্িঃ করিতে |. চতুর্থ শ্রেনীর সব এসিট্টাপ্ট সমন পরীযুক্ত 
ছিলেন।.. পৃর্ণচন্্র ঘোষ পুরী পিলগ্রিম হন্পিটালের 

চতুর্ শ্রেনীর সব এসিষ্ানট সার্জন শ্রীযুক্ত | স্থঃ ডিঃ হইতে স্যানিটারী কমিশনরের অধীনে 
মহমদ আসনদ তৌহিদ আর! ভিস্পেন্সারীর | ম্যালেরিয়। ভিউটা করিতে আদেশ পাইলেন । 
ুঃ ডিঃ হইতে বজ্সার 'মহকুমায় কলের! চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টান্ট সার্জন শ্রীধু্ত 
ভিউটী করিতে আদেশ পাইলেন । শ্যামমোহন লাল হুগলি ইসামবাঁরা হম্পি' 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এপিষ্টাণ্ট সার্জন শ্রীযুক্ত | টালের সঃ ডিঃ হইতে স্যানিটারী কম- 
গ্রকুরচজ গুপ্ত ক্যান্থেল হম্পিটালের স্থঃ ডিঃ | শনরের অধীনে ম্যালেরিয়া! ভিউটী করিতে 
হইতে খুলনা বশোহর জেলার অতিরিক্ত | আদেশ পাইলেন । 
পুজিশের চিকিৎসা কার্ষ্য নিযুক্ত হইলেন। | তৃতীয় শ্রেমীর সব এসিষ্ান্ট সার্দন শ্রীযুক্ত 
চতুর্থ শ্রেনীর সব এসিষ্টাপ্টসার্ন- শ্যুক্ত ! অধৈতপ্রাসাদ মাত্তী সম্বলপুর ডিন্পেন- 
যোগেন্্রনাথ মুখুটী আরার হ্থুঃ ডিঃ হইতে | সারীর ন্ুঃ ডিঃ ছুইতে স্যানিটারী কমিশনরের 
স্যানিটারী কমিশনরের অধীনে ম্যালেরিয়! | অধীনে ম্যালেরিয়! ডিউটী করিতে আদেশ 
ভিউটী করিতে আদেশ পাইলেন ) পাইলেন । 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন প্রথম শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্টপাঞ্জন শ্যুক্ত 
প্রযুক্ত হরমোহন লাল গয়! পিলগ্রিম হম্পি- ! অক্ষয়কুমার সরকার ক্যান্বেল হম্পিটালের নুঃ- 
: টালের স্থুঃ ডিঃ হইতে স্যানিটারী কমিশনরের | ডিঃ হইতে বহরমপুয় হম্পিটালের এসিষ্টান্ট 
অধীনে ম্যালেরিয়া ডিউটা করিতে আদেশ | পার্জনের এসিষ্টাপ্টের কার্ধো নিধুক্ত হইলেন। 
পাইলেন । 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টাপ্ সার্জন শ্রীযুক্ত বিদায়। 
রাজমোহন লাল ভবানীপুর সম্ভুনাথ প্ডিতের ২৫ | সব এসিষ্টা্ট সার্জন শ্রীযুক্ত 
হুম্পিটালের স্ুঃ ডিঃ হইতে স্যানিটারী কমি- | কুষ্ণকুমার দাস গ্রয়। জেলার অন্তর্গত দেও 
শনরের অধীনে ম্যালেরিয়া ডিউটী করিতে | ডিমৃপেন্সারীর কার্ধ্য হইতে তিন মাস প্রাপ্য 
আদেশ পাইলেন। বিদ।য় প্রাপ্ত হইলেন। 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন শ্রধুক্ত দ্বিতীয় শ্রেণীর সব এসিষ্টাপ্ট সার্জন 
কালীগ্রসন্ন দেন (২) বহুরম পুর হুম্পিটালের | শ্রীযুক্ত ক্ষীরোদচন্দ্র মিত্র বর্ধমান জেল 
. স্ুঃ ভিঃ হইতে স্যানিটারী কমিশনরের মধীনে | হম্পিটালের কার্ধ্য হইন্ে পীড়ার জন্ঃ ছষ্টমাস- 
ম্যালেরিয়া! ভিউটী করিতে নাদেশ পালেন। | বিদায় পাইলেন। 





০৩ 


৬০1, ১১01. 










,. 
19181070878, ২০০ 


& 40, প5এহামছ 0৪ ধাচাটাতোযদ হয 2০91, ইত 
58.0807988 ৮007. 31191) 10870193986 01099, 73160, 
118, &1গানাহ7৪ ৪2দারপু। 0810962, 


সম্পাদক-_শ্রীযুক্ত ডাক্তার গিরীশচন্দ্র বাঁগস্থী । 


বঙ্গভাষায় চিকিৎসা-তত্ব-বিষয়ক মাসিক পত্র। 


২১শ খণ্ড । | সেপ্টেম্বর, ১৯১১ । | ৯ম সংখ্যা । 


সুচীপত্র | 


বিষয় । লেখকগণের নাম। পৃষ্ঠা 
১। পথাওগপাক ,.. ০, ** শ্রীযুজ ডাক্তার হরিমোহন দেন, এম, বি ***  ** ০৮৩২১ 
২। চিকিৎসার হেরফের ***  *** শ্রীধুক্ত ডাক্তার রমেশচন্ত্র রায়। এল.) এম্‌ঃ এস, ৯৯ ৩৪৩ 
৬ ধনুষ্ট্কার ৬৬৬ ৬৪০ চিন যুক্ত ডাক্তার মধুর নাথ ভট্টাচার্যা। এল। এন। এস ৯৯ ৪৪৩ ৬৪৮ 





৪। মেডিকেল কলেজ হম্পিটালের ব্যবস্থাপত্র *** 86 ৩৫৩ 
৫1 সংবাদ ৪৪৪ ৯০৯ ৪৬৪ ৪৪ ৯০৪ ৪৪ রর ৪০৪ ৪৪ উঠি ১০৪ উদ 
৬| পরীক্ষার প্রশ্ন ***, ** ন্‌ এ ৪৪৪ রি ০৪৩ ৩৫৪ 
আগ্রম বার্ষিক মূল্য ৬২ টাক|। 
প্রতি সংখ্যার নগদ মূল্য এক টাক! । 
রী... গু 
কলিকাতা! | 


২৫ নং রায়বাগান স্্ুট. ভারতমিছির যনে প্রীমহেম্বর ভট্টাচার্য বারা মুজরিত 
ও সান্তাল এও কোম্পানি দ্বার প্রকাশিত। 


টিটি স্পা পপ স্পা 





ভিষক্-দর্পণ। 





চিকিৎসা-তর্ত-বিষয়ক মামিকপত্র 
“ -স্প্আারা 


বুক্তিযুক্তমুপাদেয়ং বচনং বালকাদাপ । 
অন্ৎ তু তৃণবত ত্যজ্যং যদি ব্রহ্মা! স্বয়ং বদেৎ॥ 





২১শখণ্ড। ) 


সেপ্টেম্বর, ১৯১১। ( ৯ম সংখ্যা । 








পথ্য ও পাক । 


লেখক শ্রীযুক্ত ডাক্তার হরিমোহন সেন, এম, বি। - 


ৃ আমাদিগের খাদ্য ৫টী বিভিন্ন উপাদানে | 
নির্ষ্িত। 


১। মাংসাদি। 

২। ম্বেতসার আর . জৈবিক, 
৩। সেহাদি 

০ ভৌতিক। 
৫ | লবণাদি 


বিজ্ঞান সম্মত পথ্য তালিকায় এই 
পীচটি উপাদান কি হারে উচিৎ এবং কি 
পরিমাণে থাক। উচিৎ, তাহ! স্থুলতঃ নির্দিষ্ট 
হইয়াছে | জল বায়ু, বয়ক্রম এবং পরিশ্রম 
ভেদে, খাদ্য পরিমাণ এবং পরস্পরের অন্পাত 
বিভিন্ন হইয়! থাকে । 

গ্রথম ৩টা উপাদ্দানের মুল্য মূলতঃ তাহা- 
দিগের অন্তর্গত অঙ্গার এবং যবকের (১) উপর 
নির্ভর করে । মাংসাদি যৰক্‌ প্রধান পদার্থ; 

শ্বেতসার ও শ্নেহাদি অঙ্গার প্রধান পদার্থ । 

(১) বৈ 100862, 


ষেব্যক্তি পরিমিত পরিশ্রম করে, ২৪ 


ূ ঘণ্টায় সে ২৫০ গ্রাম অঙ্গার নিশ্বাসের সহিত 


দ্বিদহক অঙ্গার (২) আকারে পরিত্যাগ করে 
এবং প্রত্রাবের সহিত *ইউরিয়” আকারে ১৫ 
গ্রাম যৰক্‌ ত্যাগ করে। অর্থাৎ প্রতি ১৬.৬ 
গ্রেণ অঙ্গার এক গ্রেণ যবকের সহিত ক্ষয় 
প্রাপ্ত হয়। অর্থাৎ প্রতি ১৬.৬ গ্রেণ অক্ঞারের 
সহিত ১ গ্রেণ ষবকৃু আমাদের খাদ্য মধ্যে 
থাক! আবশ্তক ৃ এই অন্ুপাতের বৈসম্যে 
শরীরে নাঁনা দৌষ উৎপন্ন হয়। 

যদ কেহ কেবল মাংসাদি মাত্র আহার 
করে,তাহ। হইলে সে ব্যক্তি অচিরাৎ মৃতামুখে 
পতিত হয়। কারণ মাংসারদিতে প্রতি ৩.৫ 
অঙ্গারের সহিত ১ গ্রেণষবক আছে। যদি 
কেহ কেবল মাত্র চাউল আহার করে, তাহা 
হইলে বাচিয়। থাকিতে পারে বটে কিন্তু তাহার 


জীবনতেজ অতি ক্ষীণ হইয়া! যায়, কারণ . 








(২) ০০৪, 


৩২২ 





চাউলাদ্িতে অঙ্গারের পরিমণ যবকের 
পরিমাণ ঘপেক্ষা অনেক অধিক । আদর্শ 
খাদ্যে ১২০ গ্রাম মাংসাদি, ৯০ পগ্রাম' 
স্নেহার্দি এবং ৩৩৩ গ্রাম শ্বেতসার আদি থাক৷ 
আবশ্তক। হৃঞ্ধে এই পাঁচটা উপাদান এক 
সঙ্গে থাকে । শিশুদিগের পক্ষে ইহ! প্রশস্ত 
ও বিজ্ঞান সম্মত খাদ্য সত্য-বয়স্থ দিগের 
দিগের পক্ষে নহে। ছুগ্ধে মাংসাদির (১) 
পরিমাণ দ্বিগুণ, এবং ন্লেহার্দির পরিমাণ 
আরে! অর্থমাত্রার অধিক? সুতরাং ছুগ্ধ 
বয়স্থদের প্রশস্ত খাদ্য নহে। ইহার কাঁরণ__ 
শিশুজীবনে অবয়বের বৃদ্ধি হয়, উত্তর জীবনে 
অবয়ব সাম্য অবস্থ! প্রাপ্ত হয়। শৈশবাবস্থায় 
সঞ্চয় অপেক্ষা বায় অনেক কম। উত্তর 
অবস্থায় বধ! সঞ্চর তথ! ক্ষয়। 

গোহ্জের আপেক্ষিক ভার ১০২৮ হইতে 
১০৩৪ | মাথম তোল! দুধের ভার ১০০৩ 
হইতে ১০৩৭। ইহার কারণ ক্ঘুভার মাথ- 
মের মিশ্রণে ছধের আপেক্ষিক ভার কম হয়। 
গোছুঞে এবং নর ছুঞ্জে অনেক প্রভেদ। 
নরছু্ঠ অপেক্ষা গোহদ্ধে মাংসাদির পরিমাণ 
দ্বিগুণ অধিক, শর্করার্দির পরিমাণ ৬ ন্যুন, 
লবণাদি ৩ গুণ অধিক এবং মেহাদি প্রায় 
সমান । সুতরাং কৌন শিশুকে গোহদ্ধে 
পালন করিতে হইলে যত 'ছধ ততজল ব! 
আবন্তক হইলে তাহারও কিঞিৎ অধিক জল 
কিন্তু ছগ্ধ শর্কার! (২) এবং কিছু মাথম মিশ্রিত 
করা জাবস্তক। তাহ! ন করিলে অধিক 
মাতার মাংসাদি থাক! নিমিত্ত বিশেষ 


লাক দোষ হয়, অতিসার, বমন উদরাধ্ান হয় 


(পরব শর্করা ও মাখম উপযুক্ত পরিমাণে না 


০) 6191610, (৫) 1.860958, 


ভিষক্-দর্পণ । 


্‌ (৩) 08961100861, 


[ লেপ্টেম্বর, ১৯১১ 


থাক! প্রযুক্ত শরীর সম্যক পুষ্টি লাভ করিতে 
পারে না। হছঞ্ধে যে মাংসাছি থাকে, তাহাকে 
পণিরজ (৩) কহে। পাকস্থলী জাত 
রেণেটে নামক পদার্থের যোগে পণিরজ 
হইতে পণির উৎপন্ন হয়। পণিরের 
সহিত মাখম মিশ্রিত থাকিলে তাহাকে 
পণির (8) বছে। পণিরজ ব্যতীত ছুগ্ধে 
আর একটা মাংসময় পদার্থ থাকে, 
তাহাকে হপ্ধলাল! কহে । নারী ছুদ্ধে হুগ্ধ- 
লালার পরিমাণ যত, গোহগ্ধে তাহা 
তদ্পেক্ষা অনেক কম। গোছুগ্ধ হইতে কৃত্রিম 
শিশুখাদ্য তৈয়ারি করিতে হইলে স্বতন্ত্র ভাবে 
ছুপ্ধলাল! তাঁহার সহিত মিশ্রিত করা নিতান্ত 
আবশ্টুক। তাহ! ন! থাকিলে মানবশিশু সম্যক 
পু্টিলাভ করিতে পারে ন।। এই অগুলাল! 
(৫) ল্যাক্টো! এলবুমেন নামে বাজারে বিক্রয় 
হইতেছে । আমর! যাহাকে ছানা কহি। 
তাাতে হঞ্ধের মাংসার্দি এবং শ্নেহার্দি সবই 
থাকে । ছুধ হইতে ছান! বাহির করিয়া লইলে 
যে জলীয় ভাগ অবশিষ্ট থাকে,তাহাতে অর্থাং 
ছানার জলে শর্করা, লবণার্দি এবং লালাভাগ 
অবশিষ্ট থাকে | নারী হুগ্ধ হইতে যে ছানা 
উৎপন্ন হয়, গোছুগ্ধ উৎ্পর ছানা! অপেক্ষা 
তাঁহ! অনেক হুক্স। গোহুঞ্জের ছানা অতি 
গুরুপাক, এইজন্ত শিশুদিগকে গোদছুগ্ধ 
খাঃয়াইতে হইলে চুণের জল ব1-যবজল তাহার 
সহিত মিশ্রিত করা আবশ্তক । 
পণিরজে স্ৰরক (৬) আছে। ছগ্ধে 
নানা জাতীয় নেহ থাকে । যথা, “ওলিইন্ 
'পামেটিন্”'এন্‌টিয়ারীণ', বিউটারীন্‌ 'ক্যাপো- 
(৪) 0706655, 
(৬) 21)0912100108, 





(৫) 1,500. 4১100017710, 


সেপ্টেম্বর, ১৯১১ ] 


পথ্য ও পাফ। 


৩২৩ 





রাইন, এবং 'ক্যাপরোরইন্, ৷ ছুগ্ধ শর্করার 
গঠনে আছেস্"পঅ১ৎ উৎৎ দ১১ (১) অর্থাৎ 
দ্বাদশ অঙ্গার, দ্বাবিংশ উদক্‌, একাদশ দহক। 
ছধ ছিড়িক়! যাওয়া, আর ছানা জমান ২টা 
স্বতস্ত্র। কতকগুলি আণবিক জীবের ক্রিয়া 
দোষে ছুধ ছ্িড়িয়! যায়_-টক হয়। ছুগ্ধ 
শর্কর! দুগ্ধ অয্নে পরিণত হয় । পণির বা ছান! 
জমে না) রেণেট' এবং দ্বগুজীবাণু বিশেষের 
ক্রিয়াতেই ছুধ জমিয়া ছানা হয়। উত্তর ও 
মধ্য এশিয়! খণ্ডে, অশ্বহুপ্ধ হইতে “কুমিশ, 
নামক যে দধি প্রস্তত হয়, যক্ষারোগে সেটী 
মহা ওষধ ! ছাতা! পড়িয়া ছধ পচিয়া ওঠে, 
তৎসহিত্ত ন্ুরাসার উৎপন্ন হয় এবং ধ্বিদহক 
অঙ্গারে পানীয় ফুটিয়! উঠে। 

:ছুদ্ধে নানা জাতীয় বণ আছে। স্ফুরা- 
কানন ঘটিত স্ষটিক (২) ইহার মধো প্রধান । 
ইহার বর্তমানে ছান! সহজে জন্মে ) স্কুরা- 
কাম্নদ্িপক (৩) সঙ্জিক হরীতক (8) এবং 
পণ্ডক হরিতক । (8) 


অণ্ড। 


খোলায় অঙ্গার অস্নফটিক (৬) অগ্ু 
লালায় মাংসাদির পরিমাণ ১২.২%, শর্কর! 
৫7, অতি অল্পমাতায় মেদ, “লিসাইথিন্ঃ 
এবং “কোলেষ্টিন', লবণাদ্ি ৬%, অবশিষ্ট 
জল। 


(034 [729 055 

02101278 009901586, 

112-270511. ৪) 901, (৫) 20০1, 
০৪০০৪, 


১) 
৬১, 
(৬) 
(৬) 


অণ্ডের মধ্যে যে মাংসাদি পদার্থ আছে 
সেগুলি এক প্রকৃতির নহে। ইহাতে অগ্ড 
এল্বুমিন্, অণ্ড গ্নোবিউলিন্‌ এবং অগয্সে্বা 
আছে। অগকুন্থমে পভাইটেলিন্” নামক 
মাংসময় পদার্থ, মেদ, শর্করা লিসাইথিন, 
কোলেম্ত্রীন এবং লবণ আছে। 


মাংস। 
যে মাংদ আমর। আহার করি তাহাতে 
তিন প্রকার ভিন্ন ভিন্ন পদার্থ আছে। গেশী, 
্রস্থনতন্ত এবং মেদ, | সকল জীবের মাংসই 
তক্ষ্য। তবে মাংসাশী অন্তর মাংস খাইতে 
ভাল লাগে না। 


শর 





মাংসের উপাদ।ন | 

'মাঁয়ৌোদিন” নামক ষবক গঠিত পদার্থ? 
অনেক জাতীয় কাথা, লবণাদ্দি এবং অল্প- 
মাত্রায় মেদ,। মেদযুক্ত মাংস গুরপাক। 
কারণ মেদ বর্থমানে পাকাশয়ের পাকরস 
মাংসের উপর সহজে ক্রিয়া করিতে পায়ে 
না । এই কারণ বরাহ মাংস এবং অতিমাত্রায় 
দ্বতাদি স্নেহ পদার্থে রান্না মাংস সহজে জীর্থ 
হয় না। সচরাচর যে সকল মাংস আমরা 
ব্যবহার করি, তার মধ্যে কুকুট মাংলেই 
মাংসাদি (€) অধিক মাত্রা আছে? 
২২,৭%। অশ্ব মাংসে ২১:৬%, গোমাংসে 
২০.৬% $ বরাহ মাংসে ১৯.৯%/। গোবৎস 
মাংসে ১৯.৪%। মেদ পরিমাণ বরাহ্মাংসে 
সর্বাপেক্ষা বেশী ; তার পর যথাক্রমে কুন্কুট, 
গোবৎস, অথ এবং গো। গোমাংস সহজ 
(৭) 0:0151৫. ২ 
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লত্য, সম্ত।-স্মাংসাদি প্রধান এবং মেদহীন । 
এই কারণ ইহার আদর অধিক। লবণাদির 
ভাগ গোবৎস মাংসে সর্বাপেক্গা অধিক, 
পরে যথাক্রমে, গো কুকুট, বরাহ এবং অশ্ব । 
জলভাগ সর্বাপেক্ষা অধিক গোমাংসে, 
সর্বাপেক্ষা কম কুক্কুট মাংসে । অতএব 
সঙ্গতি থাকিলে কুকুট মাংস সর্ব বিষয়ে 
প্রশস্ত । যদি আমর! অন্ত কোন মাংসময় 
খাদ্য না খাইয়! কেবল মাংসেরই উপর শরীর 
রক্ষার জন্ত নির্ভর করি, তাহ! হইলে আমা- 
- দ্িগকে প্রতিদিন /২ সের মাংস খাইতে হয়। 
ইত্রাঞজজ সেনাদের আহার তালিকায় আধসের 

ংস নির্ধারিত আছে। আর একথান৷ 
অর্থাৎ প্রায় /ই সের রুটা। 





ময়দ।। 

গমের ময়দা! তিন প্রকারের হইয়! থাকে। 
১ম। সাদ! মরদা-_তুঁষ ও বীজের সর্কো- 
পরিস্থ ত্বকহীন, অন্তরাংশ হইতে যে মদ! 
প্রস্তত হয় তাহাকে শ্বেত ময়দ। কহে। এই 
ময়দায় শ্বেতসারের ভাগ অতি অধিক? 
মাংস ময় পদার্থেরও তাগ যথেষ্ট। 

২য়। তুঁষ হীন, ত্বক সংযুক্ত বীজ হইতে 
যে ময়দ| হয় তাহাকে আটা কহে। ইহাতে 
শতকরা ১ হইতে ২% অধিক মাংসময় 
পদার্থ খাকে। ইহার যবক মূল্য যেমন 
অধিক, পাকে সেইরূপ অধিকতর গুরু। 

৩য় | লাল ময়দ|। ইহাতে ভূঁষের অংশ 
কিছু থাকে, সেই কারণ অতি গুরুপাক, 
তবে মুগ বিরেচক গুণযুক্ত । গমে যে মাংস 


ময় পদার্থ থাকে তাহার নাম 'গবিউলিন্‌' | | 


ভিষক্-দর্পণ। 


[ সেপ্টেম্বর, ১৯১১ 


জলের সহিত ময়দ! মাথিলে ষে আঠা আঠা 
হয়, উক্ত ্লবিউলিন্‌ জলের সহিত যুক্ত হইলে 
'গ্লটেন্ নামক পদার্থের উৎপত্তি হয়। 
যাবতীয় উদ্ভিদ হইতে খাদ দ্রব্য মধ্যে 
মাংসময় পদার্থের ভাগ সর্বাপেক্ষা অধিক। 
মুর কলাঁয়ে ২৪.৮% ॥ মটরে ২৩.৭% ; গমে 
১২.৪%/) যবে ১৮১%$ ষযই এ ১০,৪%। 
চাউলে ৭.৯% ; আলুতে নাই বলিলেই হয় 
২.০%। শ্বেতসার বাছুল্যে চাউল সর্ব 
প্রধান--৭৬.৫% 2 গমে ৬৭.৯/$ যবে ৬৪, 
৯%/) যই এ ৪৭:৮7) মুস্থরে €৪.৮%। 
মটরে ৪৯.৩%; আলুতে ২০৬/%। অপাচ্য 
অণ্ড আবরণে (১) শ্রধান মটর; হীন- 
আলু। লবণাদিতে সর্বপ্রধান যই ৩%, 
মুহ্থর ২.৩/। সর্বাপেক্ষ। শ্লেহ বছুল বই 
৫.৯% ; সর্বাপেক্ষ। প্নেহহীন আলু '২%। 
উত্ভতিদ্‌ মাংসাদি জান্তব “ভাইটেলাইন্‌, এবং 
£গ্লোবিউলিন্ সদৃশ পদার্থ) উত্ভিদে যে 
লবণার্দি থাকে পটাসিয়ম্‌ এবং দ্বিপক 
(২) ঘটিতই প্রধান; সঙ্জ্বিক (৩) এবং 
খটিকও (8) কিছু কিছু আছে। 

ময়দাকে রুটা করিয়! আমরা খাই। হাত 
রুটী ব| বেলা রুটা কেবল মাত্র সেঁকা হয়। 
যেজল দিয়া ময়া মাথ। হয়, সেঁকিবার সময় 
সেই জলটুকু বাম্পাকারে যেমন উঠিয়া! যায়, 
সেই সময়ে ময়দা! কণাগুলিকে আংশিক 
মাত্র সিদ্ধ করিয়! যায় । উপর নীচে প্রথমে 
সেঁক! হয়, তাহাতে উপরি ও নিম্নতলে অগ্নির 
তাপ লাগিয়া! সকল ছিদ্র পথ বন্ধ হঠুয়া 
যায়। ভিতরে অন্ন মাত্র জল থাকে। 

(১) (061101056, 


(৩) 5০908027. 





(২) 71880651817), 
(৪) 021010702, 


সেপ্টেম্বর, ১৯১১ ] পথ্য ও পাক । ৩২৫. 





সেঁকিয়া অঙ্গীরে ফেলিলে ভিতরের জল | মাংসে লত! কৃমি, 'টিকিনি' কৃমি প্রভৃতি নান! 
বাশপাকারে পরিণত হইয়া বাহির হইবার | প্রকার কমি থাকে । ভাল করিয়া! পাক না 
প্রয়াস পায়, কিন্ত পারে না। তাহাতেই | হইলে নান! ব্যাধির সৃষ্টি হইড়া থাকে । 
রুটা খানি ফুলিয়া উঠে। কিন্তু এ প্রথায় যেমন যক্ষাকাশ, পেটে কৃমি, মাসে কমি, 
স্ুসিদ্ধ সম্ভবে না। অগণ্ডের দৃঢ় আবরণ | অপন্ক ছুধ, অর্ধপন্ক মাংসাদি ভক্ষণে হইয়! 
গুলি সম্পূর্ণ ফাটে না, সেই কারণ হাত কুট | থাকে । এইরূপে অসিদ্ধ বাঁ অল্প সিদ্ধ গে! 
ছপ্পাচ্য-_-অগ্ডাবরণগুলি সম্পূর্ণ ভগ্ন না হইলে | মাংস ব! শুকর মাংস ভক্ষণে আমাদের পেটে 
লালার ক্রিয়! সম্পূর্ণ ঘটিতে পারে না। পাউ- | ৪০1৫০ হাত লঙ্খা লম্বা কমি জন্াইয়! থাকে । 
রুটী তৈয়ার করিবার প্রথ! সম্পূর্ণ ভিন্ন। | দ্বিতীয়তঃ রন্ধনে অগডাবরণ গলিয়। যায়, 
ময়দাকে জলের সহিত “ইষ্ট* নামক উত্ভিদাণু | শ্বেতসার অণু ভাঙগিয় বায়, তাহা না হইলে 
লবণ এবং মসলাদি মোগে মাখ! হয় । প্রথমে  পাঁকরস অগ্ডাণু 'গ্রানিউলোপ মধ্যে প্রবেশ 
পাচক বিশেষ শ্বেতসারকে ডেক্সটিণ এবং | করিতে পারে না । 

শর্করায় পরিণত করে। দ্বিতীয়তঃ ইষ্ট, তৃতীয়তঃ| প্রাণিজ খাদ্য পাঁক করিলে 
কর্তৃক এই শর্করা বিশ্লিষ্ট হইয়া সুর1, অঙ্গার | গ্রস্থন দত্ত আদি "পদার্থ _-যেগুলি এমনি 
ঘ্বিদহক (১) উৎপন্ন হয়। তৃতীম়্তঃ অঙ্গার | গলিত হয় না, সেগুলিকে 'জিলাটিনে পরিণত 
ঘিদহক ও বাঁ্ু যেমন বাহির হইতে চেষ্ট! | করে; “জিলেটিন্‌ মহজে গলিয়! যায়। ষে 
করে, রুটা খানি অমনি ফুলিয়া উঠে। | তত্ত ৰিলীতে প্রকৃত মাংস অগুগুলি গ্রথিত 
ছিদ্্রবিশিষ্ট' এবং লঘু হয়। চতুর্থতঃ ভাব | থাকে, উত্তাপে সে তত্তগুলি শিথিল হইয়া 
দেওয়া । উপরে নীচে আগুণ মধ্যে রুটা। | যায়। পাকরম অবলীলা৷ ক্রমে মাংসাণ্ডের 
এই অবস্থায় থাকিলে, সুরা এবং অঙ্গার | উপর ক্রিয়া করিতে পারে । 

স্বিদহক সব বাহির হইয়! যায়। উত্তিদাণু মাংস পাকের ২টা প্রধান ও প্রশস্ত 
“ইষ্ট” মরিয়া! যায় এবং উপরি ভাগে অধিক | উপায় আছে। পুটপাক অর্থাৎ হাড়ি 
উত্তাপ লাগায় রুটার উপর ছিক্কা পড়ে। কাবাৰ | পাত্রের মধ্যে ঈষৎ জলের 
সহিত মাংস রাখিয়া, মুখ বন্ধ, করিয়া 
উত্তাপ দিলে মাংসখণ্ডের অন্তর্গত, 
যাবতীয় পদার্থ তার মধ্যে আবন্ধ থাকে। 
জলে কেবল সিদ্ধ করিলে মাংসের ভিতরকার 
অনেকট! সারাংস বাহির হইয়! যার ও নই 
হইয়! ষায়। রাক্সা মাংস অপেক্ষা! কাচা মাংস 





রন্ধন । 


রন্ধনে ৩টী উদ্দেশ্য সাধিত হয়। প্রথমতঃ 
খাদ্য দ্রব্যে ষে সবহুষ্ট পরালপুষ্ট জীবাণু ও 
জীব থাকে, সেগুলি নষ্ট হইয়! যায় । আম" 
দ্বিগের খাদ্য গ্রব্যগুলি অসংখ্য দণ্ড এবং | সহজ পাচ্য। কারণ রন্ধনে ও পাকষোগে 
অণ্ড জীবাণুতে পুর্ণ থাঁকে এবং গো! শুকরাদি | মাংসের অনেক অংশ সিটিয ও শক্ত হইয়া 
(১) 0০5 ষায়। সে অংশের উপ্র পাক রসের ক্তিয়া 
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রতি নিল 
অতি কঠিন । সেগুলি জীর্ণ হয় না ও শরীরস্থ | অধিক মাত্রায় সেবন করিলে তদ্ারা নান 
'হুয়না। মীংসের কাখ নান! নামে বাজারে | অনিষ্ট উৎপন্ন হয়__পাকক্রিয়! মন্দীভূত হয়। 
বিক্রয় হই! থাকে । যেমন ভিরল, বিফংটি, | চা, কফি, ইহাদের "্ধীন্‌, নামে এক বীর্ধ্য 
বড.রিল্‌ ইত্যাদি। সাধারণ লোকের বিশ্বাস | আছে। থীন্‌ অতি উগ্রবিষ। ইহাতে জীবন 
এগুলি অতি উপাদেয় পথ্য। এ বিশ্বাসটা | পর্যান্ত নষ্ট হইতে পারে। ইহার দ্বারা স্বাস্থ 
সম্পূর্ণ ভূল। এই মাংসকাতে কোন সার ৃ মণ্ডল অবসন্ন হয়। সায়ু শক্তি ক্ষাণ হয়। 
পদার্থ নাই । অর্থাৎ যাহ! হইতে শরীর ধাতু | অনিদ্রা, দৃষ্টিহীনতাঃন্বংকম্পন,উন্মাদাদি রোগ 
গঠিত হইতে পারে। ইহাতে থাকে কেবল ; হইতে পারে। কোকো মধ্যে থিওক্রোমিন্‌ 
জল,নানাপ্রকার লবণ এবং ক্রিয়াটিন্‌, ক্রিয়া- | নামে যে সার পদার্থ আছে, সেটাও একটা 
টিনিন্‌, হাইপোষাছিন্‌ ইত্যাদি মাংসক্ষয়োৎ | বিষ; তৎসেবনে শরীরের উত্তেজনা হয়। 
গল্প পদ্দার্থ বিশেষ । ইহ! সেবনে শরীরের : তদ্ব্যতীত ইহাতে ৫০% স্বেহময় এবং ১২% 


ূ 
| 
ক্ষণিক উত্তেঞন! হইয়া থাকে মাত্র। মাংসের মাংসময় পদার্থ আছে। এই কারণ ইহাকে 





যুসেও সারাংশ অতি কম। ইহাতেও উক্ত | পথোর মধ্যে ধরা যাইতে পারে । কিন্তু যেরূপে 
ক্ষয়নিত পদার্থগুলি এবং অল্প পরিমাপ | ইহাকে সেবন করা যায়, তাহাতে পথ্যের গুণ 
মাংসমর পদার্থ এবং অধিক্মাত্রায় অপাচ্য | বৎ স্যমান্তই থাকে; চা অপেক্ষা কফি 


জিলেটিন্‌ থাকে। আরে! উগ্রী। ইহাতে অধিক মাত্রায় উদ্বাযী 
হি তৈল আছে। কোকানল উদ্ভিদ দক্ষিণ 

আমেরিকায় উৎপন্ন হয়। আমর! যেরূপ 

খাদ্যের অনুপান। আহারের পর পান খাইয়। থাকি, দক্ষিণ 


আমর! চাল দাল কি মাংসাদদি কেবল | আমেরিকায় চুধাদি দিয়া কোকার পান খায়। 
সিদ্ধ বা পুড়াইয়। ব! ঝলসাইয়া খাই ন|। | আমাদের পানে কেঝল মাত্র উদ্ধায়ী তৈল 
নিন শ্রেণীর জীবের! কাঁচ অপক খাদ্যই খায় | মাত্র আছে? কোক পত্রে কোকেন নামে 
এবং তাহার সহিত মুখরোচক মসল্লাদি কিছু | একটা বীর্ধ্য আছে, সেটা একটা উগ্র বিষ। 
খায় না। কিন্তু আমর! অপরাপর নান! | কোক সেবনে স্নাযুমণ্ডলের অনুভূতি শক্কি 
আঙ্ছব্িক বস্তও আহারের সহিত খাইয়া! | এত অবসর হইয়! পড়ে যে, ক্ষুধা! তৃষ্ণা, অতি 
থাকি। ইহার মধ্যে স্তর গথ্যের মধ্যে একটা । | পরিশ্রম জনিত শ্রাস্তি বিশেষ বোধ হয় না। 
 এটী সম্পূর্ণ ভূল বিশ্বাস স্ুরাঁপানে শরীরের | গুনাযায়-- কোকা পত্র খাইয়া আমেরিকা বাদী 
কিছুতেই কোন ক্ষতি পূরণ হয় ন1। এটী | লোকের! অশ্বপৃষ্ঠে যোজন দুরে দৌড়াইয়া 
উত্তেজক মাত্র । আহারের পূর্বে কিঞিৎ | যায়, পর্বতে উঠে ও নামে অথচ ক্ষুধা তৃফায় 
জুরাপান করিলে পাকরসের উদ্রেক হইন্৷ | ব্যধিত বা পরিশ্রম জন্ শ্রান্ত হয় না। কিন্ত 
থাকে । কিন্ত ইহার গু অপেক্ষা! দোষ সহত্র | ইহ! পথ্য নয়। আমাদের দেশে যেমন 
গুণ অধিক | মসন্লাও পাকাশয়ের উত্তেদক । | গাঁজা সেবন করিয়া! লোকে কঠিন পরিশ্রম 


শফী 
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করিতে পারে--ক্ষুধ! তৃষ্ণায় কাতর হয় না। | ৬টা লাল! গ্রন্থি আছে। পশ্চাতে আলজিহ্বা, 
কোকাঁও সেই জাতীয় বস্ত। ভূতপূর্বব বাঙ্গ- | অঙ্গুলি অগ্রের স্তার একখণ্ড মাংস উপর হুইতে 
লার লেপ্টেনাণ্ট গভর্ণর সার চার্লস ইলিয়ট | ঝুলিতেছে ৷ জিহ্বাদি অঙ্নপ্রভ্যঙগাদি লয়! 
মাদক দ্রব্য সম্বন্ধীয় বাৎসরিক বিবরণী বিষ- | সমুদয় মুখগহ্বর শ্লৈ্সিক বিল্লীতে আবৃত। 
ক মন্তব্যে একস্থানে লিখিয়! গিয়াছেন-- | এই গ্লৈম্মিক ঝিলীর গঠনে অসংখ্য শ্লৈ্মিক 
গাজা! পথ্যের সার শ্বরূপ। কি ভ্রান্ত বিশ্বাস! | গ্রন্থি প্রোথিত আছে। 
যদি সত্য হইত তবে আর সব পরিত্যাগ জিহ্বা পৃষ্ঠে কুদ্র- ক্ষুদ্র অনেক অস্থুর 
করিয়! লোকে গাজা! খাইয়াই বাচিতে পারিত। | আছে। বিল্লীর উপরিস্তন অস্ত এবং রস. 
কোকেন ব! গাজা যে পথ্য নয়, তৎসেবী | গ্রা্ী স্নায়ুর অগ্রভাগে এইসব অঙ্কুর গুলি 
জীবদ্দিগকে দেখিলেই সহজে বুঝিতে পার! | নির্মিত। ছয়টা লালগ্রস্থ হইতে যে পাচক 
ষায়। আহাদ্দিগকে মানুষের মধ্যে ধরা! যায় | রস উৎপন্ন হয়, তাহাকে লাল কছে । ইহাতে 
নাঁ। অস্থিচর্দমসার, স্বাসুশক্তিহীন, উন্মাদগ্রস্ত | তরল ও কঠিন ছুই প্রকার দ্রব্য আছে। তরল 
মাঁনবচ্ছায়! মাত্র। দ্রব্য গলিত অবস্থায় থাকে । কঠিন ভ্ত্রবা ২ 
কোল! আদি আরে! কতকগুলি বীজ ও | প্রকার-_-ঈৈবিক এবং ভৌতিক । জৈবিক 
পত্রাদি হইতে চ1 কফির স্তায় পানীয় প্রস্তত | তিন প্রকার £__ 
হয়। কোন গুল ক্ষুধা তৃষ্ণ! শ্রান্তির অনুভূতির (ক) মিউসিন__এসিটিকু অন্ন যোগে 





অবসাদক। পথ্য কোনটাই নহে। ূ ইহাকে পাতিত কর! ধায়। 
পাচ প্রকার- পথ্যের উল্লেখ করা | (খ) টার়ালিন্‌ শ্বেতসার বিশ্লেষক । 


হইয়াছে । তাহার মধ্যে জল ও লবণাদি | (গ) মাংসমর় পদার্থ। প্রকৃতিতে 
তৌতির পদার্থ) ইহাদ্িগের পাক নাই। ূ গ্লবিউলিনের' স্তায়। : 
অঙ্গার ঘটিত শ্বেতসার, অঙ্গার ঘটিত স্নেহ ভৌতিক পদার্থের মধ্যে স'জ্জক 
এবং ষবক ঘটিত মাংসময় পদার্থ উদ্ভিদ ও | হরিতক (১) পরিমাণে অধিক | তত্ব্তীত 
প্রাণি জগৎ হইতে আমর! সংগ্রহ করি । বিনা | সজ্জিক অঙ্গার অন্ন, খটিক প্রস্ম/রাকযও 
পাকে ইহারা অনননাণী হইতে শোষিত হয় | থাকে। 
না। ইহাদ্দিগকে পাক করিতে পাঁচটা 

বিভিন্ন পাচকরসের আবশ্যক । মুখ হইতে 

গুহৃত্বার পর্য্যন্ত পাকনালী ২৫1২৬ ফুট দীর্ঘ । লালার ক্রিয়। |, 

ইহার অবয়ব একরূপ নহে। মুখবিবর চেপ্ট॥-] ছইটী। মুখবিবরকে পিচ্ছিল করিয়! 
অগ্ডাকার, কু্জ পৃষ্ঠ একটা বিবর। ইহার | রাখে। .তৎ কারণ অন্ন সহজে গলাধঃফরণ 
গঠনে উপর নীচে ৩২টা দত্তের পংক্তি আছে, | কর! যাইতে পারে। লাল! নিঃম্রাব রহিত 
মধ্যে জিহ্বা স্থুল পত্র-খণ্ডের স্তায় আকার। | হইলে অক্ন অধঃকরণে বিশেষ কই হয়, ব! 
স্থুখ। মধ্য এবং পশ্চাতে ছুই ছুইটী করিয়! (১) ৪0, | 
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' জন্প অধঃকরণ একেবারে রহিত হইগ যায় । 
তয় হইলে লাল! নিশ্রাব রহিত হয়। 
হছ্ুর্দকারীর মনে ভয়ের উদ্রেক করিয়া 
ফোন দ্রব্য খাইতে দিলে সে গলাধঃকরণ 
করিতে পারে না । তাহাতে সে ধর! পড়ে। 
মিনিটে একটা করিয়া সন্দেশ খাইতে দিলে 
১০১২ টা সন্দেশ খাওয়া অসাধ্য হইয়! 
পড়ে। যে সকল দ্রবা মুখে দিলে লাল! 
নিঃসরণের আধিক্য হয়, শ্বেতসার বহুল পথ্য 
বাহার আহার করেন, সেই সকল দ্রব্য অন্নের 
সহিত বা অন্নের কিছু পূর্বে তক্ষণ করা 
উচিত ভাত, কুটা, লবণ বা কটুদ্রবা মিশ্রিত 
না করিয়া! আমর! খাইতে গলাধঃকরণ করিতে 
সহজে পরি ন1। এইজন্ত মসলাদি মিশ্রিত 
তরকারী এবং চাটনি, শাক সবজী ভোজী 
দিগের পক্ষে নিতান্ত গুয়োজনীয় । 

দ্বিতীয় । লালীর রাসান্রনিক ক্রিয়। | টায়া- 
লিন নামক লালাবীর্য্ের এই ক্রিয়া । ইহা 
্বার। খেতসার গ্রথমে “ডেকটিন্' এবং “মল- 
টোজে' পরিণত হয়। অগণ্ড আবরণের উপর 
টায়ালিনের' কোন ক্রিয়। লক্ষিত হয় না, 


এই কারণ অপক শ্বেতসার- যেমন কাচা ময়দ। 


চাল, দাল সহঞ্জে জীর্ণ হয় না! রন্ধন 
করিলে অগুঁবরণ (১) ভাঙ্জয়! যাইলে অগ্ড 
অন্তরে টায়েলিন্‌ গ্রবেশ করিয়া! তাঁর উপর 
ক্রিয়া করিতে সমর্থ হয়। দেছের থে 
ক্মাতাবিক উত্তাপ সেই উত্তাপেই টায়া- 
:লিনের, 'ক্ষির়। পুর্ণতেলে - প্রকাশ পায়। 
| অতি তাপে ব! হাঁনতাপে ইহার ক্রিয়া! সেরূপ 
. প্রকাশ পার ন1। পচ্য্রব্য অন্নগুপ বিশিঃ 
” ক্ষারগুণবিশিষ্ট হইলে টায়েলিনের ক্রি! 


(১) ক২০১০৪৩, 





ভিষকৃ-দর্পণ | 


" শাল 
সস এ শি 
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প্রকাশিত হয় না; সমগুণ বিশিষ্ট হইলেই 
ইহার ক্রিয়া! প্রকাশ পায় । "অতি অল্প মাত্র 
অশ্নগুণ বিশিষ্ট হইলে অন্নের উপর ক্রিয়া 
একেবারে লোপ হইয়া! যায়, এই কারণ অন্্ 
অল্ন রসসক্তি পাকাশয়ে উপস্থিত হইলে লাল! 
অর্থাৎ 'টায়েলিনের, ক্রিয়। একেবারে স্থগিত 
হইয়। যায়। 

কিন্ত খন পাকাঁশয় হইতে নির্গত হুইয়] 
ক্ষাররসপিক্ত “ডিওডেনাম্‌ঃ নালীখণ্ডে উপস্থিত 
হয়। "ায়েলিন্‌ ধদি পাকাশয়স্থ মুক্ত মন্নে 
একেবারে নষ্ট না হইয়া থাকে তবে শ্বেত- 
সারের উপর পুন ক্রিয়ানান হয় 1 পাকাশয়ের 
বামভাগের গহ্বরে অন্নরস নিঃম্যত হয় না, 
এবং সেখানে কমিগতির বিশেষ 'প্রাবল্য 
থাকে ন', এই কারণ লাল! মিশ্রিত অন্ন 
পাঁকাঁশয়ের এই অংশে থাকিম্নাও টাক্গেলিনে 
পাক হই থাকে। 





সর 


পাকাশয় রম । 


পাকাশয়ের মধা এবং শেষ ভাগে শ্লৈম্মিক 
বিল্লি মধ্যে প্রোথিত অসংখ্য গ্রন্থি হইতে 
রস নিঃম্থত হয়। ইহার উপকরণে ২টী দ্রবা 
আঁচে, একটার নাম পেপ্সিন। ইহার গুণে 
সাংসময় পদার্গের পাক ঘটে। দ্বিতীয় 
উদকৃহরীত্তক মন্ত্র (২)। পেপ্সিন বায 
পাকস্থলীর মধ্য এবং শেষাগে সে সকল 
প্রস্থ আছে সেই সকল গ্রন্থি (হইতে নিঃস্যত 
হয়। 

পাকাশয়ের হাদন্ত ভাগে যে সকল গ্রন্থি 
আছে, সেগুলি আর কিছুই নয়_কেবল ক 


(২) 1701. 


সেপ্টেম্বর, ১৯১১ ] 


নল, ভিতরে গায়ে অগ্ড বসান। এই অও 
গুলির মধ্যে কতকগুলি অণ্ডে পেপ্সিন্‌ ও 
কতকগুলিতে হরীতক-অল্ল (১) উৎপন্ন 
হয়ঃ এই -অগুগুলিকে অন্জনক অগু 
(২) কহে। পাকাশয়ের অন্তান্য ভাগেও 
এইরূপ গ্রাছ্থি আছে। পাকস্থলীর ছুই 
ঘার-হদস্ত ভাগে অন্ন প্রবেশের দ্বার 
এবং যে বার দিয়া অপ্প পাঁকাশয় হইতে অস্ত্রে 
প্রবেশ করে সেটা বহিদ্বর। বহিদ্ব্ণর অঞ্চলে 
পাকাঁশয়ের যে সকল গ্রন্থি আছে সেগুলিও 
অন্ততর্ণর ভাগের গ্রস্থি ভূল্য, তবে সে শ্রস্থি- 
গুলিতে অয্নজনক অণ্ড নাই। অন্ন অম্নরস 
যুক্ত হইলেই পেপ.সিন তাহার উপর ক্রিয়া 
করিতে সমর্থ হয়। হরীতকাম্ন বর্তমানে ক্রিয়! 
সর্বাপেক্ষা ভাল হয়। পেপসিন এবং 
হরীতকান্ন ব্যতীত পাকাশয়ের রসে আর কতক 
গুলি পদার্থ গলিত অবস্থায় থাকে । রেপেট, 
ইহাদের মধ্যে বিশিষ্ট গুণসম্পন্ন 1 «রেণট, 
_ যোগে হুপ্ধ বিকৃত হইয়! ছানা হয়। 

ইউরোগে গোবৎসের পঞক্কাশয়ের ঝিল্লি 
গশুকাইয়! চূর্ণ করিয়া রাখে । এই চূর্ণ যোগে 
ইউরোপে ছধ হইতে ছানা তৈয়ারি হয়। 
আমাদেরও পাকস্থলীতে যে এই রেণিন্‌ 
আছে, তাহার প্রমাণ--শিশুদের হুধতোলায় 
দেখিতে পাওয়া যায় | অপরাপর অন্ন অপেক্ষা 
হরিতকায় যে পাকের পক্ষে শ্রেষ্ঠ, তাহার 
কারণ হরিতকান্ন ৰিশ্লি হইলে শ্রাতোক অণু 
হইতে পধশশ শতাংশ উদক প্রাপ্ত হওয়! যায়। 
অন্ত কোন অল্নে উদকের পরিমাণ এত অধিক 
নহে। অন্বন্ধন হইতে মুক্ত উদ্কের গুণে 


পাঁককার্ধ্য সম্পন্ন হয়। যে অল্ন বিশ্লেষণে | (১) 23৫708৩০, 


(১) 7০ (২) 0453 0210, 


পথ্য ও পাক। 


৩২৪ 


উদকের (১) পরিমাণ অধিক হয় সে আল্নই 
অধিক পাচক। হরীতক অন্্নের গঠন উহ (২) 
অর্থাৎ এক পরমাণু উদক্‌ ও এক পরমাণু 
হরীতক | গন্ধকাম্নের গঠন উত্গ দ৪ (৩) 
অর্থাৎ গন্ধকায়ে উনকের পরিকাণ ২৪৭ 
অর্থাৎ ৩০% এর ও কম। অন্ভান্ত কোন 
অয্নে উদকের পরিমাণ এত অধিক নয়। 
এই কারণ হরীতকাম্ন পাকের পক্ষে শ্রেষ্ঠ । 

নানাকারণে পাকাশয়ের রসআাব উত্তেজিত 
হয়। পাকাশয়ে জল প্রবেশ করিলে অক্প- 
মাত্র আ্াব হয়। অক্ঞাতসারে কোন কুকুরের 
পাকাশয়ে মাংস প্রবেশ করাইয়া দিলে" ঈষৎ 
শব হয়। পাকাশয়ে মাংসময় 'অন্ন পক হইয়া 
পেপ্টোনাদিতে পরিণত হইলে অধিকতর 
শব হয়|! কিছু আহার করিয়াছি” এই 
জঞানমাত্রেই আব নিস্যত হয়। 


পাকাশয়ের রসের ক্রয়! । 


আমর! যে সব মাংসময় অন্প আহার 
করি, এমন কি ডিমের লালা জলে গলিত 
থাঁকিলেও পাকাশয় ও অস্ত্রের বিল্লি ভেদ 
করিয়। ম্োত মধ্যে অর্থাৎ শির! (৪) এৰং 
ধাতুপআ্োত (৫) মধ্যে প্রবেশ কঠিতে পারে 
না। মাংসময় পদার্থ পাকাশয় রসে পক 
হইয়া “পেপ্টোনাদিতে পারণত হইলেই 
তবেই সেগুলি শোধিত হয়। মাংসময় 
গদার্থগুলিকে পেপ্টোনাদিতে পরিণত করাই 
প্রধান কার্ধ্য। ইহার দ্বিতীয় কার্ধ্য পচন 
নিবারক, ইহার বর্তমানে আনম হজে পচিতে-. 
পারে না। কতকগুলি জীবাণুর ক্রিয়াই 





(২) মণ. 
(৫) 1.8006219, 


চে 


(৩) 729594, . 
(৪) 5125, 
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_ পচনের কারণ, এই সকল জীবাণু আমর! অল্প | স্নেহ অগ্থু স্বচ্ছ তরলাংশে, গলিত অবস্থায় 
ও,পানীয়ের সহিত উদরস্থ করি। পাঁকাশয়ের | তিনটী পদার্থ বিদ্যমান থাকে । 
অল্নরদ এই হুষ্ট জীবাণুগ্ুলি নষ্ট করে। | ১ম। পণিরজ। 
ওলাউঠ বাধি এই রূপ হুষ্ট জীবাণু কর্তৃকই ২য়। শর্করা । 
উৎপন্ন হয়। সাধারণতঃ সেগুলি জলে থাকে । ৩র। লবণাদি। 


সে দুষিত জল উদরস্থ করিলে জীবাণুগুলির 
সস্তান হইতে থাকে । এক হইতে এক লক্ষ 
হইয়া পড়ে । এমন অবস্থায় পাকরস যদি 
নিঃস্থত হয় জীবাণুগুলি অন্ন স্পর্শে নষ্ট হইয়! 
বায়। যদি পাকাশয় খালি থাকে, এবং খালি 
হইলেই রসহীন হয়, কিংব। পাঁকাশয় ক্ষার 
রস যুঞ্জ হর, ভুষিত জল পান করিলে ওলাউঠা 
হইবার বিশেষ সম্ভাবনা | অপর পক্ষে পাঁকা- 
শয় বদি অন্নরসে সিক্ত থাকেব অন্ন রসে 
ইহাকে ললীবিত রাখ। যায়। যেমন “ভিনি- 
গান, লেবুর রস পান করিয়া, কিংবা পাঁকা- 
খয় অল্প পূর্ণ থাকে, এমন অবস্থায় ছুষিত 
'জল, এমন কি প্রত্যক্ষ ওলাউঠ! মলমিশ্রিত 
জল যদি পান করা যায়, পীড়। না হইতেও 
তাহাতে পারে । পরীক্ষার দার! ইহা! প্রত্যক্ষ 
প্রমাণিত হইয়াছে । 

পাকাশয়ে মাংসময় পদার্থ পাক হইয়। 
একেবারেই “পেগ্টোনে' পরিণত হয় না। 
গ্রথমে অয্নের সহিত যুক্ত হইয়া! অন্ন এলবু 
মানে পরিণত হর়। পরে এল্বিউমোন্‌ 
প্রথম ও - দ্বিতীয়ে পরিণত হয় এবং শেষে 
পেপ্টোণে পরিণত হয় । পাকাশয়ে স্নেহাদির 
কোন রাসায়ানিক পরিবর্তন হয় না। ইক্ষু 
শর্করার পরিবর্তন ঘটে.। 

ছথ্ধের পাক পাকাশয় নিঠঃস্থত “রেেট, 
বীরধ্য কস্তুক লংঘটিত হয়। ছঞ্জে সাধারণতঃ 


"টা অয় প্রথম স্বচ্ছ জলীয় তাগ। দ্বিতীয়তঃ 


তরল পদ্দার্থটী জল মাত্র । তাহাতেই এই 
গুপি গলিত থাকে । 
ভিপ্ন ভিন্ন প্রাণির হুদ্ধে এই চারিটী 


অঙ্গ ভিন্ন ভিন্ন পরিমাণে বর্তমান থাকে 
বথা £--" | 
ষানব হু্ধ গোহুগ্ধ 
মাংসময় পদার্থ ১.৭ ৩.৫ 
শর্করা ৬২ ৪.৯ 
লবণ ২ *ণ 
মাখম ৩.৪ ৩.৭ 


অবিমিশ্র গোছ্ঞ্ধে মানব শিশুকে পালন 
করা যাইতে পারে না। 

পাকাশয়ের রসে যে 'রেণেট' থাকে 
তাহারই গুণে গলিতাবস্থায় ছগ্জে যে পশির 
থাকে, তাহা জমির! যায়| হুদ্ধে নান! গ্রকার 
খটিক লবণ আছে। সেই লবণ বর্তমান 
থাকায় রেণেটের ক্রিয়া অধিকতর প্রবল 
হয়। যে ছুগ্ধ খটিক লবণের মাঞ্জা অতি 
অল্প “রেণেট, যোগে তাহা হইতে ছান! 
উৎপন্ন কর! যায় না। “রেণেটের? সহিত 
খটিক লবণ প্রয়োগ করিলে ছুধ সহজেই 
জমিয়৷ যায়। সাধারণতঃ যাহাকে পণির 
বল! যার--তাহছাতে মাংসময় পদার্থ এবং 
মাথম ছইই থাকে। 

(১) ক্লোম হইতে তৃতীয় পাচক রস 
উৎপন্ন হয়। 


(১) 78001658৬ 
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ইহার গঠনে--জল ৯৭:% | লিউসিন্‌* টাইরোসিন্‌ ইত্যাদিতে পরিণত 
জৈব স্থল পদার্থ ১.৮% হয়। “এমাইলোপিসন্‌' ব! শ্বেত স্থার পাচক 
ভৌতিক স্থুল পদার্থ .৬% বীর্য্য শ্বেতসার কে মলটোসে পরিণত করে। 
জৈবিক পদার্থের ৩! অঙ্গ ২. এইটী ক্লোৌমরসের অতি প্রবল ও প্রধান 
কে) পাঁচকাদি বীর্য্য চারিটা যথাঃ-- | কার্ধ্য। 

(১) টিপ সিন্‌ ( অর্থাৎ মাংসপাচক ) লালাগত টয়লিন্' অপেক্ষ! ইহার ক্রিয়া 


(২) 'এমাইলপ.সিন্‌ (১ খ্েতদার পাচক) | অনেক প্রবল। অসিদ্ধ শ্বেতসার কে হহা 
(৩) শয়প সিন (অর্থাৎ স্সেহবিঙ্লেষক) | গলাইতে পারে। শৈশবে ক্লোমরসে এই 
(৪) বীর্ধ্য বিশেষ যাহার গুণে ছুগ্ধ | বীর্ধ্যটা থাকে না। ক্লোমরসে ন্নেছ পদার্থের 
জমিয় ছান! হয় । | ছই প্রকার পাক হয়। ইহার দ্বারা দেহ 
(খ) অল্প পরিমাণ মাংসমর পদার্থ  স্বত, তৈল, মাখম আদি পদার্থ অতি সুক্ষ 
(গ) সামান্ত 'লিউপিন্‌*, টাইরোসিন্‌, | হুক্ম অগুতে বিচ্ছিন্ন হইয়! পড়ে । 
জ্যান্ছিন ইত্যাদি । দ্বিতীয়তঃ স্নেহ বিশ্লেষক. বীর্ধয প্রভাবে 
ভৌতিক পদার্থের মধো সঙ্জিক হুরীতক | তৈলাদি স্নেহ অল্ন এবং গ্লিসিরিণে ভায়া 
(১ সর্বপ্রধান। সঙ্জিক প্রন্ষূরাকান্ন | পড়ে। এই স্নেহ অন্ন সঙ্জিকার্দির সহিত 
স্টিক লবণ ইত্যাদি । ক্লোম+স ক্ষার গুণ | মিশ্রিত হইয়া! অস্ত্রে সাবানে পরিণত হয়। 
বিশিষ্ট । সঙ্জিক স্রাকান্ন, সঙ্জিক অঙ্গার | ক্লোমরসে যে ছুগ্ধ পাচক বার্ধ্য আছে। 
অন্ন প্রভৃতি লবণ হইতেই ইহার ক্ষারত্ব। | পকশয় রসগত রেণেটের যে ক্রিয়া, ছুগ্ধের 
যাবতীয় পাচক রসের মধ্যে ক্লোমরসের ক্রিয়াই ; উপর ক্লোমরসের সেরাপ ক্রিয়া! হয় ন। 
সর্ধাপেক্ষ! গ্রবল। 'টিপ্সিন্* অর্থাৎ মাংসাদি | পক্কাশয়েই যাবতীয় মুগ্ধ রেণেটে অমি 
পাচক বীর্যের গুণ অনেকটা পেপ.সিনের | পণিরে পরিণত হয়। যে ছুধ্জ পক্কাশয়ে ভাল 
স্তায়। প্রভেদ এই--অক্ন অন্নরস যুক্ত হইলে | পাক হইতে না পারে এবং অস্ত্রে প্রবেশ করে 
“গেম্পিনের, ক্রিয়! হইয়া! থাকে, কিন্ত-ক্ষাররস | তাহার উপরেই ক্লোমরস ক্রিয়! করে। 
যুক্ত হইলে টিপ.সিনের ক্রিয়৷ হয়। পেম্পিন * 
অপেক্ষা টিম্পিনের ক্রিয়! খরতর। এইলাষিন্‌ ক্লোমরসের আব । 
অর্থাৎ শিরা উপাস্থি আদিতে যে সকল! মন্ডল এবং মেরুদণ্ডের সন্ধি স্থান হইতে 
মাংসময় পদার্থ থাকে সেগুলি প্ধাশয়ের রসে । “ভোন্‌” নামক ছইটা ন্নাহুনির্গত হুইক়! ফুমূ 
সহজে পাক হয় না। কিন্তু ক্লোম রসে সহজেই | ফুসৃ, পক্কাশয় আদিস্বানে বিস্তৃত হইয়াছে। 
পক হয়। পকাশয়ে যে 'পেপঠোন্ উৎপন্ন | ক্রে।সগ্রস্থিও এই দ্গায়ু কর্তৃক প্রাণিত। এই 
হয়, পাকাশর ছাড়িয়া সে পেপংটান বদি | ন্বাযুকে যদি উত্তেজিত কর! যায় তাহ! হইলে 
অস্ত্র মধ্যে প্রবেশ করে, ক্লৌমরসে সেগুলি | গ্রচুর ক্লোমরস নিংস্যত হয়। 
৫৯) নি৪০, | আবার ডিওডিনম্ঠ অন্তরে বদি কোন, .. 
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অল্নরস প্রবি করান যায় তাহ! হইলে প্রচুর 
ক্লোমরস নিঃসরণ হয় । পকাশয় রস অন্পগণ 
যুক্ত) অতএব বখন পক্কাশয় হইতে নিংস্ত 
হইয়া অল্প ডিওডিণামে প্রবেশ করে, অন্ত্ব 
হেতু সেই অন্নের উত্তেজনায় ক্লোমরস নিঃস্যত 
হইতে থাকে । অল্নরস প্রভাবে যে শ্রাব বৃদ্ধি 
হয়,সেটী ক্লোম গ্রন্থির অণ্ডের উত্তেজন! বশতঃই 
হইয়া থাকে । দ্বার উত্তেজনা! বশতঃ নছে। 
এই ক্রিয়াটী অম্নের গুপেই হয় না। ডিওডি- 
নামের শ্লৈন্মিক ঝিল্লি হইতে অশ্নযোগে “সিক্রি- 
টিন শ্রাবক উৎপন্ন হয়; তাহারই গুণে এই 
উত্তেজন! হয় । শিরার রক্তের সহিত এই 
উত্তেজক যখন ক্লোম অন্তরে প্রবেশ করে 
তখনই তাহার অগুগুলি হইতে রস নিঃসৃত 
হয়। এই শ্রাবক ভিওডিনমে ও তৎসন্লিহিত 
ক্ষুদ্র জন্তেই উৎপন্ন হয়। 
টতুর্ম পাচক রস-_পিত্ত। যর়ৎ হইতে উৎপন্ন ! 

য্কতের তিনটী প্রধান গুণ ঃ_ 

(১ম) শ্বেতসার আদির উপর ক্রিয়া । 

(২) মাংসাদির উপর ক্রিয়া! । 

(৩) পিত উৎ্পাদন। 

লালাগ্রস্থি, পকাশয় গ্রন্থি ও ক্লোমগ্রস্থি 
এই তিন জাতীয় গ্রন্থির যেরূপ গঠন, বকতের 
গঠন তাহাদিগের গঠন অপেক্ষ! বিভিন্ন । মুখ 
হইতে গুহ্য্বার পর্ধ্যস্ত পাঁকনল হুক্ম শ্লৈম্মিক 
ঝবিল্লিতে অন্তর বেহিত। এই শ্লৈমিক বিল্লি 
অন্তর প্রবিষ্ট হইয়া! একটা গ্রন্থি হইয়াছে । 
ধরিতে গেলে প্লেম্সা বিল্লির গঠন যেরূপ, এ 
্রস্থিগুলির গঠনও সেইরূপ। শ্লেক্া বিল্লি 
গঠনৈ স্তরে স্তরে, অও্ড এবং নিয়ে অতি হুক 
আধারতত্ত | এই জাধার তত্তর বাহিরে কৈশিক 
শিল্পার জাল ও মধোদধ্যে মেদ আছে। সৌম্মিক 


স্থির গঠন অবিকল এইরূপ নলাকার দেহ, 
নিন প্রান্ত বন্ধ, উপর মুখ পাকৃনলে আসিয়া 
খুলিয়াছে। লালাগ্রস্থি অসংখ্য কোবপ্রস্থির 
সমহ্তি। এগুলি মিশ্রগ্রস্থি। অস্তিমগ্রীন্থি নলা- 
কার নহে, কোধাকার অর্থাৎ মগ্ডলাকার। 
কোষগায়ে অন্তরে শ্লৈম্মিক অণ্ড বসান, 
বাহিরে কৈশিক শিরার জাল। অনেকগুলি 
কোষের মুখ একস্থানে খুলিয়াছে এবং সাধারণ 
মুখ হইতে একটী নল বাহির হইয়াছে, এই 
নলের সহিত অপর কতকগুলি কোষ সমণ্টির 
নল আসিয়া! যোগ হইয়াছে । এইরূপে প্রশাখ। 
নল যোগে শাখা নল এবং শাখ! নল যোগে 
মূল নল হইয়াছে, মুল নল মুখবিবরে আসিয়া 
খুলিয়াছে। লালাগ্রস্থির আকার দ্রাক্গাগুচ্ছের 
হ্তায় বল! যাইতে পারে। পকাশয়ের গ্রস্থিগুলি 
সামান্ত সরল প্রথম জাতীয় গ্রস্থি। ক্লোমগ্রন্থি 
সরল ও কোধগ্রন্থির সমষ্টি । ইহাতে সরল 
মূল গ্রন্থিও আছে এবং মিশ্র কোষগ্রন্থিও 
আছে। যৃৎ গ্রন্থি অতিশয় রক্ত বহল। যকৃৎ 
চ্ছেদ করিলে দেখা যার-_নানাভৃজবিশিষ্ট 
হজ পইপ্চ। ব্যসমান এক একটী ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র 
ক্ষেত্র । স্ুক্ম বিল্পির দ্বারা আবরিত অগ্ড 
পুঞ্জমাত্র। এক একট! অও পুঞ্জই যকৃতের 
অন্তিম গ্রন্থি। ক্ষেত্র সীমায় কৈশিক শির! 
এবং পিত্ত বাহিনী হৃক্ম সুক্ষ নলের জাল 
বিস্তুত আছে। অগুগুলি গোল গোল। 
প্রত্যেক অণ্ডে এক একটা চোখ (১) আছে। 
অগ্ডমধ্যে মেদ এবং শর্করাজ (২) থাকে। 
অন্তান্ত যাবতীয় অবয়বে গ্রন্থি আদি যন্ত্রে 
একটী বিশুদ্ধ রক্তবাহিনী ধমনী শ্রবেশ 
করে; আর একটা  ছষ্ট রক্তবাহিনী শির 


(১) 0০1685, .. (২) 915০09261, 
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বাহির হইয়া আমে । বরতে এই ছইটী 
রক্তআ্োত প্রবাহিত হইয়াছে । ইহার নাম 
পোর্টাল শিরা । শ্লীহা এবং পপর সহিত 
অস্ত্রের যাবতীয় শিরা মিলিয়! পোর্টাল শিরার 
কষ্ট হইয়াছে। এই শির! যক্কতের ধমনীর 
সহিত এবং পিত্তনলের সহিত একাবরণে বন্ধ 
হইয়া একই সঙ্গে যরৎ মধ্যে প্রবেশ করিয়াছে 
এবং যকৃতের মুল গ্রস্থিগুলি কেশজালে (১) 
আবরিত করিয়াছে। প্রত্যেক গ্রন্থিমূল 
বেষ্&টন করিয়া যক্কৃত ধমনী এবং পোটাল 
শিরার রক্ত কৈশিক নলে প্রবাহিত 
হইতেছে । পোর্টাল শিরা জাল এবং যকত 
ধমনীর সহিত পিত্তবাহিনী কৈশিক নলও 
্রন্থির বাহিরে বিস্তৃত আছে! যকৃত ধমনী 
এবং পোর্টাল শিরার রক্ত গ্রাস্থির বাহির 
হইতে ভিতরে প্রবেশ করিয়াছে এবং গ্রন্থির 
কেন্ত্রস্থানে আলিয়! মিলিয়া একটা গ্রন্থি মধ্য 
শিরা পরিণত হইয়াছে । এইরপে গ্রন্থি 
মধ্যগত শিরা মিলিয়া একটা বড় শিরা 
হইয়াছে) এই বড় শিরাগুলির মিলনে বৃহত্তর 
শির! ক্রমে একটা প্রকাণ্ড মূল শিরায় পরিণত 
হইয়াছে । তাহারই নাম যরুত শিরা) সেটা 
উ্ধগ বৃহতম শিরাঁর (২) সহিত যোগ 
হইয়াছে । অন্তান্ত যন্ত্রে ধমনীপটে বিশুদ্ধ 
রস্ত আসিয়া শিরাপথে ছুষ্টরক্ত নির্গত 
হইয়! যায়। যকৃতে বিশুদ্ধ রক্তের মোতের 
সহিত গ্লীহা ও পাকষন্ত্র সমুভূত ছষ্ট রক্তও 
প্রবেশ করে, কিন্ত পাকযস্ত্র হইতে যে শিরা 
যক্কতে প্রবেশ করে, তাহ! যে কেৰল হট রক্ত 
বহিয়। লইয়! যার তাহ! নয়, তাহার সহিত 
যে চাও ৪5৮1005- 
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পাকস্থলী ও অস্ত্রে পৰ্ক অন্নের রসও প্রবাহিত 
হয়। স্নেহ পদ্দার্থ মাত্র লসীক! শ্রোতপথে 
চলিয়া যার। আর যাবতীয় পকরস, বথ।-. 
শর্করা, মাংসাদি বন্কৎ পথে চলিয়া! যায়। 

পূর্বে উল্লেখকর! হইয়াছে--বকৃতের 
প্রধান ৩টা ক্রিয়া । শর্করাদির উপর, মাংস- 
ময় পদার্থের উপর ক্রিয়া, এবং পিত্ত হ্যা । 
পিত্তকে পাক রস বল! হইয়াছে বটে কিন্ত 
লালা পক্কাশয় রসে এবং ক্লোম রসের ন্যার 
কার্যকরী নহে। পিস্ত বাস্তবিক একটা 
উচ্ছিষ্ট পদীর্ঘ! শর্করা এবঃ যবকাদি পদার্থে 
ব্যাকরণ (১) অবস্থায় ইহার উতৎপতি হয়। 
যরৎ হইতে উৎপন্ন হইয়৷ এই রস অনবরত 
অস্ত্রে আসিয়৷ পড়িতেছে। শ্রোতের বিরাম 
নাই। ভিত্তডিনামে যখন অল্প আসিয়া 
উপস্থিত হয়, তখন পিশ্তঃ শোতে জোয়ার 
হয়। এ জোয়ার উপর হইতে আসে? নিয় 
হইতে নয়। আবার কয়েক ঘণ্ট!পরে দ্বিতীয় 
জোয়ার উপস্থিত হয়। অস্ত্রে যখন পাককার্ধয 
চলিতে থাকে, তধন যকতে রঙ্গাধিক্য হয়। 
পিতআ্রোত ষে আবার বৃদ্ধি হয় তাহার কারণ 
পোর্টাল শিয়ার আনীত অন্ন রসের উত্তে- 
জনা। পোর্টাল শিরাপথে মাংসময় অল্নের 
রস যখন প্রবাহিত হয়, তখনই পিত্তনিঃসরণ 
বাড়িয়া ওঠে । স্নেহরল লসিক। পথে প্রবাহিত 
হয়। ন্নেহরস ধাতুস্থ হইলে পিত্ের এরূপ 
বৃদ্ধি হয় না। 

পিত্তের গঠনে চারিটা! উপাদন আছে। 

১]--লবণাদি ;) যথ! স'জ্জকট রোকলেট 
এবং গ্লইককলেট। 

২।-_-পিতরঞ্রক; লাল এবং হরিৎ । 
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. দেখিতে পাওয়। বায়। 


2৩৪ 


৩।--ক্লৈম্সিক পদার্থ। 

৪ ।স্অল্পমাত্রায় মেদ সাবান, কোলে- 
উরণ,লিলাইথিন্১ইউরিয় এবং পার্থিব লবণ। 

পিত্তলবণ £--. 

সাধারণতঃ যরুতে ২টী অন্ন থাকে; 
গ্লাইকফ কলিক এবং টেরোকলিক। 

প্রথমটীতে গন্ধকের মাত্রা আছে, 
দ্বিতীরটীতে নাই। সিজজক যোগে এই 
হটী অল্প হইতে লবণ হয়। মানুষ এবং 
শাকসবজী ভোজী জন্ততে গ্লাইককলিকঅন্ল 
মাংভোজী অস্ত 
বথা্প্কুকুর, ইহাদদিগের যকৃতে টরকলিক 
জন্প দেখিতে পাওয়া যার । 

পিতরঞ্জক $ "রক্তের স্ববর্ণযুক্ত গ্লোবিণ 
নামক মাংসময় পদার্থ হইতে পিত্তরঞ্কক উৎপন্ন 
হয়। ইহা! ছুই গ্রকার। 
. শশিরঞজক স্বর্ণের ন্যায় উজ্জ্বল কিংবা 
হরিজরাবর্ণ ॥ কুকুরাদির বককতে থাকে । হুরিৎ 
রঞ্জক হুরিত্বর্ণ বা নীলাভ হরিতবর্ণ _মন্থয্যের 
পিতে থাকে । 

রক্তরঞ্জকে লৌহের কোন অংশ থাকে ন!। 
ইহার গটন অঃ৬ উ১৮ য১ দণ্ড (১) হুরিৎ- 
রঞ্জকের গটন অবিকল এরূপ, কেবল এক 
মাত্রা অধিক দহক অছে। বথা, অঃ 
উ১৮ বং দঙ (২)। যবকায্স (৩) যোগে রক্ত- 
রঞ্রক হইতে হরিত্রঞ্জক উৎপন্ন করা যাইতে 
পারে। 

ঘ্হক মাত্র! হীন. হইলে এই ২টীরঞ্জক 
হইতে অন্ত্রের মধ্যে বিষটারঞক, (8) নামে 

(১) ০636 চও৪ বৈ 09 
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আর একটী রঞ্জক উৎপন্ন হয়। ইহা হইতে 
বিষ্ঠার রং উৎপন্ন হয়। আস্তে উৎপন্ন হইয়া 
বিষ্তারঞ্জক সময়ে শরীর মধ্যে শোষিত হইয়া 
ধাতুস্থ হয়। রক্ত লসীক! আদি ধাতু বিষ্ঠার 
রঙে রঞ্জিত হয়ে যায়। এবং মৃত্রের সহিত 
মুত্র রঞ্জক (১) নামে নিঃস্থত হয়। যরুত 
দোষ ঘটিলে অনেক লোকের মুখে এবং 
সমুদয় দেছের চর্ম এই বিষ্ঠাবর্ণ পরিলক্ষিত 
হয়। ধরিতে গেলে বিষ্ঠায তাহাদের রক্ত 
মাংস চম্ম জাদি পূর্ণ হইয়া যায়। সুরের 
মলনালীর মৃখবন্ধ হইলে যেমন আবদ্ধ 
মলতোতে মমৃদ্য় সহর দুষিত হয়, নালীর 
মুখ ছইতে তুর্গন্ধা বাহির হয়, মানুষের 
সর্ধশরীরও সেইরূপ মলপুর্ণ হইয়া! যায়। 
লোমকৃপ দ্দিয়া, মুখ দিয়! বিষ্টার গন্ধ বাহির 
হয়। এরূপ বিষ্ভাহই মানুষ সচরাঁচরই 
দেখিতে পাওয়া যায়। স্থুলকায় দেহ, বিবর্ণ 
মুখ, চোখ কোটরস্থ, চক্ষু কোটর কৃষ্মগ্ডলে 
বেষ্টিত, মুখে অতিশয় ছূর্গন্ধ, অলস অবসন্ন 
দেহ, ভারজিহ্বা। তিমিরাচ্ছন্ন মন। 
পিতঙ্লেশ্স।-_-ইহ! বাস্তবিকই শ্লেম্া, কিন্ত 
গোপিত্তে সেটা কোষকেন্ত্রগত মাংসময় 
পদার্থ। (২) কোলেঞিন অর্থাৎ যকৃত বা 
পিতনেহ। যরৃৎ পিগ্ডে সর্বত্রই ইহা বাপ্ত 
থাকে । পিতে সাধারণতঃ অল্পমাত্রায় দেখিতে 
পাওয়া যায়| সময়ে সময়ে ইহার অতিবৃদ্ধি 
হয় এবং পিশ্তনলীতে গির! জমিতে থাকে 
এবং সময়ে পিতশিলায় পরিণত হয়। ইহার 
গঠন নুরাসারের স্তায় অ.্‌ৎ উ5& দ উ। (৩) 
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পিত্তের ক্রিয়া $-- 


১ম প্রধানতঃ পিত ক্লোমরসের সহায়ত। 


করে। 

২য় । কেহ কেহ বলেন, পিত্তের পাবন 
(১) গুণ আছেঃ কিন্ত সে বিষয়ে অনেকের 
বন্দে আছে। 

পিত্ত সহজেই আপনা হইতে পচিয়া! উঠে। 
অন্তরস্থ অন্নরস শীঘ্র শীত শোষিত হয় । অল্প 
রম অধিকক্ষণ অস্ত্রে থাকিলে পচিয্না উঠে। 
পিত্ত কারণ পারে না। 

৩য়। পিতের কারণ অস্ত্রের অন্ন রস 
(২) করত বাহির হইয়া যাইতে পারে না 
তাই অধিকতর শিরামধ্যে শোষিত হর। 

৪র্ঘ। পিত ক্ষারগুণ বিশি। পক্কাশয় 
হইতে অল্নরস মিশ্রিত অল্নের অন্নত্ব দুর 
কহে। 

€মতঃ। পিতগুণে ন্েহপদার্থ সহজে 
শোবিত হয়| বরকত হইতে ষে সকল লবণ 
উৎপন্ন হয় যথা, গ্লীইককেলট এবং টরোকলেট 
পিত্তের সহিত নিঃস্যত সেগুলি অদ্ভরম্থ মলের 
সহিত মিশ্রিত হয়, কিন্তু ত্যক্ত মলে তাহার 
গরিমাণ অতি সামান্ত ৷ মুত্রেও ইহা অতি 
সামান্তড পরিমাণে থাকে ৷ তবে সে লবণের 
গতি কি হয়? অনেকের মতে পিত যকৃত 
হইতে নিঃস্যত হইয়া অন্তর রসের সহিত 
আবার যরতে গিয়া! উপস্থিত হয়। অস্ত্রে 
আসিয়া! লবণগুলি বিল্িষ্ট হইয়! বায় অর্থাৎ 
ভাঙগিয়! যার । আবার যরুতে যাইয়! ভগ্নাংশ 
গুলি পুনরায় যুক্ত হইয়া আদিলবণে পরিণত, 
হয়। নল হইতে পিত্ত অতি ধীরে ধীরে 
নিঃস্ত হুইয়! থাকে । ধমনীতে রক্তমোতে 

(১) 2001552815. ২) 690৩, 


যেমন স্ফীত হইয়া বেগে শ্রবাছিত হয়, 
পিতনলে সেক্নপ ম্ষীতি বা বেগ নাই। এই 
কারণ যদি পিতাশন্স মধ্যে সামান্য একটু 
শ্লেম্বা জন্মে পিত্তশ্োত একবারে বন্ধ হ্ইয়! 
যায়। পিত্ত আটকাইয়া৷ যার। পিস্তশুল 
উপস্থিত হয়। আবার চাপ বলেই পিত্ত- 
নো প্রবাহিত ইয়। নলমধ্যে যেমন নূতন 
পিত্ত আসিয়! গড়ে পুরাতন পিত্ত অমনি 
বাহির হইয়। যায়। 

কামলা রোগ-_-পিতলোত বাধা পাইলেই 
এই রোগের উতৎপতি হয়। শ্োত পথ 
বন্ধ হইলে পিও অধোগামী হইতে না পাইয়া 
উদ্ধগামী হয়। অন্তর মধো আনলিতে না 
পাওয়ায় লসীকা শ্রোতে-“মিশিয় যায় এবং 
তথা হইতে রক্তশ্রোতে গিয়া পড়ে এবং 
এইরূপ সমুদয় দেহে ব্যাপ্ত হইয়া যায়। 


ত্বক ও গ্নৈম্মিক বিলী হরিড্রাবর্ণে জিত 


হয়। মুত্র সর্ষপ তৈলের আভাবুক্ত হয়। 


যকৃতের শর্করা উৎ্পাদিকা 
শক্তি। 

অস্ত্রে অল্প পাঁক হইলে শ্বেতসার আদি 
হইতে যে সব শর্করা উৎপন্ন হয়, সেগুলি 
পোর্টাল শিরান্পর্থে প্রবাহিত হইয়া বরকতের 
গ্রন্থি মূলে প্রবেশ করে এবং গ্রস্থিকোষে 
সঞ্চিত হয় । সেখানে শর্করার গঠন পরিবর্তন 
হয়। শর্কর! হইতে শর্করাজ উৎপর হয়। 
যক্ৃত শর্করাজে পরিপুর্ণ থাকে । এই কারণ 
যক্কতের স্বাদ মি । 

শর্কর| হইতেই দেহের যাবতীয় শক্তি, বল 
উত্তাপ সৃষ্টি হয়। ইহাই ধাবতীয় ক্রিয়ার 
মূল। জীবনী শক্তির প্রধান উপাদান। 


৩৩৬ 


ভিষক্-দ্পণ। 


[ সেপ্টেম্বর, ১৯১১ 





দেহে প্রয়োজন মত যক্কৃতে সঞ্চিত শর্করাজ 
_ পুনঃ শর্করাতে পরিণত হর এবং দেহে ব্যাপ্ত 
হয়। অঙ্গার প্রধান অন্ন আহার করিলে 
ধরুতের এই শক্তির বৃদ্ধি হয় তবে মিশ্র অন্ন 
ভোজনেই যর্কতের এই ক্রিয়াটী যেমন স্মুচারু- 
রূপে নিশ্পন্ন হয়, কেবল অঙ্গার ঘটিত দ্রব্য 
আহার করিলে সেরূপ হয় না। 

বযরকুতে (সঞ্চিত গ্লাইকজেনের কিয়দংশ 
মেদে পরিণত হয় । কিন্তু অধিকাংশই চিনি 
হইক্স! বাহির হইয়া! যায়। 


মধুমেহ। 
নানা কারণে এই ব্যাধির উৎপত্তি হইতে 
পারে। 
১ম। মম্ত,নুঙ্গের চতুর্থ প্রকোষ্ঠে ছিদ্র 
করিলে এই রোগ উৎপন্ন হইতে পারে। 
২র়। ক্লোমগ্রাস্থির উচ্ছেদে । 
৩ওয়। শর্করাজ হইতে অতিমাত্রায় শর্কর! 
উৎপর হইলে 
'৪র্থ। অন্ন রসে বর্তমান শর্কর! সম্পূর্ণ 
শর্করাজে পরিণত হইতে না! পারিলে। 
কেহ কেহ বলির! থাকেন--ক্লোম হইতে 
যে সাধারণ পাক রস নিঃস্যত হয়, তত্ধ্তীত 
পর একটা গুগ্ত রসের শ্রাব হয়, যে রসের 
- গুণে ধাতুস্থ অণ্ড সকল অনাবশ্তকীয় অপরি- 
মিত শর্কর] ধ্বংস করিতে পারে। ক্লোম 
অবর্ধন্ত হইলে এই গুপ্ত রসের স্রাব হয় ন|। 
দেহস্থ সমুদয় শর্কর! ধংস হয় না, মুত্র পথে 
বাহির হুইয়! যায় । 
অন্জুরপ। 


সুজ অন্েই এই রস উৎপন্ন হয়। ইহার 
প্রধান ক্রিয়! ইচ্ছু-শর্করাকে “কস” শর্করায় 


(১) 71011761181 66115, 


পরিণত করা । আমরা যে চিনি, গুড়, মিছরি 
ইত্যাদি খাই, জলের সহিত সেগুলি সম্পুর্ণ 
গলিয়া গেলেও অস্ত্র বিলি তেদ করিয়া! রক্তস্থ 
হইতে পারে না । অস্ত্র ঝিল্পি যে সকল কোষ- 
স্তরে আবৃত আছে (১)। অন্তর্বাহ শক্তি বলে 
সেই চিনি অগ্ডে প্রবেশ করে। অগ্মধ্যে 
চিনি পরিবর্তিত হুইয়! “গুকোসে” পরিণত 
হয়। গা,কোস' আর কিছুই নয় ইক্ষু 
শর্করার বিকার. মাত্র। এই “/কোষই, 
রক্তপ্রবাহে দেখিতে পাওয়! যায়) এবং রক্ত 
হইতে যকৃতে প্রবেশ করিয়। গঠনে পুনরায় 
পরিবর্তিত হইয়। (গ্লাইকোজান ) শর্করাজ 
আকারে সঞ্চিত হয়। যে বীর্ধ্য কর্তৃক 
ইক্ষু শর্করা গ্কোসে পরিণত হয় তাহার 
নাম (২)। অন্তর রসের আর একটী প্রধান 
ক্রিয়া ক্লোমরসগত মাংসপাঁচক ৭টি পসিনের, 
সহারতা করা। বস্তত একটী অপরটার 
সহকারী । উভয়ে উভয়কে সাহাব্য করে 
অর্থাৎ অন্তর রসের এবং ক্লোমরসের বীর্ধয 
ছুইটী একসঙ্গে বর্তমান না থাকিলে 
মাংসজীর্ণ হয় না । অন্তর রসের এই বীর্ষ্যের 
নাম ইংরাজীতে (৩)। 

পিত্তের বিশেষ কোন পাচক শক্তি নাই। 
পিত্ত একট। উৎস্থষ্ট আব । যকৃদ্াস্তরে যখন 
আর প্রধান ও যবক প্রধান দ্রব্যের বিকার ও 
ধ্বংস ঘটে অর্থাৎ যখন গগ্লাইকোজেন+ ইউ- 
রিয়! আদি সৃষ্ট হয় তখনই পিত্ত ক্রেদরূপে 
নির্গত হয়। উৎস্ষ্ট আব হইলেও পিস্ত 
ক্লোমরসের সহিত মিলিয়া যাবতীয় পাক 
ক্রিয়ার সহারতা করে। অর্থাৎ অঙ্গারজ, 
(২) 10205611117, 
(৩) [:10661091610856, 


সেপ্টেম্বর, ১৯১১ ] পথ্য ও পাক। ৩৩৭ 





যবজ এবং ঘ্েহ পদার্থের পাকের সহায়তা শ্বেতসারকে ভাঙ্গিয়৷ ছদ্ধায়ে পরিণত 
করে। স্নেহ পদার্থের পাকে ইছার ক্রিয়া | করে ; ছুগ্ধ অগ্নকে ভাঙ্গিয়া অ দঃ (২) উ 
বিশেষ প্রবল । অনেকে এমন আছেন_ছুধ | (৩) এবং মাখম-অয্লে পরিণত করে। অপ্ডের 
খাইলে পাক করিতে পারেন না? ত্বতপন্ক | হরিৎ আবরণকে (৪) ভাঙ্গিয়া অ দ'(৫) 
জিনিষ খাইলে গেট ফীপিয়া "ওঠে । পিত- । এবং “মিখেনে+ পরিণত করে। এই অঙ্গার- 
'হ্বীনতাই ইহার প্রধান কারপ। এই দোষ : অস্ত্র বায়ুর কারণ। ধাহার! অতিশয় শীকসবজী 
অনেকের শরীরে দেখিতে পাওয়া যায় । এই ! খান, তীহা্দিগের উদরাঁধান হয় অর্থাৎ পেট 
সকল লোকের বিষ্ঠা পরীক্ষা! করিয়৷ দেখিলে ! ফাপে। পেটে যে বায়ু হয় দে এই অঙ্গার 
অপক্ক দ্নেহের ভাগ অতিমাত্রায় মলের সহিত | অন্ন বই আর কিছুই নয় । কোন বয়স্থা এক 
দেখিতে পাওয়! যায়। কোন কারণে পিত্তঃ | সময়ে আমায় জিজ্ঞাস! করেন-_শাক সবজী 
শত বাধ! পাইলে পিত্ত নল বা থলিতে । খাইলে কি অন্্ হয়? হয়। অস্ত্রে শীক সবজী 
শিলা জন্মিলে এই ব্যাধি উৎপন্ন হয়। আমর! : পচিয়! যে মাখমায় হয়, অল্নরোগের কারণই 
অল্নের সহিত নানাবিধ জীবাণু উদরস্থ করিয়! : তাই। পণির মিশ্রিত পচা ঘী খাইলে ও এইরূপ 
থাকি, ইহার মধ্যে কতকগুলি ছষ্ট ও নান! ' হয়। বাঁযুদোষ আমাদের দেশের লোকের 
রোগের কারণ । কোন কোন পাচক রসের যত, মাংসভোজী ইংরাজদের তত নয়। 
এমন ক্ষমত! আছে যে, এই জীবাণুগুলি নষ্ট. কেন? তাহার উপলব্ধি সহজেই হইবে । 

করিতে পারে। আবার কোন কোন পাচক : এই সকল জীবাণু স্নেহ পদার্থকে ভাগিয়া 
রসে এই জীবাগুগুলি বিশেষ বৃদ্ধি পাঁয়। : নানাপ্রকার জৈবায়ে পরিণত করে। অন্্ 
ক্লোমরসের কোন পাবন (১) গুণ নাই। ' বর্তমানে ক্লোমরসের ক্রিয়া রোধ হয় বটে 
বরং ইহাতে পড়িয়৷ জীবাণুখডলি অতিশয় ৰ কিন্ত সেটা পাথিব অগ্নেই হয়, জৈব অস্নে 
বাড়িয়া! উঠিতে পারে। পক্কাশয় রসই । নয়। স্ৃতরাঁং স্নেহপাঁকে এই জীবাণুগুলি 
জীবাণুস্স। অধিকাংশ জীবাণু পক্কাশয়ে | ক্লোমরসের সাহাষ্য করে। মাংসময় পদার্থ 
আসিয়া ধ্বংস প্রাপ্ত হয়। কতকগুলি পক্কাশয় | হুষ্ট জীবাণুর গুণে নানাবিধ স্নেহান্্ে, এমো- 
ছাঁড়িয়! জীবিতাঁবস্থায় অস্ত্রে প্রবেশ করে। ূ নিয়৷ ঘটিত অয্নে, লিউসিন, টাইরোসিন্‌ 
যদি সেগুলি ছুষ্ট জীবাণু হয়। তবে শরীরে র আদিতে পরিণত হয়। কিন্ত কখনও কখনও 
অনিষ্ট করে। কিন্তু আশ্চর্ধ্যের বিষয়--সকল | তাহাদিগের গুণে ছষ্ট ছূ্গন্ধ উৎপর হয়। এই 
জীবাণু শরীরের দোষের নহে। কতকগুলি ূ ছুষ্ট জীবাণু গুলি যে পদার্থের উপর পড়ে 
জীবাণু, পাকের সহায়তা করে ; তাহাদিগের | তাহাকেই পচাইয়। দেয়। ডরব্যগুলি অতিশয় 
ক্রিয়া ক্লোমরসের ক্রিয়ার মত। এই সকল ূ পচিয়! উঠিলে অনিষ্টকর হয় কিন্ত অল্প 
জীবাণু শ্বেতলার, লেহ এবই মাংস এই তিন । পচিলে সে গুলি সহজে জীর্ণ হয় ॥ আর তাহা- 
পথ্যের উপাদানের উপর ক্রিয়া করে। আত (৩) নম... 6). 081151956. 

(১) 4100155081৩, রি | €৫) ০০৪, 


৩৩৮ 


ভিষক্-দর্পণ ূ 


[ সেপ্টেম্বর, ১৯১১. 


দিগের ক্রিরা' বলে কতকগুলি ছষ্ট পদার্থ | এবং রক্তবহা কৈশিক শিরার জাল। অন্ন 


বিশ্লিষ্ট হুইয়। দৌষশূন্ত হয় । এই সকল জীবা- 
পুর সৎক্রিয়ার প্রভাবে আমাদদিগের শরীরে 
অনেকানেক বিষময় পদার্থ গ্াবেশ করিতে 
পারে না । উদাহরণ স্বরূপ 'লিসাইথিন' নামে 
একটী দ্নেহ পদার্থ আমর! অর্মারায় নানা 
খাদ্যের সহিত উদরস্থ করি। অগুকুস্থমে 
মতয)লূজে ইহ! বহু পরিমাণে থাকে । এই 
_ সকল খাদ। উদদরস্থ হইলে ক্লোৌমরসের প্রভাবে 
গ্লিসিরিণ, শ্কুরকাম্স এবং ন্নেহায্ে পরিণত 
হয়। এবং সঙ্গে সঙ্গে 'কোলাইন নামে 
একট। উপ্রী বার্ধ্য স্থষ্ট হয় ৷ “কোলাইন” একটা 
বিষ। দগুজীবাণু কর্তৃক এই বিষ ভগ্ন হইয়| 
অঙ্গার অন্ন, “এমোনিয়া” এবং “মিথিনে, 
পরিণত হয়, এবং আমাদের শরীর দুষিত 
হয়না। 


অন্ন শোষণ। 


পাঁচক রসেই জীর্ণ হইয়া পথ্য অন্পরসে 
(১ এ পরিণত হয়। সে রস কিরপে ধাতুস্থ 
হয় অর্থাৎ রক্তত্রোতে গ্রবেশ করে। পাক! 
শর, ক্ুত্রানত এবং বৃহদন্তরে শোষণ কার্ধে 
 সম্পর হয়? অন্রসের অধিকাংশই ক্ষুদ্রান্তরে 
শোষিত হয়, পাকাশয় তাহা অপেক্দ। কম, 
বৃহদস্ত্রে সর্বাপেক্ষা কম। সাধারণতঃ হয় ন! 
বলিলেও হয়। শোষণ ক্রিয়া কেবল ষে 
: তঅন্তর্বাহ, বহির্বাহ ব্যাপার এদং পরিশ্রবণরূপে 
ভৌতিক ব্যাপার তাহ! নয়। অস্ত্রের গঠনে 
প্রথমে কয়েক স্তর কোষ (২) তৎপরে লসীক। 
তন্তর মুূল--সেট! আর কিছুই নয় গোলগোল 
সাদা সাদা কোষের দমষ্টি। তৎপরে লসীক 

রা 


(১). 08815. (৯) 70519611070), 


(রস 


রস অন্ত্রহইতে শোধিত হইয়ু! লসীকা জোতের 
সহিত মিলিয়! যায় । এই সবল ল্োতে প্রবেশ 
করিতে হইলে অগুস্তর এবং শির! সমুদয়ের 
প্রাচীর তেদ করিয়! অআ্রোতজালে প্রবেশ 
করিতে হয়। অন্নরস যখন অস্ত্রনালী পথে 
ধীরে ধীরে চলিতে থাকে, তখন বিল্লির উপরি- 
তন কোষগুলি অন্নরসের অংশ বিশেষ গ্রহণ 
করে। কোষমধ্যে প্রবেশ করিয়া অন্নরসের 
গঠন পরিবর্তন ঘটে। শ্বেতসার আদি পাক 
হইয়! অস্ত্রে ষে শর্করা উৎপন্ন হয় তার নাম 
মণ্টসূ” ; ঝিলি কোষে (১) প্রবিষ্ট হইয়! 
"ম্কোসে'পরিগত হয় । রক্তশ্রোতে 'গ্নকোস' 
ভিন্ন অন্য আকারে শর্কর| পাওয়া যায় না । 
এই গ্রকোস শর্করা যকৃতান্তে গিয়। আবার 
গ্লাইকোজেনে পরিণত হয়। যদি অন্ত কোন 
শর্করা রক্তমধ্যে প্রবেশ করে সেটা অমনি 
প্রত্াবের সহিত নির্গত হইয়া! যায়; শরীরের 
কোন কাজেই মেট। আসে না। 


মাংসাদি রস। 


বৃষ্টির জলে মাংসের যে অংশ স্বতঃই 
গলিয়। যায় সেমাংস অবিকৃত অবস্থায়েই 
রক্তত্রোতে প্রবেশ লাভ করে। বেশী ডিম 
খাইলে অগুলালা মুত্রে অবিকৃত আকারে 
প্রকাশ পায়। যে সকল রোগীকে অন্ু- 
বাসন ক্রিয়। দ্বারা সরলাস্ত্রে মাংসাদির কাথ: 
প্রয়োগ করিয়া খাওয়ান হয়, তাহারাও, 
মাংসরস অবিক্কৃত অবস্থায় শোষণ করিয়া 
থাকে । বৃহদক্ত্রে মাংসপাচক কোন রস উৎপন্ন 
হয় না, যেমন প্কাশয় এবং ক্লোমরস। কিন্ত 
0 81551805515: 
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অধিকাংশ মাংসরস “পেপ্টোন” আকারে 
শোষিত হয়। কিন্ত আশ্চর্যের বিষয় 
রক্তম্োতে মাংসের পেপ্টোন আকারে 
দেখিতে পাঁওয়! যাঁয় না) অপক্. মাংসের 
আকারেই দেখিতে পাওয়া যায় । অতএব 
নিশ্চয় বলা যাইতে পারে, বিল্লি অণ্ড কর্তৃক 
পাকাশয়ের ক্লোমরস যোগে উৎপন্ন 'পেপ্টোন, 
পুনরায় মাংসে পরিণত হয়। এমণ কি 
£পেপ্টোন্; আকারে মাংদ”যদি রক্তে সুচি 
যোগে প্রক্ষিগ্ত করা যায় তাহা হইলে শরীরে 
বিষক্রিয়! উৎপন্ন হয়; ধমনীতে রক্তের চাপ 
শিথিল হইয়া পড়ে, শ্রাব সব বন্ধ হইয়। 
যায়, এবং পরিণামে মৃত্যু ঘটিতে পারে। 
অতএব বেশ বুঝ! যাইতেছে যে, বিল্লীর 
উপরিতন কোষের গুণে পেপ্টোনের বিষক্রিয়। 
হইতে শরীর রক্ষা হয়। 


স্নেহ পদার্থের শোঁষণ। 
লপীক! মুলে শোৌধিত হইয়! স্েহ মেদ 


হইতে আসিবে? বিল্লি কোষে অবন্ত উৎ- 
পন্ন হইয়া থাঁকিবে। 

ন্গেহপাকে ক্লোমরসের ছইটি বিভিন্ন 
ক্রিয়। ঘটিয়া থাকে। ন্েহকে ভগ্ন করিয়া 
অতি হুক্ক মিশ্রে পরিণত করা এবং স্নেহকে 
বিশ্লি্ করিয়া স্নেহাম্ এবং গ্লিসিরিণে পরি- 
ণত করা। দেখ! যাইতেছে__স্েহ বিশ্লেষণই 
প্রধান ক্রিয়৷ ৷ ন্েহপাকে, পিস্বের সহায়তা 
ছুই প্রকার। পিশযোগে ম্েহ অল্ন গলিত 
হইয়া যায় এবং শোধিত- হর়। ঝিল্লিতন্ত 
পিত্তে সিক্ত হইলে ম্বেহময় পদার্থ 
সহজে ছিন্লি ভেদ করিয়৷ প্রবেশ করিতে 
পারে। 

পাঁচক রস বর্তৃক,অল্ন রণ হইলে অল্নের 
সারাংশ মাত্র গৃহীত হয়। উচ্ছি্ই অংশ 
গুহবার দিয়! বাহির হইয়! যায়। এই উচ্ছিষ্ট 

ংশকে বিশ্তা মল বলা বায়। 

(১) এই বিষ্ঠার গঠনে ৬৭ হইতে ৮২ 

শতাংশ জলভাগ থাকে । অতিসার হইলে 


তন্ততে গিয়া সঞ্চিত হয়। কিন্ত লসীকা মুলে | জলভাগের পরিমাণ আরো অধিক হয়। 


প্রবেশ করিতে হইলে ঝিল্পিকে তেদ, করিয়া 
যাইতে হয়। কিন্ত স্নেহ আকারে কোষ 
মধ্যে প্রবেশ করিতে পারে না। ভগ্ন হইয়। 
নেহ অন্ন এবং গ্লিসিরিণে পরিণত হইলেই 
অণ্ড প্রবেশ লাভ করিতে পারে। এই ছুই 
ভগ্র অংশ কোষ অন্তরে মিলিত হইয়! পুনঃ 
£স্নেহে পরিণত হয় এবং অগণ্ড হইতে লসীক! 
* শোতে প্রবেশ করে | পরীক্ষা করিয়া! দেখা 
ছুঁগিয়াছে_কোন কোন জীবকে স্সেহাব্র খাও 
'স্্াইয়া লসীকা আোত স্গেহে পূর্ণ হইয়াছে। 
গ্রিনিরিণ না হইলে স্সেছা্ল হইতে শ্নেহ 
উৎপন্ন হইতে পারে না) গ্নিমিরিণ কোথা 


(২) অপরিপক অনন। অপরিমিত খাদ্য 
ভক্ষণ করিলে পাকরসের অভাবে কিয়দংশ 
অপরিপকক ভাবে নির্গত হয়।' পরিমিত 
আহার করিলে যবজ খাদ্য অবিকৃত অবস্থায় 
বিষ্ঠায় দেখিতে পাওয়া যায় না। 

(৩) খাদের অপাচ্য উপাদানগুলি 
বাহির হুইয়। যায়। যথা, অগাবরণ (১) 
কেশাদি, শ্লেম্স।॥ পন্রের হরিৎ রঞ্জক, উদ্ভিদের 
আঠা, ধূনাদি গন্ধন্রব্য এবং পিতক্সেছ (২)। 

(৪) হপ্পাচ্য খাদ্যও নির্গত হইয়া যায়। 
অসিদ্ধ শ্বেতসাঝু কওরা, স্থিতিস্থাপকতন্তর (৩) 

(১) 05118)085, (২) 00015500, 


৩৪০ 
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স্লার, স্কূরকগঠিত নান! লবণ এবং নানাবিধ 
পার্থিব লবণ । 

(৫) নান! কারণে উদরে অন্ন পচিয়া 
ষ্বায়। পচন জন্ত ছুষ্ট পদার্থ বিষ্ঠার সহিত 
বাহির হইয়! যায়? যথা £--নীল রঞ্জক (১) 
স্কাটোল, কার্বলিক অন, নানাবিধ 
মেহাস 'ঘখ! ছুগ্ধ অন্ন, রক্তরঞ্জক, খটিক ও 
ও বিপক গঠিত সাবান যেগুলি জলের সহিত 
মির না." 

(৬) নানাৰিঞ্, জীবাণু এবং অস্তর ঝিলি 
হইতে উৎপ্ঠাটিভ/কোষ এবং বিল্লি অংশ ।-_- 
কোধচক্ষু২) ল্লেম্স। ইত্যাদি । 


(১) 17901 (২) বৈ 001609, 


৯ সলভ সা 


(৭) পিত্ঘটিত নানাবিধ ছুষ্ট পদার্থ 
যথা শ্লেন্মা, পিতন্নেহ, অল্প মাত্রায় পিতান্ন 
এবং ভগ্ন পিতায়ের অংশ এদং পিস্তরঞ্জক 
হইতে উৎপ্ল্প বিষ্ঠারঞ্জক । 

সাধারণতঃ বিষ্টা ক্ষার রসযুক্ত । অজীর্ণ 
দোষে বিষ্টার অনেক পরিবর্তন ঘটে । নব- 
জাত পিশুর উদ্ূর হইতে যে মল নির্গত হয় 
সে কেবল ঘনীভূত পিভ্তরস মাত্র । তৎসঙ্গে 
অস্ত্র প্রাচীরের ভর্্অংশও কিছু কিছু মিশ্রিত 
থাকে, ইহার বর্ণ কাল হল্দে। রক্ত ও 
হরিৎ পিল্তরঞ্ক যোগে উৎপন্ন । ইহাতে 
বিষ্ঠারগরক: নাই। ইহাতে বিষ্ঠার গন্ধও 
নাই। 





চিকিৎস! হের-ফের। 


" লেখক ডাক্তার শ্রীযুক্ত রমেশচন্ত্র রায়, এল. এম্‌ এন্‌। 


(ক) 

গৃহস্থ 
সুদূর পঙ্লীগ্রামের কথা বলিতে পারি না, 
কলিকাকা সহরে ভিন্ন শ্রেণীর চিকিৎসকের 
প্রাহর্ভাব দেখিতে পাওয়া! যায়, যথ!1-- 
হোমিওপ্যাথিক, কবিরাজী ও এলোপ্যাথি 
ৰা গ্ভাক্তারি*। কোন ব্যক্তি সামান্য 
পীড়ায়, সে যাহ! ইচ্ছা! তাহাই চিকিৎসা করা- 
ইয়া থাকেন? কিন্ত কঠিন গীড়ার সময়ে, 
গস্থের বাটীতে দুর্দশার সীমা থাকে না। 
ফেহ হয়ত রোগীকে দেখিতে আসিয়! বিনা- 
ইয়া বিনাইগা, মুখ শ্মিত করিয়া, গুরুগন্ভীর 
স্বরে বলেন “কেন তোমরা! এলোপ্যাথি মতে 
চিকিৎ্স! করাইতেছ? উহাতে কি ব। ওষধ 
সাছে ৰা এরনেগের কোনও ওঁষধি এলো- 


| প্যাথি শাস্ত্রে নাই। অমুক ডাক্তার আমার 
| মায়ের চিকিৎস। করিতে যাইয়া, তাহাকে 


মারিরাই ফেলিল। তোমর! অমুক হোমিও- 
পাথকে আন; কি অসাধারণ চিকিৎসক 1” 
ইত্যাকারের কত যে কথা গুন! যাক, তাহা 
বলিয়৷ শেষ করা যায় না। অধ্যবসায়ীদের 
তর্ক অযৌক্তিক বিধায়ে অসম্মাৎ চিকিৎসার 
পরিবর্তন ঘটে; তাহার ফল সকল সময়ে 
আশা! প্রদ নহে। 

এই ক্ষুদ্র বক্ত-তাঁটির মধ্যে অনেকগুলি 
জিজ্ঞাস্য কথ! রহিয়াছে । প্রথমতঃ, ভাষা- 


1 কথার যাহাকে বলে “আদার ব্যপারীর জাহ- 


জের খবরে কাজ কি?” লামাদেরও জিজ্ঞাপ্য 
যে চিকিৎসাবিষয়ে সম্পূর্ণ অনভিজ্ঞ বযক্তি- 
গণের চিকিৎসা--প্রগালীর ব৷ চিকিৎমকের 
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সম্বন্ধে মতামত প্রকাশিত “ক্ষরিবার কি 
অধিকার আছে ? আমাদের হতভাগ্য দেশে-_ 
যে দেশে চিফিৎসা-শান্ত্রকে যথার্থই বেদের 
শ্রেণীতে উন্নমিত করিয়! আর্ধ্য খবিগণ উহার 
মর্ধ্যাদার কথঞ্চিৎ সম্মান রক্ষা করিয়াছেন__ 
সেই হতভাগ্য দেশে, সর্বজ্ঞ (ভাষাকথায় 
“সবজান্তা-বাগীশ”) অধিবাসীরা বিনা কুগ্ঠায়, 
অনায়াসে চিকিৎসাপ্রণালী ও চিকিৎসকের 
উপরে মন্তব্য প্রকাশ করিয়! থাকেন । যেমন 
ইতরাজী-ভাষায় এম্‌. এ পরীক্ষো্তীর্ণ হইলেও 
কোনব্যক্তির এনাটমী বুঝিবার ক্ষমতা জন্মে 
ন!, তেমনি স্কুলের শিক্ষকতা,কি ডেপুটিগিরি, 
কি সবজজীয়তী প্রভৃতি করিলেও চিকিৎসা 
শান্ত্র প্রবেশের স্পর্ধাও জন্মে না। কিন্তু 
আজ “ম্বাধীনতার” আন্দোলনের দ্িনে,আঁজ 
হ্বরাজের দিনে, আজ বয়কটের দিনে--“সবই 
স্বাধীন” তঙোংধিক “সবাই শ্রধাঁন”-_-কে 
কাহার অপেক্ষা হীন? তাই আজ চিকিৎস! 
প্রণালী ব! চিকিৎসক সম্বন্ধে মতামতের জন্য 
গৃহস্থ, চিকিৎসককুলের পরামর্শ লয়েন না, 
বাটির গৃহিণীর, হয়ত দাস দাসীরও, পরামর্শ 
মতে চালিত হয়েন? এরূপ অদুরদর্শিতার, 
অবিশুশ্কারীতার, আত্মস্তরীতার একমাত্র 
ফল, বেকনের- জালাময়ী-ভাষায় এই-- 
4৪ (01 ০৪6০) 135 ৪3 91] [0017191)90, 
101 109 589 01011560 6০ ০ 10 
৪০1)001 ৪৮ 00০ 20০ ০0 616190- 
অনেক চক্ষের জলের মুল্যে “আকেল” 
ক্রয় ||! 

ইংরাজীতে ব! বাঙ্গলায় লিখিত, ক্ষুদ্রায়ত, 
“গৃহচিকিৎস।” সম্বন্ধীয় পুপ্তকের বছবিস্তুত 
কতকট! এই অবিশুশ্তকারীতার সহায়তা 


চিকিস! হের-ফের ॥ 
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করিয়াছে । বদি একখান গৃহচিকিৎস! পুস্তক, 
ও কতকগুলা পেটেন্ট ওষধ থাকিলেই 
চিকিৎসার চরম হইত,তবে আল ধন্বস্তরীন্কুলে়_ 
অন্তধান হয় নাই কেন, তবে আজও 
চিকিৎসক সমাজে ঘোর সন্দেহ--অমানিশা 
কর্তমান কেন, তবে আজও চিকিৎসকন্ছুল 
অক্লান্ত পরিশ্রমের সহিত, জীবনকে বিগন্গ 
করিয়!, গবেষণানামী স্বপ্নমনোরম হবগগরাজ্যের 
পশ্চাতে ধাবমান কেন? গজ বিদ্যাই যত 
অনিষ্টেগ মূল) তাই আজ দুদু নিরক্ষর -ও 
অশিক্ষিত ব্যক্তির! নহেন, “শিক্ষ1”- নামধারী 
অর্ধশিক্ষায় গৌরবান্বিত বাঙ্গালী সকল শান্ত্রঙ্ত 
ও ম্ুবিচারক ও সুসমালোচক !!! যতগুলি 
স্বাধীন বৃত্তি শিক্ষিত ব্যক্তিদের মধ্যে গ্রচলিত 
অছে, তন্মধ্যে সর্বাপেক্ষ। পরিশ্রম--সাপেক্ষ 
ও বিপদসন্কুল, কিন্তু দীনতম, বৃত্তি হইতেছে 
চিকিৎসকবৃতি। ঘ্বণঃ আরাম, সুখ ছুঃখ 
লোভ, কাম, এমন কি অনেক সময়ে আহার 
নিদ্রাও প্রিত্যাগ করিয়া, নিজের ও নিজ, 
আত্মীয় ত্বজনের জীবনকে বিপন্ন করিয়া, 
চিকিৎসক যৎকিঞ্চিৎ বৃতি পাইয়াও খুসী।. 
সেই স্বন্নতোষ, চিকিৎসককুলের প্রতি সহান্ 
ভূতি প্রকাশ কর! দুরে থাক, তাহাদের জীবন- 
সংকট বাবসায়ের পথ সুগম করা দুরে থাকুক, 
পুস্তক-গত-বিদ]াশীল, কারধ্যতঃ-অন্ধ, বগবাসী 
আজ স্বীয় অপরিণামদর্শীতার ফল উপলম্ধি 
করণে অক্ষম ! নিজ গৃহাদি নিম্মীনের সময়ে 
কেহ গোষ্ঠীবর্গের পরামর্শ দ্বারা চলিত হন 
না) নালিশ মোকদামা বিষয়ে মুক্তহত্ত 
বাঙ্গালী, গৃহভূত্যের পরামর্শ দ্বার! চলিত হন 
নাঃ কিন্ত জীবন মরনের সন্ধিস্থলে হাড়াইয়া। 
বন্ধমু্, মরণো দুখ, বাঙ্গালী শ্বীর় বুদ্ধিমত্বার : 
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পুণ্যময় দৃষ্টাস্ত দেখাইয়া! আর্ধ/খষিকুলের 
তর্পণের ব্যবস্থা দিতেছেন ! 
0. বর্তমান সময়ে, ব্যক্তিগত শ্ার্থপরতার 
অত্যধিক পরিসর হইতেছে। প্রাতিবাসী, 
গ্রাম, জাতীয়তা, সমাজ যে কোনও দিকে 
দেখ! যাউক---সর্ধবিষয়ে ভ্রাতৃভাৰ বিলোপ 
হইতেছে.। আজ তাই প্রতিবাসীকে চিনি না, 
গ্রামবাসীর নামধাম অবগত নহি, এক- 
জাতীয় চাল চলন মানি না, সমাজের মুখে 
নুকাইয় পদাঘাতও করিয়! থাকি। ইহার 
অন্ততম অঙ্গ সর্বদর্শিত1, সর্বজঞত! ৷ আমরা 
যে কোনও পরীক্ষায় যতগুলি বৃত্তিই উপার্জন 
করি না কেন, সাঁহেবকুলের অনুগ্রহে যত 
সম্মানিত প্দই অধিকার করি না কেন, 
আমাদের শিক্ষার দারুণ অভাব। স্থতিশকি, 
অনুকারীতা,পঠন বা পাঠন কাঁ্ধ্কুশলতা,সবই 
আম্র! সহজে দেখাইতে পারি ; কিন্ত চক্ষের, 
কর্ণের, নাসিকার, ত্বকের এবং বিচারশক্তির 
কয় জনে ব্যবহার করিতে পারেন ? আদালতে 


ভিষকৃ-দর্পণ । 
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সহিত গ্রতিছন্ীতা করিয়া ধাড়াইয়। থাকিতে 
হয় ; যে দেশে জাতীয় সহান্ভৃতি নাই $ যে 
দেশে চিকিৎসাশা্জেী উন্নতিকলে' কোনওরগ 
বেসরকারী পাঠাগার, বিজ্ঞানাগার বা বেপর- 
কারী হাসপাতাল নাই ) যে দেশের লোকের! 
ভাতৃজিঘাংসাবৃত্তি পরিতৃপ্তকরণার্থ অকাতরে 
মুদ্রাব্যয় করে! কিন্তু প্রাণদাতা৷ চিকিৎসকের 
নিকটে দারিদ্র জ্ঞাপন করে--সেই দরিদ্র, 
সেই বিধি-শগুদেশে, স্ুচিকিৎসক কোথায় ? 
কয়জনচিকিৎমক প্রকৃত চিকিৎসক পর্দবাচ্য ? 
আজ অর্ধশিক্ষিত, অশিক্ষিত চিকিৎসক- 
নামধারী হাতুড়ে হবার দেশ প্লাবিত ঃ সেই 
জাতীয় চিকিৎসকের মুখে. শুনিয়া, বা তথা- 
কথিত চিকিৎনকের কার্ধ্য প্রণালী অতি 
ভাগ! ভাসা লক্ষ্য করিয়া, অমুক চিকিৎস1- 
প্রণানীন্ে গুধধি নাহি, বলা বাতুলত। | ব্যাধি 
জঙ্জররিত বাঙ্গালী যদি আজি স্বীয় জীবন 
রক্ষা করিতে চাঁহেন। তবে চিকিৎসক ন্প্র- 
দায়কে ঘথাযোগা সম্মান ও সহানুভূতি 


বসিয়া বিচারের কথা বলি না" (সে কাধধ্য | দেখান) নতুবা, চিকিৎসক সম্প্রদায়ের 
অনেকটা! সহজ,) স্বীয় “বুদ্ধি” নামী, বাঙ্গালী- | দুর্গতি তাহাদের জাতীয় অনিষ্টের অন্ততম ... 


কুলে নিতান্ত ছল'ভ, বৃত্তির কয়জন, বার্থ 
গ্রয়োগ করিতে জানেন ? ধিনি তাহ। জানেন 
তিনিই শিক্ষিত, যিনি তাহা না! জানেন, 
তিনি উচ্চতম উপাধিধারী হইলে ও--পণ্ডিত, 
মর্থ| ন! জানিয়া কোনও বিষয়ে মতামত 
প্রকাশিত করা যেমন দোষের, সেইরূপ, 


অবশ্যন্তাবী হেতু । 


( খ) চিকিৎসা প্রণালী । 


ষাহাতেই রোগ আরোগ্য হয়, তাহাই 
চিকিৎসা, এই স্ুব্রান্ধনারে যে কত 'প্রকা- 
রের চিকিৎস।, প্রণালী আছে তাহ বল! যায় 


কোনও চিকিৎলামতে ওধধ নাই,একথা! ধলাও। না) তবে, অধুনা সাধারণতঃ চারি প্রকারের 
দুষণীয় । যে দেশে অন্নেরদাঁয়ে চিকিৎসা | চিকিৎস! প্রণালী দৃষ্ট হয়। (১) এলোপ্যা- 
ব্যবসায়ে প্রবৃত্ত হইতে হয়; যে দেশে স্বাধীন ; থিকঃ(২ ) হোমিওপ্যাথিক, (৩) কবিরাজী 
চিকিংসকূপ্নরকে.. সরকারী-বেতন-ভোগী, | 0৪) টোটকা। ভ্রবাগুণজ্ঞানই টোটকার 
সরকারী-উৎনাহে-উৎসাহিত চিকিৎসক কুলের প্রাণস্বনপ । এ পর্যন্ত রূপের চিকিৎস! 
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চিঁকৎস। হের-ফের। 
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'প্রণালী-বন্ধ হয় নাই। ভবিষাতে হইবার আশ! 
কম। জলপড়া, সম্মোহন দ্বারা রোগীকে 
আরোগ্য করা, মন্তদবান্& হাত বুলাইয়া, 
ঝাড়িয়। ফুঁকিয়া, যে কোনও শ্রকারে 
রোগীকে আরোগ্য কর| যাঁউক না! কেন,উহা- 
রাও এর টোটক! শ্রেণীনিবন্ধ। ইদানীং এই 
শ্রেণীর চিকিৎসা! কতকট! উন্নতি লাভ করি- 
য়াছে, যেহেতু ইস্থুঝোপীয় খবিগণ এক্ষণে 
এঁ দিকে মনোযোগ দিয়াছেন । আমাদের 
ধারণ! এই যে, কবিরাজী শাস্ত্রের মত অতুল 
তৈষজ্য সম্পদ অপর কোনও চিকিৎস! শাস্ত্রে 
নাই। কিন্ত যেমন বাঙ্গাল ব্যাঙ্কে টাকা 
থাঁকিলেও তোমার--আমার দারিজ্র্য ঘুচে না, 
তেমনি কবিরাজী শান্ত এক্ষণে অনেকট! 
অব্যবহীর্য্য । এই সম্বন্ধে, এই প্রবন্ধে বিশদ 
আলোচন। অসম্ভব । স্ুল দুই একটি কথ! 
বলিতে হইবে। শ্রথমতঃ যেমন পুর্বে 
বলিয়াছি যে ইংরাজী ভাষায় এম্‌, এ, পরী- 
ক্ষোভীর্ণ হইলেও সহজ ইংরাজীতে লিখিত 
এনাটমী পুস্তক ছূর্ববোধ্য, তেমনই সংস্কৃতে 
সাধারণ ভাবে স্থপ্ডিত হইলেও আয়ুর্বেদ 
গঠনে অধিকার জন্মে না। ব্যাকরণে অনন্ত- 
সাধারণ বুত্পত্তি ও “আমুর্বেদ পরিভাষা” 
্রস্থ বিশিষ্টরূপে অধীত থাকিলে তবে আয়- 
বেদ শাস্ত্রে অধিকার জন্মে । নতুবা পৈতৃক 
রীতি অনুসারে, পিতার দেহাস্তে, ততৎরুত 
বটিকাগুণি বিক্রয় করিবার অধিকার জন্মি. 
লেই কবিরাজ হওয়া চলে না। রীতিমত 
ব্যাকরণে ও পরিভাষায় ব্যুৎ্পত্তি লাভ করিতে 
যে শ্রম, সময় ও অর্থ ব্যয় হয়, কয়জনে 
তাহ! দিতে সক্ষম বা গ্রাস্তত? কেহ শিক্ষার্থা 


আক্রমণ করাই এতাদ্বশ পেটেণ্ট”" 
্রস্তত থাকিলেও, কয় জন উপযুক্ত শিক্ষক | উদ্দেন্ত ) এমত অনেক সময়ে আবশ্তক হয় 


মাছেন? কাজেই, যথাসম্ভব সত্বর একট! 
উপাধি ও “আয়ুর্বেদ বিদ্যালয় ও ওষধালয়” 
প্রকাশিত করাই বুদ্ধিমানের কাজ। এই- 
রাপেই অধিকাংশ কবিরাজকুল সহর, পল্লী- 
গ্রাম গ্রভৃতি উদ্ভাসিত করিয়া রাখিয়াছেন। 
“নাড়ী-জ্ঞান”কয়জনের আছে ? কত জন কবি- 
রাজ গাছ গাছড়। চেনেন 1 বেদিম্বা ব! বেণিয়! 
ক্ুপা করিয়া যেপ্ললবকে যে আখ্যা! দেন, 
কবিরাজ মহাশয় বিনা ওজরে “তথাস্ত” 
বলিয়া তাহাই গ্রহণ করেন৷ গাছ গাছড়। 
যত্বে পালিত হইলে শাহাঁদের রসের ষে বীর্ধা- 
জন্মে, অধত্বে--বর্ধিত গাছ গাছড়ার রসে 
তাদৃশ বাধ্য সম্ভবে না" কোন্‌ বৃক্ষ কোন্‌ 
সময়ে রোপিত হয়, কোন খতুতে তাহার অংশ 
আহরণ করিতে হয়, দ্রিবার বা রাত্রের কোন্‌ 
সময়ে তাহাকে উৎপাটিত করিতে হয়, তাহা 
প্রতিপালন কর! দুরের কথা, কোনও কবিরাজ 
তাহার মর্দোতঘাটনে সচেষ্ট হন কি? কত 
ওষধি আর পাওয়া যায় না, কবিরাজ মহাশ- 
য়েরা ওজ্জন্য বিচলিত নহেন, তৎপরিবর্থে 
“মধ্বাভাবে গুড়ং, দদ্দাৎ” করিয়া থাকেন। 
কিন্ত কবিরাজী যে ষে বাধ! 19172019 বা 
প্রেন্কুম্পশন আছে, কোনও কবিরাজ তাহার 
একতিল পরিবর্তন করিবার ম্পর্দছা! রাখেন? 
“বৃহৎ বঙ্গেশ্বর,» “জরাস্তক লৌহ” “রামবাণ* 
প্রভৃতি কার্ধ্যতঃ একটি একটি পেটেপ্ট 
ওষধের ব্যবস্থ। পত্র স্বরূপ । অন্ুপান সন্বদ্ধেও 
বাধাবাধি নিয়ম আছে। বল! বাক্লা, 
যে একসঙ্গে, বতগুলি রোগের উপসর্গের 
চিকিৎসার সম্ভব, সব গুলিকেই একাধারে 
ওষধের 


বত 
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যে একট! আধট! মশল! কমাইয়! ব! বাড়াইয়! 
দেওয়। ভাল; কোন্‌ কবিরাজ সেই কার্ধ্য 
করিতে উপযুক্ত ? কাজেই চক্ষু বুজিয়া, কলের 
কার্ধ্য প্রণালী ক্রমে, রোগ শ্রবণ মাত্রেই তৎ 
রোগ ঘটিত পেটেণ্ট ওষধির ব্যবস্থা! কর! 
কবিরাজী বিদ্যার চরম উংকর্ষ জ্ঞাপক । আর 
এক কথা কবিরাজী শান্তর যত দিন পর্য্য্ত 
ক্রমশঃ অগ্রীসর হইতে পারিয়াছিল, সে নাজ 
কত যুগাস্তরের কথ! । তাপমান যন্ত্র ছিল ন! 
বলিয়া, অমুক: কাষ্ঠ, অমুক খুঁটিয়। প্রভৃতির 
ব্যবহার ছিল; এখনকার কবিরাজের তাপ- 
মান যন্ত্রের ব্যবহারে অনভ্ন্ত ও ভিন্ন ভিন্ন 
ইন্ধনের সংগ্রহ আদৌ তৎপর নহেন, যে হেতু 
তাহার! উহ্থার মর্ম সম্যকরূপে গ্রহণে অক্ষম । 
সুধু তাহাই নহে, তৎকালে বৃদ্ধাঙ্ঠ. প্রমাণ, 
যব প্রমাণ, গঞ্জ প্রমাণ ওষধি লইবার আদেশ 
ছিল; বল! বাহুল্য প্রত্যেক বৃদ্ধানষ্ঠ, প্রত্যেক 
যব, প্রত্যেক গুঞজা এক আকৃতি বা ওজন- 
বিশিষ্ট নহে। চ্যবনপ্রাশের সকল মশলা 
প্রীপগ্তব্য নহে। মকরধ্বজ তৈয়ারী করা এক 
*প্র্কীরের অসম্ভব । আজকাল পটাশ আই- 
ঘোডাইড. কবিরাজী সালসায় ভুরি সরি 
পাওয়া যায়; কুইনিন কত জরের বটাকার 
অঙ্গ শোভিত করিতেছে, পোর্ট ওয়াইন কত 
স্ুতিকার ওঁষধিরূপে বিক্রীত হইতেছে? 
ফেরি কার্ব স্যাকারেটাস, ফেরাই রিড্যাকৃ- 
টাই আজকাল কবিরাজী শোধিত লোৌহের 
স্থান অধিকার করিয়াছে ; একক্র্যাকট রিয়াই 
ও জেঙদ্দিয়ান ভুরি ভূরি ব্যবস্ৃত হুইতেছে। 

জ কবিরাজী ও ডাক্তারীতে গরভেদ 
কি? -ভ্রীর্তেদ এই যে, বেশী পয়স| দিয়া, 
হাহারা সেই এলাপ্যাথিক ওষধের গুণাগুণ 


সম 
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অনভিজ্ঞ, সেই প্রশ্রয় দেওয়া হইতেছে। 
কবিরাজী চিকিৎসা প্রণালীর অনেক দোষ 
দেখাইলাম বলা বাচ্ছল্য যে হদ্দিও অন্ততঃ 
সহরে এই গুলির বেশী প্রাহূর্ভাব। তথাপি 
অনেক খাটি ও নিরাঁহ কবিরাজ ও আছেন। 

এক্ষনে হোমিওপ্যাথি সম্বন্ধে সাধারণ 
ভাবে ছুই চারিটী কথ! বলিব । ্বিষস্য 
বিষমৌষধম্” এই বচনটি বহকালের। আয়ু- 
রবদীয় ফ্ষিগণ মানর হিতকল্পে যতদুর চিন্ত! 
করিয়া গরিয়াছেন, বোধ করি এ পর্য্স্ত কোন 
জাতীয় লোকের মধ্যে তাদ্বশ চিন্ত! হয় নাই। 
এক্ষণে জিজ্ঞান্ত হইতেছে যে, যাহারা “বিষস্য 
বিষমৌষধম্‌” এই বচনটির প্রবর্তক, তাহারা 
কি হ্থক্সমাত্রার। হোমিওপাথিক মতে 
চিকিৎসা কর! যাইতে পারে, এট! জানিতেন 
না? স্থলবিশেষে কোনও বিষের ক্রিয়াকে 
তদনুরূপ বিষক্রিয়াযুক্ত ওষধ দ্বারা ধ্বংস 
করিবার নির্দেশ কবিরাজীতে আছে এলো- 
প্যাখিতেও আছে; কিন্তু এ নিয়ম যদি সর্ব 
সাধারণ্যে প্রযোজ্য হইত আর, আর্ধ্য গ্কষিরা 
কি উহার মর্ধ্যদ| বুঝিতে পারেন নাই? 
ঘদি এ নিয়ম সাধারণই হইবে, তবে অহিফেণ 
স্থরা, ভাঙ প্রভৃতির দ্বারা বিষাক্ত হইলে কেন 
হোমাওপ্যাথের একফোটা এ বিষ দ্বার! 
উদরস্থ বিষকে ধ্বংস করিছে পারেন না? 
হোমিওপ্যাথিক ওঁধধের নিকটে কোনও 
মসলা ব। গন্বযুক্ত দ্রব্য রাখিলে এ ওষধের 
গুগলোপ পায় ; কিন্ত জিজ্ঞাসা করি, গঁধধ 
মুখবিবরে প্রবিই& হস্তাস্তর কত প্রকারের 
দুর্গন্ধ ও তীত্র রসের সহিত তাহা মিলিত 
হুইয়। কেমন করিয়া স্বীয় বীর্য্য রক্ষা করে? 
সামান্ত শারীরিক বিকৃতির ফলে -কোষ্ঠবন্ধ 


সেপ্টেম্বর) ১৯১১] 
হয়) কোন্‌ হোমিওপ্যাথিক $ধধ কোর 


্ চিকিৎসার হেরফের | 
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জর বিতাড়িত হয়, সেই সিক্কোনা দুঙ্থদেছে 


করিতে সক্ষম হয়? যদি সামান্ত প্রার্কৃতির ! সেবন করিলে, আবার নুতন করিয়া, ম্যালে- 


ব্যতিক্রম নষ্ট করিবার ক্ষমতা হোক্িসুপাঁথিক 
ওধধের না থাকে, তবে যে স্থলে প্রতি 
ওলট পালট হুইয়! বিদ্বন্ত হইয়াছে, সে স্থলে, 
হোমিওপ্যাথিক ওঁধধের আশা কোথায়? 
কাল্পনিক মাধার ইব৪0:81017791 (অর্থাৎ 
তাঁতের সঙ্গে খাইবার নূন বা ০৪:০০ ৮০, 
(অর্থাৎ শাকশজী খাইলে তাহার! উদরাভ্যন্তরে 
যে আকারে পরিণত হয় ) কোন কর্ধ্যে করে, 


ইহাদের প্রমাণ কোথায় ? হোমিওপ্যাথির | 


রিয়ার সৃতি হয় !! | তিনি এই সিদ্ধান্ডে 
উপনীত হইয়া, আরো একটু মুন্দিয়ানা 
দেখাইবার অভিপ্রায়ে, ছুল্স মাত্রার জয় 
ঘোষণ| করিতে লাগিলেন । তাহার মত 
বীর ও ত্রিশ-ক্রমের নিয়ে যাইতে সাহসী 
হন নাই; আজকাল খর্ব, নিধর্ব, পরার্ধ 
ইত্যাদির ক্রমও বেশী তেজাল বলিয়। 
প্রতিপর । হোমিওপঢাথি সম্বন্ধে যাহার যে 
মতই হউক, হোমিওপ্যাথিক ওষধের সুল্য 
অত্যন্ত স্থুলভ, এবং অনেক স্থলে চিকিৎসকও 


গবর্তক হ্যানিমান একজন এলোপ্যাথিক ৷ 
চিকিৎসক ছিলেন। একদিন তাহার | বিনাব্যয়ে বদান্যতার পরিসর পান। ভিক্ষুক 
ম্যালেরিয়ার অর হওয়ায়, তিনি কতকট! | রোগীও বিনামুল্যে ওষধ পান--এবং 
সিনকোনা বার্ক গুড়। করিয়া ভক্ষণ করেন, | হোমিওপ্যাথিক ওঁষধ” সেবনে সুখকর-_ 


তাহার ফলে, তাহার জর বন্ধ হইয়! যায়। 
তখন কুইনিন্‌ আবিষ্কৃত হয় নাই বিধায়ে, 
আর জবর না আসে এই উদ্বেস্তে তিনি আরে! 
ছই একদিন বেশী মাত্রায় সিঙ্কোনাত্বকচূর্ণ 
সেবন'করিতে লাগিলেন । এইরূপ ২।১ দিন 
করার ফলে, তাহার পুনরায় জরের আবির্ভাব 
হর। তিনি জানিতেন না যে সিক্কোনাত্বক 
চর্ণ, বহু পরিমাণে, দারু চুর্ণের সমষ্রি ; দারু 
চূর্ণ উদররের পক্ষে উত্তেজক ) ম্যালেরিয়া! রোগীর 
পক্ষে আকম্মিক শারীরিক উত্তেজনাই জর 
বিকাশের উত্তর-সাধক। আকম্মিক শীতাতপ 
সেবন,আকম্মিক ওঁদরিক উত্তেজনা,আকম্মিক 
মানসিক উত্তেজনা--ইহার যে কোনটা হইতে 
জয় আসিতে পারে। তীহার জ্বরের পুন 
বিকাশের বথার্থ কারণ বুঝিতে না পারিয়। 
তিনি উল্লাসিত চিন্তে জগতে ঘোষণ! করিলেন 
যে--যে লিক্কোন! ত্বক সেবনে ম্যালেরিয়ার 


সর্বোপরি, হোমিওপ্যাথিক চিকিৎসক 
মাত্রেই উপযাচক হইয়া, হস্তে শবর্গের চাদ 


ধরিয়া! দেন, এবং দ্দিগস্তব্যাপী অশাবাণী- 


বর্ধণে মৃক্ত-ওষ্, এই কারণেই হোমিওপ্যাথির 
এত শ্রসার বৃদ্ধি। যে অশিক্ষিত ব্যক্তির 
কোনও প্রকারে মন্তিফ চালন! করিয়! সথপয়!... 
উপার্জন করিবার ক্ষমত| নাই,যে চিকিৎসক 
দায়িত্বপূর্ণ এলোপ্যাথিক চিকিৎসা! করিয়া 
মস্তিক চালনা করিতে অক্ষম বা কাতর, 
হোমিওপ্যাথি তাহাদের অর্থোপর্জান করিবার 
পথ বড়ই স্থগম করিয়া দেয় । এই জন্য আজ 
ঘরে ঘরে একট! বাঁকৃস ও একখান! বই, 
এই জন্য অতি সহজেই ও বিরাটভাবে 
হোমিওপ্যাথির প্রচার, এই জন্য উহার 
এত আদর) আমাদের মধ্যে জনেকেই 
জানেন ন! যে, বারো! আনা রোগ একটু . 
সাবধানে থাকিলে ছই এক দিনের মধ্যেই 
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ভিষক্-দর্পণ। 
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সারিয়া! যায়; এমত অবস্থার, হোমিওপ্যাথি | যতদিন আমরা তন্ময় হইয়! চিকিৎস! কার্যে 
যে অনেক রোগ আরাম করিবে, তাহার | ব্যাপূত না থাকিব-্-্ততদদিন গড্ডালিক। 


বিচিত্রতা কি. লোকমুখে শুনা! বায় যেঃকলে- 
রার হোমিওপ্যাথিক একমাত্র স্থচিকিৎসা; 
ইহাও- অতীব ভ্রমাত্বক ধারণ! । এলো 
প্যাথিতে এত বেশী ও এত দ্রুত কলেরা 
অরোগ্য হয়, যে বলাযায় না। এসমক্ে 
কাগজে স্পর্ধা! করিয়! লাঁভ নাই, চিকিৎসা 
ক্ষেত্রে কার্যযতঃ দেখান যাইতে পারে। 

(গ) এলোপ্যাথিক চিকিৎসক । 

পূর্বেই বলিয়াছি যে, উদরে অন্ন না 
থাকিলে, এবং ম্বজাতীয়ের সহানুভূতি ন৷ 
পাইলে, চিকিৎসার উন্নতিকল্পে চিকিৎসক 
কুল অগ্রসর হইতে পারেন না। এমত 
অবস্থায়, অন্তান্ত চিকিৎসকর্দিগের কথ! 
ছাড়িয়! দাও, এম বি. এম্‌ ভি. উপাধি- 
ধারিগণও এমন আলন্ত, এমন অজ্ঞতা, 
এমন মূর্খতা দেখান যে, ভাবিলে সুস্ভিত 
হইতে হয়। এলোপ্যাথি চিকিৎস! শান্ত 
-নিয়ত উন্নতিশীল ; কিন্ত কোনও একট! 
নূতন তথ্য এক বুগের পুরাতন ন! হইলে 
আমাদের লেখনীমুখে বাহির হইবার অব- 
কাশ করিয়! উঠিতে পারে না। সুধু আবার 
তাহা নহে-ক্ষুত্র বিদ্যার দাপটে, এবং 
ক্ষুদ্রতম “ওকৃমার” জোরে, আমর! চিস্তা- 
শক্তিকে চিরবিশ্রাম দিই । এমম্বন্ধে অতি 
ক্মীণ আভাষ গত বৎসরের ' ভিষকদর্পণে 
“চিকিৎসার. হের--ফের” প্রবন্ধে দিয়াছি। 
পুনরুল্লেখ নিগ্থয়োজন । যত দিন আমর! 
নিজ মস্তি পরিচালনা! করিতে আরম্ভ না 
করিব, যতদিন আমর! নিজ নিজ পর্যবেক্ষণ 
শক্তির সতব্যবার করিতে শিক্ষা না করিব, 


প্রবাহের ন্যায়, মুখ তার, অহঙ্কারের ও ছূর্নী- 
তির শ্রোতে ভাসিয়৷ কলঙ্কমসী অঙ্গে লেপিত 
করিতে থাকিব । ক্ষুদ্র স্যার্থ ত্যাগ করিয়া, 
সকল এলোপ্যাথ একত্রিত হুইয়৷ যতদিন 
স্বাবলগ্ধন শিক্ষা না করিবেন, ততদিন 
তাহাদের ভদ্রস্থ নাই৷ নিতান্ত নিরীহ 
কৰিরাজগণেরাও সভ| সমিতি করিয়৷ একত৷ 
বিস্তারে বন্ধ পরিকর--আর আজও এলো- 
প্যাথের! কোটরে বসিয়! রাজত্ব করিয়া ভাইয়ে 
ভাইয়ে রণ করিতেছেন ? 

(ঘ) এলোপ্যাথিক ওষধালয়। 

একফৌটা করিয়া হোমিওপাথিক 
ওষধের সহিত জল মিশ্রিত এক এক মাআ॥ 
লোকে ছুই চারি আনা মূল্যে খরিদ করিতে 
কাতর হয় ন|, কবিরাজকে সপ্তাহে সাত টাকা 
মূল্য ওষধ বাবৎ দিতে লোকের দ্বিধ! নাই, 
কিন্ত এলোপ্যাধিক্‌ ওঁষধটি সম্তায় চাই। এই 
কারণে এলোপ্যাথিক ওষধের সম্ভার. তিন 
অবস্থা দীাড়াইয়াছে ! এই কারণে কুইনিনের 
সহিত সিক্কোনিভিন, আইয়োডোফরমের 
সহিত গন্ধক চূর্ণ, কোকেনের সহিত ফেণা- 
সেটিন, পটাশ আইয়োডাইডের সহিত পটাশ 
ব্রোমাইভ, সোড! বাইকার্ষের সহিত সোড। 
কার্বনেট, নিরীর্ধ্য টিংচার শ্রভৃতিতে 
ডাক্তারদের উদ্ধ্স্ত হুইয়! পড়িতে হইয়াছে । 
চিকিৎসক ওষধের প্রেম্কপনন দেন, ক্রেতা 
তাহ! যাচাই করিয়! সর্ধ্াপেক্ষা! স্বুলত দরে 
ক্রয় করিতে যান; এদিকে চিকিৎসকের 
মাসকাবারী কমিসন ও ক্রেতার চাকরের 
দস্তরি--সকল দিকই বজায় থাকা ঢাই। 


সেপ্টেম্বর, ১৯১১] 


চিকিৎসার হেরফের 
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দৌকানদার বেচারী এত রকমে নিঃস্বার্থ 
গরোপকার করে কি করিয়! ই কাজেই যত 
জার্মান ওঁধধ, যত সম্ভার টিংচার, এক নম্বর 
ব্রাণ্ডির স্থলে ২নং ব্রার্ি, যোল গ্রেণ 
কোঁকেনের স্থলে ২১ গ্রেথ কোকেন, দশ গ্রেণ 
মুগনাভির স্থলে ২ গ্রেণ মৃগনাভি, ইত্যাকার 
উপায় অবলম্বন ন! করিলে সে বেচারী করে 
কি? এদিকে যাহাকে পেয়াজ-পয়জার বলে, 
রোগীর তাহাই হুইল, সম্ভার ওষধ খাওয়াইতে 
যাইয়া তাহার ডাক্তারকে আর একটি 
ভিজিট খাওয়াইতে হইল এবং আর একশিশি 
ওষধ ও খরিদ করিতে হইল। যেহেতু সম্ভার 
ওষধ খাও়াইয়া ব্যারাম সারিল না । এসনন্ে 
আমার কোনও চিকিৎসক-বন্ধুর কথ! গুলি 
মনে পড়িল। চিকিৎসকটি রীতিমত পাস 
করা ডাঞ্জার, এবং বড় ডিম্পেন্সারীতে 
বসিয়! খয়রাতীর নামে ঘোর ব্যবসায় যুড়িয়া 
দরিয়াছেন। তিনি বলিয়াছিলেন £--”রোগী 
চাহে ডাক্তারের ভিজিট বা দর্শনী ন! দিয়া 
একখান! ভাল প্রেস্কপসন সংগ্রহ করিবে । 
আমারও জিদ যে অন্ততঃ ছুই টাক! (যাহ 
ভিজিট বাবৎ প্রাপ্য হইত ) তাহ! আদায় না 
করিয়া ভাল ওষধ দিব না) অতএব প্রথম 
তিন শিশি রং কর! চৌড়া অর্থাৎ নিরর্থক ও 
নিবীর্ধ্য ওষধ সেবন করাইয়া, পরে, তাহার 
প্রকৃত রোগের মত ওষধ দিতাম । সকল 
সময়েই ষে স্বেচ্ছায় গ্ররূপ করিতাম তাহা 
নহে? কার্যযগতিকে এ রকমে দীড়াইয় 
বাইত। প্রথম দিন কোনও রোগী হাত 
বাড়াইলে তাহার হাতে হাত দিতাম ৰটে, 
কিন্ত সেদিনে, কাষ্ঠ-পুত্তলিকাবৎ, নাড়ী-স্পর্শ- 
সুখ ব্যতীত অন্ত কোনও রূপে মনকে 


বিচলিত করিতাম না ;--হয়ত যতক্ষণ মিছা- 
মিছি তাহার নাড়ী স্পর্শ করিয়া আছি 
ততক্ষণে সে তাহার রোগের কাহিনী কহিয়! 
যাইতেছে, আমি কিন্ত অন্ত রোগীর বিষয়ে 
মাথা ঘামাইতেছি ; এবং, অবশেষে. একটু 
5771019) 21. ০৪10. ০০১ 088, 30100. 
প্রভৃতি দিয়া একখানা বাজে প্রেম্কপসন 
দিয়া সে রোগীটিকে তাড়াইলাম। রোগী 
বুঝিল পাসকর! ডাক্তারের .প্রেস্কপসন পাইল, 
আমি বুঝিলাম, আট গণ কমিসন আদার 
হইল। পরদিনে, রোগীর শত বিবরণের মধ্যে 
হয় ত ছুইটা কথা কাণে তুলিলাম, এবং 
তছুপযুক্ত ওষধ দিলাম; তৃতীয় দিবসে 
আরো ২।৪ট! কথা কাণে পৌছিল; ক্রমে 
রোগী যত বেশী যাতায়াত করে ততই 


তাহার মুখ ও তাহার রোগ আমার পরিচিত 


হইতে লাগিল; ততদিনে আমার যথেষ্ট 
কমিসন মিল, রোগীরও উপযুক্ত ওধধ 
পড়িতে লাগিল।"' আমাদের দেশের 
লোকেরা যদি গুনিল যে, অমুক ডাক্তার 
খানায় একজন ভাক্তার বসেন ও দাতব্য 
ব্যবস্থা! দেন। তবে গড্ডালিক প্রবাহের 
ন্যায় ভিজিট ,বাচাইবার জন্য অনেক ভক্ত 
সন্তান সেই স্থানের অভিমুখে ছুটিবেন। 
আমরা দেখিয়াছি যে, বর্দি কোনও লোককে 
বল! যায় যে ১৬ দাগ ওষধের এক টাকা 
মূল্য, তবে তিনি চমকাইয়! উঠিবেন, কিন্ত 
যদি আট আনা মূলো ৪ দাগ ওঁষধ, চারবারে 
ব্যবস্থা করা যায়, তাহা হইলে তাহারা 
কাতর হয়েন না। পুরাতন প্রেক্কপসন 
রিপীট করাইয়া ও কেহ কেহ চিকিৎসককে 
বঞ্চিত করিবার চেষ্টা পান। 


অধস্ত্রাচিক কুইনাইন প্রয়োগে ধন্উক্কার | 


লেখক শ্রীযুক্ত ডাক্তার মথুরানাথ ভট্টাচার্য্য, এল এম্‌, এস্‌, 


কুইনাইন ত্বকের নিচে কিম্বা! মাংশপেশীর 
নিচে ইনজেক্ট করিলে ধনুষ্টককার রোগ হইতে 
পারেকি না? 
যদিও হাইপোডারমিক সিরিঞ্জ এবং জল 
খুব ভাল করিয়া পরিফার ব! ষ্রেরেলাইজ কর! 
হইয়াছে এবং রোগীর ত্বক খুব যত্বের সহিত 
পরিফার হইয়াছে, তথাপি আমরা সময়ে 
সময়ে দেখিতে পাই যে, কোন কোন রোগী, 
কুইনাইন ইন্জেকশন দিবার পর, ধনুষটঙ্কার 
রোগে আক্রান্ত হইয়াছে । যখন এইরূপ 
ঘটন! খটিয়. থাকে, তখন রোগীর আত্মীয় 
এবং জন সাধারণ চিকিৎসকের উপর দোষা- 
রোপ করিল! থাকেন এবং বলিয়া! থাকেন যে. 
অপরিষ্কার সিরিঞ্জ ব! ময়লা জল ব্যবহার 
করার জন্ত বা রোগীর ত্বক ভালরূপ পরিক্ষার 
না করার জন্ত এই বিপদ ঘটিয়াছে। অবস্থা 
ছু এক ক্ষেত্রে এইরূপ অসাবধানতার জন্ত 
ধ্ররূপ বিপদ ঘটিতে পারে ; কিন্তু কতকগুলি 
ক্ষেঞে বিশেষ যত্ব এবং সাবধানতার সহিত 
কার্ধ্য করিয়া, কুইনাইন ইন্জেক্শন্‌ করার 
পর, ধনুষ্টগ্কার রোগে আক্রান্ত হইতে দেখা 
গিয়াছে । ই্টেরাইল সিরিঞ্জ দ্বারা কুইনাইন 
সলিউশন স্টেরাইল ত্বকে দেওয়াতে যে খন্থু 
উষ্কার হইতে পারে--ইহা। প্রথমেই অসম্ভব 
বলিয়৷ বোধ হইতে পাঁরে। বাস্তবিকই ইহা 
অসম্ভব বলিয়া! বোধ হইত; কিন্ত কতকগুলি 
লোকের শরীরের মধ্যে টিটেনান্‌ *স্পোরস্‌” 


বর্তমান থাকে ; উহার অল্পদিন সারিয়! 
গিয়াছে, এমন ঘা বা ক্ষতের মধ্যে একপ্রকার 
স্থগ্ত অবস্থায় থাকিতে পারে ? কিন্বা বহুদিন 
পুর্বে সাঁরিয়া গিকাছে এমন কোন পুরাতন 
ক্ষতের মধ্যেও থাকিতে পারে। আবার 
কতক গুলি সুস্থ লোকের অস্ত্রের মধ্যে 
টিটেনান্‌ এর জারম বা জীবাধু বাস করে। 
এই টিটেনাঁস জীবাণুগুলি সহজে মরে না এবং 
বহুবৎসর পর্য্যন্ত জীবিত থাকিতে পারে। 
এবং সম্ভবমত যদিও বিশ্রাম বা! সুপ অবস্থায় 
থাকে, তাহাদের রোগ উৎপন্ন করিয়া ক্ষমতা 
লোপ পায় না) জন্তর শরীরের উপর 
পরীক্ষা! করিয়া! দেখা গিয়াছে যে, উহার! 
শরীরের মধ্যে অন্ততঃ ৭ মাস জীবিত থাকে 
এবং রোগ উৎপর করিবার ক্ষমতাও বর্তমান 
থাকে--এবং সম্ভবমত কএকবৎসর ধরিয়া 
উহাদের এ ক্ষমত! বর্তমান থাকে । আরও 
প্রমাণ পাওয়1 গিক্সাছে যে, মড়চেধরা নিবে 
টিটেনাস জীবাণু ১৮ বগসর পর্য্স্ত জীবিত 
থাকিতে এবং রোগ উৎপন্ন করিতে পারে। 
তাঁহারা বখন একটী মড়চেপড়া নিবে এতদিন 
জীবিত থাকিতে পারে,তখন যে মনুষ্য শরীরে 
তাহার জীবিত থাকিবে এবং তাহাদের 
রোগ উৎপন্ন করিবার ক্ষমত! থাকিবে-_ 
ইহা সহজেই বুঝ! যাইতে পারে। এবং 
স্থবিধা মত ক্ষেত্র পাইলে . তাহারা 
আবার রোগ উৎপন্ন করিতে পারে। 


সেপ্টেম্বর, ১৯১১ ] 


ধনুষঙ্কার । 


৩৪৯ 





যখন টিটেনাস জীবাণু শরীরের মধ্যে সুপ্ত 
অবস্থায় থাকে, তখন কুইনাইন ইন্জেকশন 
ছাড় আরও কতকগুলি কারণে উহার! 
_ জন্মাইতে পারে এবং রোগ উৎপন্ন করিতে 
. পারে ? কিন্তু কুইনাইনের সহিত রোগ উৎপন্ন 
করিবার পক্ষে উহাদের কোন সাক্ষাৎ সম্বন্ধ 
নাই বলিয়া কেবল কতকগুলির মান উদা- 
হরণ দেওয়া গেল । বহুদিন হইতে জান! 
আছে, যে সব যুদ্ধে সৈম্তদের অত্যন্ত ক্লাস্ত 
হইতে হয় এবং অত্যন্ত গরম বা অত্যন্ত 
ঠাণ্ড সহা করিতে হয়, উহাদের মধ্যে 
অনেকে ধনুষ্টস্কার রোগে আক্রান্ত হইয়। 
থাকে । এখানে ক্লান্তির অবসাদক ক্রিয়া, 
অতি গরম বা অতি ঠাণ্ডার সহিত মিলিত 
হইয়া॥ যাহাদ্দের শরীরে টিটেনাস জীবাণ 
থাকে, উহাদের শরীরের প্রাতিরোধক 
শক্তি কমাইয়! দিয়া, রোগ উৎপন্ন করিয়। 
থাকে। 

ফোরনিয়ার পেন্‌কে সাহেব বলেন--কতক 
গুলি ক্ষেত্রে স্পেন দেশের প্রখর সুর্ধ্যকিরণে 
সৈচ্ঠর! সারাদিন হাটিয়, পরদিন টিটেনাস 
রোগে আক্রান্ত হইব়াছিল। বেরণ ল্যরি 
সাহেব বলেন যে--১৮০৯ সালের অস্্রীয়ার 
যুদ্ধে, যে সব আহত রোগীকে দিনের অত্যন্ত 
গরমে যুদ্ধ করিয়! রাত্রি বেলার তুষার এবং 
' ঠাঁগ সহা করিতে হইয়াছিল, উহার! টিটেনাস 
রোগে আক্রান্ত হইয়াছিল। যেদিন বট 
জেনের যুদ্ধ হইয়াছিল, সে দিন দিবাভাগে 
অত্যন্ত গরম ছিল এবং রাত্রিবেলার অত্যন্ত 
ঠাণ্ডা হইয়াছিল; গরদিন দেখা গেল যে, 
১১০ জন সৈম্ভ টিটেনাস রোগে আক্রান্ত 
হইয়াছে, অসটারলিজ এবং ইলও যুদ্ধে এবং 


রুসিয়! হইতে প্রত্যাবর্তন কালে একটীও 
টিটেনাস রোগ হয় নাই? কারণ তখন উক্তাপ 
যদ্দিও কম ছিল, তথাপি একভাবে ছিল। 
সেভিলট সাহেব বলেন যে--১৮৩৬ 
সালে কনস্টিন্টিনে আমাদের আহত সৈল্ত- 
দ্িগকে যখন নতুন গৃহে রাখা হইয়াছিল, তখন 
উহাদের দিনেবেলায় অত্যন্ত উত্তাপ এবং 
রাত্রি বেলায় অত্যন্ত টা্ড সহ করিতে হইয়া 
ছিল; তার পর তাহাদের মধ্যে অনেকেই 
টিটেনাঁস রোগে আক্রান্ত হইয়াছিল। এই 
সমস্ত উদাহরণ দেখিয়া বেশ বুঝা যাইতেছে 
যে, অত্যন্ত বেশী গরম বা খুব বেশী ঠাণ্ড! 
এবং ক্লান্তি হইলেও টিটেনাশ রোগাক্রান্ত 
হইতে পারে, এবং এইসব ক্ষেত্রে কোথা 


* হইতে টিটেনাসের জীবাণু আপিল, তাহা ঠিক 


বল! যায় না। সম্ভবমত যে সব আহত রোগী 
টিটেনাশ রোগাক্রান্ত হইয়াছিল, উহার! 
যেখানে আহত হইয়! পড়িয়াছিল সেই স্থান 


। হইতে টিটেনাস জীবাণুর দ্বারা আক্রান্ত হুইয়! 


থাকিবে ; কিন্ত কেরণ ল্যেরির সভার বিচক্ষণ 
দর্শক টিটেনানূ রোগের সহিত অত্যন্ত ঠা 
বা অত্যন্ত গরমের সহিত বিশেষ সম্বন্ধ আছে, 
বলিয়া স্থির করিয়াছেন; এবং ফোরনিরার 
পেনূফে যে বিবরণ দিয়াছেন, তাহাতে তাহার 
টিটেনাম রোগাক্রান্ত রোগীর মধ্যে কেহই 
আহত হয় নাই। 

যেসৰ লোকের শরীরে টিটেনান জীবাণু 
বর্তমান থাকে, তাহাদের কুইনাইন ইনজেক- 
শন দিলে টিটেনাস রোগ হইবার পক্ষে ছুই” 
কারণ অন্কুল হুইয়! থাকে । 

১। বখন কিছুদিন ধরিয়া এবং বেশী 
মাত্রার কুইনাইন ইনজেকশন দেওয়া হয় 


06৩ 


ভিষকৃ-্দ্পণ। 


[ সেপ্টেম্বর, ১৯১১ 





তখন উহ্থার স্বার৷ ফ্যোগোসাইটদের নিভে 
করিয়া ফেলে। 

২। যেস্থানে ইনজেকশন দেওয়া হয় 
সেই স্থানটা বিন হয় এবং তথায় টিটেনাঁস 
জীবাঁণুর জন্ভ অক্সিজেন শৃন একটী অনুকুল 
ভূমি তৈয়ারি হইয়া থাকে ? এই স্থানে কোন 
ফ্যেগোসাইট যদি টিটেনাসের জীবাণু লইয়| 
আসির! পড়ে, তবে উহ! ত্র স্থানেই আট- 
কাইয় পড়ে এবং টিটেনাস জীবাণুগুলি বর্ধিত 
হইয়া! রোগ উৎপন্ন করিয়া থাকে । পরে 
দেখিতে পাওয়! যাইবে যে, কুইনাইন অন্তদের 
শরীরের মধ্যে ইনজেক্ট করিলে, সেইস্থানটী 
নষ্ট হয়! টিটেনাসজীবাণুর পক্ষে যে কোন 


উপায়েই তাহার! এ স্বানে থাক না কেন,, 


বেশতালরূপ ক্ষেত্রে পরিণত হইয়! থাকে । 
১৯০৪ সালে ভিনসেপ্ট সাহেব পরিদর্শন করি- 
যাছেন যে, কুইনাইন ফ্যেগোসাইটদের 
টিটেনাস জীবাণুর সহিত ভাল যুদ্ধ করিবার 
পক্ষে বিরুদ্ধাচরণ করিয়! থাকে; এবং কুইনা- 
ইন গরম এবং অঙ্ঠান্ত অবসাদক কারণ গুলি, 
যে সমন্ত লোকের শরীরে টিটেনাসের জীবাণু 
বর্তমান থাকে, উহাদের প্রতিরোধক শক্তি 
কমাইয়! দিয়! থাকে । 
কুইনাইন বখন অল্প মাত্রায় দেওয়া হয়, 
তখন তাহার! লিউকোসাইটদের সংখ্যা এবং 
সম্ভবমত ফ্যোগোসাইটদের সংখ্য৷ বাড়াইয়। 
থাকে। কিন্ত যখন বেশী মাত্রায় দেওয়! 
যায়, তখন উছা! তাহাদের নিস্তেজ করিয়া 
ফেলে । ইহ! ছাড়! অন্ত বিষয় আমাদের মনে 
রাখিতে হইবে ) কুইনাইন আমর! যে ম্যালে- 
রিপা জরে জন্ত প্রয়োগ করিয়৷ থাকি সেই 
ব্যালেরিযা জরে শরীরের প্রতিরোধক 


শক্তি কমাইয়! দিয়! থাকে ; দ্ুতরাং টিটেনান 
বা! অন্ত কোন জীবাধু সহজেই রোগীকে 
আক্রান্ত করিতে পারে | অনেক সময় শুনিতে 
পায়! যায় যে, কুইনাইন ইনজেকশন দিয়! 
টিটেনাস রোগ উৎপন্ন হইয়াছে; ইহার কোন 
কোন কেস সত্য হইতে পারে; কিন্ত কোন 
বিশ্বস্ত রূপ ঘটন! না পাইলে উহাদের উপর 
বিশ্বাস স্থাপন কর! যাইতে পারে না। ছঃখের 
বিষয় এই যে, সব চিকিৎসক এই রকম ভাবে, 
টিটেনাস রোগে আক্রান্ত হইতে দেখিয়াছেন, 
তাহারা এই বিষয় কাগজে লিখেন নাই; 
সম্ভব ইহার কারণ এই যেষাহাদের ইনজে- 
কশন দিবার এইরূপ হূর্ঘটন! ঘটিয়! থাকে, 
তাহারা নিজেরাই এই রূপ হূর্ঘটন হূর্ভাগয 
বশতঃ হইয়াছেন বলিয়া লজ্জা বশতঃ আর 
প্রকাশ করিতে চাহেন না । 

যাহা হউক এই কারণে এই সমস্ত ঘটনা 
গুলিই প্রকাশ ন! হইলেও কতকগুলি ঘটনা 
আমর! পাইয়াছি £_ 

ম্যেকলিন সাহেব এইরূপেও রোগীর 
টিটেনাস হইয়াছিল বলিয়! বিবরণ দিয়া- 
ছেন। 

ইহ! দেখিয়া তাহার মনে এত দৃঢ় ধারণা 
হইয়াছিল যে, ইহা অত্যন্ত আক্ষেপের বিষয় 
আমরা রোগীকে যে ওষধ দিয়। আরোগ্য 
করিতে চেষ্ট! করি, উহাতে রোগীর মৃত্যু ঘটিয়া 
থাকে । ম্যেনসন সাহেব সতর্ক করিয়! বলি- 
রাছেন যে, ইনজেকশন করার পর, কেবল 
ম্কোটক, পচন এবং শক্ত বেদন! যুক্ত স্থান 
উৎপন্ন হয় এমন নহে, উচ্থার দ্বারা টিটেনাস 
ও হইতে পারে । মোনসন সাহেবের বিশ্বাস 
যে কুইনাইন এর সহিত টিটেনাসের কোন 


সেপ্টেম্বর, ১৯১১] 


. সম্বন্ধ নাই, কারণ তিনি বলেন যে কুইনাইন 
ইনজেকশন দেওয়ার পর হছূর্ভাগ্য বশতঃ যে 
সব ক্ষেত্রে টিটেনাঁস হইয়! থাকে, ইহাতে কুই- 
নাইন টিটেনাসের কারণ নহে? ইহার কারণ 
টিটেনাসের জীবাণু? এঁ জীবাণু ময়ল। শঁচ 
কিছ! ময়লা জল দ্বারা শরীর মধ্যে প্রবেশ 
করিক়! থাকে। ভিনসেপ্ট সাহেব বলেন 
যে মেডেগেসকার গ্রদেশে ফরাসিদ্দিগের মধ্যে 
কুইনাইন ইনজেকশন দিবার পর ১১ জন 
লোকের টিটেনাস হইয়াছিল। সেম্পল সাহেব 
বলেন যে ভারতবর্ষে কুইনাইন ইনজেকশন 
দিবাব পর ১০ জন লোকের টিটেনাঁস হইয়।- 
ছিল; ইহার মধ্যে একটী কেসে, যে পরিক্রুত 
জলে কুইনাইন দির ইনজেকশন কর! হুইয়া- 
(ছল, সেই জল হইতে টিটেনাস বেসিলাস 
বাহির করিয়াছিলেন । এই বিশেষ ক্ষেত্রে 
অবশ্তা কুইনাইনকে সম্পূর্ণ দোষ দেওয়া 
যাইতে পারে নাঃ যদ্দিও উহা টিটেনাঁস 
বেসিলাস জন্মাইবার পক্ষে বিশেষ সুবিধা 
জনক ক্ষেত্র তৈয়ারী করিয়া দিয়াছেন 3 কারণ 
এ পরিমাণ টিটেনাস যুক্ত জল মরফিয়! বৰ! 
কোকেনের সহিত ইনজেকশন করিলে টিটে- 
নাস না হইলেও না হইতে পারিত। আমর! 
জানি যে মরফিয়া কোকেন, ঘ্রীকনিন বা 
ডিজিটোলিন ইনজেকসন দিয় টিটেনাস হইতে 
কদাচিৎ দেখিতে পাই কিন! সন্দেহ মরফিয়! 
ইনজেকশন কখনও টিটেনাস হইতে দেখ 
যায় নাই; যদিও উহা! কুইনাইন ইনজেকশন 
অপেক্ষা অনেক বেশী ব্যবহৃত হুইয়! থাকে। 
কোকেন, মরফিয়া, প্রভৃতি ইনজেকশন করি- 
বার সময় সিরিঞ্জ ও অপরিষ্কার থাকিতে 
পারে) সুতরাং পরিফার সিরিগ্জ ব্যবছার 


ধনুষঙ্কাঁর । 





৩৫১, 


করা হইয়াছে মনে করিয়া কোকেন এবং 
মরফিয়ার ইন্জেকশনে এত ভাল ফল 
হইয়াছে বলিলে ঠিক কথা বলা হয় না। 
কুইনাইন প্রোটপ্লেশম এর একটী বিষ- 
স্বরূপ |. সুতরাং শরীরে গলিয়! বাইতে পূর্বে 
কুইনাইনে টিটেনাস জীবাণু জন্মাইতে পারে 
না; এবং আজ কাল এসিড. কুইনাইন 
ব্যবহার কর! হয়, উহাতে টিটেনাস জীবাণু 
বাচিয়! থাকিতে পারে না। এখন আমরা 
টিটেনাস বেসিলাস, তাহাদের জীবাণু এবং 
তাহারা কেমন করিয়া শরীরকে আক্রমণ করে 
এই বিষয়ে কিছু বলিব। কেমন করিয়া 
টিটেনাস রোগ দ্বার! আক্রান্ত হয় ১--. 
ধখন একটা ক্ষতস্থান টিটেনাস দ্বারা 
বিষীকৃত হইয়! থাকে উহার দ্বারা আমরা 
বুঝি যে এ আহত স্থানটীতে টিটেনাস এর 


ভীবাণু প্রবেশ করিয়াছে; অনেকক্ষে্রে 


মারও বুঝিতে হইবে যে, টিটেনাস জীবাণুর 
সহিত আরও অন্ান্ত জীবাণু প্রবেশ করিয়াছে 
যে সবক্ষতম্থান পেধিত হইয়! গিয়াছে ৰা 
যে ক্ষত স্থানে মাটী লাগিয়! গিয়াছে ৰা 
রাস্তার ধুলা বা ময়লা ক্ষতস্থানের সহিত 
মিশ্রিত হইয়াছে এই সব ক্ষেত্রে টিটেনাস 
হইয়! থাকে । আর যেখানে অপরিষ্কার তীর 
বা কাঠের খোঁচা বা কোন ধাতুর ও অন্ত 
অস্ত্রের দ্বারা গভীর ক্ষত উৎপন্ন হয় সেখানেও 
টিটেনাস হইয়া থাকে । 

টিটেনাস বেসিলাস টিটেনাস রোগ উৎপন্ন 
করিয়! থাকে, উহার! অক্সিজেন শূন্তস্থান না 
পাইলে জন্মাইতে বা রোগ উৎপন্ন করিতে 
পারে না। এইরূপ অকিজেন শুন্তস্থান 
সাধারগতই পেবিত আহত স্থালের নিরদেশে' 


৩৫২ 


পাওয়াষায় ; কিন্ত খুব সামান্ত এবং অগভীর | 


ক্ষতদ্থানে টিটেনাস জীবাণু জন্মাইবার অনুকুল 
স্বান থাকিতে পারে । যখন একটী ক্ষতস্থানে 
টিটেনাস এবং তৎসঙ্গে ওন্তান্ত জীবাণু প্রবেশ 
করিয়! থাকে, তখন অন্তান্ত জীবাণু এ ক্ষত 
স্থানের নিকটস্থ সমুদায় অব্সিজেনকেও গ্রহণ 
করে, সুতরাং এ স্থানে অক্িজেন শুন্ভ হওয়াতে 
টিটেনাস জীবাণুগুলি অনুকুল স্থান পাওয়াতে 
জন্মাইতে আরম্ভ করে। এইরূপ আহতম্থানে 
বদি পেধিত এবং মৃতস্থান থাকে, তাহা! হইলে 
টিটেনাস এবং অন্তান্ত জীবাণুগুলি সংখ্যায় 
বুদ্ধি হইতে থাকে, কিন্ত গভীর ক্ষতস্থানে 

প্রথমাবন্থা হইতে অক্সিজেন শৃন্তস্বান 
থাকে। 

এখন টিটেনাঁস বেসিলাস সম্বন্ধে মোটামোটী 
কিছু বল! যাইতে পারে,টিটেনাস বেসিলাস 

একটী “স্পোর* উৎপন্ন কর! জীবাণু । ইহারা 

তাহাদের বাহদেশ হইতে বিষ উৎপন্ন করে। 

এই বিষ ব! টক্সিন দ্বারা টিটেনাস রোগ 
উৎপর হইর! থাকে, নিকোলেয়ার সাহেব 
১৮৮৪ সালে প্রথমে ইচ্থার বিবরণ প্রকাশ 
করেন? এই কারণে টিটেনাস বেসিলাসকেও 
কখন কখন নিকোলেয়ার বেসিলাস বলা হয়। 
ইনি ইঁছরে এবং গিনিপিগে বাগানের মাটা 
ইনজেক্ট করিয়। টিটেনাস উৎপন্ন করিতে সমর্থ 
হইয়াছিলেন, এবং প্র রোগ উৎপর হইলে, 
উহাদের ইনজেকশন স্থান হইতে পৃয় লইয়া 
অন্ত জন্তর মধ্যে ইনজেউ, করিয়! টিটেনাপ 
_রোগ উৎপন্ন করিয়াছিলেন । এ সময়ে, 
কালি এবং রেটোন লাহেব, টিটেনাঁল 
রোগাক্রান্ত মন্ুষ্যের ক্ষতস্থান হইতে পুয় এবং 
ল্লাঘ লইয়! অভ্ভান্ড জন্তুর মধ্যে ইনজে করিয়| 


ভিষকৃ-দবর্পণ । 


[ সেপ্টেম্বর, ১৯১১ 
টিটেনাস রোগ উৎপন্ন করিয়াছিলেন ৷ এই 
প্রক্রিয়াগুলির দ্বারা টিটেনাস যে একটা 
ছোঁয়াচে রোগ বলিয়া! সর্বগরপ্রমে প্রমানিত 
হইয়াছিল কিটেসেটেপ সাহেব ১৮৮* সালে 
«পিউর কালচারে* টিটেনাস বেদিলাস 
জম্মাইতে পারগ হইয়াছিলেন। টিটেনাসের 
জীবাণু উত্তাপ সন্থ করিতে ব1 উহাদের ৩ 
হইতে & মিনিট পর্য্যস্ত জলে সিদ্ধ করিলে 
উহার মরে না। যখন টিটেনাস জীবাণু 
অন্তান্ত জীবাণুর সহিত মিশ্রিত করিয়! 
ছুই তিনি মিনিট জলে সিদ্ধ কর! হয়, “লরেলিং 
পর্য্যন্ত উত্তপ্ত করিয়া উহাদের অপসারিত 
কর! হয়, তখন দ্েখাযায় যে টিটেনাস জীবাণু 
গুলির কোন অনিষ্ট হয় না) কিন্ত অন্তান্ত 
জীবাণুগুলি মরিয়া গিয়াছে। যদি এই 
টিটেনাস জীবাণুগুলি একটা অনুকূল মিডিরমে 
এবং উহ্নাদের অক্সিজেন শুম্স্থানে ৩৭০ সি, 
তে রাখ, তবে উচ্থার৷ জন্মাইয়া থাকে এবং 
“পিউর কাল্চার” পাইয়! থাকে । টিটেনাস 
দেখিতে আলপিন বা ডাম বাজান কাষ্ঠের 
মত; ইহার পুর্ণাবয়ব অবস্থায় ইহ! ছোট সরু 
লাঠির মত ; ইহার এক ধারে স্ফোর জন্মাইয়া 
থাকে। ইহীর জীবনের প্রথম একদিন বা 
ছুইদিনে উহ্থারা একটী সরু গতিশীল লাঠির 
মত দেখায় তাহার পর ২৪ হইতে ৪৮ ঘণ্টার 
পরে «“স্পোর” জন্মাইতে আরম করে, পুরাতন 
“কালচারে” উহাদের লাঠির মত অংশটা অপ. 
সারিত হইয়া যায় এবং কেবলমাত্র ছোট 
গোলাকার “স্পোরটী থাকে । এরই রকম 
স্পোর” এক আকৃতিতে টিটেনাস জীবাণু 
সর্বত্রে বর্তমান থাকিত। তাহার প্রায়ই 
সমস্ত বাগানের মাটীতে এবং অনেক অত্র 
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গোবরে বর্তমান থাকে ; বিশেষতঃ যে সব | মেজেতে এবং গোবঞর টিটেনাস জীবাণু 


জন্ত শাক শবজী বা ঘান খাইয়া থাকে 
তাহাদের গোবরে থাকে । উহার! ঘোড়ার 
অস্ত্রের মধ্যে বর্তমান থাকে | এই কারণে 
উহাদের রাস্তা বা গলিতে যেখানে ঘোড়া 
গরু প্রসৃতি জন্তর মলমৃত্র ত্যাগ করে--অনেক | 
পরিমাণে দেখিতে পাওয়। যায়; গোশালা : 


বা অঙ্খশালার মেজেতে, যে বাগানে গোবর : 
ৰ পাইয়াছিলেন। 


দেওয়! হয় সেই বাগানে উহার! বর্তমান 


থাকে। টিটেনাস জীবাণু জিলেটীনে এবং ; 
ৃ কখনও কখনও মগ্ুষ্য যখন ন! রাদিয়! শাক 


ভেড়ার অস্ত্র হইতে যে সমস্ত «“লিগেচার" 


বাহির করিতে সমর্থ হইয়াছিলেন ৷ তিনি 
আরও বলেন যে, তিনি ১০জন মন্গুষ্যের মল 
পরীক্ষায় ৪ জনের মলে টিটেনাস লীবাণু বাছির 
করিতে সক্ষম হইয়াছিলেন। তিনি লনডনের 
একটা গোলাবাড়ীর ধূল! এবং মাটা পরীক্ষা 
' করিয়া দেখেন, যেখানে ঘোড়া বিক্রয়ার্থ 
দেখান হইত তথার অনেক টিটেনাস জীবাণু 


ঘোড়! বা গরু বা অন্যান) জন্তুর এবং 


তৈয়ারি হয়, এই সমন্ত লিগেচা র, বর্তমান | শবজী বা ফল মূল খাইয়া.থাকে তাহার সহিত 


থাকে, কারণ এই সমস্ত জন্ধদের অস্ত্র মধ্যে 
টিটেনাস জীবাণু বর্তমান থকে । অনেক 
সময়ে রক্ত বন্দ করিবার জন্ত জিলেটিন 
ত্বকের নিচে ইনজেক্ট করিতে গিয়া টিটেনাস 
রোগ উৎপন্ন হইয়াছে। সেম্পল সাহেব 


বলেন--তিনি বাগানের মাটাতে, গো়ালের | 


টিটেনাসের জীবাণু খাইয়! থাকে, তখন উহার! 
অস্ত্র মধ্যে অক্সিজেন শূন্য স্থঃন পাইয়া জন্ম" 
ইত থাকে; এবং তাহাদের মলের সহিত 
উহার! “স্পোর” আকৃতিতে নির্গত হইয়! 
সর্ধত্র ছড়াইয়! পড়ে। 


মেডিকেল কলেজ হস্পিটালের ্যবন্থাপতর। | 


( পূর্ব প্রকাশিতের পর ) 


ঞ€ 
কম্পাউও এলাম মিকচার 


ঠ 
এলাম ১ গ্রেণ 
ভাইনম ইপিকাক ২ মিনিম 
চিংচার ক্যাক্ষার কোং € মিনিম 
ক্যাক্ষার ওয়াটার ৩৩ মিনিম 
ডিল ওয়াটার ৩০ গিনিদ 
একনাজ। 


গু 
কম্পাউওড বেলাভোনা মিকচার 
চু 

টিংচার বেলাভোন। ১ মিনিম 

সোড। বাইকার্য ২ গ্রে 
নিরপ ৩০ মিনিষ 
জল ৯ ৮াষ 

একবা! 





খাঁকমাত্র। | 


৩৫৪ ভিষকৃ-দর্পণ | [ সেপ্টেম্বর) ১৯১১ 
খঁ ১১ 
কম্পাউও ইপিকাকুয়ানা মিকচার ভিজটেলিশ মিকচার। 
ঃ 4 রঃ 
পটাশ সাইটেট ২প্রেণ | টিংচার ডিজিটেলিশ $ মিনিম 
ভাইনম ইপিকাক ২ মিনিম | লাঁইকর এযোনিয়া এসিটে টিস ১৩ মিনিম 
সিরপ লু €মিনিয | শ্পিরিট ইখর নাইটি ক ৫ মিনিম 
চিংচার কাক্ষার কোং ৪ যিনিম | পিরাপ টলু ১৩ মিনিষ 
টিংচ।র সিলা ১ মিনিম | ক।রোয়ে ওয়াটার ১ ডাম 
জল র ১ ডাম একমআ। 
একমাত্র ১২ 
৮ প্লাটুন মিকচার। 
ক্রপ মিকচার চি 
্ মোডাবাইবার্বব ৪ গ্রেণ 
ভাইনধ ইপিকাক ১০ মিনিযষ | টিংচার নক্সতমিক! 8 হিনিষ 
সিরপ সিল! . ১৩ মিনিষ | টিংচার কার্ডেমোঙ্গ কোং ১০ ষিনিম 
জল ১ডাম | লিরপ ১৫ মিনিম 
- একমাতা। | ক্লোরফরম ওয়াটার ৩০ গিনিস 
.বধন না হওয়! পর্যাস্ত প্রতোক মিনিটে এক ডুম | জল ১ ডাম 
মাত্রায় সেবন করাইবে। তৎপর কাশী আরোগা- ন। একমাত্রা | 
হওয়! পর্যন্ত অদ্ধ ড!ম সাত্রায় তিন ঘণ্টা পর পর ১৩. 
সেবন করাইবে। চিল্ডেণ গ্যাসটি,ক সেডেটিভ মিকচার 
৪ 1: 
ক্রিয়োজোট মিকচার | এনিড হাইডোসিয়ানিক ডিল & মিনি 
ঙ সোডাবাইকাবর্ধনেট ৩ গ্রেণ 
ফিয়োজোট 8 মিনিষ গ্লিমিরিণ ১০ মিনিষ 
নিরাপ টলু « 'মনিষ | কাঝোয়ে ওয়াটার ১ ডাম 
জল ১ ডাম একমত! 
একমাত্র! । ১৪ 
১০ আইরণ টনিক মিকচার 
ডায়ফোরেটিক মিকচার। ! 
$%. মা/গনিসিয়াম সালফ, ৪ গ্রেণ 
শ্পি'রট ইখর নাইটি ক ১ মিনিম | ফেবু সালফ | ই গ্রেণ 
₹1ইকর এমে।নিয়! এসিটেটিস ৎ? দিনিম | এসিড সালফ, ডিল € মিমিম 
নিরপ রেঞ্জ ১৫ সিনিম | সিরপঞজ্িগ্রার ২০ মিনিম 
ডিল ওয়াটার ১ ভাম সিনাযোন ওয়াটার ২,1ম 


একমাত্র! 
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১৫ হ 


রিকেট মিকচার কম্পাউও বিস্মথ পাউডার 
ঃ 16, 
কডলিতার অইল ২০ গিনিম অক্সি কার্ব্বনেট বিসষথ ২ গ্রে 
সিরাপ ল্যাকটো কমূফেট লাইম ২০ মিনিম ম্যাগনিনিয়! কার্য লাইট ২ খ্রেণ 
লাইম ওয়াটার ২৭ মিনিম পলত ক্রিটাএরোম। ৫ গ্রেণ 
সোডিয়ম ছাইগোফসফাইট ১ গ্রেণ একম|ন্রা 
মিউসিলেজ ১০ বিনিয ৩ 
অইল ক্যাসিরা & দিনিম কম্পাউণ্ড স্তালোল পাউডার 
একমাত্র । ৪. 
টি গ্রে পাউডার ই গ্রেণ 
রুবার্ধ্য ও ম্যাগ্নিসিয়া মিক্চ।র স্তঠলোল ১ গ্রেণ 
ঢ৩. বিস্মধ সবনাইটে,ট ৫ গ্রে 
টিংটার রিয়াই কোঃ ১৫ মিনিম মিক্ধ সুগার € গ্রেণ 
লাইকর ম্যাগ্নিসিয়! কর্বণেট ১৫ মিনিম এক মাত 
সিরপ ঞিঞ্জার ১৫ মিনিম ৰ নি 
কারোয়ে ওয়াটার ইন কম্পা ও স্তাণ্টোনিন পাউডার 
এক মা রা 
১৭ | কেলমেল * ১ প্রেণ 
স্তালাইন মিক্চার যানি ২ গ্রেণ 
[৫ স্তাপ্টোনিন ২ গ্রেণ 
মাগ্নিসিয়! সালফ, ৫ গ্রেণ হারা 
মিরপ জিগ্রর ১০ মিনি রর 
লিনাষোন ওয়াটার ১ ডম রুবার্ব ও ক্যালমেল পাউডার 
একমাত্রা মত, 
রুতার্বব ৪ প্রেণ 
পাউডার ক্যালমেল ১ খ্রেশ 
এছ পলভ জিঞ্জার ১ গ্রেণ 
ৃ এক মাত্রা 
এিজেন্স বিস্মথ পাউডার ্ 
[২৩, পে 
চবি নর দি ২. স্ক্যামণি ও গ্রে পাউডার 
এসিড ট্যানিক্‌ ১ গ্রেণ পলভ, হ্ব্যামণি কোং হগ্রেণ 
গল ক্রিটা এরোসা ৫ গ্রে পলত, হাইডার্জ কমক্রিট। ১.গ্রেণ 
এক মাত্র! এক মাত্রা 


৩৫৩ ভিষকৃ-দর্পণ | [ জুলাই, ১৯১১ 
রর ৮ 
সোড! ও কবার্ব চিহ্ন 
ডা 
সোডা ও গ্রে পাউডার ৫ দর 
চি, সাইড গ্রে 
সোডা! বাইকার্বনেট গ্রে ; গলভ ভ্রপ্াঃ  গ্রেণ 
হাইড জজ কমক্রিট। ১গ্রেণে ; মোড! বাই কার্ব ৫ খ্রেণ 
মাত্রা--২--৪ গ্রে একমাত্র! 
সংবাদ। 
বঙ্গীয় সব এসিষ্টাণ্ট শ্রেণীর নিয়োগ | চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিট্টা্ট সার্জন প্ীযুকত 
বদলী, বিদায় আদি। কৃষ্ণচন্দ্র সাথিক্স। কটকের স্থুঃ ডিঃ হইতে 


ভূৃতীয় শ্রেণীর সব এসিষ্টাপ্ট সাজ্জন 
শ্রীযুক্ত সেখ মহমদ জর হকুদ্দীন হাইদার 
কলিকাতা পুলিশ লক আপের অস্থায়ী কার্য 
হইতে ক্যাণ্ছেল হম্পিটালে স্ুঃ ডিঃ করিতে 
আদেশ পাইলেন । 
প্রথম শ্রেনীর সব এপিষ্টাণ্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত আল্লাবক্স পূর্ববঙ্গ রেলওয়ের সেপ্ট,ল 
কুলী ক্যাম্পের কার্ধ্য হইতে ক্যান্েল হম্পি- 
টালে স্ুঃ ডিঃ করিতে আদেশ পাইলেন । 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্ঠাণ্ট সার্জন 
যুক্ত সতীন্্রমোহন ঘোষ স্তানিটারী কমি- 
শনারের অধীন ম্যালেরিয়! ডিউটী করার যে 
জাদেশ পাইয়াছিলেন। তাহা! রহিত হইল। 

প্রথম শ্রেণীর সব এসিষটাণ্ট সার্জন 
প্ীযুক্ত অক্ষয়কুমার সরকার বহরমপুর ডিসৃ- 
 গেনসারীর এসিষ্টান্ট সাঁঞ্জনের এসিষ্টাণ্টের 
কার্ধ্য. যাওয়ার আদেশ পাইয়াছিলেন। 
. তৎপরিবর্জে, হহরমপুরে সঃ ডিঃ করিতে 
আদেশ পাইলেন । 


স্ঠানিটারী কমিশনারের অধীনে ম্যালেরিয়। 
ডিউটা করিতে লাদেশ পাইলেন ! 

তৃতীয় শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সাজ্জন 
শ্রীযুক্ত জহিরউদ্দীন হাইদার ও শ্রীযুক্ত মণিন্ত্ 
নাথ বন্দ্যোপাধ্যায় ক্যান্থেল হম্পিটালের 
স্থঃ ডিঃ হইতে গয়া! জেলায় কলের! ডিউটী 
করিতে আদেশ পাইলেন। 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্রা্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত বেণীমাধব দে দারজিলিং এর সুঃ ভিঃ 
হইতে ম্যালেরিয়া! ভিউটা করিতে আদেশ 
প।/ইলেন। 

প্রথম শ্রেণীর সব এসিফান্ট সার্জন 
যুক্ত শরচ্চন্জ সেন হাঁজারীবাগ পুলিশ 
হুম্পিটালের কার্ধ্যে নিযুক্ত আছেন । ইনি 
নিজ কার্ধ্যসহ বিগত জুলাই মাসের ১২ই 
হইতে আগ মাসের ১লা পর্যযস্ত তথাকার 
রিফারমেটারী স্কুল হুম্পিটালের কার্ধ্য সম্পন্ন 


করিয়াছেন। 


৪ শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট দন 


সেপ্টেম্বর, ১৯১১ ] 


সংবাদ । 
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শ্রীযুক্ত অন্নদ্দাচরণ , সেন বর্ধমান জেল 
হস্পিটালে নিযুক্ত হওয়ার আদেশ পাওয়ার 
পর সরকারী কার্ধ্য পরিত্যাগ করিয়াছেন । 

চতুর্থ শ্রেপীর সব এসসট্টাণ্ট সার্জন 
লীযুক্ত নৃপতিভূষণ রায় চৌধুরী গয়৷ জেলার 
অন্তর্গত দেও ভিনৃপেনসারীর অস্থায়ী কার্যয 
হইতে দ্বারভাঙ্গা! জেল হুস্পিটালের কার্ষো 
বদলী হইলেন | 

ভৃতীয় শ্রেণীর সব এসিষ্াণ্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত শিবনাথ কর্ধকার দ্বারভাঙ্গা জেত 
হুম্পিটালের কার্য হইতে গয়। জেলার অন্তর্গত 
দেও ডিনৃপেনসারীর কার্ষ্যে নিধুক্ত হইলেন । 

২৫। শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন শ্রীযুক্ত 
কষ্কুমার দাস গয়! জেঙগার অন্তর্গত দেও 
ডিস্পেনসারি কার্য হইতে ক্যান্েলহম্পিটালে 
স্থঃ ডিঃ করিতে আদেশ পাইলেন। 
চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন শ্রীযুক্ত. 
কৃষ্ণচন্দ্র মিশ্র পালামৌ জেলার অন্তর্গত 
ভালটনগঞ্জ ভিসপেনসারীর সঃ ডিঃ হইতে 
রাচী জেলার অন্তর্গত 0োহারডাগ। ডিস- 
পেনসারীর কার্যে অস্থায়ী ভাবে নিযুক্ত 


হইলেন । 
প্রথম শ্রেণীয় সব এসিষ্টা্ট সাঞ্জন 


শ্রীযুক্ত সেখ মহমদ এত্রাছিম বাকুরা ডিস্‌ 
পেনসারীর কার্ধয হইতে সীতামামী মহকুমার 
কার্ধে; নিযুক্ত ছইলেন। 

দ্বিতীয় শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন 
প্রীক্ত যছগোপাল চট্টপাধ্যায় সীতামারী 
মহকুমার কার্ধয হইতে বিদার আছেন। বিদায় 
জন্তে বাকুড়! ডিন্পেনসারীর কার্ষ্যে নিযুক্ত 
হইলেন! 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টান্ট সার্জন শ্রীযুক্ত 


হেমচন্জ্র বন্দোপাধ্যায় ক্যা্থেল হম্পিটালের ভুঃ 
ডিঃ হইতে বাকুড়! ডিস্পেনসারীর কার্যে 
অস্থায়ী ভাৰে নিযুক্ত হইলেন। 

দ্বিতীয় শ্রেণীর সব এসিষ্টান্ট সার্জন 
ব্যুক্ত গৌরচন্দ্র দে সীতামারী মহকুছার 
অস্থায়ী কার্ধ্য হইতে ভাগলপুরের অন্তর্গত 
সোবোৌর ক্ৃষিকলেঞ্জের কার্ষে নিযুক্ত হইলেন 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টাপ্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত রবীন্দ্রনাথ মিত্র ভাগলপুরের অন্তর্গত 
ক্লষিকলেজের কার্য হইতে যশোহর জেল 
হম্পিটালের কার্ধ্যে নিযুক্ত হইলেন। ্‌ 

তৃতীয় শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন ইযুক 
আগুতোষ ঘোষ যশোহর জেল হম্পিটালের 
কার্ধ্য হইতে যশোহর ডিস্পেনপারীতে সুঃ 
ডিঃ করিতে 'আঁদেশ পাইলেন । 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত যমুনাপ্রসাদ স্ুকুল হাজারীবাগ 
সেণ্টাল জেল হস্পিটালে নিজকার্ধ্য সহ তথ! 
কার রিফারমেটারীস্কুলের কার্য বিগত 
আগষ্ট মাসের ২রা হইতে ৯ই পর্য্যন্ত সম্পন্ন 
করিয়াছেন। 

সিনিয়র দ্বিতীয় শ্রেণীর সব এসিষ্টাপ্ট 
সার্জন শ্রীযুক্ত উমামোহন সরকার ভাগলপুৰ্র 


সেপ্টালজেলহাম্পটালের শ্রথম সৰ এসিষ্টাণ্ট 
সঙ্জনের কার্য হইতে চম্পারণ জেলার 


অন্তর্গত বাগাৎ৷ ভিম্পেনদারীর কার্য নিযুক্ত 
হইলেন। 
বাগাহ! ডিন্পেনসারীর ডাক্তার সিনির়ার 
দ্বিতীয় শ্রেণীর সৰ এসিষ্টাণ্ট সার্জন শ্রীযুক 
বঙ্চবিহারী ঘোষ মহাশয়ের মৃত্যু হইয়াছে। 
চতুর্থ শ্রেণীর সব এনিষ্টাণ্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত বীর়েণ দে চম্পারণ জেলার অন্তর্গত 


৩৫৮ 


বাগাছা! ডিন্পেনসারীর অস্থায়ী কার্ধ্য হইতে 
চম্পারণ সদর ডিস্পেনসারীতে স্থঃ ডিঃ 
করিতে আদেশ পাইলেন। 

তৃতীয় শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন 
স্ীযুক্ত সচীনাথ ঘোষ ক্যাঙ্ছেল হস্পিটালের 
স্থঃ ডিঃ হইতে ভাগলপুর সেণ্টাঁল জেল হস্পি 
টালের প্রথম সব এএসিষ্টা্ট সার্জনের কার্ষো 
নিযুক্ত হইলেন । 

দ্বিতীয় শ্রেণীর সব এসিষ্টাপ্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত আবছুল আজিজ খঁ। বাকীপুর জেল 
'হস্পিটালের কাধ্য হইতে সাহাবাদ জেলার 
অন্তর্গত নসীগঞ্জ ডিন্পেনসারীর কার্ষ্যে 
নিযুক্ত হইলেন । 

তৃতীয় শ্রেণীর সৰ এসিট্টাণ্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত মহমদওয়াহেদ সাহাবাদ জেলার 
অন্তর্গত নসীগঞ্জ টিস্পেনসারীর কার্ম্য হতে 
বাকীপুর জেল হম্পিটালের কার্যে নিযুক্ত 
হইলেন। 

সিনিয়র দ্বিতীয় শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট 
সার্জন শ্রীযুক্ত কালীকুমার চৌধুরী ক্যান্বেল- 
হম্পিটালের সঃ ডিঃ হইতে দেওঘর ভাত্রপুর্ণি- 
মামেলায় কার্ধা করিতে আদেশ পাইলেন । 

দ্বিতীয় শ্রেণীর সব এসিষ্টান্ট সার্জন 
শ্ীবুক্ত সৈয়দ মহমেদওয়াবেশ হোসেন মুঙ্গের 
পুলিশ হম্পিটালের কার্ধ্য হইতে সেখপুরা 
ভিন্পেনসারীর কার্ধ্যে অস্থায়ী ভাবে নিযুক্ত 
হইলেন । 

২৫। শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন 
প্রযুক্ত আবছুল হক গর! জেলার অন্তর্গত 
নবীনগর ভিস্পেনসারীর কার্ধ্য হইতে মুঙ্গের 
পুলিশ হম্পিটালের কার্ষ্যে নিযুক্ত হইলেন । 
প্রথম ঝোণীর সব এসিষ্টান্ট সার্জন 


ভিষক্‌-দর্পণ | 


[ সেপ্টেম্বর, ১৯১১ 


শরযুক্ত সুরেন্্রনাথ বন্সী জগযলাথপুর ডিস্পেন- 
সারীর কার্যা হইতে গয়া৷ জেলার অন্তর্গত নবী 
নগর ডিন্পেনসারীর কার্ষ্যে নিষুক্ক হইলেন। 
প্রথম শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন শ্রীযুক্ত 
আল্লাবক্স ক্যান্থেল হম্পিটালের স্থুঃ ভিঃ হইতে 
সিংহভূম জেলার অন্তর্গত জগল্লাথপুর ভিস্‌- 
পেনসারীর কার্্যে নিযুক্ত ভইলেন। 
দিনিয়র দ্বিতীয় শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট 
সার্জন শ্রীযুক্ত গোপাল চন্দ্র বর্মন ছুমকাসদর 
হল্পিটালের কার্ধ্য হইতে বর্ধমান জেল হম্পি 
টালের কার্ধে অস্থাক্ী ভাবে নিযুক্ত হইলেন। 


বিদায়। 


চতুর্থ শ্রেণীর সৰ এসিষ্টাণ্ট সার্জন শ্রীযুক্ত 
ক্ষীরোদ চন দে ম্যাপেরিয়। ডিউটী করার 
আদেশ পাওয়ার পর বিনাবেতনে ছয়সপ্ডাহ 
বিদায় পাইলেন। 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টাপ্ট সার্জন 
শীযুক্ত শ্রিয়নাথ ঘোষ আঙ্গুল জেলার টিকার 
সব ইননৃপেক্টার কার্ধা হইতে বিশদ্ধিনের 
প্রাপ্য বিদায় প্রাপ্ত হইলেন। 

দ্বিতীয় শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন 
্ীযুক্ত গতিক্ষ্ণ ৰন্থ সেখপুর! ভিস্পেনসারীর 
কার্ধ্য ইইতে বিগত ডিসেম্বর মাসের ১০ই 
হইতে পীড়ার জগ্ত চারিমাস বিদায় পাইলেন। 
পূর্ব আদেশ (নং ১১৬৩৫--১৪-১২-১০ ) 
রহিত হইল । 

চতুর্থ শ্রেণীর মব এসিষ্টাণ্ট সার্জন রয় 
রাজকুমার লাল তৰাপীপুর সভূনাথ পঙ্ডিতের 
হম্পিটালের স্ুঃ ভিঃ হইতে আরো তিন 
দিবস প্রাপা বিদায় প্রাপ্ত হইলেন। 

চস্ুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্াণ্ট সার্জন শ্রীযুজ 


সেপ্টের, ১৯১১] পরীক্ষার প্রন্। . ৩৫৯ 


স্টামন্থন্দর দাস খুলন! উডবরণ হম্পিটালের : করার আদেশ প্রাপ্ত হার পর পীড়ার জন্ত 

কার্ধ্য হইতে পীড়ার জন্ত আরে! ছুইমাল বিদায় | আরে! ছইমাস বিদায় পাইলেন। 

পাইলেন। ঘিতীয় শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন শ্রীযুক্ত 
চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টা্ট সার্জন প্রযুক্ত গতিক্কষণ বন্থু সেখপুরা ভিন্পেনসারীর কার্য 

সতীশ চন্ত্র রায় কাম্বেল হম্পিটালে স্ঃ ডিঃ | হইতে একবৎসর ফারলে! বিদার পাইলেন । 








বঙ্গীয় সব এসিফীণ্ট সার্জন শ্রেণীর পঞ্চম বার্িক 
পরীক্ষার প্রশ্ন । 
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₹-দর্গা। 
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স্পা ্তা 






চিনা 


800988. 1), 212180 020910028 896 01069, 7108607, 
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২১শ খণ্ড । ] কোন ৯৯৯ ১৯১১ | | ১০ম সংখ্য! | 


সূচীপত্র | 





বিষয়। লেখকগণের নাম। পৃষ্ঠা 
১। উত্তি জীবাপু .... **  ** শ্রীযুক্ত ডাক্তার হরিযোহন সেন এম, বি ৯৯ ৮ ১৩৯১ 
২। অধন্বাচিক কুইনাইন প্রয়োগে টা ৪ ডাক্তার রর লিট এল। এস ৭ ১৯ ৩৮৩ 
| বিবিধতত্ব ,.. ও ৩৪ ০০০ ৩৮৮, 
৪। ক্যান্েল হশ্পিট!লের াবসথপনর 5 টি ৮৮ ৪০ ৯০ 5৯০0 ০৯ ৩৯৪ 
৫| সংবাদ ৪৩৩ ও মর হর ৪৪৪ ৪৪৪ ৪৪৪ ৪৪৪ নস ০০৩ 86 
অগ্রিম বার্ষিক মূল্য ৬. টাঁকা। 
গ্রাতি সংখ্যার নগদ মূল্য এক টাক্কা। 
ক... 
কলিকাতা । 


২৫ নং রায়বাগান সীট, ভারতমিহির বস্ত্ে গ্রীমহেশ্বর ভট্টাচার্য্য দ্বারা মুদ্রিত 
ও সাস্তাল এও কোম্পানি দ্বারা প্রকাশিত। 


৬ হারা, এর এস “ররর, ওয়ার ও রিপার চে শী পাশপাশি পা সপ শী 





 ভিষক্দর্পণ। 


'িকিৎসা-তন্ব-বিষয়ক মাসিকপত্র | 
-প্এারি ৫ 


যুক্তিযুক্তমুপাদেয়ং বচনং বালকাদাপ | 
অন্তৎ তু তৃণবৎ ত্যজাং যদি ব্রহ্ধা স্বয়ং বছে। 


২১শ খণড। | 


অক্টোবর, ১৯১১। 





1 ১০ম সংখ্যা । 


উদ্ভিদ জীবাণ। 
৬. 
(83980175815 ) 
লেখক শ্রীযুক্ত ডাক্তার হরিমোহন সেন. এম, ৰি। 


আজকাল এই জীবাণুর কথা প্রায়ই শুনিতে 
পাওয়! বায়। ইহার! এক প্রকার অতি ক্ষ 
সুত্র উত্ভিদ ভিল্ন আর কিছুই নয়। ইহাদের 
শারীরিক গঠন অতি সরল এবং সহজ । ইহারা 
নান! প্রকারের হুইয়। থাকে। ইহাদের প্রকৃতি 
অনেকটা! 0 জাতি নামক উদ্ভিদের 
মত? কারণ ইহার! প্রায় সকলেই হুরিৎ- 
রংজক (১) রহিত। সেইজন্ ইহার! জীবিত 
জীবের অঙ্গে কিবা মৃতজীবের অঙ্গে জন্মায় 
এবং উহ! হইতেই খাদ্য গ্রহণ করিয়া! জীবন- 
ধারন করে। 11761 জাতির সহিত ইহার 
অনেক সামঞ্জন্ত থাকিলেও ইহারা 1781 এর 
গঠন হইতে সম্পূর্ণ বিতি্ন। তবে কতকগুলি 
10161 এর মতও দেখা যায়। 

(১) 08010251, 


পূর্বেই ৰল।. হইয়াছে-_উত্তিদ জীবাণু 
ছই প্রকারের । বথা--জীবিতাশী (২) এবং 
মৃতাশী (৩)।,, "টুহারা নানা আবস্থকীয় 
কার্ধ্য সম্পাদন করে। অনুসন্ধান করিয়! 
জানাগিয়াছে যে, মান্য এবং অন্তান্ত জীব 
জন্তর অনেক ছোয়াচে রোগের কারণ। এই 
ভ্রীবিতাশী জীবাণু (8) গরীক্ষ! করিয়া আরোও 
জানাগিয়াছে যে,যে বিশেষ বিশেষ জীবিতাশী 
জীবাধু বিশেষ বিশেষ রোগ উৎপাদন 
করে। 

ভ্রবোর পচন এবং ধ্বংসের অন্ভততম 
গ্রাধান কারণ-ম্বতাশী জীবাণু ৫) এই 

(9) 35015052085 

(৪) 751581010 08615118, এল হও 

08580178560 9৪৩৫০7৪, 


(২) 55185810655, 


টি রী ভি কব র্‌ 


[ অক্টোরর ১৯১১ ূ 





রী নানা ধিক পদার্থে জন্মার এখং 
ভারা তে ভাহার গ্রহণ কালীন ইহার! এঁ এ 
জৈবিক পদার্থের রাসাক্নিক গঠন ভাঙিয়! 
দেয়) যথ|--ছুধ যেমন দধিতে পরিণত 
 হুইয়! টক্‌ হয় কিন্ব। মদ্য যেমন তিনিগারে 
: পরিণত হয়, পণিরময় পদার্থ, যেমন মাংসাদি, 
পচিয়া যার ইত্যাদি ।-কতকগুলি বিশেষ 
বিশেষ জীবাণু--ইহান্ধের, রাষায়নিক গঠনের 
পরিবর্তন করে। এইরূপে তাহার! যে ভ্রব্যা- 
-"ম্বিতে বসে বা পড়ে তাহ! পচাইয়। দেয়। 
সেইরপে স্্বীবিতাশী.জীবাণু জীবদেহে জন্গিয়া 
নান! সংক্রামক রোগের. সৃষ্টি এবং বিস্তার 
করে। আজকাল এই সকল ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র জীবাণুর 
পচনরপ ক্রিয়া বিশেষ জীবিতাশী জীবাণুর 
(১) কার্য্য এবং কারণ পর্যযালোচন! করিবার 
জন্ত নানা দেশের নান! বৈজ্ঞানিক পণ্ডিত 
নিযুক্ত আছেন। এই জীবাধু সন্ধে সম্প্রতি 
অনেক বড় বড় গ্রন্থ. বাহির হ্ইরাছে | 


দণীবাণু | 
€ 88০31183 580101103 ), 


. »এই জীবাণু বেখুনে সেখানে দেখিতে 
পারা বায় এরং অল্তাস্থ জীবাণু (২) অপেক্ষা 
ইহা. গঠনাছি বিষয়ের অনেক তত্ব 
জামাগিয়াছে 1. (ইারা সাধারপত গুকষতৃণে 
". বিশেষ খড়ে জন্মায় । খড় জলে তিজাইয়! বা 
: গ্রলে ফুটাইলে ইহাদের বেশ দেখ! যায়। ফুটাই 
বার সমক্র+২এই সমড়..73৪০31199, উত্তাগ্ের 
সহিত কাছ কালীন, বেশ দেখ] যার-_এমন 
নি একঘণ্টা সিদ্ধ করিলেও ইহার! মরে ন। 
৬ চু ১%০807%, (২) 38016119. 


কিছুক্ষণ প্ররে জলের উপরিভাগ শহ সকল 
জীবাখুতে পূর্ণ হইয়া বার। ইহার! এক 
অপ্ুবিশিক্ট (৩) পরীক্ষা করিয়া 'দেখাগিয়াছে | 
ইহার! অতি সুক্ষ) এক একটার ব্যাস হর্ঠতত- 
্. 2. এবং লঘে 00. 10. ইহাদের 
আক্কতি ছোট ছোট দণ্ডের, ন্যার। উদ্ভিদ 
তন্বে (৪) এ পর্যন্ত বত প্রকার অগ্ডের (€) 
কথ৷ 'জানাগিয়াছে, ইহার! তাহাদের মধ্যে 
টন সং 

অতি ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র হওয়ায় ইহাদের গঠনাদি 
এখনও ভালরূপে জান! যায় নাই। তবে আমর! 
যতদুর জানি তাহাতে বোধ হয়--গঠনে ইহারা 
অত্যন্তসরল। প্রতি অগুটী (৬) এক একটা 
আবরণের (৭) স্বার৷ বেছিত। সাধারণ অণ্ডের 
ন্যায় এই অও আবরণে শ্বেতসার (৮) নাই। 
বোধ হয় এই আবরণ (৯) গুলি পণিরময় 
(১০) পদার্থে গঠিত। এই জীবগুলি চতুর্দিকে 
ঘুরে ঘুরে বেড়ায় । আজকাল জানাগিয়াছে__ 
এই জীবের শরীর হইতে চুলের ন্যায় শুয়ে! 
বাহির হয়, তাহারই চালনায় ইহার! ঘুড়িয়া 
বেড়াইতে পারে। অগ্ডের (১১) ভিতরে 
জৈবধাতুতে (১২) পুর্ণ । বোধ হয় জৈবধাতুর 
(১৩) মধ্যে কেন্ত্রক্ষুও আছে । তবে অগুগুলি 
এত ক্ষুদ্র ষে তাহাদের কেন্ত্রচক্ষ (১৪) এখনও 
দেখিতে পাওয়! যায় নাই। যতদুর জানা 
গিয়াছে, তাহাতে কেন্দ্রক্ষু (১৫) আছে 


(৩) 01015511019, (8) 93085, 
(৪) ০61), €) 06511, (৭) 71610012229, 
(৮) 06118195৩, (৯) 77617801806, 
(১০) 0191510, (১১) ৫ 
(১২) 7:90021881, 6১৩) 07019091881 
(১৪) টি 0০1588  (১৫) 061505, 


উত্তিদ্দ জীবাণু ] 


৩৬ 





ৰলিয়াই মনে হয়। খই জীবাধু সকল 
কিছক্ষণ এঁটে ঘুরে ঘুরে বেড়ায় এবং 
এক একটী আড়! আড়ি (১) ভাঙিরা 
ছইটী হয়, ছুই হইতে চারিটা__এইক্ধপে 


ইহার! বৃদ্ধি পাঁয অর্থাৎ সম্তত হয়। জলে 
সিদ্ধ বিচালী কিছুদির্ন' সেই পাত্রে রাখিয়া” 


দিলে দেখিতে পাওয়া যায়, যে এঁ জীবাণু 
গুলি জলে ভাসিয়! উঠে এবং সেই অবস্থায় 
স্থির হইয়া থাকে | এইরূপ অবস্থায় অগ্ড- 
গুলি শৃঙ্খলের ন্যায় যুক্ত থাকে । এইরূপে 
লগ্ব! লথ স্থৃন্চার ন্যায় হইয়! যখন জীবাণু 
গুলি থাকে, তখন ইহার্দের বহিত্বকগুলি 
বড়ই চট চটে হয়--এই অবস্থাকে 2০০1০5৪ 
কহে। 

অবশেষে খাদ্য যখন লি আসে 
তখন রেণু (২) হইতে আর্ত হয়। যখন 
জীবাধুগুলি নিশ্চেষ্ট হয় এবং স্থৃতার স্তায় 
শৃঙ্খলাবন্ধ থাকে তখনই রেণু (৩) হইতে 
আরম্ভ হয়! এই 'জীবাণু এবং অপ- 
রাপর জাতীয় 738০%5119র প্রত্যেক এক 
একটী অগ্ডের ভিতর এক একটা রেণু হয়। 
এইরূপ অবস্থায় প্রতি অণ্ড (৪) এক একটা 
নুতন আবরণে আবৃত হয় £ সম্ভবতঃ তাহাতে 
কেন্ত্রক্ষু থাকে (৫)। এই নূতন রেণুগুলি 
(৬) অগুস্থ জৈবধাতু (৭) খাইতে থাকে 
এবং তাহাদের আকার হংস ডিথের সায় হয়। 
ইহার! ক্রমেই বড় হইতে থাকে। তখন 
ইহাদের আবরণগুলি ধাতু অগ্ডের (৮) 

6১) 71808561560, (২) 520:৩, 

(৩) 520165,.. ($) ০511. (6) 2061503, 

(৬) 570:65, ১ 1১101001882, 

(৮) 56019616%, ্. 


আবরণ স্পর্শ করে। ইতোমধো র্েধু (৯). 
গুলি ভিতরকার সমস্ত জৈবধাতু (১০) 
নিঃশেহিত করিরা ফেলে। তখন ইহারা 
কেবলমাত্র একটী শু আবরণে বদ্ধ 
থাকে। রেণুগুলি বেশ স্থল আবরণের মধ্যে 
রক্ষিত থাকে । সম্পূর্ণ সুখাইয়! গেলেও 
রেণুদ্দের (১১) কোন ক্ষতি হয়- না, বিষে 
ইহাদের বড় একটা অপকার হয় না, খুব 
উচ্চ তাপেও ইহারা মরে না। এমন কি 
ঘণ্ট। ঝয়েক ফুটাইলেও মরে না। অতএব 
দেখ! যাইতেছে যে, যে (১২) জীবাণুর 
রেণুপাতে সন্তান হয়, তহাদের ধ্বংস কর! 
বড়ই কঠিন। ইহাদিগকে সম্পূর্ণরূপে মারিতে 
ব! ৰীর্যযহীন করিতে হইলে ১০০০ লি উপর 
উত্তাপ যোগে ইহাদ্িগঞক্কে সিদ্ধ করিতে হয়, 
তাহা যদি না পারা যায় তবে ক্রমাগত ৪1৫ 
ঘণ্টা সিদ্ধ করা উচিত। 

এই রেণুঙ্জলি (১৩) যখন খাদ্য মিশ্রিত- 
কোন তরল পদার্থে এসে পড়ে, তখনই 
অস্কুরিত হুয়। তখন রেধুগুলির বহিত্বক 
ভাঙ্গিয় যায় এবং রেণুর অস্তরস্থ ধাতু (১৪) 
পরিণত হয়। তখন তাহারা স্বাধীন ভাবে 
উক্ত জলে সীতার দিয়! বেড়ার । 

এই 181119 9011115 অন্তাঁন জীবের 
ন্যার বায়ুজীবী। জীবন ধারণ করিবার জন্য 
প্রচুর পরিমাণে বায়ুস্থ দহকের (১৪) আবন্তক। 
কতকগুলি 839০65:15 যুক্ত হকের (১৬) অন্তু" 


(৯) 92০0:6, (১০) 2:0400920৮ 
(১১) 900:69. ) 38615285. 
(১৬) 92০0168, (১৪) 8৪০৮৪] ০৩, 


(১৫) " 21000519106210 0503655, : 
(১৬) ডু 6৩ 050৩, 


 শন্থিতেও বেশ জন্মায় । যেমন 738০1113 
8007108. ইছ। দ্বারা চিনি পচিয়। 9065 
710 8৪৫৫ হয়। এই স্থলে মুক্ত দকের 
- (১) নিশ্বাস প্রথাসের জন্য দরকার হয় না । 
কিন্ত যখন এঁ সকল ব্ৈবিক পদার্থ বিশিষ্ট 
হইতে থাকে, তখন যে দহক উৎপন্ন হয় 
তাহাতেই তাহার শ্বাস প্পরশ্বাসের কাজ 
চলে। রা 

অনেক পরীক্ষা! করিয়! জানা গিয়াছে যে 
. আলোক (২) 89০0611গর পক্ষে বড়ই 
অনিষ্কর, ইহাতে তাহাদের বৃদ্ধি একেবারে 
'বন্ধ হইয়! বার, এমন কি প্রথর রৌদ্রে রাখিয়া 
দিলে ইহারা সম্পূর্ণরূপে ধ্বংস হয়। হ্থর্যয- 
কিরণগত লাল আলোকই ৩) ইহাদের পক্ষে 
. বিশেষ অনিষ্টকর। কোন পচা জিনিস 
রোদে ফেলিয়। দিলে তাহার্দের পচন একে 
থারে বন্ধ হইয়! যায়, বুঝিতে পার! যায় 
| যে, তাহার! রোদে বাচিতে পারে না। 
জান! গিয়াছে যে শিশীজাতীয় (৪) গাছের 
মুলে. ফতকগুলি 58281 বিশেষ থাকে, 
তাহাঙ্গিগের গুণে এ সকল উত্তিদ বাম 
হইতে মুক্ত মরুতক (৫) লইতে পারে। 
ধঞ্চে, মটর, অন্যান্য কলাই, জরহর এই সব 
উত্তিদেরও এই শক্তি দেখ! যায় । আরো! দেখ! 
গিয়াছে যে, যেসকল গাছ এইরূপ মরুতক 
৬) লইতে পারে। প্রারই: তাহাদের মূলে 
খুঁটিকা। (৭) হয়। শিকড়ে এক প্রকার 


"৮ (১) 2855 680850,- ৫্) 14896 
৩. 8887৩০000, (6) 74680218950 
(৫) চে. 81098৩0, 

& মী (৭) 705910168, 


 ধরষকৃ-র্ণ। 


[জক্টোবর) ১৯১১. 


জীবিতাশী জীবাণু (৮) জন্বিয়া রণ 
গুটিকা (৯) হৃষ্ট করে । 

ইহাও পরীক্ষা! করিয়া জনা নান বে 
ষে মা্টীতে এইরূপ জীবাণু (১০) জাছে, 
সেখানে শিশ্বীজাতীয় গাছ গ্ডালরূপ হয়। 
যদি জীবাণু শূন্য(১১) মাটীতে অর্থাৎ যে মাটা 
উষ্ণতা বশতঃ তযস্তর্গত' সমস্ত পোক! মরিয়! 
গিয়াছে, মটর পুণতিয়! দেখা গিয়াছে যে, 
তাহাদের মূলে কোন গুটিকা (১২) জম্মার 
নাই এবং বাঁযু হইতে মুক্ত মরুতক (১৩) 
লইতেও তাহারা পারে নাই। শিশ্বী জাতীয় 
(১৪) গাছের প্রতিই এই যে, মরুতক (১৪) 
আকর্ষণ করিয়! জমীকে উর্ধরা কর!। 
এই জন্য জার্মানীতে শিশ্বী জাতীয় এক 
প্রকার গাছ বসাইয়! বড় বড় ক্ষেতের 
জমীর উর্বরত! বৃদ্ধি করা হয়। সেই 
উদ্দেশ্যে আমাদের দেশে ধনিচা বোন! হয় । 
এই স্থলে ইছার উল্লেখ কর! হইল। কারণ 
পরীক্ষা করিয়া জান! গিয়াছে যে, গুটিকাগুলি 
(১৬) কোন এক জাতীয় 990519র 
কার্ধা। ইহা! হইতে আমর! বুঝিতে পারি 
৮৪০/6:1৪র কার্ধ্য | ইহা হইতে আমরা বৃবিতে 
পারি উক্ত জীবাণু কত কাজের। 





(৮) 12819851010 3806118, 

(৯) 70৮6:6165, (১০) 996061219, 

(১১) 56051111560, (১২) 0৮6:৩168, 
(১৩) 165 01180986620, 

(১৪) 166077106565 0:06. 

(১৫) 108৩0, (১৬) 79১৩০৪৯ 


অক্টোবর, ১৯১১] 


৩৬৫ 





01,890 00700 


ই! আর একপ্রকার উদ্ভিদ জীবাণু । 
ইহারা রেুজাত (১) জীবাধু হইতে 
সম্পূর্ণ ভিন্ন। ৮180০001১11 101০3010209 
জাতীয় জীবাধু অপরিষ্কার জলে সচরাচর 
দেখিতে পাওয়া যায়। সামান্ত ময়লাই 
ইহাদের খাদ্যের জন্ত যথেউ ॥। কখন কখন 
ইহারা জলের কলের নলে অপব্যাপ্ত পরিমাণে 
জন্মার | নলের ভিতর ইহাদ্দিগকে সাদ। সাদ! 
ময়ধা। স্বপের ভ্ভার দেখায়। সময় সময় 
ইহারা নলে এত জমে যে জল আর 
যাইতে পারে না। গঠনে ইহাদ্দিগকে 
শাখ' প্রশাখ! যুক্ত হ্ৃতার ভার দেখায়_এই 
স্তার এক একটী অগ্রভাগ কোন কঠিন 
পদার্থে যুক্ত হইয়া! যায় । দণ্ডাক্কৃতি অগ্ড 
পরস্পর লম্ঘতাবে যুক্ত হওয়ার ইছা্দিগকে 
তার স্তায় দেখার । এই অগ্ড শৃঙ্খলগুলি 
একপ্রকার চটচটে দ্রব্যে বসান। গঠনে 
ইহাদের শাখ! প্রশাখা যুক্ত বলিয়া! বোধ হয়। 
কিন্তু প্রন্কৃত পক্ষে সেরূপ নয় । এই চটচটে 
ভ্রব্টী অণ্ড বৃদ্ধির গতি রোধ করে।-_-সেই 
জন্ত এক একটী স্ৃত| ভাঙ্গিয়! ছুইটী হয় এবং 
উক্ত প্রান্ত পুনরায় ভিন্নমুখে বঞ্ধিত হইতে 
থাকে এবং সেই জন্ত ইহাদিগকে শাখা 
প্রশাখা যুক্ত দেখার | এইরূপ শাখ! গুশাখ! 
হরিত্বর্ণের 4122 দের ও হয়। বংশ 
বৃদ্ধির জন্ভ কালে এই শৃঙ্খলা বন্ধ অগুগুলি 
বিচ্ছিন্ন হইয়া যায় এবং চলৎশক্তি বিশিষ্ট 
হয়। ইহাদের 28011188 58061119এর ভার 
রেণু (২) হয় না। এক একটা অও ভাঙ্গিয়া 


() 5০৩ 0) 8০৩৩ 


১0 
টি 


অনেক হয়--ইছাকে 111019200 900158. 
কহে। এই রূপেই উহাদের বংশ বৃদ্ধি ও 
রক্ষা হয় বলিয়া! বোধ হয় । 

যত প্রকার উত্তিদ জীবাণু (৩) আছে 
তাঁহার মধ্যে কতকগুলি জীবিতাশী (৪)ও 
কতকগুলি মৃতাশী (৫) বিদ্ধ এছাড়াও কতক- 
গুলি জীবাণু দেখা গিয়াছে_-তাহার লবণাদি 
পাত পদার্থ খাইয়া থাকে (৬)। ইহাদের 
মধ্যে কয়েক প্রকার জীবাণু আলোকের 
সাহায্যে দ্বিদহক অঙ্জারক বিঙ্লেষণ করিতে 
পারে। এই স্থলে 01010101811 বর্তমান 
থাকাই সম্ভব। আর এক জাতীয় জীবাঞ্গু 
আছে তাহার! - অঙ্গারজলবণ হইতে বিন! 
আলোকে অঙ্গার গ্রছণ করে? এই গুণ অন্ত 
কোন জীবে দৃষ্ট হয় না| এই জাতীয় জীবাণু 
বাস্থু হইতে মরুতচ (৭) আকর্ষণ করিয়া 


মরুতজ লবণে (৮) পরিণত করে ও ভূমির 


উর্বরতা সাধন-কুরে। 


জীবাণুজ ব্যাধি । 

জীবাণু হইতে নান৷ ব্যাধি উৎপর হইয়া! 
থাকে । : 
(১) স্বান্ত্িক স্বর ইহার মধ্যে একটা 
প্রধান ব্যাধি। আতন্ত্রক জর জীবাণু দণ্ড" 
কার। উতর প্রাস্ত গোল, অতি চঞ্চল, এবং 
লাঙ্গুল বিশিষ্ট। অতি শীস্র শী ইহারা 
গজিয়ে উঠে, একটী হইতে অনেক-_-অসংখ্য 
অণু উৎপর হয়। ৬০০. অর্থাৎ ১৪০ £, 


(৩) 73800609, (৪) চ885168, 
(৫) 98:95, €*) 170182016 


(৭) 098৩0, (৮) 1068৭. 
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ভিষক্-দর্পণ |. 





উত্তাপে" কিছুক্ষণ রাখিলে মরিয়। যায়) 
কিন্তু হীম শীতে শীত মরে না । হৃুর্ধযালোকে 
রাখিলে বিলম্বে নট হয়| কিন্তু শুকাইলে মরে 
না। অন্ধকার, ঠাণ্ডা, সিক্তস্থানে, 
মাটীতে লাগি! মাসাবধি, এমন কি বৎসা- 
বধি, ইহার! জীবিত থাকে । ১৫ ২০০ কার্কা- 
লিক অল্প ভরবে এবং ১২০০০ রসকপুর্র 
জ্রবে শীঞ্গ মরিয়া যায়। মুখ পথেই ইহারা 
সচরাচর মন্তুষ্য শরীরে প্রবেশ করে। দুষিত 
. জল, দুষিত জল মিশ্রিত ছুগ্ধ এবং দুষিত জলে 
ধৌত খাদ্য দ্রব্য এবং দুষিত ভলে তৈয়ারি 
হীমশীলার সহিত উদরস্থ হয়। হীমে ইহারা 
সহজে মরে ন। দূষিত হীমশীলায় মাসাবধি 
' জীবিত খাঁকিক্তে' পারে। গ্লোগীর পরিচার- 
| .কেরা হত প্রক্ষালন,না.করিয়া মুখে হাত দিয়। 
এই রোগ-গ্রহ্থ হয়। ময়লার উপর মাছি 
বসিলে ২৩ দিন পর্য্যন্ত ইহারা মাছির অঙে 
টা জীবিত থাকিতে পারে এবং হষ্ট মাছি অক্নে 
বসিলে সেই অন্ন ভক্ষণে লোকে ব্যাধিত্স্ত 
হয়।. সাধারণত পানীয় জলই এই ব্যাধি 
সংক্রমনের প্রধান উপায়। যাহার! বিশুদ্ধ 
পানীয়. জল পাঁন করে, যে যে সহরে পরিক্রুত 
জল, নল যোগে, বাহিত হইয়া লোকের গৃহে 
গৃহে বিতরিত হয়। যেখানে এমন ব্যবস্থ। 
আছে, সেখানে লোকেরা এই ব্যাধি হতে 
মুক্ত ; এবং সে সব স্থানে এ ব্যাধির সংক্রা- 
মত! দেখিতে পাওয়। যায় না। যেখানে 
অনেক লোকের সমাগম, এবং পানীয় জল 
রক্ষিত নহে, সেখানে ছই একটী লোকের 
| ববি হইলেই-ইহা একেবারে সংক্রামক মৃষ্ি 
ধারণ করে, ধুম ক্ষেত্র। যেখানে যুদ্ধ 





বস্ত্র ও 


(ররর এ» স্ত্প্্স্স্্প্্্প্্পস্্্্্্্ 


দেখা দেয়। ইহারা শরীরে গুনিত নি 
থাকে, শরীরের ষাবতীয় জোত পথে মল গু. 
ম্াবের সহিত ইভারা নির্গত-হয় ;--বিষ্টা,মৃত্র, 

ঘর, থুতু, কফএর সহিত বাহির হয় এবং 

ভাহা হইতে মুতিকা, জল, বস্ত, বিছ্ান! আদি | 
দুষিত হয়। রোগী আমার হইলেও তাহাদের 

মুত্রের সহিত অনেকদিন পর্যন্ত ভূরি পরিমাণে 

নির্গত হয়। হুতরাং সহজেই বুঝ! যাইতেছে 

কেন এই ব্যাধি মারি রূপে এত ছড়াইয়! 

পড়ে। এবং কি উপায় অবলম্বন করিলে ইহার! 

বিস্তৃতি 'লাভ করিতে পারে না, তাহাও সহজে 

বোধ গম্য হইতেছে । তুতে এই জীবাণু 

ধ্বংসের অৰার্থ বিষ। ১১১০১০০০০০০ 

এমন কি ১: ৪০ লক্ষ মাত্রায় তুঁতে জলে ইহা 

মিশ্রিত করিলে কয়েক ঘণ্টার মধ্যে সমুদায় 

জীবাণু মরিয়! যায় । অক্ষত, মস্থণ তাত্রপান্রে 

জল রাখিলেও জীবাণু মরিয়া যার়। এই 

জীবাণু পৃথিবীর সর্বত্রই জন্মিয়া থাকে, তবে 

নাতিশীতোঞ্চ মগ্ডালেই ইহার প্রকোপ বেশী । 

ভাদ্র, আশ্বিন ও কার্তিক--মাসেই এই 

জীবাণুর বিশেষপ্রকোপ দেখিতে পাওয়া যায়। 
মারির সময় অনেকেরই উদ্রে এই ব্যাধি 

বীজ প্রাবশ করে কিন্তু সকলেই পীড়িত 

হয় না। তাহার বিশেষ কোন কারণ 

থাকিবে। 


টাইফাস্ জ্বর (15009 79৮৩2) 


এটীও কোন হষ্ট জীবাণু হইতে উৎপন্ন 
হয়। কিন্তু সে জীবাণু-্বব্ূপ এবং প্রক্কৃতি 
এখনও নির্ণাত হয় নাই । এটী একটী হুর 
মারাত্মক জর । ইহাতে মন ও শরীর একে- 


সেখানে রি মি মং সংক্রামক রূপে | ৰারে ভাঙ্গিয়! পড়ে । ১০৯, " পর্যাড় উত্তাপ 


অক্টোবর, ১৯১১] 


সময়ে লময়ে উঠে। তখন মৃত্যু নিশ্চয় । চতুর্থ 
দিনে ইহার স্বতই বিরাম হয়। 

এই ব্যাধি বড়ই ছ্রোৌয়াচে। রোগীর 
নন স্পর্শে ই সটরাচর সংক্রামিত হয়, বস্ত্র ও 
বিছান! স্পর্শেও হইতে পারে । রোগ্মীর সহিত 
মাবদ্ধ স্থানে থাকিলেই হইবার বিশেষ সস্তা- 
বন! । বায়ুর পথ মুক্ত থাকিলে এবং বায়ু 
চলাচল করিলে ব্যাধি শীপ্র ধরে না । সঙ্গতি- 
হীন সংকীর্ণ স্থানবাসী অপরিষ্কার অপরিচ্ছন্ন 
লোকদ্দিগের মধ্যেই ইহার প্রাহূর্ভাব বিশেষ 
হইয়া থাকে | সমরাভিষানে, হুর্ভিক্ষে, যাত্রী- 
পোতে, যেখানে অনেক লোক অনেকদিন 
এক সঙ্গে বাস করে--এমন স্থানে এবং এই- 
রূপ অবস্থায় এই ব্যাধি দেখা দেয়। ইংলগ, 
ইউরোপ, পারন্ত, চীন এবং তুর্কী এই ব্যাধি 
হইতে কখন মুক্ত দেখ! যায় না। সময় সময় 
ভীষণ মারী উপস্থিত হইয়! অনেক লোক ক্ষয় 
করে। বিগুদ্ধাচারই ইহার প্রতিষেধের প্রধান 
উপায়। 


ছিম্নভ্বর (15212751076 29৮০: 


সপ্তাহকাল থাকিয়! জরের বিরাম হয়ঃ 
আবার সপ্তাহকাল চলে, আবার বিরাম হয়, 
আবার হয়; এইরূপে চলিতে থাকে। 
“আবর্তক* (১) নামক জীবাণু বিশেষই 
ইহার কারণ। হান অবস্থা, খাদ্যের অভাব 
ও মলিনতাতেই ইহার উৎপত্তি। ইহ! 
ল্পর্শজ, ছারপোক। দ্বারাও ইহ! সংক্রমিত 
হয়| পৃথিবীর সর্বত্রই এই ব্যাধি আছে। 


(১) 901111070, 


উদ্ভিদ জীবাণু। 


৩৬৭ 





বলভ্ত। 


ইহাও একটা জীবাধুজ .ব্যাধি। কিন্ত 
ইহার স্বরূপও প্রতি এখনও নির্ণীত হয় 
নাই। পৃথিবীর সর্বত্রই ইহ! দেখিতে পাওয়া 
যায়) যদি টাক! না লওয় হয়। প্রতোক 
ব/ক্তিরই ইহ! হওয়! সম্ভব। আঙ্রিকার 
নীগ্রোজাতিরাই বিশেষ এই রোগে আক্রান্ত 
হয়, এবং মরিয়! থাকে । শ্তকালেই ইহার 
প্রাহ্ভাব হয়। দেহ ও বস্ত্রাদি স্পর্শে বা 
বায়ুর দ্বারা ইহা সংক্রামিত হয়। ব্যাথি 
প্রকাশ কাল হইতে গুটীক্ষত শরীর হইতে 
সম্পূর্ণ মিলাইয়! না' যাওয়। পর্ধ্স্ত এই রোগ- 
বাজ পীড়িত ব্যক্তির দেহ হইতে লংক্রমিত” 
হইতে পারে । গুটা উঠ, পাকা এবং গুকাই-.. 
বার সময়ই বিষের উগ্রতা প্রবল খাকে। 
টীকা লওয়াই প্রতিষেধের একমাত্র উপায় |" . 


জল বণস্ত। 


ইহাও জীবাণুজ ব্যাধি) কিন্ত সে 
জীবাণু কি, তাহ! এখনও স্থির হয় নাই। 


রক্তিম স্বর (52196 0ড৫& ). 


কেহ কেহ ধলেন__ইহা উত্ভিদজীবাণ, 
কেহ কেহ বলেন জান্তব জীবাণ,ই ইহার 
উৎপত্তির কারণ । এই ব্যাধি ঘোর সংস্পর্শঙ্প। 
বীজ গায়ে না লাগিলে এই পীড়া! হয় না। 
বাযুতে ইহা সংক্রমিত হয়। ভারতবর্ষে এ ব্যাধি 
নাই। ইংলগই ইহার জন্ম স্থান। 


হাম € 20988199 ) | . 


ইহাও জীবাণুজ । কিন্তু ইহার অপ. 
এখনও অনির্দি । ইহা! বড়ই সংক্রামক 1 


৩৬৮ 


বালকদিগেরই হইয়া! থাকে । বামুতে সঞ্চ- 
লিত-হয়। বাড়ীর একটী ছেলের হইলে 
সকল ছেলে আক্রান্ত হইবার বিশেষ সন্ভা- 
বনা। আক্রমনের তিন সপ্তাহ পর রোগী 
সম্পূর্ণ বিষমুক্ত হয়। কোন ক্রমে স্বাস্থ্য ভঙ্গ 
হইলেই সহজে ধরে। সহরের মধ্যে এমন 
ছেলে নাই বাহার একবার ন! একবার হাম 
হইয়াছে । ক 

ইহা! মারাত্মক না হইলেও সময়ে সময়ে 
ইহার পরিপাম ভীষণ হয়। 

রুবেল! (8০৮৪11৪)1-- ইহাও অনেকটা 

হামের ন্যায় । জীরাদুজ-_-তবে জীবাণু 
এখনও নির্দিষ্ট হয় নাই। বালকদ্িগেরই 
হইয়া! থাকে। সহজেই আরোগ্য হয়। 
আমাদের দেশে নাই ] 

ছিন্ন কাশ (ড/17০০০17£ ০০৪৪)। 
এই ব্যাধিতে পীড়িত ব্যক্তির একপ্রকার 
দণ্ড জীবাণ্‌, দেখিতে পাওয়া! যায়। “ইন্‌- 
ফ্লুয়েঞজা” রোগে যে জীবাণু দৃষ্ট হয়, ইহাও 
সেই প্রকারের জীবাধু। বায়ুর দ্বারা ও 
ককের দ্বার! ইহা সংক্রামিত হয়| ইহা সহজে 
ছাড়ে না--বড়ই কষ্টদায়ক ।' ছেলেদেরই 
হইয়। থাকে । মুখ শোধনই ইহার ওষধ ও 
প্রতিষেধকের উপায়। 

ইন্ফয়েগ। (10806259) 1--ইহার 
প্রধান লক্ষণ সর্দি-্বর, স্থানে স্থানে বেদন! 
* € অত্যধিক অবসন্নতা | এক প্রকার দণ্ড 
_ জীবাগুই ইহার উৎপত্তির কারণ। অতি 
কত, চলতি হীন, নাসারন্ধে, ও বাযুনলে 
ূ তি শ্লেম্বায় কোটী কোটা জন্মাই 
থাডে। ফ্গীকে স্পর্শকরিলে ও বানু কর্তৃক 
আই তা সংক্রমিত হয়। সময়ে সময়ে সমুদয় 





ভিষক্-দর্পণ | 


[.অক্টোবর, ১৯১১ 


পৃথিবীতে একই কালে প্রকাশ পার। তবে 
হরত্বর যুগে প্রকাশ পায়। 





অস্থিভেদ। 


(1051586 ) 


ইহাও জীবাণু বিশেষ ঘটিত এক প্রকার 
জ্বর। জ্বরের সহিত সমুদয় অস্থি গ্রন্থি কঠোর 
বেদনাধুক্ত ছয় । ইহ! সংক্রামক বটে কিন্ত 
ছোঁয়াটে নগ্। ইহা অতিশয় সংক্রামক। 
একজনের হইলে অল্পকালের মধো সহশর- 
লোকের হয় শ্রীষ্ম প্রধান দেশেই ইহার 
প্রাহর্ভাব বেশী । শীতের সময় ইহা! থাকে 
না, উচ্চ পার্ধ্ধতাযদেশেও ইহ! দেখা বায় না। 
৪০ বৎসর পুর্বে ভারতে একবার দেখা- 
দিয়াছিল। 


রিও রজছে 


মেরুমস্তিকগত স্বর | 


0০6161010-90981321 561. 


ইহা! উদ্ভিদ অগ্ুজীবাণু হইতে উৎপন্ন হয়। 
ইহ। বোধ হয় বায়ুর সহিত নিশ্বাস পথে 
সংক্রমিত হয়। অন্তান্ত মারী যেমন মল 
মুত্রাদি দোষে দুষিত স্থানে প্রা হইয়! থাকে, 
ইহা! সেরূপ নছে। মল, মুত্র, আবর্জানা আদি 
পুর্ণ, ঝড় বড় নগর ছাড়িয়া সুক্তস্থানে স্থিত 
পরিক্ষার পরিছয় ও স্যান্থ্যপ্রদ গ্রামে সঙ্গতিপন্ন 
ভদ্্রপরিবারে ইহা! বিশেষ প্রকাশ পায়। 
কারাবাস, সেনানিবাল, যাত্রী জাহাজে সময়ে 
সময়ে ইহ! প্রবল মুপ্তিতে ছড়াইয়া পড়ে । 





অক্টোবর, ১৯১১ ] উত্তিদ জীবাপু |. ৩৬ 
.. ব্যাপ্ত কুস্ফুস্‌ প্রদাহ। থাকিতে পারে। এমন ফিও্যাস কাণগ 
ব্যাগ ৪) জীবিত থাকিতে পারে। বালক বালিক! এবং 
টিনার শিশুদেরই ইহা! আক্রমণ করে। গলকোৰ 
অণ্ড জীবাণু বিশেষের ক্রিয়ায় উৎপন্ন হয়। নাসার, ফুস্‌ছুসূ ও বায়ুনলে থাকিয়া! জীবাধু 
আশ্চর্ষোর বিষয়--এই জীবাণু, অনেক সময়েই | বৃদ্ধি গ্রাপ্ত' হয় এবং শরীয়কে বিষাক্ত করে। 


ৰা সচরাচর অনেক স্থুস্থ ব্যক্তির মুখগহুবরে 

থাকে অথচ তাহার! পীড়িত হয় না। কোনও 
কারণে যেমন ঠাণ্ড! লাগায়, বাস বন্ধ স্থানে 

বাস করায়, শারীরিক ও মানসিক শ্রাস্তি, 

বৃদ্ধ অবস্থা, দীর্ঘ স্থায়ী পীড়া বশতঃ খরীরের 
তেজ হাস হইলে, জীবনিশক্তি হীন হইলে 

জীবাণু বিষ ক্রিয়া! করিতে সমর্থ হয় | শীত 
এবং বসন্ত খতুতেই ইহার প্রাহূর্তাৰ বেশী। 

বৃদ্ধ অবস্থায় ইহা! অন্তান্ত পীড়ায় পীড়িত 

অবস্থায় ইহ! বিশেষ মারাত্মক । সাধারণতঃ 

৯ দিনে জীবাণুর বিষ ক্রিয়া শেষ হয়। 

রোগী মুক্তিলাভ করে। সময়ে ইহ1 একজন 

হইতে অপর জনে সংক্রামিত হয়। বিশুদ্ধ 

বাযুর ব্যবস্থাই ইহার একমাত্র প্রতিষেধের 

উপায় । 

ডিফ.থিরিয়! ৮৮৫ 101010075115 ) 

দণ্ড জীবাণু বিশেষ হইতে উৎ্পন্ন। এই 

জীবাধু সম্বন্ধে অনেক তন্ব আবিস্কৃত হইয়াছে । 

ইনার রেণুজ (১) নয়। ইহাদের লেজ 

নাই। নড়ে চড়ে না এবং বাস্ধু ন! 

লইলে বাঁচে না। স্বাসপথে বা মুখপথে ইহা 

শরীরে প্রবেশ করে। অক্ন, পানীয়ের সহিত 

থাল! বাটা স্পর্শে ও কাশের সহিত ইহা 
শরীরে প্রবেশ করে। অনেকের মুখে এই 
জীবাণু থাকে । কিন্ত তাহার! পীড়িত হয় না। 
এই জীবাণু শীপ্র মরে না, মাসাঁবধি জীবিত 


৮ ৫১) 5001020108, 


শরীর মধ্যে জীবাণু প্রবেশ করে নাঃ তৰে 
জীবাধুজ কোন উগ্রবিষ শরীরে ব্যাণ্ড হয় 
এবং দেহ আচ্ছন্ন করে। নাতিশীভোফ 
মগ্ডলেই এই ব্যাধি বিশেষ দেখিতে গাওর়! 
যায়। বড় বড় জনপদে এবং ছাএ নিবাসে 
ইহা সংক্রামকরূপে ছড়াইয়! গড়ে। ছুই 
হইতে পাচ বৎসরের শিগুদেরই ইহা! বিশেষ 
হইয়। থাকে । হীন অবস্থা সম্পর পরিবারে 
ইহ! বিশেষ দেখা! যায় ।. 

প্রমেহ €000017058 ) “মেহ 
অগ্ডাণু* নামে জীবাধু হইতে উৎপর়। 


সাধারণতঃ মুত্রপথেই ইহার! প্রবেশ করে? 


তৰে যে কোন স্থানের গ্লেন্সবিল্লী এমন কি 
ত্বক ক্ষতেও পড়িয়া ইহা শরীরকে দুষিত 
করিতে পারে। তিন মাসের বালিকার 
ভগদাহের সহিত এই ব্যাধিতে পীড়িত: 
হইয়াছে, এমনও জান! গিয়াছে। ইহ 
শরীরস্থ হইয়! শরীরের যাবতীয় সন্ধিস্থানে 
প্রবেশ করিয়া প্রদাহ উদ্পর করে, তার ফলে 
পীড়িত ব্যাক্তি সর্বাজে পন্ু হইয়া যাইতে 
পারে । তবে সাধারণত বড় বড় গ্রন্থিই 
আক্রান্ত হয়। অনেক সময়ে রক্তের সহিত 
প্রবাহিত হইন্না এই জীবাণু হদ্‌-জন্তর 

বিশ্ীতে প্রদাহ উৎপন্ন করে। 
বিসর্প (515910185 ) এটা একটা . 
ছোয়াটে ত্বকদাহ, প্রক্কতি অতি উগ্র। 
একস্থানে প্রকাশ পাইয়! ছড়াইয়! পড়ে। 
্‌ রর ৰ 





ভিষকৃম্দর্পগ ।- 


[ অক্টোবর, ১৯১১. 








.খুযোৎপায়ক “মালাকার অও জীবাণু” হইতে | করিতে পারে। দচরাচর কাটাঘা বা! ফোড়া 


উৎপন্ন ..(১) পৃথিবীর সর্বত্রই এই ব্যাধি 
দেখ! বাযর়। রোগী আশ্রমে এবং যে সকল 
স্থানে জনেকে একে বাস করে এমন স্থানে 
অনেকের এক কালীন হইয়া থাকে, কারণ 
ইহা সংক্রামক । স্থাস্থ্য ভগ্ন হইলেই এই 
ব্যাধি সহজে ধরে । ক্ষত পথেই-__ত্বকে হউক 
ৰা বিলীতে হউক, ইহ! শরীরে প্রবেশ করে। 
সামান্ড একটা হুসৃকুড়ী দুষ্ট নখে আ'চড়াইলে 
»"এই রোগ হইতে পারে। বহুমুত্র রোগী, 
সুরাসেবীঃযাহাদেরই জীবনীশজি হীন হইয়াছে 
ভাহারাই এই ব্যাধিতে সহজেই আক্রান্ত 
হয়। 


_ পুতিক রক্ত এবং পুয়োঃ রক্ত 
(59981555101 ৪110 77961018 ) 


আগে ধারণ! ছিল-_পচ! দ্রব্য এবং পুয় 
রক্তজ্বোতে প্রবেশ করিয়! এই ছুইটী 
ব্যাধি উৎপন্ন করে) কিন্ত বর্তমান 
কালে পরীক্ষ! ভ্বারা স্থিরীক্কত হইয়াছে যে, 
এই ছইটী ব্যাধি জীবাণু বিশেষ ঘটিত। 
_ হয় জীবাণু রক্তলোতে প্রবেশ করিয়া রক্ত 
সুষিত করে জথব! জীবাণুজ বিষ পদার্থ 
বিশেষ, স্থল বিশেষে উৎপয় হই! রক্ত 
 প্রোতে প্রবেশ করে। তাহাতেই এই 
: ফ্যাধি উপর হয়। শরীরের কোন ভগ স্থান 
(দ্বিযাই. এই জীবাধুগুলি শরীরে শ্রবেশ 
করিতে পারে। মুত্রপথ, জননেক্তিয়, কর্ণ, 
সুখরিষর, 1 গলকোব্, অস্ত্র, পিত্তনালী, পিত্- 


পর রশ 69০০98 চ70752969, 


হইতেই ইহা রক্তে প্রবেশ করে! রক্ত এক- 
বার দুষিত হইলে শরীরের ধীবতীয় যন্ত্র বিশেষ 
(২) বিল্লীকোষ সকলে হষ্ট গ্রদাহ উৎপন্ন 
হয়। যথা (৩) হৎকোষ, অস্ত্রাবরণ মস্তিস্কা- 
বরণ, ফুদফুমাবরণ, অস্থিস্থ স্নেহ'কোষ (৪) 
সচরাচর পীড়িত হইয়া! থাকে । 
কালা-আজার (1915-2251 ) 
আজকাল এই ব্যাধির নাম সকলেরই নিকট 
প্রসিদ্ধ । এই ব্যাধিতে আসাম ছারখার 
হইয়। গিয়াছে । আমি দেখিয়াছি গ্রাম 
জন শুন্ত হইয়া গিয়াছে । শুন্ত গৃহ, প্রাঙ্গন 
তৃণাচ্ছর_সত্য সত)ই ঘুঘু চরিতেছে। 
বিস্তীর্ণ মাঠ, ষরুর ন্যায় পড়িয়! রহিয়াছে, 
শস্য হীন) এক্ক এক স্থানে বনের মধ্যে ছুই 
চারিটী ঘর ছুই চারটা প্রাণী অতি শঙ্কিত 
ও ত্রস্ত--কখন বায়ারামে ধরে--এই ভয়ে 
ভীত; আশে পাশে জঙ্গলের মধ্যে ছুই 
একচী ক্ষেত) দেখিয়া! আমার মন বড়ই 
অপ্রসম হইয়াছিল । 
আজ কাল সর্বত্রই ইহ! দেখিতে পাওয়! 
যাইতেছে। পূর্ণীরায় এক এক বস্তি জনশূন্য 
হইয়াছে । ভিট! তৃণাচ্ছন্ন পড়িয়া! রহিয়াছে । 
মালদহে দেখিয়াছি, মতিহারীতে দেখিয়াছি, 
মান্ত্রাজ সহরে যথেষ্ট দেখিতে পাওয় যায়, 
হাসপাতালে দেখিয়াছি । ইহ! শ্রাণীমূল 
(৫) জাতীয় লিশমনিয়৷ ডানভনাই (৬) 


(২) 96:00859 5803. 

(৩) চ611691:010129 0611600৩012 2861) 
10181069 1015012, র 

(৪) 93005181865, (6) 77909208। 

(৬) [91815092015 1002802031৭. 


অক্টোবর, ১৯১১] 


নামক জীবাণু কর্তৃক ঘটত। ইহা উদ্ভিদ 
জীবাণু নহে । অনেকট! শস| বীজের মত 
আকার । একটি (১) লেজ মধ্যে (২)চ্ষু 
উত্তর মুখে লেজের দিকে একটী ব্রেফেরো 
প্লাষ্ট ৩) ছারপোক জাতীয় কীটের অস্তরে 
ইহাদ্দিগকে দেখ! যায় । 
পীত জ্বর | (11515115 ) জগৎব্যাপী 
জগৎ প্রসিদ্ধ ব্যাধি। এই ব্যাধিতে যত 
জনক্ষয় হয়, তত আর অপর কোনও ব্যাধিতে 
হয় না। জীবন ক্ষয় অপেক্ষা ধন ক্ষয় 
অনেকগুণ বেশী হয়। ইহা পপ্রাণীমূল' 
জাতীয় আণুবিক প্রাণীর দ্বারাই সংঘটিত 
হয়। শীতজ্বর চাঁর প্রক্কতির_দৈনিক 
(8) দিনাস্তর (৫) দ্িদিনাস্তর (৬) এবং একজর 
অর্থাৎ উগ্র শরৎ শীতজর (৭) এই বিভিন্ন 
প্রকার শীত জর বিভিন্ন গকার জীবাণুর দ্বার! 
ঘটিত হয়। দৈনিক এবং দিনান্তর জরে 
যে জীবাণু দেখ| যায় তাহাদের গ্রক্কৃতি এক। 
এই সব জীবাণু শোঁণিতে রক্ত-কণিকার মধ্যে 
জন্মিয়া থাকে । দৈনিক এবং দিনাস্তর 
জ্বরে রক্ত কণিকার মধ্যে বর্ণহীন অতি 
গর বিন্দু স্বরূপ প্রীথমে দেখা যায়| নিম্পন্দ 
অবস্থায় আকার গোল, চঞ্চল অবস্থায় ঘন 
ঘন রূপ পরিবর্তন হইতে থাকে ! জীবাধু 
বাড়িতে থাকে। ভিতরে ইষ্টক বর্ণের কণ! 
দৃশ্তমান হয়, ক্রমে রক্ত কণিক। বর্ণহীন হইয়! 
গড়ে, ম্ষীত হয়, জীবাণুতে তার উদর 
একেবারে পূর্ণ হুইয়! যায় । তখন জীবাণু 
(১) ছ1826108, (২) ট001685, 
(৩) 8150109107185৮ ৪) 09০110180, 


(৫) 15108, (৬) 00901150, 
কপ) 86806%০8000001061 01 26700100606, 


উদ্ভিদ জীবাণু । 


৩৭১ 
চলৎশক্তি হীন হইয়! পড়ে, রঞ্জক কণ! তার 
পরিধি ভাগে সজ্জিত হুইয়! পড়ে--রক 
কণিকার আর কিছুই থাকে না--অস্তঃসার 
শূন্য হইয়া পড়ে এবং খোল! মাত্র থাকে। 
তাঁর উদর জীবাণুতে পূর্ণ হইয়া যায়। 
ক্রমে রঞ্জক কণা জীবাণুর কেন্ত্র স্থানে 
আসিয়া সঞ্চিত হয় এবং পরিধি হইতে 
কেন্দ্রাভিমুখে এক একটা রেখাপাত হইতে 
থাকে, এই রূপ রেধার দ্বারা জীবাণু দেহ 
১২ হইতে ২০ ভাগে বিভক্ত হইয়া পড়ে, 
প্রত্যেক অংশে এক একটা চক্ষু (৮) থাকে। 
ক্রমে কণিকার খোসাটা ভাঙ্গিয়! যায়। 
জীবাণু গর্ভ জাত রেণু (৯) মুক্ত হইয়া 
রক্তে ক্রীড়া! করিতে থঠকে। রক্ত কণিকা! 
দেখিতে পাইলেই তাহাকে ধরে এবং তাহার 
অন্তর মধ্যে প্রবেশ করে। এই সমুদায় ব্যপার 
৪৮ ঘণ্টার মধ্যে সম্পন্ন হয়-_বখন রেণু রেখা 
পাত হইতে থাকে, তখনই শীত হইয়! জর 
উৎপন্ন হয়। ময় সময় জীবাণু ফুলিয়া 
গ্রকাণ্ড আকার ধারণ করে। মধ্যে নানা 
বুদবুদদ (১০) উৎপন্ন হয়। জীবাণু মরিল 
বলিয়৷ বোধ হয়। দৈনিক জরে জীবাণুর 
জীবন ব্যাপার একদিনে প্রকাশ পায়। 
সেই জাতীয় আর একদল জীবাণুর জীবন 
ব্যাপার পরদিন প্রকাশ পায--ছই দল 
ছুই দিনে দেছে প্রবেশ করে। তাই প্রত্যছই 
অর দেখ! দেয়। স্বিদিনান্তর জরে জীবাণুর 
স্বরূপ ও প্রকৃতি পূর্বোক্ত জীবাণুরই মত) 
প্রতেদ এই, প্রথম যখন দেখ! দেয় তখন 
ইহার আকৃতি ক্ষুদ্রতর, ইহাকে বেশ স্পষ্ট 


(৮) 61608, . 
(১০) 586০80168, 


(৯). 97068, 


দ্বেখা বাক্স, অধিকতর আলোক ময় দেখায়। 
গতি্নখ, রঞ্জকফণা বড় বড়,অধিকতর কাল, 
জীবাগুর পরিধিভাগে অবশ্থিতি করে। 
দৈনিক জরে রক্তকণিকা! স্ফীত হইতে থাকে। 
এই জরে সন্ভুচিত হয়--বর্ণ গাচ়তর হয়৷ 
অধিকতর জালোক প্রক্ষিগ্ত করে। এই জীবাণু 
৬৪ হইতে ৭২ ঘণ্টায় পুর্ণাবস্থ! প্রাণ্ড হ়। 
৬টী হইতে ১২টা রেখা প্রকাশ পায় অর্থাৎ 
অগ্ডট ৬্টা বা ১২টী রেগুতে (১) ভিন্ন 
হইয়া! পড়ে, কণিকা আবরণ ফাটিয়া 
. হার, মুক্ত রেণু শোণিতে পড়ির।-বুতন কণিকা! 
মধ্যে প্রবেশ করে। শারদীয় শীত জরে 
জীবাধুর অবয়ব আরোও ক্ষুদ্র ও অঙ্গুরীয়কের 
ন্যাঃ দেখার । রঞ্জক কণা! অল্প পরিমাণে 
উৎপক্ন হূয়। রক্ত কণিক! চুপ.সিরা যায়| 
সম্ভবতঃ এক সপ্তাহ পরে জীবাণু বাঁড়িতে 
থাকে, অধিকতর স্বচ্ছ হয় ও দীপ্তিমান 
দেখায় । দেহ বর্তুলাকার, অণ্ডাকার বা 
চঞ্জকলার ন্যার হয়) দেহের কেন্র স্থানে 
রাশি রাশি কাল কাল রঞ্জক রেণু সঞ্চিত 
হয়। এই সকল জীবাণু নীহা॥ বক্কৎ, অস্থি 
আবি হন্ত্রস্থ শোশিতেই দেখিতে পাওয়া 
যায়। ইহাদদিগকে দেখিতে পাওয়। স্থকঠিন, 
অন্ন প্রতাঙগ আদি ও চন্দাদি দেহের বাহ 
 গবরবে প্রবাছিত রক্তে ইহাদিগকে দেখিতে 
(পীর্যা যায় না, সপ্তাহ কালে পুর্ণ অবরূব 
'. প্রীপত হর, এই প্রকৃতির জীবাধুর রেণু জনম 
হয়না? 

.. ."লীভজয় জীবাণু অপরাপর জীবাণুর জায় 
জীবিভাশী। জীবিত প্রাণি দেহেই ইহাদের 
্ ক ব্যাপার; সাধিত হয়। তবে এই জীবাণুর 
-খৈ হাস 


ভিষক্-দপণ। 


[ অক্টোবর) ১৯১১ 


জীবন ব্যাপারে কিছু বিশেষত্ব আছে। ইহ" 
দিগের জীবন ব্যাপার ছুই চক্রে সম্পন্ন হয়। 
মনুষ্য দেছে একচক্র এবং আযনোৌফেলিস্‌ 
(১) জাতীয় মশক বিশেষের দেছে অপর 
চক্র সম্পন্ন হয়। মন্ুষ্যরক্তে রেণু হইতে 
যে সকল নুতন নুতন জীবাণু জন্মায় 
তাহাদের মধ্যে কতকগুলি পুং জাতীয়, তাঁহা- 
দের একটী করিয়! লেজ আছে । আর কতক- 
গুলি স্ত্রী জাতীয়,তাহারা লাঙ্গুল হীন। পীড়িত 
মানুষের রক্তপীন করিলে এই ছুই জাতীয় 
অও্ মশকের পক্কাশয়ে প্রবেশ করে । সেখানে 
পুরুষের লেঞ্জটী ভাঙ্গিয়! স্ত্রী অণ্ডের শরীরে 
প্রবেশ করে। অস্তঃস্বত! অবস্থায় স্ত্রী অও 
পঞ্কাশয়ের প্রাচীর ভেদ করিয়া প্রাচীরের 
পেশীস্তরে আবরণ বিশেষে অবরুদ্ধ হইয়া, স্থির 
হইয়! পড়ে। অবয়ব অতি ক্ষুদ্র--আকার 
গোল-দীগুমান অঙ্গ” অন্তরে রঞ্জকচূর্ণ। 
একসপ্তাহ পরে জীবাণু আয়তনে বাড়িয়া উঠে 
এবং ভিতরে রেখাপাত হয় ; রেখুতে অগুগর্ড 
পূর্ণ হয়) অওকোষ ফাটিয়া হায়; রেণুগুলি 
মুক্ত হইয়। পড়ে। ক্রমে মশকের লাল! 
গ্রন্থিতে উপস্থিত হয়। যখন সেই মশ। 
কোন মানুষের রক্তপান করিতে প্রবৃত হয়, 
লালার সহিত রেণু মন্গষ্য রক্তে প্রবেশ করে 
এবং এক একটা রেণু হইতে এক একটা নূতন 
জীব উৎপন্ন হইয়া লাল রক্ত কণিকার প্রবেশ 
করে। মনুষ্যরক্ত এইরূপে ছই প্রকারে 
জীবাণু কর্তৃক আক্রান্ত হয়। মন্ধ্যা রক 
কণিকার উৎপন্ন রেগুজ জীব মুক্ত'হইয়! আবার 
রক্ত কণিকায় প্রবেশ করে; এবং মশক 


বাহিত জীবাণু মশকের লালার সহিত মা 
(২) 40910196169, 


অক্টোবর, ১৯১১] 


উদ্ভিদ জীবাগু। 


গুন ত 





রক্তে গ্রবেশ করিব! মাত্র, পূর্ণজীবে পরিণত 
হয় এবং রক্ত কণিকার প্রবেশ করে। 
প্রাণীমূল জীবের (প্রটোজোয়ার ) কথ। 
অনেকবার উল্লেখ কর! হইয়াভে। ইছার! 
প্রাণী জগতের আদি জীব। ইহার ছুই বংশ 
(১) নগ্ন জীব অর্থাৎ যাহার কোন 
আবরণ নাট, কেবল এক বিন্দু শ্লেম্স। অর্থাৎ 
জৈব ধাতু,আকার গোল ; মধ্যে একটা 
চোখ (২)--ইছার! অনবরতই রূপ পরিবর্তন 
করিয়! বেড়ায় । 
(৩) দ্বিতীর বংশের নাম 'ত্বকবন্ধন” 
ইহারা তিন শ্রেণীতে বিভক্ত। 
(১) সলাঙ্কুল (8) যেমন কাল1-_আজার 
জীবাণু ) 
(২) শুয়াবরণ (৫) যেমন “প্যারা- 
মেসিয়াম্‌” এবং “ভর্টিসেলা” ৬৬)। 
(৩র) রেগুজ (৭) রেণুজর মধ্যে ছুই শ্রেণীর 
জীব আছে? 
(১) ক্ষুদ্র কোবী--(৮) অতি ক্ষুত্র গোল- 
কার--একাণ্ড জীব; 
(২) লেভারোণমীযা লেভামেরীয়! (৯) ইই 
শীত জীবাণু । 
শ্ক,টিত জল, বৃষ্টির জল এবং সাধারণ জলে 
ফুল, পাত! পচাইয়। দেখিয়াছি-_সপ্তাহ ছুই 
একের মধ্যেই তাহাতে অসংখ্য নান! 


(২) 01603, 
(৪) চ17751155, 


(১) 03170000939, 
(৬) ০০910158165, 
(৫) 011186, 
(৬) 787819201017) ৬০070105119, 
(৭) 52০9:০208, 

(৮) 11010065505, 

(৯) 18592028088, 


জাতীর প্রাণীমূল (১০) উৎপর হইয়াছে 
লেভারন্মীর! দেখি নাই,কাল! আজার জীবাণু 
দেখি নাই। লেভরোনমীয়ার ভাত স্থানীয় 
রেগুজ বংশীয়, ক্ষুদ্র কোষী ( 00011005808 " 
অসংখ্য দেখিয়াছি, আমার সামান্ত পরীক্ষায় 
সকল জাতীয় জীব দেখ! বড় সম্ভবপর ছিল 
না । অতএব দেখা বাইতেছে--উত্তিজ্য ব্রি 
জলে এই সকল জীব উৎপন্ন হয়। যখন বৃষ্টির 
জলে, ম্টিত জলে হইল, হুখন তাহার! জলে 
অবস্ত ছিল না বায়ু হইতে অবণ্ত জলে পড়িয়া 
থাকিবে; যে জলেজীবাণু হইল সেই জলে 
মশাও হইল-_দেখিলাম। এই সব মশা 
কিউলেম্ক (১১) জাতীয় । এনোফেলিস 
জন্মাইতে দেখি নাই । “বাহ! হউক পচাজলে 
প্রাণীমূল এবং মশ! উভয়েই জন্মিয়া থাকে । 
জল হইতে কীট-মশকে প্রবেশ করার কোন 


বাধ! নাই এবং জল হইতে মানুষের উদরস্থ ও 


রক্তস্থ হওয়াও অসম্ভব নহে। যেখানে পচা 
জল সেইথানেই মশক এবং সেইথানেই শীত 
জ্বরের জীব । জলে উদ্ভিদ পচিতে ন! দিগেই 
জীব!ধু ও মশকের নিবৃত্তি নিশ্চয় । জলাশয়ের 
উদ্ধার-_বন জঙ্গলের উচ্ছেদ সাধনই শীত জর 
হইতে অবাাহতি পাইৰার প্রধান এবং এক 
মাত্র উপায় । ঈিশ! মারিয়৷ ও কুইনাইন সেবন: 
করিয়। শীতজর দেশ হইতে দূর করা সম্ভব 
নহে। কোন দেশে হয় নাই। ইংলঙ 
হইতে শীতঙ্বর দুর হইয়াছে? মশ! মারিয়! 
নহে। সর্ধ জন সেবিত কুইনাইনের মাহাস্বো 
নহে। জলাশয় উদ্ধারেই এ মঙ্গল সাধিত 
হইয়াছে । সেই বিজ্ঞান সম্মত প্রমন্ত উপান্ঃ 
আমার্দিগক অবলখধন করিতে হইবে। 
(১০) 2:০$০৫০৪. (১১) 0886 
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ভিষক্-দ্পণ। 


[ অক্টোবর, ১৯১১ 





তরুণ বাতভ্বর । (2০5০ £0৩৪- 
:03801809) এ ব্যাধি আমাদের দেশে প্রায়ই 


হয়না । ঠাণ্ডা দেশেই বিশেষ দেখিতে 
পাওয়! যায়) ইহার উৎপত্তির কারণ 
শৃঙ্খলাকারে অবস্থিত (১) অগুজীবাধু 
বিশেষ। নাসিক! পথে ইহারা শরীর মধ্যে 
প্রবেশ করে। ইহা সংক্রামক রোগ বটে, 
ছোঁয়াচে নয় । শরীরের মধ্যে প্রবেশ করিয়া 
সন্ধি বিশেষকে আক্রমণ করে এবং তাহাতে 
- গুদাহু উৎপন্ন করে। সপ্ধি ফুলিয়। উঠে 
এবং অতিশয় বেদনা উপস্থিত হয়। হদে 
প্রবেশ করিয়! প্রদাহ উপস্থিত' করে এবং 
তাহ! হইতে অনেক সময় মৃত্যু ঘটিয়া থাকে। 
ফুমৃকুসেরও প্রদাহ উৎ্পপন্ন করে ৷ মন্তিফকে 
বিষে আচ্ছন্ন করে। 


ছালেহ 


ওলাউঠা। 


.. এক্ুপবর্তের ভায় দেখিতে-_অর্থাৎ, আব- 
| তক জীবাণু বিশেষ হইতে ওলাউঠ| হয়। (২) 
তারতবর্ষই এই ব্যাধির উৎপত্তি স্থান বলিয়। 
খ্যাত। ১৮১৭ খুঃ অন্ধ পর্য্যন্ত ভারতবর্ষেই 
আনদ্ধ ছিল। পরে সময়ে সময়ে ভারতবর্ষে 
. শ্রাকাশ পাইয়া যাত্রীপথে সমুদয় পৃথিবীতে 
ছড়াইয়! পড়ে । শীত, গ্রীক্ম সকল দেশেই 
হইয়া থাকে। আবর্তের স্তায় আকার হইলেও 
- তগ্নাবস্থায়ই ইহাদ্িগকে বিশেষ দেখিতে 

পাওয়| যায় । জলই ইহার সংক্রমণের পথ ) 
| তবে মাছি ছ্বারাও সংক্রামিত হইতে পারে । 
সুমিত. জল হট খাদ্য সামগ্রীর সহিতও শরীরে 


| ($) ৪067190008, 
(২ 981090 0807878--851811085, 


প্রবেশ করে। শ্রীষ্মকালই ইহার বিশেষ 
প্রাহুর্ভাব ৷ কারণ গ্রীম্মাধিক্যে শরীর অঙ্গ ও 
যন্ত্র শিথিল হইয়! যায়। যেকোন কারণেই 
শরীরের শৈথিল্য উৎপপ্ন হয়, জীবনীশক্তি 
হাপহয়। সেই সব কারণেই লোক ব্যাধি- 
প্রবণ হয়। মদ্যপান, শীতাতপ, রাত্রজাগরণ, 
মানসিক অবসন্লতা, ইহারা রোগ ভাকিয়। 
আনে। যখন বাধিব্যাপ্ত হইয়। পড়ে 
জীবাণু সকলেরই অল্লাধিক মাত্রায়, উদ্দরস্থ 
হয়-_কিস্তু সকলের এ ব্যাধি হয় না। অন্প- 
রসে ইহা আগু মরিয়া যায়। অন্ত্রপথে ইহা 
শরীরে প্রবেশ. করে এবং সেইখানেই বৃদ্ধি 
পাইতে থাকে । রজ্জে বা অনা কোন ধাতৃতে 
ইহাদিগকে দেখিতে পাওয়া যায় না। তবে 
জীবাণুজ বিষ সর্ব শরীর আচ্ছন্ন করিয়! মৃত 
ঘটাইয়া থাকে 1 এই জীবাণু এত ক্ষীণপ্র।ণ 
যে রৌস্ত্রে গুকাইলেই মরিয়া যায়। কার্ব- 
লিক অগ্ন, রসকপুররের জল দ্বারা ইহারা 
সহজেই নষ্ট হয়। 

পিতৃজ্বর | (১০11০% 059৫) অতি- 
শয় সংক্রামক জর। তবে ছোগ্লাচে নয়। 
রোগীর সেব৷ শুশ্রষ! যাহার! করে, স্পর্শ জন্য 
তাহার পীড়িত হয় না_নির্ভয়ে রোগার 
সেবা! কর! যাইতে পারে। এই ব্যাধিতে 
উগ্র জর হয়, গ! হল্দে হয়ে যায়, কখন 
কখন বমনের সহিত রক্তাক্ত এবং পিত্তাক্ত 
পদার্থ নির্গত হয় । শ্লেম্মিক বিলি হইতে 
রক্ত নিঃস্থত হইতে পারে । এই ব্যাধি হুই- 
লেই প্রায় মৃত্রের সহিত মাংস বহির্গত হয়। 
আমেরিকার উঞ্জমগ্ুলেই ইহার বিশেষ প্রাহ- 
ভাব লক্ষিত হয়। ইহ! সময় সময় দেশব্যাপী 
ভীষণ মারাত্মক মুর্তি ধারণ করে। ১৮০৮সালে 


অক্টোবর, ১৯১১]. 


প্হায়েটা” দ্বীপে একটা ফরাসী সমরাতিষান 
হয় ) ২৪,০০০ সৈনিক পুরুষের মধ্যে ২২১০০০ 
এই ব্যাধিতে মার! যায়। ১৮০০ খুঃ অব্ধে 
“জিব্রাল্টারে ৯০০০ লোকের মধ্যে ২৮ জন 
ভাড়া, সকলেই এই রোগে এককালে 
আক্রান্ত হয়। ১৮৭৮ থুঃ অন্ধে মিসিসিপীর 
তীরবর্তী স্থানে একটা মাত্র মারী ঘটনায় ছুই 
তিন কোটা টাকা ক্ষতি হয়। উত্তর দক্ষিণ 
আমেরিক| এই মারীতে বছবাঁর বিধ্বত্ত হই- 
যাছে। আমেরিকা হইতে সভা জগতের 
অপরাপর অংশে বহুবার ছডাইয়া পড়িয়াছে । 
স্বাভানা ভ্বীপই এই ব্যাধির কেন্ত্রস্থান 
বলিয়। বিদ্রিত। স্পেনের সহিত যুদ্ধের 
পর, হ্াাভানা আমেরিকার হস্তগত হইলে, 
ব্যাধি দুর করিবার বিশেষ উপায় অব- 
লম্বন কর! হুয়'। ম্পেনের অধিকার কালে 
হাভানায় হাজারে ৯০এর উপর লোক বৎসরে 
মরিত। আমেরিকার শাসনকালে ১৯০১ 
সালে ২২ এর অধিক মরে নাই; কিন্ত 
অন্যান্য ব্যাধির কোপ এবং ব্যাধি হইতে 
মৃত্যু সংখ্যা! কম হইলেও, এই সকল উপায়ে 
পিত্তজরের এবং পিতজর ঘটিত মৃত্যু সংখ্যার 
হাস হয় নাই । বরং বাড়িয়াছিল। পিত্তজরের 
কারণ নির্দেশ করিবার জন্য এবং তাহা দূর 
করিবার জন্য একটী বৈঠক বসান হয়, 
তাহার তদন্তে স্থির হয় *&্গোমীয়ফাসীয়েটা” 
(১) নামক স্ত্রীজাতীয় মশক পীড়িত কোন 
ব্যক্তির রক্ত খাইয়! অপরের শরীরে বনিলেই 
ব্যাধি সংক্রামিত হয় । পাঁড়িত ব্যক্তির শরীরে 
ব্যাধি-বিষ প্রথম তিন দিন মাত্র সধালিত 


হইতে থাকে। তাহার পর কামড়াইলে 
(১) 90680177015 59801818, 





উত্তিদ্‌ জীবাণু । 
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বাধি সংক্রামিত হয় না। কামড়াইবার 
১২ হইতে ২০ দিন পরে মশকের শরীরে 
বিষের পুর্ণ বীর্য প্রাণ্ত হইলে তখনিই মশক 
হইতে অন্য ব্যক্তি দুষিত হইতে পারে? ১২ 
দিনের . মপ্যে কামড়াইলে হয় না। এই 
সকল তত্ব নির্ণাীত হইলে খানা, ডোবা, নালা 
জল জমিয়া যেখানেই মশা জল্মাইবার 
সম্ভাবনা, সে সব স্থান বুঝাইয়! ফেলা হয়। 
মশ! ধ্বংস কর! হয়। পীড়িত ব্যক্তিকে 
মশারির ভিতর রাখ! হয়। এই উপায় 
অবলম্বন করায় ১৯০০ ৭; অব যেখানে 
পীতজরে ৩৪৪ জন হাজারে মরিত 7 ১৯০১ তং. 
অবে সেখানে ১৫১ জন মাত্র মরিয়াছিল। 
আর ১৯০১ খুঃ অব হইত নুতন পীতজর 
আর দেখা যায় নাই। ভারতবর্ষে পীত- 
বিষবাহী মশক বিশেষ স্াছে। বিগত 
এলাহাবাদ প্রদর্শনীতে আমি সে মশক 
দেখিয়া! আসিয়াছি। অথচ ভারতবর্ষে এ 
ব্যাধি নাই । তবে বুঝ! যাইতেছে-_-মশক 
এই ব্যাধি বীজ বহন করেমাত্র? সৃষ্টি করে 
না। কোথা হইতে তবে এ ব্যাধি-বীজের 
উৎপত্তি? মনু শরীরেও নয়--মশকের 
শরীরেও নয়। সম্ভবতঃ অন্যান্য জীবাধুর 
ন্যায় জলে পচ্মান জীবদেহেই ইহারা 
জন্থিয় থাকে, জণ পানে হয়। মন্নুষা, না 
হয় মশক প্রথমে পাঁড়িত হয় এবং এক 
হইতে অপরের শরীরে সঞ্চারণ করিয়া 
ব্যাধিগ্রস্ত হইয়া! পড়ে । শীতজর (14818118) 
সম্বদ্ধেও ঠিক সেই এক কথা। পচ্যমান 
উত্তিজ্জো জন্মিয়া সম্ভবতঃ জলই প্রথমে 
দুবিত হয় এবং জল হইতে মশকে বাঁ 
জল হইতে মনধ্যে বিষ--প্রবেশ করে এম্ং 


ঃ হি রশ রে 
না * 
১০০28 ০৯২ রা - 
ক নি 
হর টি রি ন্‌ টা " ্ 
দিবি এ 


ভিষকৃ-ণ। 


(অক্টোবর, ১৯১১ 





'“শীর্পর়ের সহকারিতাঁদ ব্যাধি ছড়াইয়া পড়ে। 
- শ্রকথা। বদি সত্য হয় তবে কেবল মশা 
“মীগসিলে ব্যাধি-বিষ-_শীতজর, ও পিত্জরের 
.-বিধ নষ্ট করা হয় না। জলে জীবদেহ পচিতে 


মাপার এইরূপ ব্যবস্ত! ব্যাধি দুরী করণের শ্ীশস্ত 


- উপায় বলিয়া! বোধ হয়। যে কালে মশক 
বর্ুক এই তইটী ব্যাধি বিষ সংক্রামিত হয় _- 
লোকের জ্ঞান হয় নাই, মশক জাতির ধ্বংস 
, কল্পে কোন সাক্ষাৎ উপার অবলম্বত করা হয় 
স্থয় নাই,__কেবলমাত্র জলাবদ্ধ ভূমির উদ্ধার 
'লাধন করিয়! দেশ বিশেষ হইতে এই ছুই 
ব্যাধিই দুরীক্কত হইয়াছে । শীতজর দুর 
করিবার জন্য 'কুইনিন্ঠ সেবন করা এবং 
মশা মার! কখনই প্রকুষ্ট উপাগ্ন নয়। কোন, 
বিশেষ জীবাণু কর্তৃক পিত্ত জর সং ঘটিত হয় 
তাহা এখনও জ্ির্ণীত হয় নাই । 

£.. প্লেগ 1--021950০) ১৮১৪ খুঃ অবে 
 হংকংএ মারী উপস্থিত হঈলে কাটানাটে 
এবং ইয়ারসিং প্লেগ জীবাণু আবিষ্কার 


' -সরেন। ইহার অগ্ডাকার ক্ষুদ্র, নিশ্চল 


ূ এক একটী স্বতন্ত্র বা ছুষ্টটা মিলিয়া জোড়া 
জোড়া, কিবা অনেক গুলি শৃর্ঘগাকারে অব- 
স্থিতি করে। দেছের সকল ধাতুতেই ইহা" 


 : দ্দিগ্নকে দেখিতে পাওয়! যায় এবং ধর্ম ছাড়া 


 অকল-শ্রাবের সহিতই শরীর হইতে নির্গত 
 ম্বয়। লোসীকা গ্রন্থি পাকিলে পুরো মধ্যে 
চুর পরিমাণে দেখিতে পাওয়। যায়। 
উর ঘরের মাটীতেও ইহাঁদিগকে পাওয়া 
শারা সাধারণ কোন রঞ্জক পদার্থ স্পর্শে 
ইহা রাজিত হইয়া বার়। চই কেন্্ প্রান্তই 
১. বিশেষ ররর য়। কখন কখন অন্তরে 
আক একটা কোষ দেখিতে পাওয়! বায় । কিন্ত 


৯৯৯ 


কো মধ্যে কোন রেণু পাওয়া! যাগ নাই। 
ইছাদিগের বংশ বৃদ্ধির জন্য দেহের উত্তাপই 
প্রকট ।-_ছঞ্চ, মাংসের কাখ, উত্তিজ্য মণ্ডে। 
সকল ক্ষেত্রেই ইহা জন্মায়) যখন কোন 
তরল পদার্থ মধ্যে জন্মায়, যদি তাহার উপর 
কিছু নারিকেল তৈল দেওয়া যায় তাহ! 
হইলে তৈল স্তর হইতে প্রালঘের ন্যায় 
(১) জীবাণু সমাষ্টি ঝুলিতে থাকে । ইছাদিগের 
জীবনী শক্তি বড় প্রবল নয়, সহজেই ইহারা 
মরিয়া! যায়।. গৃহের মধ্যে পড়িয়া! যদি 
স্থখাইয়! যায় তবে ৩1৪ দিনে মরিয়! যায়। 
হুর্যারস্মি পড়িলে কয়েক ঘণ্টার মধ্যে মরিয়! 
যায়। কিন্তু অন্ধকারময়, আর্ত্র শীতল স্থানে 
থাঁকিলে মাসাঁধিক জীবিত থাকিতে পারে। 
গৃহ পালিত সকল পণ্ডই এই ব্যাধিতে 
আক্রান্ত হইন্তে পারে । হাস, মুরগি ইত্যাদি 
পাখখীদেরও ছয়। তবে ইন্দুরই ৰিশেষ 
ব্যাধি গ্রবণ। পাঁড়িত ইন্দ্রের শরীর হইতে 
রক্ত চুষিয়। পোক1 মানুষের শরীর দংশন 
করিলে, মান্য পীড়িত হয়। ব্যাধি সংক্রম- 
নের এইটীই একমাত্র না হইলেও প্রধান 
উপায়। তবে দেছে কোন ক্ষত থাকিলে 
সেই ক্ষতের উপর জীবন্ত জীবাণু পড়িলে 
রোগ হয়, কিন্ত সচরাচর এরূপ ঘটে না। 
চর্ণস্থ লোসিক! মুখে (২) প্রবেশ করিয়া বিষ 
লোপীক! ম্োতে (৩) প্রবাহিত হইয়া 
্রন্থিতে আয়া উপস্থিত হয়। লোসীক! 
্রস্থিই আমাদের দেহরূপ দুর্গের এক একটা 
ঘবার। অনংখ্য অসখ্য লোনীক (৪) অণ্ড 

(১) 51851800106, (২) 15177071010 01880৬, 

(৩) 10701081105 5688618, 

(৪) 77170) ০6118, 
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এই দ্বার রক্ষা করিতেছে। দুষ্ট জীবাণু 
স্বার ভেদ করিয়। যাইবার চেষ্টা করে? 
রক্ষিদ্বের সহিত তখন ঘোরতর যুদ্ধ আরম্ত 
হয়। যাঁর বল তারই জয় হয়। রক্ষিগণ 
বলে 'ও বীর্ষ্যে হীন হইলে জীবাণু, দ্বার 
ভেদ করিয়! আত পথে অগ্রসর হইতে 
থাকে-_ক্রমে রক্ত ল্লোতে আসিয়। উপস্থিত 
হয়। এবং রক্তের সহিত সমুদায় দেহ 
আঙ্ছুন্ন হয়| দেহের জীবনী শক্তির উপরেই 
রক্ষিদিগের বল বীর্ধ্য নির্ভর করে। প্রবল 
জীবনী শক্তি স্বত্বে ইচারা দ্বার ভেদ করিনা 
অগ্রসর হইতে পারে না) তখন গ্রন্থিহে 
প্রদাহ উপস্থিত হয়। অসংখ্য অসংখ্য শ্বেত 
কণিকায় গ্রন্থি পুর্ণ হয়! যায়, গ্রন্থি ফুলিয়া 
উঠে এবং পাকিয়া উঠে । এই সকল কণি- 
কার অপর নাম জীবাণ্‌্ভুক (&) তাহারা 
জীবৰাণুকে খাইয়। ফেলে। এইরূপে দ্বার 
দেশে বাধ! পাইলে জীবাণু আর সর্ব 
শরীরকে দুবিত করিতে পারে না। গ্রস্থ 
পাঁকিয়। ফাটিয়। ষায়, অভ, সজীব জীবাণু 
যে গুলি ধ্বংস শ্রাপ্ত না হয় সেগুলি পুয়ের 
সহিত চাহির হুইয়! যায়, রোগী মুক্তি লা 
করে। "কিন্ত এ মঙ্গল পরিণাম অতি অল্প 
স্থলেই ঘটে। সাধারণত বছুবল, বীর্য ও 


পরাক্রম শালী লক্ষ লক্ষ জীবাণু সমর অভি" 
যানে প্রবৃত্ত হয়। একেরপর এক-_-নকল 
দুর্গার ভেদ করিয়। দেহে ব্যাপ্ত হইয়। পড়ে 
এবং অল্প সময়ের মধ্যে সমুদার হর্গ জয় 
করিয়। ফেলে-_-সব ভাঙ্গিয়৷ চুরিয়! দেয় এবং 
জীবন প্রদীপ নিবাইয়া দেয়। ২৪ ঘণ্টার 


মধ্যে আয়ু শেষ হইয়। যাইতে পারে। 
(৫) 71788800966, 


উদ্ভিদ জীবাণু। 


৩৭৭ 
কখন কখন জীবাণুর বল এত ক্ষীণ থাকে 
যে, রোগী পীড়িত হইয়াও শধ্যাগত হয় না। 
সামান্য একটু গ্রস্থি প্রদাহ হয়, সামান্য একটু 
জবর হয়, রোগী কোন কষ্টই বোধ করে না। 
মারীর শেষ অবন্থায় এইরূপ রোগীর সংখা 
অনেক দেখিতে পাওয়া যায় । 
সাময়িক বাঁঘী-।--(০117780 
31০) ্রীক্ম প্রধান দেশে সময় সময় একত্র 
বাসী,_-যেমন সিপাহী,কয়েদ্ী, ইহাদের মধ্যে 
এক কালে অনেকের বাধী হইতে থাকে। 
সামান্য জর হয়, গ্রন্থি ফুলিয়া উঠে,অল্প বেদন। 
করে, ৩1৪ সপ্তাহ পরে ম।পনিই আরাম হইয়। 
যায়| জীবাণু বিশেষ কর্তৃকই ইহা সংঘটিত 
হয় বলিয়। বোধ হয়। ক্ষত স্থান দিয়া 
জীবাণু শরীরে প্রবেশ করে অথবা কীট 
দংশনে ঘটিয়! থাকে | ১৮৯৬ থুঃ আপিপুর 
জেলে ৬০টী কয়েদী এই ব্যাধিতে একসঙ্গে 
পীড়িত হয়, আমি দেখিয়াছি। 
আমাশয় ।---(105569657) ঘন 
ঘন তরল ভেদ, অস্ত্র খুল, অল্লাধিক জ্বর, এবং 
মলের সহিত শ্লেম্সা ও রক্ত রোগের শ্রধান 
লক্ষণ। চারি কারণে এই ব্যাধির উৎপত্তি 
'প্রথম £--উদ্ভিদ।ণুজ (3৪০11191%) ? দ্বিতীয় £ 
_জাগ্তবাধু (4০০১1০)) তৃতীয় £-_ 
আবজ (090811591)) চতুর্থ £_মায়া বিল্লি- 
মূলক (011201১1611) সাধারণত; উদ্ভিদ 
জীবাণু হইতেই এই ব্যাধি উৎপন্ন হয়। 
(১জাপানী শীগ! ১৮৯৭ খৃ্াবে এই দও 
জীবাণু আবিকার করেন। আমাশয় গ্রস্ত 
রোগীর রক্রস স্পর্শে জীবাণুগুপি তাল বীধিয় 


(১) 8801119 [05560615, 
৬ 


৩৭৮ 


ভিষকৃ-দর্পণ । 
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যায়। (২) শ্রীষ্ষকালে শিগুদের অতিসার 
হইয়! থাকে । সেই অতিসারে এবং বাল 
বিশ্চিকায়ও (৩) এই জীবাণু দেখিতে 
পাওয়া বায়। অস্ত্র গায়ে এবং অস্ত্র সংলগ্ন 
লোসীকা গ্রস্থিতে (8) এই জীবাণু দেখিতে 
.. পাওয়া যাঁর। জান্তব জীবাণুজ আমাশয়ে (৫) 
: শ্াণীষবল (৬) জাতীয় জীবাণু দ্বারা সংঘটিত 
হয়) অগুগুলি গোল, লাল রক্ত কণিকা! 
অপেক্ষা আটগুণ আকারে বড়। অন্তরে 
অনেক গুলি শুস্ত বুদবুদ্‌ থাকে। (৭) 
সকলেরই একটী করিয়। চোখ (৮) থাকে, 
অন কের পেটে লাল রক্তকর্টণকা এবং দণ্ডাথু 
ওথাকে। (৯) 

জান্তব অথুজ আমাশয়, শিশু হইতে 
বৃদ্ধের, সকলেরই হইয়া থাকে। তবে ২০ 
হতে ৩০ বৎসর বয়সের লোকেরই বিশেষ 
হয়। স্ত্রীলোক অপেক্ষা পুরুষদের অধিক 
হয়। আমাশয় বীজ জলের সহিত এবং 
খাদের সহিত উদ্দরস্থ হয়। বৃহৎ অস্ত্রে 
গাধারণঁতঃ ইহাদের ক্রিয়া প্রকাশ পাযর়। 
অন্ত্রঝিলি ফুলিয়। উঠে, স্থানে স্থানে রক্ত 
আব হইতে থাকে, শেষে ক্ষত উৎপন্ন হয় 
এমন কি অস্ত্র গ্রাচীর পচির1 বাহির হইতে 
থাকে। 


(2) 5£810010516 


(3) 

(4) 

(5) 

(6) 2:09208 

(6) ৮৪০৪০16 

(8) মি9০1685 (9) 6৫ 1১1০০00 ০০70801৩ 
8) 38011105 


01/0162% 120191010, 
10656101611 £127505 
81005)010 10585171619 


জান্তব-অধুদআমাশয় হইলে যকতে ক্ষুদ্র 
ক্ুত্র অনেক ফোড়া হইতে পারে। বা ছই 
একটা বড় বড় ফোড়। হয়। ফোড়! গুলির 
ভিতরে অসংখ্য অসংখ্য জীবাণু থাকে । 
অপর ছুই প্রক্কতির আমাশয়ে কোন 
জীবাণু দুষ্ট হয় না। শ্রীক্ষ প্রধান দেশেই 
এই ব্যাধির প্রকোপ বেশী। হীনাবস্থা- 
পল্প লোৌকসমাজে, যুদ্ধক্ষেত্রে, জেলে, এই 
ব্যাধি সংক্রামক মুর্তি ধারণ করে। অপবিত্র 
জল, অপবিত্র খার্দা। খার্দেের অভাব, ও 
জীণ শক্তির দোষেই এই ব্যাধি হইয়া! থাকে। 
মিশর সমরে নেপোলিয়ানের সেনাদলে ২০০০ 
যোদ্ধ! এই ব্যাধিতে মার! যায় এবং ক্রীমিয়া 
সমরে ইংরাজ সৈন্যের ৪০০০ লোক ইহাতে 
আক্রান্ত হয়। 
বেরি বেরি (3917-3911)1--ইহার 
উৎপত্তি সম্বন্ধে মততেদ আছে। সকল বিষয় 
আলোচন! করিয়। দেখিলে ইহ! জীবাণু 
বলিয়াই বোধ হয়। ডাঃ রাইটাই এই মতের 
প্রবর্তক। তিনি বলিলেন--মুখপথে এই 
জীবাণু অস্তরস্থ হইয়! পক্কীশয়ের পশ্চাৎ দ্বারে 
এবং তদ্পরবর্তী অস্ত্রে জীবাণুর ক্রিয়া! পরি- 
লক্ষিত হয়) সেই জীবাণু হইতে একটী 
বিষ সৃষ্ট হয়) সেই বিষ শরীরে ব্যাপ্ত 
হইলে মায়ু অগ্রভাগে এরূপ বিকৃতি জন্মাক্ 
যে, স্পর্শশক্তি এবং ক্রিয়াশক্তি উভয়েই মন্দী- 
ভূত হইয়া যাঁর়। বঝিষ্ঠার সহিত এই জীবাণু 
শরীর হইতে বাহির হইয়। বায়। সেই বিষ্টা 


[দুষ্ট খাদ্য ভক্ষণে ব্যাধি ছড়াইয়! পড়ে। 
'জল বায়ু ও কাল মাহাত্মো এবং মানুষের 


অবস্থা! গুণে জীবাণু উট্রমৃপ্তি ধারণ করে। 
অনেকেরই বিশ্বাস অসিন্ধ আতপ চাউল 


অক্টোবর, ১৯১১] 


উদ্ভিদ জীবাণু । 
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ভোজনই এই ব্যাধির মুল কারণ। কেহ | আকার? এক প্রাস্ত ঈবৎ' স্ফীত, সেই 


কেহ বলেন--যবকহীন (১০) শ্বেতপাঁর বল 
খাদ্য ভক্ষণে ইহ! উৎপন্ন হয়। এইগুলি 
প্রকৃত কারণ বলিয়া! বোধ হয় নাঃ তবে 
এইরূপ অঙ্গহীন আহারে জীবনিশজি এমনিই 
হাঁস হইয়! যার যে, জীবাণু সহজেই দেহে 
প্রবেশ করিতে পারে এবং শ্রবেশ করে। 
যে ষেকারণে স্বাস্থ্য হানি হইবার সম্ভাবন! 
সেঈগুপিই এই ব্যাধির গৌণ কারণ স্বরূপ। 


যেখানে অনেকের এক্সব্রবাস-"যেমন নৌধাঁন, 


(জলে), সেনানিবাস এবং যে দেশে বায়ু অতি 
উষ্ণ ও আর্ত, সেই সব স্থানে এবং দেশে,এই 


স্ফীত অণ্ড (১১) রেণুতে পুর্ণ ? ইহার! রেণুজ । 
পুর্বে বল। হইয়াছে যে, (১২) রেণু-বীজের 
পরমায়ু বড় কঠিন, দৃঢ় আবরণ বুক্ত 
হওয়াতে তাহার! হ্ূ্য্যতাপে, ফুটন্ত জলে, 
অল্লক্ষণে, এবং সামান্য শক্তি বিশিই পারদ 
দ্রবে মরে ন1। এই জীবাণুর আর একটা 
বিশেষ প্রকৃতি এই যে, ইহারা বায়ুহীন স্থানে 
জন্মায় । ইহার! চলৎশক্তিবিশিষ্ট ও ইহাদের 
এক একটা পেজ থাকে | শরীরের কোন স্থান 
ভগ্ন হইলে ইহার! সেই ভগ্নর--পথে শরীরে 
প্রবেশ করে। এখানে ত্বক বাৰিল্লি ভগ্নের 


ব্যাধির প্রকোপ অধিক। চীন, জাপান, | কথাই বল! হইতেছে-_ভগ্ন অর্থাৎ ভেদ । গলায় 


দক্ষিণ ভারতবর্ষ, ম্যালয় উপদ্বীপ, ফিলিপাইন 
দ্বীপপুঞ্জ এই ব্যাধির লীলাক্ষেত্র। 
ধনুষ্টঙ্কার (65083) --এই ষারা- 
আ্বক ব্যাধি শৈশব জীবনের পরম শক্র। 
কলিকাতায় ইহা লাগিয়াই আছে। বর্ধাকালে 
ইহার প্রাহ্র্ভাব বিশেষ লক্ষিত হয়। সর্বত্রই 
ইহা দেখিতে পাওয়া যায়। আমেরিকা! 
সংলগ্ন দ্বীপপুঞ্জে, শত শিশুর মধ্যে যাট. জন, 
৮ দ্বিনের মধ্যে এই ব্যাধিতে মারা যায়। 
যাহার! গোশ।ল।, অশ্বশাল! ও বাগানে খড় 
গোবর লইয়। কাজ করে তাহাপিগেরই মধ্যে 
বিশেষ হয়। ১৯০৩ খৃঃ অব আমেরিকার 
যুক্ত গ্রদেশে জাতীয় উৎসব কালে, ৪৬৬ জন 
বালক বাপিক! পিস্তল, পটক! ছুড়ীতে গিয়া 
এই রোগে মারা যায়। সেই অবধি এই 
সব খেল! রহিত করিবার আদেশ গ্রচার 
করা হয়। ইহা এক প্রকার দণ্ডজীবাণু 


কর্তৃক ঘটিত হয়। একটা দীড়ির ন্যার 
(1০) [1:0867 


কাট। ফুটিলে, অপরিষার প্থানে খালি পায়ে 
দৌড়াদৌড়ি কালে পায়ে কাঁটা ফুটিলে এই 
ব্যাধি হইবার বিশেষ সম্ভাবনা । ইষ্টক ব৷ 
প্রস্তরখণ্ড ব! কাটার সগিত এই বিষ শরীরে 
প্রবেশ করে। অনেক সময়ে কোন পথে 
প্রবেশ করিল তাহা বুঝিতে পার! যায় 
না। কয়েক বৎসর হুইল বসম্ত টীকার 
দোষে অনেক শিশু এই ব্যাধিতে মারা 
গিয়াছে । আমাদের দেশে এরূপ ঘটন! 
হয় নাই। প্লেগ টাক। লইয়া পঞ্জাবে 
এক গ্রামে, এক কালে ১৫ জন বাক্তি এই 
ব্যাধিগ্রন্ত হয় এবং মারা যায় । এইগুলি বড় 
ভয়ের কথা। অর্ধকার স্থানে আবর্জনাপুণ 
মৃত্তিকাতে এই জীবাণু অবস্থান করে। ইহা- 
দের জীবন এত কঠিন যে, ফুটস্ত জলেও ইহারা 
মরেনা। ১১০০০ দ্বিহরিতক পারদ (১০) 
জলে পড়িয়! ছুই ঘণ্টাকালও জীবিত থাকিতে 


(1) 50:59 (52) 900165, 


(১৩) 88019) 
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পারে। ১:২০ কার্বলিক দ্রবে ১৫ ঘণ্ট 
নারাখিলে ইঞারা মরে ন।। জীবাণু ছুষ্ট 
কতকট! মুত্তিক। ১৮ বৎমর এক স্থানে সঞ্চিত 
থাকে, ক্ষত স্থানে সেই মৃত্তিকা লাগাইয়। 
পীড়া হইয়াছে--এইরূপ দেখ! গিয়াছে! 
দানাপূরে গৃহস্তেরা হুতিক1 গৃহের এক কোণে 
কতকট! মাঁটী রাখিয়। দেয়; নাড়ী কাটিয়। 
ক্ষত স্থান সেই বহুদিনের সঞ্চিত মৃন্তিক দিয়। 
সংস্কৃত (৯) করা হপ্ন, সেই সংস্কারের গুণে 
অনেক শিশু ৩৪ দিনের মধোই রোগগ্রস্ত 
.€ইয়। মরিয়। যায় । শিশু সংহারের এটী একটা 
প্রশত্ত উপায়। জন বৃদ্ধি হইতে দেওয়! 
প্রকৃতিরও উদ্দেন্য নহে। এই জীবাণুর 
ক্রিহ্াগত আর একটী বিশেষত্ব দেখিতে 
পাওয়! যায়,_যে ক্ষতস্থানে জীবাণু, প্রবেশ 
করে সেই কষতস্থানেই জীবাণু আবদ্ধ হইয়া 
থাকে এবং সেই ক্ষতস্থানেই তাহারা বৃদ্ধি 
পাইতে থাকে । তাহাদের দেহ-হইতে একটা 
উগ্রী ধিষ উৎপন্ন হয়, সেই বিষ ম্বাযু তগ্তপথে 
ধচন্মিত হইয়। স্নায়ুকেন্জর ও মেরু? ৫স্থ ক্নাযু(১৪ 
'অগ্ডকোষের সহত যুক্ত হয় ; তাহাদের উত্তরে. 
গনায় ল্লায়ুকেজ্জ উত্তেজিত হয় এবং সমুদায় 
অন্গপ্রতাঙ্গ 'সাক্ষিগ্ড হইতে থাকে। স্নায়ু অণ্ডের 
সহিত তাঙার। এরূপ ভাবে যুন্ধ হয় যে, কোন 
উপায়ে, কোন ওষধে তাহাকে আর স্বতনত 
কর! যায় না। যেস্থানে ক্ষত হইয়াছে সে 
স্থানকে কাটিয়! তখনই ধোঁত ও পুত করিলে 
জীবাণু মরিয়! যাইতে পারে। কণ্টক বিদ্ধ 
ক্ষতকে সামান জ্ঞানে অচিকিৎমিত রাখ। 
কখনই উচিৎ নহে । এন কঠিন প্রাণ, উণ্ 
প্রক্কতির জীবাণু আমাদিগের চতুষ্পার্থেই 

(১১) (প্রে৪৩০৩13) 


ভিষকৃ-্দর্পণ | 





[ অক্টোবর, ১৯১১ 


ব্যাপ্ত রহিয়াছে । নগ্নপায়ে লোকের! ইতত্ততঃ 
বেড়াইতেছে, কাজ করিতেছে, প্রতিদিন 
অসংখা অসংখ্য বালক বালিকার হাতে, পায়ে 
কাট! ফুটিতেছে। হাজার হাজার শিগুকে 
প্রতি বৎসর টাকা দেওয়! হইতেছে । অধঃ- 
ত্বাচিক স্ৃচিভেদ প্রতি রুগ্রাশ্রমে নিত্য 
নিঙ্য চজিতেছে। সে সকল যন্ত্রাদি উগ্র 
কার্বলিক জলে ১৫ ঘণ্টা রাখাও হয় না, 
অধিকক্ষণ ধরিয়! তাহাদিগকে সিদ্ধও করা হয় 
ন') অথচ ধনুষ্টক্কার তত-দ্খ! যায় না, ইহার 
কারণ কি? সকলের হয় না কেন? জীবাণু 
প্রবেশের সুযোগ অনেক? মুহূর্থে মুহুর্তে 
কত লোকের ক্ষত হইতেছে অথচ পাড়ার 
প্রাহুর্ভাব সেরূপ নহে । ইহার কোন বিশেষ 
কারণ থাকিবে। 

উপদংশ | (5/2%1115) আবর্তক 
জীবাণু বিশেষ তার কারণ বলিয়া অধুন! 
প্রসিদ্ধ । ইহা শরীরের যাবতীক়্ ধাতুতে দেখিতে 
পাওয়া যায়। শোণিত, যকত, ফুনফুম্‌, 
উপমৃত্র গ্রস্থতেই দেখা যায়। পীড়ার প্রথম 
৪ দ্বিতীয় অবস্থাতেই ইহার! দৃষ্ট হয়। ইহারা 
অভিশয় গতিশীল । শরীরের কোন স্থানে 
ক্ষত হইলেই ইঠার সেই পথে প্রবেশ করে। 
একবার এই ব্যাধি হলে আর দ্বিতীয়বার হয় 
না। ছুই বৎসর হইতে পাঁচ বৎসর অতি- 
বাহিত হইলে;পীড়িত ব্যক্তির ক্ষতআব ব৷ 
রক্তযোগে এই পাঁড়! অন্তে সঞ্চারিত হয় না ।. 

মহাকুষ্ঠ (1.60:099) 1-_-যতদিন হইতে 
মানুষ, ততদিন হইতে কুষ্ঠ ।---৪২৬০ত্রীঃ পূর্বে 
লিখিত মিশর গ্রন্থে ইহার উল্লেখ আছে।-- 


প্রধানতঃ প্রীন্মপ্রধান এবং শীতগ্রীষ্ম (১৩) 
(১২) (57111010819) 
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মুলে এই ব্যাধি দেখিতে পাগয়। যায়। 
কিন্তু পৃথিবীর সর্বত্রই ইহ। আছে। অতি 
শীতপ্রধান উত্তর ইউরোপে ইহার বেশ প্রাছ- 
ভাব আছে। ইংলও, জার্মানি এবং ফ্রান্সের 
স্থানে স্থানে ইহা দেখিতে পাওয়! যায়। 
ইউরোপে মোট সংখ্যা ৩০০০ ধর! যায়। 
ভারতবর্ষে ১০ লক্ষ ৫০০০ হাজার কুষ্ঠ রোগী 
আছে! ২০০০এ একজন । জাপানে ২৩,৬৬০ । 
ফিলিপাইন দ্বীপপুঞ্জে ১৫০০০, দক্ষিন চীনে 
অসংখ্য। আমেরিকার যুক্ত প্রদেশে ৯০০। 
মধ্য আমেরিক! এবং আমেরিক1 সংলগ্ন দ্বীপ- 
পুঞ্জে অনেক। কলোম্বিয়! প্রদেশে হাজারে 
৭জন এই রোগে পীড়িত। জীবাণু বিশে- 
যেই ইহার ফারণ। ক্ষয়রোগে যে বীজাণু 
দেখ। যায়,কুষ্ঠজী বাণুর গঠন ও আক্কৃতি সেই- 
রূপ। ইহা সহগ্গেই রঞ্জিত হয় এবং রঞ্জিত 
হইলে ধাতব দ্রাবকে সহজে (১৪) বিরঞ্জিত 
হয় ন|। কুষ্ঠ ক্ষতের. অন্ত মধ্যে অনংখ্য 
অপংখ্য জীবাণু দেখিতে পাওয়া যায়। (১৫) 
লোপীক। বিশানে, কুষ্ঠ গুটীতে এবং স্গায়ু 
তস্ততেও দেখিতে পাওয়! যায়। শোশিও 
শ্রোতেও ইহাদগকে দেখ গিয়াছে । নান! 
কারণে ইহ! শরীরস্থ হইয়৷ থাকে । ত্বক বা 
ঝিলী ক্ষত হইলে, শ্রাব হুষ্ট বস্ত্রাদি শরীরে 
ঘর্ষণ করিলেঃ মশক ও কীট দংশনে, সংগমে, 
কোন কারণে ক্ষতরস শরীরে প্রবেশ করাইলে 
এই ব্যাধির উৎপত্তি হইতে পারে। দুষিত 
মাটার উপর খালি পায়ে বেড়াইলে এই ব্যাধি 
সধারিত হয়- এইরূপ অনেকের জ্ঞান | এক- 
কালে অনেকেরই বিশ্বাস ছিল যে, এই ব্যাধি 
(১৩) (30015725021 21809) 
(১৪) 15171050125 01558৩, 


উত্তি্ধ জীবাণু। 


৩৮১ 


বংশাহুক্রমিক। কিন্তু হাহ! নছে। কুষ্ঠ রোগীর 
সংস্পর্শে আমিলেই যে, এব্যাধি হয় এমনও 
নহে। খাদ্যের অতাঁবে জীবনীশক্তি হীন 
হইলে এ ব্যাধি সহজে ধরিতে পারে । অনেকে 
বলেন--মাছ খালে এই ব্যাধি হয় কিন্ত 
তাহাও সত্য নহে। ৃ 
ক্ষয়রোগ | (১৬) বর্তমান. কালে সভ্যজগতে 
এই রোগ ভীষণ মুক্তি ধারণ করিয়াছে । এবং 
বুজন ক্ষয় করিতেছে । ১০০ লোকের মধ্যে 
৯৭ জন লোক সুষজারল্যাণ্ড দেশে পুরিক 
উপবৰিভাগে এইরোগে আক্রান্ত--পরীঙ্গ। দ্বার! 
জান! গিয়াছে । জান্মানির ব্রেপ্লাও উপ- 
বিভাগে,শতে ৬০ জন এই ব্যাধিতে চাক্রান্ত। 
মূলকথা বয়সে এ রোগে আক্রান্ত হয় 
না_এরপ লোক অন্পই 'আছে। কলকার- 
খানা ও বছু জন পুর্ণ জনপদেই ইহার প্রাহু- 
র্ভাব অধিক। পশ্লীগ্রামে তাহা অপেন। 
অনেক কম। যাহার! প্রস্তরার্দি কাটে, কল- 
ক!রখানায় কাজ করে, অন্ধকার গৃহের এক 
ভাগে বমিয়া কার্ষেয রত থাকে, তাহাদিগের 
মধ্যে ইহ বিশেষ প্রকাশ পার। যৌবন 
অবস্থাতেই লোকে এই রোগে আক্রান্ত হয়। 
পাচ হইতে ১৪ বৎসর বয়সের বালক বালি- 
কার মধ্যে $ অংশ এই রোগে আক্রান্ত--স্থানে 
স্থানে দেখ! গিয়াছে । ক্ষয় (১৫) জীবাণুই 
ইহার উৎপত্তির কারণ। সরল বা ঈষৎ বক্র, 
ছুই অন্ত ঈষৎ গোলাকার; জলৎশকিহীন, 
ভঙ্গজ। পৃথিবীর সর্বত্রই এই বীজাধু দেখিতে 
পাওয়া বায়। মনুষ্য দেহে প্রবেশের পথ 
(১৫) 70061601655, 


(১৬) 8৪০1]11 70510010513, 
(১৭) : 11951071165 5 01515100, 


৩৮২ 


ভিষক্-দর্পণ | 
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উন্ুক্ত। ছ্্গন্থার সুরক্ষিত না হইলেই সহজে 
দেহে শ্রবেশ করে। সাধারণত বান্ধুর সহিত 
ফুল ফুস দ্বার দিয়! শরীরস্থ হয় । কখন কখন 
উদরস্থ হইয়া শরীরে প্রবেশ করে। অন্ন ও 
বায়ুর সহিত গল কোষের লোসীক। তত্ততে 
প্রবেশ করিয়া দেহে সঞ্চরিত হয়। পীড়িত 
বাক্তির কফ, গুখাইয়! বায়ুতে ভাঁসিতে 
থাকে । পীড়িত গাভীর ছপ্ধ পানে উদরস্থ 
হয়। পীড়িত জত্তর মাংস অপকক বা অর্ধ 
পক অবস্থায় খাইলে দোষ ঘটিয়া থাকে। 
কিন্ত এরূপ সচরাচর ঘটে না। শিশুদিগের 
অন্তগ্রস্থি ক্ষয় রোগ গ্রস্ত হইবার কারণ দুষিত 
ছুপ্ধপান। অনেকের বিশ্বাস ইহ! বংশান্গু- 
ক্রমিক ; কিন্কু জীবাণু, পিতা হইতে পুত্র 
সঞ্চারিত কখনই হইতে পারে না) তবে ধাতু 
প্রকৃতি সংক্রমিত হইতে পারে। জীবাণু 
সর্বত্রই ব্যাপ্ত, প্রবেশের পথও সর্বদাই মুক্ত। 
কিন্ত সকলেই পীড়াগ্রন্ত হয় না । তাহার কারণ 
দেহরক্ষনীশক্তির প্রাবল্য। কোন কারণে, যে 
কোন কারণেই হউক ন! কেন ধাতুহীন তেজ 
হইলে -রক্ষনক্ষমতাহীন হইলে অন্তান্ত জীবাণুর 
সায় ইহারাঁও শরীরে প্রবেশ করে এবং পীড়া 
জন্মায় । অন্নের অভাব, কদয় ভক্ষণ» আতপ 
হীন জনাকীর্ণ স্থানে বাস,দীর্ঘস্থায়ী ব্যাধিজন্য 


ক্ষীবনিশক্তির হীনত!-.এইসব কারণেই 
জীবাণু প্রবেশের পথ স্থুগম হয়। শৈশব ও 
বাল্যাবস্থায় মন্তিফআবরণ অস্থি এবং লসীকা 
বিধাঁনই বিশেষতঃ রোগগ্রন্ত হয় । যৌবনের 
আরভ হইতে জীবনের শেষ পর্য্স্ত জীবাণুর 
ক্রিয়া! ফুসফুসেই বিশেষ পরিলক্ষিত হয় । অ- 
সভ্য নিগ্রো এবং উত্তর আমেরিকা! বাসীর! 
এই রোগে মতি সহজেই আক্রান্ত হয়। সেই 
ব্যাধি প্রবল হইলে গ্রন্থি স্থানে আঘাত 


লাগিলে পীড়া গ্রাকাঁশ পাইতে পারে। এই 
জীবাণু অতি জল্প প্রাণ, হ্র্ধ্যালোকে মরিয়া 
যায়। যাহার! হ্বর্ধলোকে সদ সাত ও তপ্ত, 
তাহা'র। সহজে এই রোগে আক্রান্তও হয় না|. 
হূর্যালোক এই জীবাণুর পরম শক্র এবং মন্ধু- 
ষোর পরম মিত্র। পীড়িত ব্যক্জিকে স্বতন্ত্র 
রাখ! নিতান্ত আবশ্তক | শ্রাব আদি অবি- 
লম্বে ধ্বংস করা উচিত। প্রকাশ্ত স্থানে 
নিষ্িবন ত্যাগ করা, সভাজগতে আইন দ্বারা 
নিষিদ্ধ হইন্নাছে। এই রোগ হইতে মুক্তি 
লাভের প্রধান উপায় আতপ ম্বান। শরীরের 
সর্ব অবয়বেই জীবাণু প্রবেশ লাভ করিতে 
পারে এবং তথায় পীড়া উৎপাদন করিতে 
পারে। ফুসফুসেই ইহাদিগের শ্রকাশ সর্ব! 
পেক্ষা অধিক দেখা যায়। 





্ অধস্তাচিক কুইনাইন প্রয়োগে ধনুষীন্কার | 


লেখক শ্রীুক্ত ডাক্তার মথুরানাথ ভট্টাচার্য, এলং এম্‌ এস্‌। 
( পুর্ব প্রকাশিতের পর ) 


টেটেনাস জীবণু মাটিতে তাহাদে জন্মাইবাঁর 
অনুকুল স্থান পায় কি না বা তাহাদের ধ্বংস 
না হওয়ার জন্ত জন্তদের অস্ত্র মধ্যে প্রবেশ 
করিয়! তথায় জন্মান দরকার কিন।-_ইহ! স্থির 
করিয়া বলা যায় না | সম্ভবমত কতকগুলি 
স্থানে তাহার! ভাগরূপ জন্মাইয়া থাকে; যথা, 
পেসিফিক মহাসাগরের কতকগুলি দ্বীপন্ত 
জলা জায়গার মধ্যে উহারা যথেষ্ট পরিমাণে 
জন্মাইয়া থাকে; তথাকার অধিবাসীরা এ 
স্থানের কর্দমে তীর ডুবাইয়। বিষাক্ত করে! 
উহ! তাহাদের শত্রুদের প্রতি ব্যবহার করিয়া 
থাকে । আমরা আর কোন স্পোর” জন্মান 
জীবাণু অব্সিজেন শুন্ মাটীতে জন্মায় কি না, 
বলিতে পারি না । সম্ভবত টেটেনাস জীবাণু 
কতকগুলি মাটিতে জন্মাইয়৷ থাকে। যাহাহউক 
টিটেনাস জীবাণু মাটিতে জন্মাক বা আর অন্ত 
কোন স্থানে জন্মাকঃ ইহা! সত্য যে, উহার! 
অনেক প্রতিকূল অবস্থাতেও বহুদিন পর্য্স্ত 
বাচিয়া থাকে । সম্ভবত আর কোন জীবাণু 
প্রতিকৃগ অবস্থার সহিত যুদ্ধ করিয়া! এতদিন 
বাচিতে পারে কি না» সন্দেহ । ন্ুতরাৎ টিটে- 
নাস জীবাণুর বাধ! দিবার শক্তির বিষয় কিছু 
জানা! উচিত। টিটেনাস জাবাণুর সক্রামক 
ক্রিয়! দুরীতৃত করিতে হইলে, উহাদের স্পোর 
গুলি মারিয়! ফেলা ভিন্ন আর ফোন উপায় 
নাই। কতকগুলি জীবাঞ%ু তাহাদিগকে নষ্ট 


করিতে গেলে খুব বেশী বাঁধা দিতে পারে। 
আবার কতক জীবাণুর বাধা দিবার ক্ষমত। 
অপেক্ষাকৃত কম । যথ! কথকগুলি জীবাণু, 
মক্‌ সাহেবের বাম্পীয় ষ্টেরেলাইজার দ্বারা 
পাঁচমিনিট ধরিয়া ১০০ সি উত্তাপে সিদ্ধ 
করিলে মরিয়! যায় । আবার কতক আড়াই 
ঘণ্ট। ধরিয়! ১০* সি উত্তাপে সিদ্ধ করিলে 
মরিয়! যায় । এই রূপ জীবাণু গুলির বাধ। 
দিবার ক্ষমতা অত্ন্ত অধিক। 

. খিওবেন্ড ম্মিথ সাহেব বলেন যে, কতক 
গুলি জীবাণুকে ৪৩ হইতে ৭০ মিনিট পর্য্যস্ত 
জলে সিদ্ধ করিলেও বীচিয়া থাকিতে পারে । 
আবার কতকগুলি কক্‌ সাহেব বাম্পীয় ্টেরে- 
লাইজার দ্বারা সিদ্ধ করিলে ২২ ঘণ্ট। পর্যাস্ত 
বাঁচিয়া থাকিতে পারে; কিন্ত তিন ঘণ্টা 
পর্ধযস্ত বাচিয়! থাকিতে পারে না। রোসেনি 
ও সাহেব বলেন্‌ যে,কোন জল টিটেনাস দ্বারা 
আক্রান্ত হইলে অন্তত ২ ঘণ্টা ধরিয়! সিদ্ধ 
করিয়া লইৰে এবং ককৃ সাহেবের ট্রেরেলাই 
জারেও এ সময় পর্যাস্ত সিদ্ধ কর! দরকার । 

অটোক্লেভে ১৫ মিনিট ধরিয়া ১২০ নি, 
উত্তাপে রাঁখিলে, জীবাণুগুলি মরিয়! যাঁয়। 
১৫০ সি উত্তাপে রাখিলে ২০ মিনিটে মরিয়া 
যায় । শতকর! ৫ শক্তির কারবলিক লোশনে 
১৫ ঘণ্ট। রাখিলে এবং শতকর! ২ শক্তির 
লাইজল লোশনে ২ ঘণ্টা রাখিলে জীবাণু 
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মরিয়া যায়) কফোরসিব সাবলিমেট ১০০০ 
করা ১ শক্তির লোশন বাবহার করিলে কএক 
ঘণ্টা লাগে ; কিন্তু যদি উহার সহিত শতকর! 
এক শক্তির হাইডুক্লোরিক এসিড মিশ্রিত কর! 
হয়, তাহাতে ৩০ মিনিটের মধ্যে উহার! নষ্ট 
হইয়। যায়| যখন কোন টিটেনাস আক্রান্ত 
দ্রব্য পাইবে, তখন উহাকে অত্যন্ত সতর্কতার 
সহিত ন্ট করিয়া ফেলিবে, উহ্বারা আক্রান্ত 
 শ্রব্যে কতদিন ধরিয়! থাকিতে পারে, নিম্নে 
তাহার উদাহরণ দেওয়া! গেল। 

১৮৯১ সালে প্যেরিস নগরে, ২টা 
লোহার নিব টিটেনাস কালচারে ডোবান 
হইয়াছিল । তাহার পর এ গুলিকে ষ্টেরাইল 
টেষ্ট টিউবে রাখা হইয়াছিল এবং উহাদের 
মুখ তুলার দ্বার বন্দ করিয়া রবারের 
ট্‌পি দ্বাা আচ্ছাদিত করা হইয়াছিল, 
_ তাহার পর উহাদের পাঞ্জাবের “কোসোলি 

ইনছ্িটিউটে* ১৯০০ সালে পাঠান হইয়াছিল; 
অর্থাৎ ৯ বৎসরে পরে উহাদের পাঞ্জাবে 
পাঠান হইয়াছিল। এ পটেষ্ট টিউব” গুলি 
কোন রূপে হস্তক্ষেপ করা হয় নাই এবং 
উহাদের একটী আলমারির মধ্যে "অন্ধকারস্থলে 
রাখ! হইয়াছিল। ১৯০২ সালে 'সেম্পল 
সাহেব উহাদের মধ্যে একটা নিব লইয়া 
অক্সিজেন শৃন্ভ ্টেরাইল ব্রথ কারচারে “রাখিয়া 
ছিলেন এবং তাহার পর উহার মধ্যে টিটেনান 
_বেমিলাস পাইয়াছিলেন | উহ! “গিনিপিগে” 
অল্পমাত্রায় ইনজেকট করিতে উহারা মরিয়া 
পিয়াছিল। 

জার একটী পনিবাৰ” ১৯০৯ সাল 
পর্য্যন্ত একটা টেষ্টটিউবে কেবল মাত্র একটু 
তুলা বারা সুখটী বন্ধ করিয়া, একটী খোল! 
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[ অক্টোবর, ১৯১৬ 


আলমারীর মধ্যে রাখা হইয়াছিল । তাহার পর 
এঁ নিবটা বাহির করিয়! লইয়া অক্সিজেন শৃন্ত 
প্রথ কালচারে” রাখ! হইয়াছিল। উহাতে 
অনেক টিটেনাস বেসিলাই জন্মিয়াছিল। 
উহ্থারা এতবেশী তেজস্কর হইয়াছিল যে, 
সামান্ত মাত্রায় “গিনিপিগ্‌্” মরিয়া! যাইত। 
এঁ নিব ছুটী যখন বাহির করা হইয়াছিল _. 
তখন উহ! দের উপর মড়চে পড়িয়াছিল) 
ইহা শ্বতেও উহাতে টিটেনাস জীবাগ্‌ জল্মা- 
ইয়াছিল। প্রথম নিবটিতে টিটেনাস “স্পোর” 
গুলি ১১ বতনর পধ্যস্ত এবং দ্বিতীয় নিবটিতে 
১৮ বত্মর পর্যন্ত শুফ অবস্থাতে ছিল এবং 
সম্ভবমত উষ্ধীর৷ আরও কএক বৎসর পর্যাস্ত 
জীবিত থাকিতে পারিত। কেহ কেহ 
বলেন যে, কোন কাঠ খণ্ড টিটেনাস 
জীবাণুর দ্বারা সংক্রামিত হইয়া ২ এবং 
১১ বৎসর পরে, এঁ রোগ উৎপন্ন করিতে 
পারে। এই সব উদাহরণ দেখিক়। বোধ হয় 
ষে,মাটার মধো ষে টিটেনাস “ম্পোরস্*থাকে, 
যদ্দে উহা হুর্ধযকিরণ না পায়, তাহ! হইলে 
উহার অনেক বৎসর পর্যান্ত জীবিত থাকিতে 
পারে। মাটী হইতে উহার ঘোড়া, গরু, 
ছাগল প্রভৃতি অন্তর অস্ত্র মধ্যে প্রবেশ করিয়! 
থাকে । কারণ উহ্ারা ঘাস, শাক, শবজী 
ইত্যাদি খাইয়। থাকে ; এবং কোন কোন 
ক্ষেত্রে যে সব লোক কাচ! ফল খাইয়। থাকে, 
তাহাদের অস্ত্র মধ্যে প্রবেশ করিয়! থাকে ! 
এই সৰ জীবের অস্ত্র মধ্যে উহার অকিজেন 
শৃন্ত স্থান পাইয়! জন্মিয়া থাকে এবং উহ্বাদের 
মল মুত্রের সহিত নির্গত হইয়! মাটাতে, রাস্ত! 
ঘুটে, মাঠে, আন্তাঁষকে এবং প্রায় সর্বস্থানে 


ঠাই পড়ে, 


অক্টোবর, ১৯১১] 


উদ্ভিদ জীবাণু । 
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ইহার দ্বারা দেখ! যাইতেছে যে, টিটেনাস 
জীবাণু সর্বত্র যথেষ্ট পরিমাণে বিদ্যমান আছে 
কিন্ত আশ্চর্যের বিষয় এই যে, টিটেনাস 
রোগ খুব কমই দেখিতে পাওয়! যায় ইহার 
কারণ এই যে, উহাদের মধ্যে বেশীর ভাগ 
জীবাণুরই বিষ থাকে না । যে সব টিটেনাস 
জীবাণু বাগান কিন্বা! আস্তাবলের মাটী হইতে 
সংগ্রহ কর! হয়, উহার খুব বেশী মাত্রায় 
প্রয়োগ কর! না হইলে, টিটেনাঁস রোগ উৎ- 
পল্ন করিতে পারে না। এমন কি পগিনিপিগ্‌”, 
যাহারা সহজেই টিটেনাস জীবাণুর দ্বারা 
আক্রান্ত হইয়া! থাকে, উহাদের খুব বেশী 
মাত্রায় এঁ জী'াণুর দ্বারা «“ইন্জেক্ট* করিলে 
কেবল মাত্র স্থানীয় টিটেনান রোগ উৎপন্ন 
হইয়া থাকে। নিম্ে ছই একটী উদ্দাহরণ 
দেওয়া গেল। একটী 'গিনিপিগকে” ২০ 
দিনের “কালচার+ হইতে ২ সি, সি,টিটেনাস 
জীবাণু ইন্জেক্ট করাতে কেবল মাত্র স্থানীয় 
টিটেনাস উৎপন্ন হইয়াছিল। আর একটা 
_ শগিনিপিগকে” $ সি, সি, ইন্জেক্ট করাতে 
উহ! মরিয়! যায় । এই উভত় ক্ষেত্রে টিটেনাঁস 
জীবাণু বাগানের মাটী হইতে সংগ্রহ করা 
হইয়াছিল; কিন্ত বাগানের বিভিন্ন স্থান 
হইতে লওয়! হইয়াছিল, একস্থান হইতে 
| মহে। আর এক ক্ষেত্রে একটা সার্জিকেল 
হুচ টিটেনান কালচারে ভূবাইয়! দিয়, 
উহ। একটা গিনিপিগের গাঁয়ে একবার মাত্র 
ফুটাইরা দেওয়! হইপ়াছিল ; এবং উহাতেই 
এ গিনিপিগটী মরিয়। যায়। ইহার দ্বার! 
প্রমাণিত হইতেছে যে,ভিল্ন ভিন্ন স্থানের টিটে- 
নাস জীব্বাধু বিভিন্ন রকমের ক্ষমত| বিশিষ্ট 
হই! থাকে? অর্থাৎ কোন ক্ষেতে লামা 


মাত্রার দিলে বেশী রোগ উৎপন্ন করিয়া 
জীবন নাশ করিতে পারে, আবার কোন 
ক্ষেত্রে খুব বেশী মাত্রায় দিলে, কেবল মাত্র 
সামান্ত স্থানীয় রোঁগ উৎপর হইয়! থাকে 
জীবনের কোন অনিষ্ট হয় না। 

অনেক সময়ে ঘোড়া হইতে মন্ুযোর টিটে- 
নান রোগ হইতে পারে । একটী ক্ষেত্রে কতক- 
গুলি ব্যেনডেঙ্গ এবং ম্পিপ্ট একটা আত্ত- 
বলে ছিল; প্রস্থান হইতে ব্যেনডেজগুলি 
লইয়া একটী লোকের হাতের ফোড়া বাধা 
হইয়াছিল) কএক দিন পরে এ লোকটির 
টিটেনাস হয়। এ ব্যাণ্ডেজগুলি কতক লইয়! 
পুর্বে একটী ঘোড়ার ঘা বাধা হইয়াছিল, 
তাহার বাকীগুলি আস্তাবলে পড়গ্জা থাকাতে 
উহার! নিশ্চয়ই টিটেনাপ জীবাণুর দ্বাথা সং- 
ক্রামিত হইয়াছিল। এবং যখন এঁ ব্যাঁেজ- 
গুলি একটী লোকের ফোড়। বাধা হইয়াছিল, 
তখন তাহার টিটেনাস রোগ হইয়াছিল। 
এই সঙ্গে আর একটা কথা বল! যাইতে 
পারে; “এপ্টিভেনিন” তৈয়ারি করিবার 
সন্ত খন ঘোড়াকে সাপের বিষ ইন্জেক্ট : 
কর! হয়, তখন এ ক্ষত স্থানে অনেক সময়ে 
স্ফোটক উৎপুন্ন হইয়। থাকে। যি এ 
শ্ফোটক কাটিয়! ফেলা হয়, তখন ঘোড়ার 
অস্ত্র মধ্যস্থিত টিটেনাস জীবাণু (পুর্বে যাহা! 
উল্লেক কর! হইয়াছে) এ স্থানে আসিয়া টিটে- 
নাস রোগ উৎপন্ন করিতে পারে। এই প্রকারে 
চারিটী ঘোড়ার টিটেনাস রোগ উৎপন্ন 
হইয়াছিল। ইহার পর হইতে যে সমস্ত 
খোড়! হইতে “এন্টিভেনিন” তৈগ্নারি 
করা হইত, তাহাদ্দিগকে মধ্যে মধ্যে একবার 
করিয়া পএন্টিটিটেনিক লিরাম” দেওয়! 
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হইত) এবং তাহার পরে এ ঘোড়াদের মধ্য 
জার টিটেনাম রোগ উৎপন্ন হইতে দেখা! ধায় 
নাই। কোন ক্ষত স্থান টিটেনাস জীবাণু 
"দ্বারা আক্রান্ত হইলে, বদি উহার! এ স্থানে 
উপধুক্তরূপ ক্ষেত্র পায়, তাহা হইলে 
খর স্থানে জগ্মাইতে আরম্ভ করে। প্র জীবাণু 
" হুইতে যে সমস্ত টিটেনান বেসিলাই” উৎপন্ন 
হয়, উহারা| এ ক্ষত স্থানে কিন্বা উহার নিকট 
বর্ভী স্থানে অবস্থিতি করিয়া, এক প্রকার 
. স্এ্সট | সেলুলার” বিষ উৎপন্ন করে। এই 
বিষই টিটেনাস রোগের সমন্ত লক্ষণগ্ুলি 
উপর করিয়! থাকে । এই কারণে টিটেনাস 
রোগকে শরীর *্বিধীকরণ প্রণালীর” সহিত 
তুলন! কর! যাইতে পারে ; টিটেনাঁস বেলি- 
লাই যে পরিমাণে বিষ উৎপন্ন করিতে পারে 
সেইমত বিষীকরণ ক্রিয়ার লক্ষণ উৎপর হইয়। 
থাকে । এবং এই ক্ষেত্রে উহাদের কার্ধ্য 
ভিপথিরিয়। বেসিলাসের কার্ষ্যের সহিত 
ভুলন! করা যাইতে পারে। যখন টিটেনাস 
বেসিলাসকে একমাস ধরিয়! প্পিওর 
কালচারে” ৩+ মি তে জন্মাইতে দেওয়! 
হয়, এবং উহ্থার বিষ বা *্টক্সিন পেসটার 
চোমবারলেন ফিপ্টার দ্বার! ছীকিয়া লওয়৷ 
হয় এবং এই টিটেনাস জীবাণু শুন্য প্টক্সিন” 
যদি কোন ভীবের শরীর মধো ইনজেক্ট 
করিয়! দেওয়! হয়, তাহালে এ জীব টিটেনাস 
মোগের দ্বার আক্রান্ত হয় হয় এবং উহাতে 
- টিটেনাসের সমস্ত লক্ষণ গুলি পরিলক্ষিত হয়। 
আরলিক সাহেবের মত এই .যে, টিটেনাসের 
প্টন্সিন” হই প্রকার টক্সিন দ্বারা নির্িত 


ভিষক্-দর্পণ। 


» [ অক্টোবর, ১৯১১ 


ইহাদের মধ্যে টিটেনোপেসসিনই প্রধান; 
যেহেতু উহ! স্বায়বিক প্টিন্থ* বিশেষতঃ 
্নানবিক কেন্দ্র “সেল” এর উপর কার্য 
করিয়া মাংসপেশীর আক্ষেপ ক্রিয়! উৎপন্ন 
করাইয়! থাকে । টিটেনোলাইসিন লালরক্ত 
কণিকাকে কিয়ৎপরিমাণে নষ্ট করিয়! থাকে 
কিন্ত টিটেনাসের সহিত উহার বিশেষ কিছু 
সম্বন্ধ আছে বলিয্ব! বোধ হয় না। মেয়ার 
এবং রেনসোম সাহেব প্রমাণ করিয়াছেন 
সে, টিটেনাসের প্টক্সিন” “মোটর নার্ভ” 
দিয়! মধ্যস্থিত লানবিক প্সিসটেম” এ 
প্রচালিত হইয়। থাকে; উহার ক্ষত স্থানের 
“মোটর নার্ভ” এর “এন্তঅরগেন” দ্বারা 
শোষিত হইয়া “একিসন সিলিওার” মধ্যে 
দিয়! আায়বিক কেন্দ্রে পৌছিয়া থাকে। 
তাহার! আরও বলেন যে, ক্ষত স্থান হইতে 


"মোটর নার্ভ” দিয় মধ্যস্থিত স্গ।যুতে পৌছি- 


বার টিটেনাস টক্সিনের সে সময় লাগে এ 
সময়কে “ইনকুবেশন্‌ পিরিয়ড” বল! যায়। 
এবং এ টক্সিন লিক্ফেটিফ দিয়! ন! যাইয়! স্নায়ুর 
প্রোটোপ্লেজম এর মধ্য দিয়! ধাইয়। থাকে। 
ইহার পরে প্রমাণ পাওয়৷ গিয়াছে যে 
টিটেনাসের "টক্লিন” লিক্ফেটিক এবং রক্ত 
বহ! নালীর দ্বার শোধিত হইতে পারে এবং 
দেখ। গিয়াছে "ভেন* এর মধ্যে টিটেনাসের 
প্টক্সিন” ইনজেউ করিলে, টিটেনাস রোগ 
উৎপন্ন করা যাইতে পারে। হেনরি এবং 
সারনোডি এন্ সাহেব বলেন বে, সর্ব ক্ষেত্রেই 
টিনেনাসের টল্সিন রক্ত বহা নাঁলী এবং 
লিচ্ফেটিক দিয়! চালিত হইয়া! থাকে। ধা! 


হইয়! থাকে; একটার নাম টিটেনোপেনসিন্‌ হউক যে, পর্যন্ত না টিট্নোমের. টক্সিন 
এবং অপরটীর নাম টিটেলোলাইসিন। ্ায়বিক কের কিছ! “ব্রেন” বা প্্পাইনেল 


অক্টোবর) ১৯১১] 


উত্তি্ জীবাণু । 
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কর্ড” এর উপর বা! উহাদের উভয়ের উপর 
কার্ধ্য না করে, সে পর্য্স্ত টিটেনাসের কোন 
লক্ষণ উৎপন্ন হয় না। যখন সাধারণভাবে 
টিটেনাস রোগ উৎপন্ন হইয়া থাকে, তখন 
পক্রেন” উহাদের টক্সিন দ্বারা আক্রান্ত হইয়া 
থাকে? কিন্ত যখন স্থানীয় টিটেনাস উৎপন্ন 
হয়, তখন উহাদের টক্সিন কেবল “ম্পাইনেল 
“কর্ড” এর উপর কার্ধ্য করিয়! থাকে । 

টিটেনাসের প্টকিসন* উত্ভাপ দ্বারা 
সহজেই নষ্ট হইয়া যায় । 

৫৫০ সি, উত্তাপে দেড়ঘণ্ট। ধরিয়! রাখিলে 
উহা নষ্ট হইয়! যার়। ৬০” সি, উত্তাপে 
কিছু সময়ে নষ্ট হইয়। যায়। আর ৭৫” 
সি, উত্তাপে রাখিলে, পাঁচমিনিটের মধ্যে 
উহার বিষীকরণ ক্ষমত| একবারে নষ্ট হইয়া 
যায়। যে টিটেনাস জীবাণু হইতে তাহাদের 
টক্সিন” অপসারিত কর! হইয়াছে এইকবপ 
জীবাণুকে “ধোয়া স্পোরস,” কহে। এই 
রূপ অবস্থাতে যদি উহাকে কোন জীবের 
উপর ইনজেক্ট কর! হয়, তবে তাহার টিটেনান 
রোগ উৎপন্ন হয় না। প্পিউর টিটেনাঁস 
কালচার” ফিল্টার কাগজ দিয়া ছাকিয়। 
লইয়! তাহার সমস্ত টক্সিন বাহির করিয়া 
দিতে হয়; তাহার পর ছাকৃনীর উপরে যাহা 
থাকে, উহাকে কয়েকবার নরমেল লবণাক্ত 
জলে ধুইয়! লইলে, টক্সিন শুন্ত টিটেনাস 
জীবাণু পাওয়া! যার ? ইহাকেই ধোয়। স্পোরস 
বলা হয়। এইরূপ যে ধোয়! “স্পোরস্‌” 
পাওয়! যায়, উহা! “গিনিপিগ” ব1 অন্তান্ত 
অন্ধর শরীরে ইনজেইট করিলে, টিটেনাঁস রোগ 
উৎপন্ন হয় না। ইনজেকশনের স্থানে 
“ফো্টগোসাইটোসিন্* আসি! এইরূপ ধোয়। 


টিটেনাস “ম্পোরস” দের খাইয়া ফেলে। বদি 
কোন “ম্পোরস* “ফ্যেগোসাইটো দিস দের" 
হাতে নিষ্কৃতি পার, তাহাতে উহার মুক্কাইত 
ভাবে থাকিয়! অনেকদিন পর্ধাস্ত জীবিত 
থাকিতে পাঁরে ; উপযুক্তমত ক্ষেত্র পাইলে 
উহারাই আবার জন্মাইতে থাকে এবং টক্সিন 
উৎপন্ন করিতে পারক হইয়! থাকে। কিন্ত 
যখন এঁ ধোর! “স্পোরস” গুলি, *ষ্টেরাইল” 
বালি বা কলার গুড়! বা অন্তকোন জীবাণুর 
সহিত কোন জন্তর শরীরে ইনজেই কর! হয়, 
তখন এঁ বালি ব! জীবাণু “ইনজেকশন” এর 
নিকটবর্তী স্থানকে নষ্ট করিয়া ফেলে এবং 
স্থতরাং “ফ্যোগোসাইটোসিস” ভালরূপে 
কার্ধ্য করিতে পারে না বা এ ধোর! “স্পোরস্‌ 
গুলিকে নষ্ট করিতে পাঁরে না; এই কারণে 
এঁ ধোয় “ম্পোরম্‌” গুলি জন্মাইতে থাকে 
এবং টিটেনাস উৎপন্ন করিয়! থাকে । যে 
মাত্রায়দিলে টিটেনাস হইতে পারে না,এইরূপ 
অল্প মাত্রায় টিটেনাসের টক্সিন বদি ধোয়া 
“স্পোরসের” সহিত মিশ্রিত করিয়া ইনজেক্ট 
করা হয়, তাহাতে ভয়ানক ভাবে টিটেনাস 
রোগ উৎপন্ন হইয়। থাকে। ইহার কারণ 
এই যে, এঁ টিটেনাসের প্টক্সিন” “ফ্যোগে! 
সাইটোসিস*' এর কার্ধয বন্ধ করিয়াদিয়! ধোয়া 
«স্পোরস” গুলিকে জন্মাইতে সুযোগ দেয় 
এবং তাহার! এমতে জম্মাইয়! এ রোগ উৎপন্ন 
করিয়া থাকে ; কারণ “স্পোরন” গুলি ন! 
জন্মাইতে পাইলে রোগ উৎপন্ন করিতে পারে 
না। আবার যখন কুইনাইন বা ল্যেকটিক 
এসিভ ধোয়া টিটেনাস «স্পোরসণ্ঞ্রর সহিত 
মিশ্রিত করিয়! ইনজেন্ট কর! হয়,তখনও. তয়া- . 
নক ভাবে টিটেনাস রোগ উৎপয্ন হইয়াথাকে | 


বিবিধ তত্ত। 
সম্পাদকীয় সংগ্রহ । 


অন্তান্ত আকুঞ্চক পেশীতেও অত্যধিক প্রসা- 
এনেমা_অস্ত্রের পাড়া । রণের মন্দফল প্রত্যক্ষ করিয়! থাকি । মলদ্বার 
(00590%) অত্যধিক প্রসারিত হইলে তাহা আর সহজে 
ডাক্তার ডাঁক মহাশর পাকস্থলী ও অস্ত্রের | আকুধিত হয় না; তাহা সকলেই অবগত 
পীড়ায় কিরূপ ভাবে মলদ্বার পথে. পিচকারী | আছেন । বন্ধমল বহির্গত করার উদ্দেষ্ত্ে তিন 
ঘ্য়োগ করিলে সুফল্‌ পাওয়া যায়--তৎসম্বন্ধে | পোয়! জল প্রয়োগ করিলেই যথেষ্ট হয়। কেবল 
একটা শ্রীবন্ধ লিখিয়াছেন, আমর! ও প্রবন্ধের | মাত্র অস্ত্রের কুমিগ্গতির উত্তেজন! সাধন উদ্দেস্তয 
স্থল মর্ম এন্থলে সঙ্কলিত করিলাম । এই | হইলে আদসের শীতল জল প্রয়োগ করিয়া 
প্রবন্ধে সিদ্ধান্ত মূলক বিষয় আলোচিত না | যেরূপ সুফল পাঁওয়া যায়, উঞ্চজল অধিক 
_ হইয়া. কেবল মাত্র-কার্য্য ক্ষেত্রে যাহা আবশ্যক | পরিমাণে প্রয়োগ করিয়াও তন্রপ স্ুফল 
হয় তদ্বিযয় আলোচিত হইয়াছে । কি উদ্দেশে | পাওয়! যায় ন]। এইরূপ সাধারণ এনেমার 
কোন্‌ পদার্থ এবং কি ভাবে প্রয়োগ করিতে | ক্রিয়া! অধিক করিতে ইচ্ছ! করিলে তৎসহ 
হয়, তাহার উল্লেখ আছে । আদতোল! লবণ বা সাবান মিশ্রত করিয়া 
প্রথমেই আবদ্ধ মল বহির্গত করার | লওয়! যাইতে পারে। উক্ত জলসহ অর্দ 
উদ্গেশো সাধারণতঃ যে এনেম! প্রয়োগ কর! ! আউন্স এরও তৈল, গ্লিসিরিণ কিম্বা তারপিন 
হয়, তাহার জল ৯৫--১০০* এর অধিক উত্তপ্ত | তৈল মিশ্রিত করিয়া! লইলে অস্ত্রের লৈম্মিক 
হওয়া! উচিত নহে। যে কোন পিচকারী ৷ ঝিল্লিতে উত্তেজন। উপস্থিত হয় এবং তাহার 
দ্বারা এই জল প্রয়োগ কর! যাইতে পারে । | ফলে শ্লেম্! নিন্যত হয় । আবদ্ধ মল নরম 
তবে এই টুকু লক্ষ্য রাখিতে হয় যে, অতিরিক্ত | হয় এবং তাহা সহজে বহির্গত হয়। . 
জল প্রয়োগ করার ফলে কোলন অত্যধিক কোলনের হুর্বলতার জন্ত যদি সমস্ত জল 
প্রসারিত যেন ন৷ হইতে পারে। তদ্রূপ প্রসারিত | বহির্গত ন! হইয়া আবদ্ধ হইয়! থাকে তা 
হইলে অত্যান্ত অপকার হওয়ার সম্ভাবন1। | হইলে কোঁলনের উত্তেজনা উপস্থিত করিয়া 
এই রূপ অবস্থার কোলন অতি সহজেই প্রস! | তাহার সন্কেচন উপস্থিত হওয়ার সাহাষ্য 
রিত হইয়! বিপদ উপস্থিত করিতে পারে। | করিতে হইবে । এই উদ্দেশ্তে বন্ত্রখণ্ড শীতল 
অধিক জল গ্রবেশ করাইলেই কোলন গ্রসা- | জল সিক্ত করিয়া তদ্বারা উদর আবৃত করিয়া 
রিত হর এবং কোলন অধিক প্রীসারিত হই- | দিবে, পৃষ্ঠদেশে এবং কটী তটেও শীতলবন্ত 
(লই তাহার ছূর্বালতা! উপস্থিত হয় ' আমরা | প্রয়োগ কর! উটিত। কিন্ত ইহাতে যদি 
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বিবিধ তত্ব। 


৩৮৯ 





সক্কোচন উপস্থিত ন! হয় অর্থাৎ আবদ্ধ জল 
বহির্গত ন! হয়, তাহা! হইলে রবারের কোলন 
নল প্রবেশ করাইয়া! আবদ্ধ জল বহির্গত 
করিয়। দিবে । তিনপোয়। পরিমাণ. জল 
কখনও কোলন মধ্যে আবদ্ধ থাকিতে দিতে 
নাই। কারণ, তন্থারা কোলনের অত্যন্ত 
ছুর্বলত! উপস্থিত হইতে পারে । এই বিপদা- 
শঙ্ক! নিধারণের জল্তই নল প্রবেশ বরাইয়! 
কোলনস্থিত জল বহির্গত করিয়া দেওয়। 
কর্তব্য । আবার অনেকে এমতও বলেন যে, 
কিছু জগ প্রয়োগ করিলে হয়তো! তৎসহ পূর্ব 
প্রদত্ত জল বহির্গত হইয়! আসিতে পার। 
ইহাতে হিতে বিপরীত ফল হয় অর্থাৎ ছূর্ব্বলত 
গ্রস্ত কোলন আহত হইয়া আরে! অবসাদগ্রস্ত 
হয়। এইজন্য পুনর্বধার জল প্রয়োগ করার 
পরিবর্তে প্রথম প্রদত্ত জল বহির্গত করিয়া 
দেওয়াই উচিত। 
পিচকারী দ্বারা জল প্রয়োগ করিলে তাহ 
যদ্দি তৎক্ষণাৎ বহির্গত হইয়া! আইসে, তাহা 
হইলে তত্প্রতিবিধানার্থ বস্ত্রথও দ্বারা মলদ্বার 
চাপিয়। রাখা কর্তব্য । 
আবদ্ধ মল বহির্গত করিয়া দেওয়ার জন্ত 
সাধারণ পিচকারী দিতে হইলে রোগীকে অর্ধ 
শায়িতাবস্থাষ এবং এমন কি বসা অবস্থাতেও 
দেওয়! যাইতে পারে। এইরূপ অবস্থায় 
পিচকারী দিলে তাহ! সিগমইভ এবং কোল- 
নের নিম্নাংশে মাত্র যাইয়া আবদ্ধ হয়। তজ্জন্ত 
তিনপোয়! পরিমাণ জলই যথেষ্ট হয়। এই 
পরিমান প্রাপ্ত বয়ক্কের জন্য; তাহার উল্লেখ 
করাই বাহুল্য । বালকের পক্ষে এতদপেক্ষা 
অল্প পরিমাণ আবশুক | 
পিটকারী প্রয়োগের " সময়ে সাবধান 


হইতে হইবে_-যেন তৎসহ বাছু প্রবেশ ন! 
করিতে পারে। বায়ু প্রবেশ করিলে অস্ত 
উত্তেজন! উপস্থিত হয়| এবং তজ্জন্য শূলবৎ 
বেদন! উপস্থিত হওয়াও অসম্ভব নহে। 
কোল্ড অর্থাৎ শীতল জলের এনেম৷ 
বলিলে বুঝিতে হইবে ষেঃ সেই জলের উত্তাঁপ 
৭০* এ্ডিক্রী মাত্র। কিন্তু অনেক সময়ে 
এই উতন্তাপের বিষয় অগ্রাহ করিয়! ঈষহুষ 
জল প্রয়োগ করা হয়। ইহাতে উদ্দেস্ঠ সিদ্ধ 
হয় না। কারণ, শীতল জল যে পরিমাণ 
উত্তেজন! উপস্থিত করে, এই জল সে পরিমাণ 
উত্তেজন| উপস্থিত করেন|, তজ্জন্য যে পরিমাণ 
শীতল জলে উদ্দেশ্য হয়,সিন্ধ সেই পরিমাণ এই 
জলে উদ্দেশ্ত সিদ্ধ হয় না। এক পোয়! শীতল 
জলে যে কার্ধ্য হয়, তির্নপোর। ঈষছুঞ্চ জলে 
সেই কার্য্য সিদ্ধ হয় কিনা, সন্দেহ। শীতলত। 


কর্তৃক উত্তেজন! উপস্থিত হওয়ায় সিগমইড. ও 


সরলান্ত্রের পেশী আবুষ্চিত হওয়ায় তথাকার 
শোণিত স্থানান্তরিত হওয়ায় তৎস্থান রক্তহীন 
অবস্থার থাকে । কিন্ত উষ্চজল কর্তৃক ইহার 
বিপরীত ফল হয় অর্থাৎ তথাকার পেশী 
শিথিল হয় এবং তথায় অধিক শোণিত 
আইসে। শীত জলে যে অস্ত্রের উত্তেজন। 
উপস্থিত হয় তাহার ফলে অন্ত্রস্থিত পচ! ও 
বিধাক্ত পদার্থ অনেকাংশে দুরীভূত এবং 
যকৃতের শোণিত সঞ্চালনের আধিক্য হয়। 
তাহার ফলে শ্রাব নিন্যত হইয়| অস্ত্রে মাইসে। 

অর্শ জনিত এবং পুরাতন কোইবঞ্ধতার 
পক্ষে প্রাত্যহিক শীতল জলের পিচকারী 
বিশেষ উপকারী । আদ সের পরিমাণ জল 
প্রয়োগ করা আবশ্রাক। 

জরের উত্তাপাধিক্য স্বাস করার জন্য 


৩ 


শীতল জলের পিটকারি বিশেষ উপকারী । 
আত্মিক জরে এইরূপ পিচকারী দিলে অন্ত 
পরিস্কার হুওয়! ছাড়া! য্কৎ এবং বৃককের ক্রিয়া 
. হওয়ায় বিশেষ উপকার হয়। সরলাঙ্ত্রে 
নল দ্বারা অতি ধীরে ধীরে জল প্রবেশ করা- 
ইতে হয়। রোগীর বস্তিদেশ হইতে জল পাত্র 
এক ফুট মাত্র উচ্চে অবস্থিত হওয়! উচিত। 
১০-২০ মিনিট কাল জল অভান্তরে রাখিয়া 
আবার সেই নলদিয়৷ বহির্গত করিয়! দিলেই 
হইতে পারে । জল যেমন ধীরে মীরে প্রয়োগ 


করিতে হয়। তেমনি ধীরে ধীরে বহির্গত 


করিতে হয়। এই গ্রণালীতেই পুনর্ধার জল 
শগ্রয়োগ করিতে হয়। নল একবার প্রবেশ 
করাইয়াই ছুই তিনবার জল প্রয়োগ করা 
যাইতে পারে! শেষবারে নল বহির্গত করিয়া 
লইতে হয়। এইরূপ স্থলে শ্রথম ৯০৮ এর 
উত্তাপের একপোয়া পরিমাণ জল প্রয়োগ 
জারস্ত করিয়! ধীরে ধীরে জলের উত্তাপ হাস 
করিয়া ৭০এ এ পরিণত করিতে হয়। 
তাহা না করিলে সমস্ত জল তৎক্ষণাৎ 
বহিগত 'হুইয়! যাইতে পারে। ক্রমে ক্রমে 
সহ করাইতে হয়। 

বস্তিগহ্বরের যন্ত্রাদির প্রদাহ থাকিলে 
"উফ জলের পিচকারী ব! জল ধার! দ্বার! 
চিকিৎসা! কর! হয়। ইহাতে শোণিত 
সঞ্চাপ বৃদ্ধি এবং হদ্‌পিণ্ডের ক্রিয়! বৃদ্ধি হুয়। 
বুঝকের উত্তেঞ্জন। উপস্থিত হয়। 

হৃদ পির এবং বুককের ক্রিয়া বৃদ্ধি 
করা উদ্দে্ত হইলে ১১০--১২০* 1 উত্তপ্ত 
জল প্রয়োগ কর! কর্তব্য । ১০০--১০৪ "নি 
উত্তাপের জল প্রয়োগ করিলে তজ্জপ 
“কোন উদ্দেন্উ. সাধিত হয় ন|। প্রথমোক্ত 


ভিষকৃ-দপণ। 


[ অক্টোবর,-১৯১১ 


উদ্তাগের জল প্রয়োগ করিলে তাহার 
কিছু পরেই দেখিতে পাওয়া যায় যে, 
রোগী অধিক পরিমাণে পরিফার প্রত্রাব 
করিরাছে। এই জন্য মুত্র শ্রাব বন্ধ 
থাকিলে উঞ্চ জলের এনেম! দ্বার! অন্তান্য 
মুত্রকারক ওধধ অপেক্ষা! ভাল ফল পাওয়! 
যায়। শুলবেদনা! এবং শিশুদের অতিসার 
পড়ার পক্ষেও এইরূপ এনেম! উপকারী । 

কোলন ধৌত করার উদ্দেস্তে পিচকারী 
দ্বারা জল প্রয়োগ জন্ত এমত সতর্ক হইতে 
হয় যে, কোলন যেন অত্যধিক বিস্তৃত না 
হইতে পারে। আথচ ধৌত করার উপবুক্ত 
পরিণাণ তরল পর্দার্থ প্রবেশ করান যায়। 
এই উদ্দেশ্ত রো্গীকে উত্ভতান ভাবে শয়ান 
করাইয়া নিরাপদ্ধে প্রায় দেড় সের পরিমাণ 
জল প্রবেশ করান যাইতে পারে। কিন্ত 
রোগী মুখ নিয়দিকে রাখিয়া নিতম্ব উচ্চে 
উঠাইয়! হাটুর উপর ভর দিয়। থাকিলে তিন 
সের জল প্রয়োগ করা যাইতে পারে। 
তাহাতে রোগীর কোনরূপ কষ্ট হয় ন1। 
কোলনেয় কৃত্রিম ঝিল্লি যুক্ত প্রদাহ, কোলনের 
হর্বলতা ও পুরাতন প্রকৃতির প্রসারণ সহ 
স্নায়বীয় ছুর্বলতা, আপ্ত বিষীক্ততা, এবং 
অবসন্নতা থাকিলে এইরূপ অস্ত্র ধৌতে 
উপকার হয়। 

পিচকারী দ্বারা জল প্রয়োগ অপেক্ষা 
জল ধার! প্রয়োগের স্থুবিধা এই যে, প্রথমে 
দৈহিক উত্তাপের সম পরিমাণ উত্তপ্ত জল 
প্রয়োগ করিয়া ক্রমে ক্রমে তাহার উত্তাপ 
বৃদ্ধ বা হাস করা সহজ হয়। তাহাতে 
সহস! উত্তাপ পরিবর্তনের যে কুফল তাহ 
উপস্থিত হইতে পারে না। সরলান্ত্র, সিগ- 
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: মইড, মল দ্বার ইত্যাদির বা! তাহার সঙ্নিকট- 
বর্তী কোন স্থানের গঠনের প্রদাহ থাকিলে) 
মলদ্বারের ক্ষতে, মলদ্বার পেশীর আক্ষেপে 
এবং স্ত্রী জননেন্দ্রিয়ের কোন কোন পীড়ায় 
্রন্নপ জল ধার! প্রয়োগ করিয়! সফল পাওয় 
যায়। তিন পৌয়! জলে এক শিকি পরিমাণ 
লবণ মিশ্রিত করতঃ তাহা! ১০০ % পর্ধস্ত 
উষ্ণ করিয়া প্রথমে প্রয়োগ আরম্ভ করিতে 
হয় এবং ক্রমে. ক্রমে উত্তাপ বৃদ্ধি করিয়া 
১২৫০ চ' পর্য্যন্ত উত্তপ্ত জল ধার! প্রয়োগ 
কর! যাইতে পারে । জল লবণ মিশ্রিত করিয়া 
লইলে স্থানিক উত্তেজন! শীত্র হাস হয়। 
শৈশব অতিসার পীড়ায় প্রত্যেকবার 
মল তাগের পর ১১০০ জর উষ্ণ জলের 
পিচকারী দ্বারা কোলন ধৌত করিলে কোলন 
স্থিত দুষিত উত্তেজক পদার্থ সমূহ ধৌত হইয়। 
যাওয়ায় মলত্যাগের সংখ্যা হাস হয়। এই 
অবস্থায় আবশ্তক বোধ করিলে নিম্নলিখিত 
কোন সঙ্কোচক ওধধ মিশ্রিত করিয়। লওয়! 





যাইতে পারে। ষথা-_. 

১-সালফেটঅফ জিঙ্ক ১--৩ গ্রোগ 
জল ৬ আউদ্দ 
২--সিলভার নাইট্রেটে  ১---৩ গ্রেণ 
জল ৬ আউন্স 
৩-_লেডভএসিটে ট ১৩ শ্রেণ 
জল ৬ আউন্স 
৪ বিসমখসবনাইটেট ১--৩ ডাম 
জল ৬ আউন্দ 


ইহার কোন একটা প্রয়োগ কর! যাইতে 
পারে। পেট কামরানী বেশী থাকিলে টিংচার 
জপিয়াম ২--৪ ফোট! ছই ভ্াাম জলের 
পহিত পিচকারী দিলে উপকার হয়। জরের 
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৩৯৩ 
সময়ে যে ভাবে শীতল জলের পিচকারী 
দেওয়ার বিষয় পূর্বে উল্লেখ কর! হইয়াছে 
অবসক্নাবস্থায় সেই ভাবে ১০০০ ৮ জল দ্বার 
কোগন ধৌত করিলে উপকার হয়। 

অস্ত্রের বেদনার কারণ বদি প্রদাহ ন! হইয়! 
বায়ু বা যু হয়, তাহা হইলে সরলান্ত্রে উফ 
জলধার! প্রয়োগ করিলে সুফল হয়। অগ্ডাশর 
এবং অগুবহা! নলের প্রদাহ হইলেও এই জল- 
ধারায় উপকার হইয়! থাকে | উষ্ণ জলধারায় 
উপকার হইয়া থাকে । উষ্ণ জলধার! প্রয়োগ 
করার স্থবিধা না হইলে উষ্ণ জলের পিচকাদী 
দিয়াও উপকার পাওয়! যায়। অর্ধ কিনব 
এক সের উষ্ণ জল সিগমইড ও কোলনেতর 
মধ্যে প্রয়োগ কর! উচিত। এই জল যাহাঁতৈ 
অন্ততঃ পাঁচ মিনিট কাল আবদ্ধ থাকে, এমন 
উপায় অবলম্বন করা কর্তব্য। তৎপর এই 
জল বহির্গত করিয়া দিয়! পুনর্বার প্রয়োগ 
করিতে হয়। এইরূপে এক একবারে ৩--৪ 
বার প্রয়োগ করিয়! প্রত্যহ ছই তিনবার 
দিতে হয়। পিচকারী দ্বারাই ইহ! প্রয়োগ 
কর যাইতে পারে। নল গ্রয়োগ করার 
আবশ্তক করে না। রোগিণী উতভ্ভান ভাবে 
শয়ান থাকিলে জল অধিক উর্ধে প্রবেশ 
করিতে পারে না । উফ জলধারা দিলে অস্ত 
স্ফীত হওয়ার কোন আশঙ্কা! থাকেনা । কারণ, 
তাহ! যেমন প্রবেশ করে তেমনি বহির্গিত 
হইয়া যায়। সর্বক্ষণই এইরূপই হইতে থাকে। 
তাহাতে সর্বক্ষণ সম উতাপের জল সংলিপ্ত 
হইতে পারে। এইজন্ত ইহার উপকার 
অধিক। তবে পিচকারী প্রয়োগ সহজ। 


কোলাইটিন্‌ হইলে ১১০০ পর উত্তাপযু্ত 
জল তিন পোয়া, বাই কার্ধনেট সোডা অর্ধ 
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ড্যাম, ক্লোরাইড অফ, সোডা অর্থ ড্যাম 
মিশ্রিত করিয়া লইয়! তন্বারা কোলন ধৌত 
করিয়। দেওয়ার পর ৯৮” চু উত্ভাপযুক্ত 
. সাধারণ জল দ্বারা ধৌত করিয়া দিলে বেশ 
উপকার হয়--প্রদাহ হাস হয়, বেদনার 
উপশম হয়। ৬০০ ঢু উত্তাপযুক্ত শীতল 
জলের পিচকারী বা জলধার৷ প্রয়োগও 
উপকারী । এই জল &--১০ মিনিটকাল অন্ত 
মধ্যে আবনধ রাখিতে হয়। এইরূপে প্রত্যহ 
কয়েকবার পিচকারী দেওয়া যাইতে পারে। 

অর্শের বলী বহির্গত হইয়া থাকিলে 
শীতল জলের পিচকারী দ্বার! সুফল হয়। 
যেরূপ অতিসারে শ্লেম্সা নির্গত হয় তাহাতে 
৯৮* ছু" জলের পিচকারী দেওয়ার পর এক 
পোয়া! শীতল জলের পিচকারী দিলে তাহ! 
আবদ্ধ থাকে এবং তজ্জন্ত প্রদাহ এবং শ্লেম্ম 
আব হাস হয়। | 

আগুবীক্ষণিক রোগ জীবাণুর বৃদ্ধি নিবারণ 
জন্ত প্রথমে উষ্ণ জলধার! দ্বার! অস্ত্র ধৌত 
ফরিয়! পরে আদদের জল, এক ডুগাম ট্যানিক 
ব| গ্যালিক এসিডের এনেম! দিলে সুফল 
পাওয়! যায়। 

উদ্দরের বেদনা নিবারণ জন্ক ১১০০ প্র 
, উত্তপ্ত জলের পিচকারী উপকারী, প্রত্যেক- 
-খার মলত্যাগের পর দেওয়া যায় । কাহারো 
ক্ষাহারে! পাতলা বাহে হয়, তৎপর আবার 
কোষ্টবন্ধতা উপস্থিত হয়। এইরূপ পুনঃ 
পুনঃ হইতে থাকে । এইরূপ অবস্থায় প্রথমে 
সাবান মিশ্রিত উঞ্ণ জলধার! দ্বারা উতমরূপে 
অন্তর ধৌত করিয়৷ তৎপয় আদসের শীতল 
জল দ্বারা ধৌত করিয়! দি পরিপাক ও 


ভিষক্-দর্পণ |” 
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হয়। এইরূপে এনেম! দিলে আবদ্ধ মল ও 
শ্লেম্সা বহির্গত হইয়! যায়) গ্যালিক বা 
ট্যানিক এসিডের এনেমা দিলে রোগজীবাণু 


সমূহ বিনষ্ট হয়। 
অস্ত্রাবরক ঝিলির শ্রদাহে অস্ত্র ধৌতের 


জল ৭৫০ দ' উত্তপ্ত করিয়। তৎসহ এক 
ভ্যাম তার্পিণ মিশ্রিত করতঃ প্রয়োগ 
করিলে বাস্ু নিঃনত হুইয়! যাওয়ায় উদ্দাঁরা- 
ধান বিনষ্ট হয়। আবদ্ধতা উপস্থিত হওয়ার 
আশক্ক! হাস হয়। প্রতাহ তিনবার প্রয়োগ 
কর! কর্তব্য । 

কোষ্ঠবন্ধতার প্রতিবিধানার্থ এনেমা 
প্রয়োগ করিলে মানারূপে কার্ধ্য করে। কিন্তু 
অসাবধানে প্রয়োগ করিলে উপকারের পরি- 
বর্ডে অপকার হম্। অস্ত্র গ্রাচীরের নলায়বীয় 
দুর্বলতার জন্ত -কোষ্ঠবন্ধতা উপস্থিত হইলে 
প্রথমৈ ১১০ উত্তপ্ত জল দ্বারা পিচকারী 
দিয়া তাহা ১৫ সেকেণ্ড রাখিতে হয় 
তৎপর ৬০7 উত্তপ্ত জল দ্বারা এনেম! দিয়া 
তাহাও এ সময় রাখিতে হয়। প্রত্যহ ছইবার 
দিলে উপকার হয় । 

শীুল ভলের পিচকারী দ্বারা অস্ত্রের কমি 
গতির বৃদ্ধি হয়। অস্ত্রের কার্ধ্য তাল হইলেই 
ক্রমে এনেমা দেওয়ার সংখা! হ্রাস করিতে 
হয়। সময়ে সময়ে উঞ্ণ জলের পরিবর্তে অল্প 
পরিমাণ শীতল জলের পিচকারী দিতে হয়। 
ষে স্থলে আপ্ত বিষাক্তত| বিন, ও কঠিন 
আবদ্ধ মল বহির্গত করা উদ্দেশ হয় 
সেইস্থলে অধিক পরিমাণ দেওয়ার আবশ্তক 
হয়। 

আবদ্ধ মল বহির্গত করার জন্য উক্ জল 


বলকারফ পথ্যের জ্গুব্যবস্থা করিলে উপকার | ধারা বা! জল, সাবান, তৈল ব! গ্লিসিরিণ 
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, (এক ভাগ গ্লেসিরিণ, চারি ভাগ জল ) শ্য়োগ 
করিতে হয়। কয়েকবার ন! দিলে আশানু- 
রূপ ফল হয়না। অস্ত্র পরিষ্কার ন! হওয়া 
পর্য্যস্ত এক ঘণ্ট! পর পর দিতে হয় । তৎপর 
৭০* 7 তগ্ত জল দ্বারা অল্প পরিমাণ এনেম। 
দিলে অস্ত্র সবল হয়। উষ্ণ জলের পিচকারী 
দেওয়ার অভ্যাম পরিত্যাগ কর! আবস্তক। 
অল্প প্রমাণ শীতল জলের পিচকারী দিলেই 
অস্ত্র সবল হয়। 

আম্ত্রিক জরের না না অবস্থায় এনেম৷ 
দেওয়! হয়। অতিসারের অবস্থায় উ্চ জলের 
পিচকারী প্রত্যহ ছই তিন বার দিলে উপকার 
হয়। তৎপর এক পাইণ্ট শীতল জলের 
পিচকারী দেওয়া আবশ্তক। কোষ্ঠবদ্ধতা, 
উদরাধ্মান, মস্তিফষের বিল্লির প্রদাহ ইত্যাদি 
অবস্থায় ৯৫* চ' উষ্ণ জল দ্বারা এনেম! দেওয়া 
হয় বা তৎ্সহ এক ড্াাম তারপিন, সাবান 
মিশ্রিত করিয়া লওয়া উচিত। অত্যধিক 
উত্তাপ হাস করার জন্ভ- প্রয়োগ করিতে হইলে 
৭০* উষ্ণ জল দ্বারা পোনর মিনিট পিচকারী 


দিলে উত্তাপ ভ্রাস হয়। তিন ঘণ্টা পর 
পর দিলে উত্তাপ হ্থাস হয়। দৈডিক উত্তাপ 
১০২ ঢ হইলে আর দেওয়। উচিত নহে। 
কিন্ত অত্যধিক উত্তাপ সহ বদি ত্বক শীতল 
থাকে, তাহা হইলে অন্তরূপ করিতে হয়। এই 
উ্ণ এনেম! দ্বার! উত্তেজন! এবং ত্বকে শৈত্য 
ঘর্ষণ দ্বার! প্রতিক্রিয়ার চেষ্টা করিতে হয়। 

অস্ত্র হইতে শোণিত শ্রাব হইতে থাকিলে 
সরলাম্ত্রে বরফের জলের জলধার৷ প্রয়োগ 
উপকারী । শোণিঠ শ্রাব বন্ধ হইয়া গেলে 
ছুই দিবস পরে ৭** ম' জল গার! অস্ত্র ধৌত 
করিয়া সংযত শোণিত চাপ ইত্যাদি যাহ 
পচিয়া অনিষ্ট করার আশঙ্কা থাকে, তৎ 
সমস্ত বহির্গত করিয়। দিতে হয়। মুখ পথে 
পাকস্থলী ধৌত করিয়া শন্মধ্যস্থিত অপকারী 
পদার্থ সমূহ বহির্গত করিয়া দেওয়ার পর 
মলম্বার পথে পোষক পথ্য দেওয়া হইয়া 


থাকে। 


প্রবন্ধ দীর্ঘ হওয়ার আশঙ্কায় আমরা 
আর অধিক উদ্ধৃত করিতে বিরত হইলাম । 


ক্যাবেল হস্পিটালের ব্যবস্থা পত্র |. 


আইভোফর্ম ইমালসন 
(১০ পারসেন্ট ) 
আইডোফণ্ম (নির্মল গুড়।) ১ আনন্দ 
ওয়াটার ২ আউদ্দ 
গ্লিসিরিন সর্বসমেত. ১০ আউন্স 
মিশ্রিত কর 


. ইমালসিও আইডফন্খ সাইন গ্লিসিরিণ 
(১০ পারসেণ্ট ) 

এ 

আইডফন্্ ( নির্শল গুড়! ) 

' ট্রাগাকান্থ--চুর্ণ) 

রেকটিফাইড. স্পিরিট 

ওয়াটার 


১ আউন্দ 

২ ভাম 
যথ! প্রয়োজন 
১০ আউন্স 


৫ 


মিশিত কর 


... এনেমা। 

এনিম! এমিলাই কম ওপিও 
(অপর নাম ঠ্রার্চ ও ওপির়াম ) 
১ ৃ্‌ 


পবীংচার ওপিয়াই ১০ মিনিম 
"টার মিউসিলেজ ১ আউদ্দ 
এনিমা এসাফিডেট!। কোং 
বি 
এসাফিডেট। ৩০ গ্রেণ 
টারপেনটাইন অয়েল ১ ডাঁম 
মিউনিলেজ ২ আউন্স 


ওয়াশ ওয়াটার সর্বসমেত ২০ আউন্দ 


এনিমা বোরাসিপ কোং 
বোরাক্স খভ্াম 
ৰাইকার্বনেট অব সোডা ৪ ডাম 
ওয়াটার সর্বসমেত ২০ আউন্দ 
এনিম! কুপ্রাই সালফেটিন্‌ | 
ই 
কুপ্রাই সাঙ্গফ ৫ গ্রেণ 
ওয়াটার ২০ আউন্প 
এনলিম! গ্লিসিরিনাই 
1১ 


প্লিসিরিন ওয়া ওয়াটার গ্রত্যেক ১ আউন্স 


এনিম! ইপিকাকুয়ান! কোং 


( অপর নাম চিলডেনস ওপিয়ামএনিম! ) 


1) 
ডোভারস পাউডার ৪ গ্রেণ 
টেনিক এসিড ১২ গ্রেণ 
মেউনিলেজ ২ আউন্স 
মিশ্রিত কর 

ছোট ছেলের মাত্রা  আউদ্দ 


এনিমা মেগনিসাই সালফেটিস 
রঃ 


মেগ সালফ, ১ আউন্স 
ওয়াটার ২০ আউন্দ 


এনিম! ওলিয়াই এরাকিস হাইপোজ 


( অপর নাম--অয়েল এনিমা ) 
্ 


গ্রাউওড নাট অয়েল ৬ আউন্দা 
উষ্ণাবস্থায় প্রয়োজা। 


অক্টোবর, ১৯১১] ক্যান্থেল হম্পিটালের ব্যবস্থাপত্র । ৩৯৫ 


এনিম! শালাইন 


কমন সল্ট ১ইডাম 
জল ২০ আউন্দ 
এনিম! সেপোনিস কোং 


সোপ & আউন্দ 
টারপেনটাইন অয়েঞ ₹ আউন্ষা 
ওয়াটার ২০ আউন্স | 
ফোটাঁস 
.ফোটাস এসিডান্‌ 
1 
ডাইলুট নাইটে্.োমিউরেটিক 
এসিড ই আউন্দ 
ওয়াটার ২০ আউন্স 
ফোটাঁস এসিডাই বোরেসাই 
ূ 
বোরিক এনিভ লোস ১ আউদ্দ 
বায়লিং ওয়াটার ২০ আউচ্ষ 
ফোটাস বেলাভোনি 
১ 
একট্া্ট বেলোডোন। ১ ডাঁম 
বায়লিং ওয়াটার ২০ আউন্স 
গারগেরিজমেটা । 


গারগারিজম! বোরাসিস্‌ কোং 
নি 
বোরাজ় ১ ডাম 
সোডা বাইকার্ক ১ম 
গমিনিরিন ২ডাম 
ওয়াটার একত্রে ১০ আউব্দ 


মান ভাগ গরম জল সহ ব্যবহার্য । ; 





গারগারসম! ক্লোরাই 

1 

পটাস ক্লোরাস , ২ ডাম 
টং হাইডোরেরিক এসিড ১০ মিনিম 

অল্প অল্প মিশ্রিত কর 
ওয়াটার সর্বসমেত ' ১০ আউন্দ 
গারগারিজমা ফেরিএট পট ক্লোর £ 

নি | 1 

টিংচার ফেরিপীরক্লোরাইভ ১২ডাম 
পটাশ ক্লোরেট ১২ ডাম 
জল সমান্টিতে ১০ আউন্স 


গারগারিসম| হাইডারজিরাই পারক্লোরাইভ. 


নু ৃ 
পারক্লোরাইড. লোসন (১--১০০০) 
ডাইলুট হাইডেোক্লোরিকএসিভ ১০মিমিম 
ওয়াটার ১০ আউন্দ 


গারগারিজম। পটাসি ক্লোরেটাই 
কু 


পটাস ক্লোরাস 
ওয়াটার 


গাঁটা( কর্ণের জন্য ) 


১২ ভাম 
১০ আউজ্দ 


গষ্ট' এসিডাই বোরিসাইকম স্পিরিটাই 


হা: 

এসিড বোরাসিক ৃ 
রেকটিফাইড.ম্পিরিট ₹ আউদ্দ 
ওয়াটার একত্রে ১ আউন্দ 


গা্ট1 মিসিরিনাম ওপিয়েটী 


৯৩ গ্রেগ 


পষঠ 

টিংচার ওপিয়াই ২ ভাম 

মিষিরিন একত্রে ১ আউন্দ 
মিশ্রিত করিবার পূর্ব্বে গরম করিবে । 





ক ভিধকৃ-ইপণি। শ্‌ অক্টোবর, ১৯১১ 
গাষ্টা আইডফন্্ম কোং সি 
| গঞ্টী সোডা বাইকার্বনেটিন - 
সাগর র টেনিন ভুপ) 2) 
| শী ১৮ 
এ বসা ইভ ( ি্ রা ).:., ৪০ প্রেখ |. মৌডি কার্বদেট হর 
ওয়াটার ১ ডাম | .. গমিসিরিন ও 
ওয়াটার প্রত্যেক ১ আউক্গ 


রিসিযিন গ্রসিভাই টেনিসাই টি» . 





সত্ব | 


সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন শ্রেণীর 

নিয়োগ, বদলী, বিদায় আদি। 
অক্টোবর--১৯১১। 

. তৃতীয় 'শ্রেণীরএলব এসিষ্টাপ্ট সার্জন 


ীযুক্ত রমেশচন্ত্র দে হাজারিবাগ জেল হল্পি- 


টালের স্থুঃ ভিঃ হইতে বিদায়ে আছেন । 
বিদায় অন্তে কয়েক দিনের অন্ত পুরী পিল- 
শ্রিম হম্পিটালে ন্ুঃ ভিঃ করিতে আদেশ 
পাইলেন। 

সিনিরর দ্বিতীয় শ্রেণীর সব এগিষ্টাণ্ট 
সার্জন” গ্রীযু্ গোপালচন্দ্র বর্ম ছুমক! 
হল্পিটালের গ্ঃ ভিঃ হইতে কাঁতিকন্দ ডিসৃ- 
পেন্সারীর কার্ধে; অস্থায়ী ভাবে নিযুক্ত 
 হুইলেন। 

: চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্রাপ্ রন শ্রীযুক্ত 
প্রমোদচন্ত্র কর বহরমপুর পুলিশ স্কুলের কার্ধ 
হইতে দিল্লী করোণেশন দরবারে কার্য। 
করিতে আদেশ পাইলেন। 


' তৃতীয় শ্রেনীর সব এসিষ্টাপ্ট সার্জন! 
£ হইতে" 


্ীযুকহর্বনাথ সেন বাকুড়ার সঃ ডি 


ক্যান্েল হস্পিটালে স্থুঃ ডিঃ করিতে আদেশ 
পাইলেন । রি 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন শ্রীযুক্ত 
কৃষ্ণচন্দ্র মিশ্র রাঁচীর সঃ ডিঃ হইতে বীকুড়! 
ভিস্পেন্সারীর কার্ধ্যে অস্থায়ী ভাবে নিযু 
হইলেন। | 

সিনিয়র দ্বিতীয় শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট 
সার্জন শ্রীযুক্ত রামেন্ত্র বন্দ্যোপাধ্যায় মেদিনী- 
পুর সেপ্টাল জেল হম্পিটালের কার্ধ্য হইতে 
গড়বেতা ডিস্পেন্সারীর কার্যে নিযুক্ত 
হইলেন। 

দ্বিতীয় শ্রেণীর সব এসিষ্টান্ট সার্জন শ্রীযুক্ত 

শশধর চট্রোপাধ্যার মেদিনীপুরের অন্তর্গত 
গড়বেত! ডিস্পেন্সারীর কার্ধ) হইতে মেদিনী- 
পুর সেণ্ট!ল জেল হস্পিটালের প্রথম সব 
এসিষ্টাণ্ট সার্জনের কার্যে নিযুক্ত হইলেন । 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন প্রীযুক্ত 
যছনাপ্রসাদ গুকুল হাজারিবাগ হম্পিটালের 
স্ঃডিঃ হইতে ভাগলপুর সেপ্টাল জেল 
হম্পিটালের প্রথম সব এসিষ্টা্ট সার্জনের 
কার্ধে) অস্থায়ী ভাবে নিযুক্ত হইলেন। 


অক্টোবর, ১৯5১] 


তৃতীয় শ্রেনীর সব এসিষ্টান্ট সার্্শন গ্রীবুক্ত 


শচীনাথ ঘোষ ভাগলপুর সেপ্টাল' জেল হম্পি-, 


টালের প্রথম সব এসিষ্টান্ট সার্জনের, ককার্য্য 
হইতে সরকারী কার্ধা পরিত্যাগ করিয়াছেন । 


চতুর্থ শ্রেনীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন শ্রীযুক্ত : 


বজনীকান্ত ঘোষ বিগত মে মাসের ' ১৬ই 


হইতে দ্ুন মাসের ১৯শে পর্যন্ত ভবানীপুর 
সম্ভুনাথ পঞ্ডিতের হম্পিটালে সঃ ডিঃ 


করিয়াছেন। 
তৃতীয় শ্রেনীর সব এসিষ্টাণ্ট সাঁঞ্জন 


্ীযুক্ত ললিতমোহন অধিকারী তাহার নিজ +. 


বহরমপুর জেল হম্পিটালের কার্যযসহ তথাকাঁর 
পুলিশ স্কুলের কার্ধ্য অস্থায়ী ভাবে সম্পন্ন 
করার আদেশ পাইয়াছেন | 

তৃতীয় শ্রেণীর সব এসিটা-্ট সার্জন ্রীযু্ত 
আশুতোষ বনু যশোরের স্থঃ ভিঃ হইতে দার- 
জিলিংএ স্থঃ ভিঃ করিতে আদেশ পাইলেন । 

সিনিয়র দ্বিতীয় শ্রেণীয় সব এসিষ্টাপ্ট 
সার্জন শ্রীযুক্ত গোপাঁলচন্ত্র বর্মণ কাতীকন্দ 
. ভিন্পেন্সারীর অস্থায়ী কার্ধ্য হইতে বর্ধমানে 
নু ডিঃ করিতে আদেশ পাইলেন | বর্ধমান 
জেল হম্পিটালে নিয়োগের আদেশ রহিত 
হইল। 

তৃতীয় শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট নাঞ্ধন 
গ্রীযুক্ত রাজেশ্বর সেন পানা অহিফেন বিভা- 
গের কার্ধ্য হইতে পানা সিটা ডিসৃপেন্- 
সারীতে স্থুঃ ডিঃ করিতে আদেশ পাইলেন । 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন শ্রীযুক্ত 
রাসবিহারী দাস কটকের স্ুঃ ভিঃ হইতে 
বালেশ্বর জেলার অন্তর্গত ভদ্রকের ভিম্পেন্‌- 
সারীর কার্ধো কয়েক দিনের জন্ত নিযুক্ত 
হইলেন। 


সংবাদ । 





৩৯৬৭ 
তৃতীয় শ্রেণীর সব এসিষ্টান্ট সাঞজ্জন গ্রীযুক্ত 


গিরীন্্রনাথ দে রাচীর্‌ অস্তর্গত খুস্তী মহকুমার 
(কার্ধ্য হইতে দিল্লী শঈবরবার ক্যাম্পে ভুনিয়র 


মেডিকেল ... এআঅফিসারের নে দিবুক | 
হইলেন । | 
চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টা্ট সার্জন যু 
সতীশচন্্র রায় ক্যাণ্েল হস্পিটালে স্থুঃ ডিঃ 
করার আদেশ পাইয়াছিলেন । তৎপরিধর্তে 
বিদায় অন্তে কৃষ্জনগর জেল: হম্পিটালের 
কার্ষ্যে নিযুক্ত হইলেন । : ূ 
চতুর্থ শ্রেধীর সব এসিষ্টাণ্ট সাঞ্জন শ্রীযুক্ত 
রমেশচন্দ্র চক্রবর্তাঁ কৃষ্ণনগর জেল হস্পিটালের 
কার্য হইতে কৃষ্ণনগর হম্পিটালে সঃ ডিঃ 
করিতে আদেশ পাইলেন । 
তৃতীয় শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত নৃত্যগোপাল চট্টোপাধ্যায় রাচীর সঃ 
ভিঃ হইতে গ্য়া জেলার অন্তর্গত সেরঘাটা 
ভিস্পেন্সারীর কার্ষ্যে কয়েক দিনের জন্য 
নিযুক্ত হুইলেন। এঁ কার্য শেষ হইলে 
গয়ানে সং ডিঃ করিতে আদেশ পাইলেন। 
তৃতীয় শ্রেণীর সব এসিষ্টান্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত হর্যনাথ সেন ক্যান্থেল হম্পিটালের 
স্থঃ ডিঃ হইতে কয়েক দিনের জর কষ্চনগর 
জেল ও পুলিশ হম্পিটালের কার্ধ্য করিতে 
আদেশ পাইলেন । উক্ত কার্ধ্য শেষ হইলে 
পুনর্ধার ক্যান্ধেল হম্পিটালে স্ুঃ ডিঃ 
করিবেন। | 
চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টান্ট সার্জন যু 
ক্গীরোদচন্ত্র দে কটকের সঃ ডিঃ হইতে দার- 
জিলিংএ স্থুঃ ডিঃ করিতে আদেশ পাইসেন। 
সিনিয়র দ্বিতীয় শ্রেণীর সব এসিষ্টাপ্ট 
সার্জন শ্ীযুক্ত গোপালচঞ্ বর্মণ বর্ধমানের 


৩৮৮: 





ভিষক-র্পণ ৃ 


এ অক্টোবর, ১৯১% 


স্থঃভিঃ হইতে মানভূমের অন্তর্গত ঝরিয়াম কী্য অস্থাত্ীভাবে সম্পন্ন করিতে আদেশ 


 প্লেগ ডিউটা করিতে আদেশ পাইলেন। 

 শ্রথম, শ্রেণীর সব এসিষ্টাপ্ট সার্জজম 
'জ্ীযুক্ত 'হরবন্ধু দাসগপ্ত হাওড়া জেল এবং, 
পুলিশ হম্পিটালের কার্ধ্য হইতে বহরমপুর 
সেপ্টাল লিউন্ভাটিক এসাইলামের, কার্য 
বদলী হইলেন 

ভৃতীয় শ্রেমীর সব এসিষ্টান্ট সার্ন 
শ্রীযুক্ত অবৈতপ্রসাদ মহাস্তী বাঙ্গালার স্তানি* 
টারী কষিশলরের অধীন ম্যালোরিয়া ডিউটা 
হইতে উড়িষ্যার করদদ মিত্র রাজাদের দিল্লী | 
দরবারের ক্যাম্পে কার্ধা করিতে আদেশ 
পাইলেন। 

তৃতীয় শ্রেণীর সব এসিষ্টাপ্ট সাজ্জন 
শ্রীযুক্ত যোগেন্্রনাথ পাল বাকু'রা জেল হম্পি 
টালের কার্ধ্য হইতে দিল্লী করণেশণ দরবারের 
বাঙ্গালার ক্যাম্পে কার্য করার আদেশ 
পাইলেন। | 

তৃতীয় শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন 
প্রীযু্ত .গোপালচন্ত্র সেনগুপ্ত বাকুর! জেলু 
হুম্পিটালের নিজ কাধ্যসহ তথাকার পুলিশ 
হম্পিটালের কার্ধ্য অস্থান্ীতাবে সম্পন্ন 
করিতে আদেশ পাইলেন । 

সিনিয়র দ্বিতীয় শ্রেণীর সব এপিসটান্ট 
সাঞ্জন শ্রীযুক্ত রামতারণ বন্দোপাধ্যায় মতি- 
“ছারীট পুলিশ হম্পিটালের কার্ধয হইতে ভারত 
সঙ্মাটের পরিভ্রমণ উপলক্ষে নেপালের অন্তর্গত 


ভিকনাথোরাই ক্যাম্পের স্বাস্থ্য ও চিজ 


কার্ম্য নিযুক্ত হইলের্ন। 

চতুর্থ শ্রেনীর সব এসিষাপ্ট সার্জন যত 
জাবছুর বহমীম মতিহারী জেল হস্পিটালের 
নিজ কার্ধাসহ তথাকার পুলিস হম্পিটালের 


০ 


পাইলেন। ৃ 

চতুর্থ শ্রেণীর ব রস সার্ন শ্রীযুক্ত 
মন্মথনাথ রায় তাহার নিজ কার্য্য-_বর্ঘমান 
পুলিশ হুম্পিটালের কার্যযসহ তথাকার জেল 
হম্পিটালের কার্য বিগত ভুলাই মাসের ১১ই 
হইতে সেপ্টেম্বর মামের ১০ই পর্য্যন্ত অস্থা়ী- 
ভাবে সম্পন্ন করিয়াছেন । 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টান্ট সার্জন শ্রীযুক্ত 

হম্মদ চুরউল হষ্ক দ্বারভাঙ্গ! জেলায় বিগত 
জুলাই মাসের "১৪ই হইতে আগিষ্ট মাসের 
৫ই পর্য্যন্ত কলেক ডিউটা ঝরি়াছেন। 

৩৫ শ্রেণীর '্রৰ এসিষ্টান্ট সার্জন. প্রযুক্ত 
নিত্যানন্দ সরকায় ক্যান্থেল হম্পিটালের স্থুঃ 
ডিঃ হইতে পূর্ববঙ্গ রেলওয়ের বনগ্রাম হম্পি- 
টালের স্থানীয় ডাক্তার শ্রীযুক্ত অক্ষয়কুমার 
সরকার বিদায় লওয়ায় তাহার স্থানে নিযুক্ত 
হইলেন । 

তৃতীয় শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত নিবারণচন্ত্র দে দারতাঙগ। পুলিশ 
হম্পিটালের নিজ কার্যাসহ তথাকার জেল 
হম্পিটালের কার্ধ্য বিগত সেপ্টেম্বর মাসের 
«ঠ1 হইতে ২২পে পর্য্স্ত অস্থায়ীভাবে সম্পন 
করিয়াছেন। 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন শ্রীযুক্ত 
কষ্চন্্র মিশ্র পালামৌএর অন্তর্গত দালটন- 
গঞ্জ ডিন্পেনসারীর সঃ ডিঃ করিতেছেন, 
ইনি বিগত সেপ্টেম্বর মাসের ৫ই হইতে ১৩ই 
1 পর্য্যন্ত বাচী সদর হম্পিটালে নুঃ ডভিঃ করিয়া- 
ছেন। এতৎসব্বস্কীয় পূর্ব আদেশ রহিত 


হইল। 


চতুর্থ শ্রেনীর সব এসিষ্টাপ্ট প্র মহমদ 


অক্টোবর, ১৯১১] . 


বিগত মেগ্টেঘর মাঞ্রের ঈই হইতে ২৫শে 
পর্য্যস্ত অস্থায়ীভাবে সম্পন্ন করিয়াছেন। 


তৃতীয় “শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন |: 


শীযুক্ত যোগেন্্নাথ সরকার বন্ার সেণ্টাল 
জেল হম্পিটালের প্রথম সব এসিষ্টান্ট সার্জ- 
নের কার্যা হইতে গয়া জেলার অন্তর্গত 
জাহানাবাদ মহকুমার কার্ষ্য নিযুক্ত হইলেন । 

দ্বিতীয় শ্রেণীর সব এনিষ্টাণ্ট শ্রীযুক্ত 
রাখালদাস '“হাজর! গয়ু! জেলার অন্তর্গত 
জাঙগানাবাদ মহকুমার., কার্য হইতে ক্যান্থেল 


সংবাদ । 


মুরউল হুক বীকুরা পুলিশ হম্পিটালের নি 
-কার্ধ্যসহ তথাকার, জেল, হম্পিটালের কার্য 


৩৯৯ 





পীযুক্ত শ্ামনুল্মর দাস খুলন! উড্বরণ হপ্পি- 
টালের কথ্য হইতে বিদায়ে আছেন। বিদায় 
অস্তে কটকে স্থঃ ডিঃ £ক্রার আদেশ পাই- 
লেন। - 
চতুর্থ শ্রেণীর সব এটি সার্জন. 
যুক্ত স্ুরেজ্জনাথ রায় চৌধুরী দারজিলিং 
জেল হম্পিটালের কাধ হইতে ; মুঙের জেলার 
অন্তর্গত চাপরাউন ডিসপেনসারীর কার্ষে 
বদলী হইলেন। 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্াণ্ট রদ শ্রীযুক্ত 
তারানাথ চৌধুরী মুঙ্গের জেলার- অন্তর্গত 
চাঁপরাউন ডিসৃপেনসারীর কার্ধ্য হইতে দার". 


হস্পিটালে স্থঃ ডিঃ করিতে আদেশ পাইলেন । | জিলিং জেল হম্পিটালের কার্ষ্যে বদলী হুই- 


সিনিয়র দ্বিতীয় শ্রেণীর সব এনিষ্টান্ট | 
সার্জন শ্রীযুক্ত গোপালচন্দ্র বর্মণ ৰরিয়ার প্লেগ! 
ডিউটা হইতে সাহাবাদ জেলার অন্তর্গত বল্পার ! 


সেণ্টটাল জেল হম্পিটালের প্রথম সব এলি- 
ষটাণ্ট সাঞজ্জনের কার্যে নিযুক্ত হইলেন। 

দ্বিতীয় শ্রেণীর সব এসিষ্টা্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত যুধিষ্ঠির নাথ বহরমপুর সেণ্ট।াল লিউ- 
ন্যাটিক এসাইলমের কার্ধ্য হইতে হাওর জেল 
এবং পুলিশ হম্পিটালের কার্য বদলী হুই- 
লেন। 

প্রথম শ্রেণীর সব এসিস্ান্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত অক্ষয়কুমার সরকার বহরমপুরের সঃ 
ডিঃ হইতে রাচী পুলিশ হম্পিটালের কার্য 
অস্থায়ীভাবে নিযুক্ত হইলেন । 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন শ্রীযুক্ত 
সৈয়দ জইন উদ্দীন আহমদ রাচী পুলিশ 
হম্পিটালের কার্ধ্য হইতে খুন্দী মহকুমার 
কার্ষ্যে অস্থায়ীভাবে নিযুক্ত হইলেন। 

দিতীয় শ্রেণীর সব এসিষ্টাপ্ট সার্জন 


শু 


লেন। 2 
২৫ শ্রেণীর সব এসিষ্টান্ট সার্জন শীযুজ 
ক্ৃষ্ককুমার দাস ক্যান্থেল হম্পিটালের স্থঃ ডিঃ 


: হইতে পুর্ববঙ্গ রেলওয়ের নৈহাটা ষ্রেপনের 


টাবলিং সব এসিষ্টা্ট সাজ্জনের কার্যে . 
অস্থায়ীভাবে নিযুক্ত হইলেন । 
চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টাপ্ট সার্জন 
যুক্ত বীরেণ দে মতিহারী হম্পিটলের গ্ঃ 
ডিঃ হইতে পুর্ণিয়ার় ম্যালেরিয়া ভিউটা 
কৃরিতে আদেশ গাইলেন । * - 

তৃতীয় শ্রেণীর সব এসিষ্টান্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত সেখ মহমদ জহর উদীন হাইদার গল্প 
পিলগ্রিম হস্পিটালের স্থঃ ডিঃ হইতে প্রথমে 


1 ৰক্সার সেণ্ট)াল. জেল হম্পিটালের' প্রথম সপ্র 


এসিষ্টাট সার্জনের কার্ধ্য করার আদেশ 
গাওয়ার পর সাহাবাদে হুষঈট:ডিঃ করার আদেশ 
পাইয়াছেন। 

দ্বিতীয় শ্রেণীর সব এসিষ্টান্ট সাজ্জন 
প্রযু বছনাথ দে সম্ঘলপুর পুলিশ হস্পিটালের 


...ভিষকৃ-প | « 


[ অক্টোবর, ১৯১১ 





হহ জা রে কটক জেনারেল হন্পি- 
ঠীলের গুঃ ডিঃ করার আদেশ পাইয়াছেন। 
সিনিয়র দ্বিতীয় শ্রেনীর সব এসিষ্টাণ্ট 
সার্জন শ্রীযুক্ত কালী কুমার চৌধুরী ক্যাণ্ধেল 
হম্পিটালের স্ুঃ-ভিঃ হইতে পুরর্ষ বঙ্গ রেল- 
ওয়ের ঘন গ্রামে কার্য করার আদেশ 
পাইয়াছেন। 
চতুর্থ শ্রেণীর সৰ এসিষ্টান্ট সার্দন 
ভুক্ত মহমদ মুর উল হক বিগত জুলাই 
. পাসের &ঠ1 তারিখ হইতে আগষ্ট মাসের €ই 
পর্য্যন্ত বারতা! জেলায় কলেরা ভিডি করি- 
যাছেন। 


_ তৃতীয় শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন 
শ্রীযুজ সুরের চ্জ মণ্ডল কাতিকান্দ ডিসপেন 
সারীর কার্য হইতে একমাস প্রাপ্য বিদায় 
প্রাপ্ত হইলেন । 
. চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টাষ্ট সার্জন 
ভীযুক্ত বাহায়্র. আলী কলিকাতা পুলিস 
লকআ'প এর কার্ধ্য হইতে প্রাপ্যবিদার প্রাখী 
হয়! নির্দিষ্ট সময়ের এক দিবস পরে ক্কাধ্য 
প্র-গমন করিয়াছেন। এ এক) দিক্‌ 
| খিনাবেতনে, বিদায় মধ্যে পরিগণিত হইল: ্ | 

.স্কৃতীয় শ্রেণী সব এসিষ্াট সাজ্জ: 
হবু রয়ে চজ নর পূর্ন মি 






-বিদায় প্রাপ্ত হইয়াছিলেন। এক্ষণে আরে 
একদিন বিদায় পাইলেন ] 


* ভূতীয় শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন 
শীযুক্ত জন্মেজয় মহান্তী সম্বলপুর ডিসপেন 
সারীর স্তঃ ডিঃ হইতে বিগত ১৯০৯ খৃষ্টাবের 
আগষ্ট মাসের ১ল! হইতে ৮ই পর্্যস্ত প্রাপ্য 
বিদায় প্রাপ্ত হইর়াছেন। 

তৃতীয় শ্রেণীর সব এসিষ্টান্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত ভোলানাথ মুখোপাধ্যায় রাচী জেলার 
অন্তর্গত লোহার ডাগা ডিসপেন সারীর কার্ধ্য 
হইতে একমাস প্রাপ্য বিদায় প্রাপ্ত হইয়া- 
ছেন। | 
চতুর্থ শ্রেদীর লব এসিস্রান্ট সার্জন 
শ্রীযুক্ত সতীশ উচ্জ রায় ছয় মাস মিশ্রিত 
বিদায়_-একমঈদ আঠাইশ দিবস শ্রীপাবিদায় 
এবং অবশিষ্ট অংশ পীড়ার জন্য বিদায় পাই- 
লেন। ইহার পূর্ববব্তানং ৪৬১৪, ৮৪৯৬, 
১০৬৬১ তারিখ ২২.-৩--১১, ৬-_-৭--১১১ 
এ্রবং ১৯--৮---১১ এর আদেশ রহিত হইল। 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টাণ্ট সার্জন 
প্রীযুক্ত সেখ আবদুল আজিজ পুর্ণিয়া জেল 
হস্পিটালের কার্ধ্য হইতে পীড়ার জন্য আরে। 
ছয় মাস বিদায় পাইলেন । 

চতুর্থ শ্রেণীর সব এসিষ্টাপ্ট সার্জন 
প্রযুক্ত হেম চন্দ্র বন্দোপাধ্যায় ক্যাগ্ছেল 
হম্পিটালের ন্ুঃ ডিঃ হইতে বিগত সেপটেম্বর 
মাসের ২ রা হইতে ১২ই পর্য্যন্ত বিদায় 
পাইয়াছেন | 


টি পা 


88128 





াপরকাণিত্, :. 1৩০, 1112. 





বঙ্গভাষায় চিকিৎসা-তর্ত-বিষয়ক মাসিক পত্র।, 


720 


ঘা ।[ 70818, 


/ 109 82558 2180 0 117)01011য7 [বি 32িতে 
81887999 100, 31218100805 95800099, ৫8802, 
116, & রানা ৪, ৪15 তি) 981006&. 


, টানার রাজা! 








০ সপ পপর ও শিপ পট শি আস ৪ শপ ্ পাপী পিন 





টি 


২১ খণ্ড। |] বের, ডিসেম্বর, ১৯১১। ' পু ১২শ সংখ্যা 









আস ন্াশিলজাপশ শিপ পিসি সাপ ৪ ৭. জপ 


ূ সূচীপত্র ॥ 





বিষয়।  লেখকগণের নীম। ষ্ঠ 
১। স্বাস্থারক্ষ! ও স্বাস্থা উন্নতির উপায় **" রক্ত ডাক্তার হরিযোহন সেন। এম, বি *** **  ** ৪৩১ 
| হ। উদ্ভিদ জীবাগে , ৪৪৪ ৪৬৪ ৪৪৪ 8৪৪ ৪৪৩ ৪২৯. 


| দু।ুবিক রী. ৪৩৩ নি যুক্ত াঞ্তার উদেশজ তাস্ড়ী ৪৪৪ ৪5৪ ৪৪৪ 8৩৫ 
৪। আমূর্বেদ ালেরিয। টি ৃ ৭ ডাক রপ্রমথনাথ ভটাচার্যা। ধল। এম, এন..ত ০০০ 8৪৩ 
দি » প্রীঘুকত ডাক্তার শরচন্ত্র লাহিড়ী '* ৮ ০ 5 । ৪৬) 


| ৫। ৮ 
৬ কাদেল হশ্শিটালের ব্যবস্থাপত্র হিঃ 86৪৩৬ এ ৪5৬ 6৪৪ 65৬ ক 5 8৬৪ 


পাকি . 

ৰ অগ্রিম বার্ষিক মৃন্য ৬. ট;ুর। ৷ 
গ্রাতি সংখা দগদ এক টাকা। 
কলিকাতা | :*, 


২« নং রা়াগান টা ভারতিির ধার হর খর ুধিত : 
১০০০ পা | 


টিউটর পপ 
পের শা ূ ৮. যে 


হা" এরিজি 








রঃ ৮ - 


রর 
ভিষক্-দর্পণ। 
চিকিৎসা-তন্ত-বিষয়ক মামিকপত্র । 
স্পিড 41০ 


যুক্তিযুক্তমুপাদেয়ং বচনং বালকাদপি । 
অন্তৎ তু তৃণবধধ ত্যঙ্যং যদি ব্রদ্ধা শ্বয়ং বদেৎ ॥ 





২১শ খণ্ড । 


্ নবেম্বর ও ডিসেম্বর, ১৯১১ | ১। (১১৩২শসং খ্যা। 


রর 





স্বাস্থ্যরক্ষ। ও স্বাস্থ্য উন্নতির উপায় ূ 


, লেখক শ্রীযুক্ত ডাক্তার হরিমোহন সেন, এম্‌. বি, 


আলোচ্য 

(১ম) বায়ু। (৬ষ্ঠ) ব্যায়াম। 
(২য়) জল । (৭ম) আমোদ, আহ্লাদ? ও নিদ্রা। 
(৩য়) খাদা এব পথ্য। (৮ম) মাদক ত্রব্য সেবন ও সংক্রামক 
(৪র্থ) পরচ্ছ?। রোগ--এ মন্বন্ধে আঙদোচ্য, কারণ হাহ! হইতে 
(৫ম) স্নান আদ। ্বাস্থাক্ষয় ও সাধারণতঃ জীবন নাশ হয়' 

(১) বায়ু। 
রায় পাবক, দেহকে পপিত্র করে। | দগ্ধ হওয়া। বাযুপ্রভাখে এই ধাতু দ্ধ 


বায়ু প্রাণ । জীবনীশক্তির খুদে বাযু। 
নান! ধাতুতে শরীর গঠিত। আমরা যাহা 
আঁহার করি তাহাই শরীরগঠনের উপাদান। 
তাহ। হইতেই শরীরধাতু গঠিত হয়। শরীর- 
ধাতু অনবরত গঠিত হইছেছে ও ভাঙ্গিতেছে। 
এই তাঙ্গা গড়ার মূলে বাযু। শরীরধাতু 
ভগ্ন হইবার কালে যে তেজ উৎপন্ন হয় 
তাহারই বলে শরীরের যাবতীয় বাধ্য চলে। 
ধাতুভন্নের অপর নাম ক্ষয়--ক্ষয় অর্থাৎ 


হুয়। বাযুর গঠনে কয়েকটা মূল ও ক কটা 
যৌ:গক পদার্থ আছে, ঘথা_দহক, যখক, 
দ্ি5কাঙ্গার, ভ্িিউদক যব, ঘনভূঠ দক 
এবং জলীয় বাম্প। প্রথম এইটা মুল পদার্থ। 
এই গুলির মধ্যে দহকই আমাদের প্রাণস্থরূপ | 
দ্হকের প্রভাবে শরীরধাতু দগ্ধ হয়। তেজ 
উৎপন্ন হয়, জবনীশক্তির হ্ষ্টি হয়। যবক 
বিপরীত গুণবিশিষ্ট। ইহ! জীবননাশক। 
ভবিদহক অঙ্গার আমাদিগের পক্ষে বিষ তুলা, 


৪৩০২ 


ভিষকৃ-দর্পণ। 


| নবেম্বর, ১৯১১ 





কিন্তু উদ্ভিদের আহারীয় । ব্িউদক যৰ ও 
উত্ভিদের একটা খাদ্য। ঘনদহক দহকেরই 
সভার আমাদের প্রাণন্বরূপ--ঘন বলিয়! ইহার 
দৃহগ শক্তি অতি উগ্রা। জলীয় বাম্প জীব 
জন্তর সকলেরই উপকারী । 

_ খায় না হইলে জীবনীশক্তির সৃষ্টি হয় 
গাঁ। জীবন মানেই ক্ষয়। ক্ষত ধাতু বিষ 
তুল্য। এই গত পদার্থগুলিও বায়ু 
কর্তৃক অর্থাৎ দহক কর্তৃক ধ্বংস প্রাপ্ত হয়। 
_ তাই বাসু পাবক। যে যে ধাতুতে শরীর 
গঠিত, রক্ত তাহাদিগের মধ্যে প্রধান। ইহ! 
' অন্ভান্ত ধাতুর মুলন্বপ। শরীর পৌষণ 
উপযোগী যাবতীয় পদার্থ রক্তের দ্বারা বাহিত 
হইয়া অস্থি, মাংস, মজ্জা, মেদ আদিতে 


 নীত হয়। রক্তশোত হইতে তাহার! আঁপনা- 


পন গঠন উপকরণ প্রাপ্ত হয় এবং তাহাদের 
ক্ষত অংশ রক্তশোতে পড়িয়া ফুন্ফুসে নীত 
হয়। এবং বায়ু কর্তৃক সেই ছষ্ট ক্ষত 
পদার্থ ফুস্ফুসে দগ্ধ শ্রাপ্ত হয়। শ্বাস পথেই 
আমর! বায়ু গ্রহণ করিয়! থাকি। বহিস্থ 
বাস্ধু কুসফুলকোবে গ্রাবেশ করিয়া রক্তকপোতে 
গ্রবেশ করে। বাঁযুকোষের প্রাচীরে যে 
টকশিক শিরাজাল বিস্তীর্ণ আছে সেই শিরা- 
জাল মধ্যে রক্ত দহুক গ্রহণ করে এবং ছ্ট দগ্ধ 
পদার্থ দ্বিদহক অঙ্গার অংগারসহ ত্যাগ করে.। 
£সফুস মধ্যেই রক্ত দহক বর্তুক পুত হয়। 
রক্তশ্রোতের সহিত দহক কুসফুস হইতে বহি- 
গত হটয়! সমুদ্দায় শরীরে ব্যাপ্ত হইয়! পড়ে 
এবং শরীরের যাবতীর বস্ত্াদি চালিত করে। 
দহকের গুণে আমর! অন্ধ পাক করিতে পারি 


তাপ বিনা শরীর ক্ষণমাত্র রক্ষা পার না। 
অতএব, বাম্ু শরীরগঠনের ও শরীররক্ষার 
প্রধান সাহায়। রহ 

অতি বিশুদ্ধ এবং পর্যাপ্ত বায়ু আমা” 
দিগের আবশ্তক। বিশুদ্ধ বায়ু ব্যতিরেকে 
শরীরের কার্ধ্য ঠিক চলে না এবং পর্য্যাপ্ত বায়ু 
ন! হইলে জীবনীশনকজির বল বৃদ্ধি হয় না। 
সমুদ্রতীরে, উচ্চ পর্বতশিরে, উন্দুক্ত প্রান্তরে 
বিশুদ্ধ ও পর্যাপ্ত বায়ু পাওয়! যার়। 
নান৷ কলকারখানাপুর্ণ, মল মূত্র আবঙ্জনা 
দূষিত, বছ জনাকীর্ণ জনপদে বায়ু নান! 
দোষে অতিশয় ছুই । এই কারণ পল্লী- 
বাসী লোকের স্থাস্থা পুরবানী লোকের 
অপেক্ষা অনেক শ্রেষ্ঠ কিন্ত যে সকল 
গ্রাম ঘন বন এবং জঙ্গলাদিতে পুর্ণ এবং 
পঙ্কিল জলাশয়ে পুর্ণ, সে সকল স্থানের স্বাস্থ 
কখনই ভাল নহে? কারণ উদ্ভিদাদদি জলে 
পচিয়া সে স্থানের ৰাযু অতি দুষিত হয়। 
জলশুন্ক গু দেশের বায়ু বিশুদ্ধ। আমর! 
ষে বায়ু গ্রহণ করি তাহাতে '০৪% দ্বিদহক 
অঙ্গার বাসুথাকে। আমর! যে বায়ু ত্যাগ 
করি তাহাতে তদপেক্ষা ১০০ হইতে ১২০ 
গুণ বেশী দ্বিদহক অঙ্গার বায়ু থাকে। 
দ্বিদহক অঙ্গারে অস্ত্রের পরিমাণ যেমন বাড়ে 
দহকের পরিমাণ সেই অনুপাতে কমে। 
জাতি, বয়ঃক্রম এবং মানসিক ও শারীরিক 
ক্রিয়ার প্রকৃতি এবং গুণের তারতম্য অনুসারে 
তন্তু দ্বিঅঙ্গারে অগ্নের পরিমাণ বিভিন্ন হয়। 
এই ছুষ্ঠ বারু ছাড়! নিশ্বাসের সহিত অতি 
অল্প মাত্রায় ছুর্গন্বযুক্ত ভগ জৈব পদার্থ নির্গত 


এং অননরদ সাত্মীকত করিতে পারি! | হয়, সেগুলি স্থাস্থোর পক্ষে অতি অমঙ্গলকর। 
দ্হকের প্রভাবে শরীরে তাপ হুষ্ট হয়! | নিখাসের সহিত বে জলীয় বাম্প বাহির হয়, 


নবেম্বর, ১৯১১ ] স্থাস্থ্যরক্ষ। ও স্বাস্থ্য উন্নতির উপাঁয়। 


তাহারই সহিত এই ছষ্ট জৈব পদার্থ মিশ্রিত 
থাকে । এই ছুইটী ছাড়া আরো কতকগুলি 
হষ্ট পদার্থ নিশ্বাসের সহিত অল্প মাত্রায় 
বহ্রগিত হয়, যথা _'এমোনিয়,। ইউরীয়। 
আদি। পুর-বাুতে এই সকল দোষ 
গুলি অতি মাত্রায় থাকে; অনেক লোক 
নিশ্বাস ফেলে, ঘামে, মলত্যাগ করে। €কবল 
মান্গুষ নহে অন্তান্ত অনেক জীবও পুরে বাপ 
_ করে। তাহাদিগের দেহ হইতেও এই সকল 
ছষ্ট পদার্থ বহির্গত হয়। জীবদেহ হুইতে 
উৎ্থষ্ট এই সকল ছুষ্ট পদার্থ ছাড়া অপরিষ্কার 
আবজ্জন1 পুর্ণ রাস্তা গলি, পর়ঃগ্রণালী, 
আঁস্তাকুড়, পাইখানা, অশ্বশালা, গোশালা, 
সমাধিস্থান। জলাশয় এবং কলকারখান! 
হইতে ভূরিপ্রমাণ দ্বিদহক অঙ্গার এবং 
পুতিগন্ধময় বিষপ্রার় অনেকানেক বায়ু 


উৎপন্ন হয়। এসব ছাড়! পুর-বাযুতে নান! 


জন্তর কেশ, নরামাস, ময়ল| বস্ত্রাদির তত্ব, 
নান! পতঙ্গ ও পতঙ্গের অগণ্ড ভাসিতে 
থাকে। বাযুসাগরে এইরূপ ক্ষুদ্র জীব ছুই 
শত প্রকারের দেখিতে পাওয়! যায়। 
ত| ছাড়া! বাসু সদাই ধুলিতে পূর্ণ থাকে এবং 
নান! প্রকার ব্যাধিবীজ বাযুতে উড়িতে 
থাকে। শর়নকক্ষ। বজজ.তাগার, সভাগৃহ, 
অভিনয়ম।ন্দর যে সকল স্থানে অনেক লোক 
একত্রিত হয় এবং যেখানে উপযুক্ত বাস্ুপথ 
নাই সে সব স্থানের বায়ু অতি অপবিভ্র। 
এইরূপ ছুষ্ট বায়ু সেৰনে নানা! ব্যাধি হয়, 
যথা-_মাথাধরা,মাথাঘোরা, মুচ্ছ, বমন, ভেদ, 
ক্ষুধা মান্দ্য, অজীর্ণ, অনিদ্রা, মনের বিষগ্রতা, 
রক্তহীনত! এবং মনন্থাস্থয । এইকপ বাসুতে 
শিগুদেরই অধিকতর অনিষ্ট হয়। তাহা 


৪৬৩ 


ছাড়া এইরূপ দুষিত বায়ু সেবনে নান! ব্যাধির 
উত্পত্তি হইতে পারে বথ|--কাশ, যক্ষা, 
বসম্ত, হাম, আমাশয়, ওলাউঠা, মহামারী, 
নানাবিধ চম্্ এবং চক্ষুরোগ এবং অপরাপর 
নানা ব্যাধি । দুষিত বায়ু শৌধনের উপান্ন 
গৃচ, নালী ও পাইখান! ময়ল! হইলেই অবি- 
লঙ্বে পরিষার কর! চাই। দেহ এবং পরিচ্ছদ 
নির্মল রাখা চাই। রন্ধনশালায় ধূমনির্গমনের 
পথ রাখ! চাই । গৃহপালিত পণ্ড--গো, মহ্ষি, 
কুকুর, ছাগ, অশ্ব বাড়ী হইতে অনেক ঘুরে 
রাখ আবশ্তক। গৃহ্র দ্বারবাযুপথ আদি 
যথা--সম্ভব দিন রাত মুক্ত রাখ! আবশ্তক 
যাহাতে বিশুদ্ধ বায়ু প্রবেশ করিতে পারে এবং 
ুষ্ট বাঁযু বাহির হইতে পারে। প্রত্যেক গৃহ- 
বাসীর জন্য ১০০০ ঘর্নফুট স্থান দেওয়! উচিৎ 
এবং সেই স্থানের বায়ু যেন প্রতি ঘণ্টায় 
তিনবার নিঃশেষে বহির্গত হইয়! যাইতে পারে। 
অর্থাৎ প্রতি জন যেন প্রতি ঘণ্টায় ৩০০০ 
ঘনফুট বায়ু সেবন করিতে পারে। স্থান সন্ধীর্ণ 
হইলে আয়তনের তুম্বত! দেখিয়! বাযুসঞ্চালন 
যাহাতে ঘন ঘন হইতে পারে তাহার উপার 
কর! উচিত। ঘরে বায়ুচলাচল ছুই প্রকারে 
ঘটিত হয় । একটী স্বাভাবিক উপায় ও 
অপরটী কত্তিম উপায়। মুক্ত বাতায়ন এবং 
দ্বারপথে বাফ়ুপ্রবাহ আপনি আসে ও আপনি 
চলিয়া যায়, ইহাতে বায়ুর দুষিত পদার্থ দুর 
হইয়। যায় ব! হ্রাস হইয়! যায়। কৃত্রিম 
উপায়ে যন্ত্রবলে গৃহমধ্যে বাফু প্রবেশিত এবং 
গৃহ হইতে বায়ু তাড়িত হয়। পাথ্থা, ভন্তা 


অর্থাৎ ধাতা, চক্র, পিচকারী যন্ত্র এই অর্থে 
ব্যবহৃত হয়। প্রবল বায়ুতে গৃহ, গলি, রাস্তা, 


বাগান হতে বায়ুমল যেমন তাড়িত হয় 


18০8 ভিষক্ন্দ্পণ। [ নবেম্বর, ১৯১১ 


তেমন আর কিছুতে হয় না। যখন বায়ু | অশ্নচর্কিত এবং জীর্ণ হুইয়৷ জলের সহিত 
সতন্ধ থাকে তখন গৃহে গ্রাঙ্গনে, ঘাটে, মাটে, | মিশিয়। তরল হয় তখনই অন্ন অস্ত্র হইতে অস্ত- 
ব।গানে নান! গ্রকার মল সঞ্চিত হইয়া বায়ু | শ্রাচীর ভেদ করিয়৷ এবং অস্্প্রাচীরব্যাপ্ত 
অত্যন্ত ছুষিত হয় এবং বাধির কারণ হয়। | কৈশিক শিরার হুক প্রাচীর ভেদ করিয়া 
ঝড়ের সময় বায়ু বিশুদ্ধ হইয়। যাঁয়। নির্বধাত | আতের সহিত মিশিয়। যায় । আবার রক্ত- 
দেশ স্বাস্থোর পক্ষে ভাল নহে। মমুদ্রবক্ষ, | প্রবাহ অন্নসারগুলি বহিয়া সমুদয় দেহে 
ৃক্ষশূন্ত প্রান্তরভূমি এবং শৈলশিখর যে এত | ব্যাপ্ত করিয়া দেয়। রক্তের জলই প্রধান 
্বাসথাগ্রদ তাহার অন্ততম কারণ নিরবচ্ছিন্ন ; উপাদান । কোন কারণ বশতঃ যেমন ওলা- 
বায়ুপ্রবাহ। বুষ্টপতনেও বাষু শোৌধিত | উঠ! রোগে রক্ত জলহীন হইয়! ঘন হইলে রক্ত-. 
হয়) বায়ুর মল জলে গলিত হইয়। মাটীতে গুবাহ বন্ধ হয় এবং জীবন শেষ হয়। আবার 
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] 





পড়ে । হুরিৎ বর্ণের বৃক্ষ লতাদি হুর্্যকিরণ | শরীরের ক্ষত পদার্থ মুত্র ঘর্ম আদি জোতপথে 
প্রভাবে বিষ বাফু দ্বিদহক অঙ্গার বিশ্লি্ট | বাহির হইয়া! যায়। জল না থাকিলে এই 
করিয়! অঙ্গার গ্রহণ করে এবং আমাদের | সকল শ্রোতও বদ্ধ হয় এবং জীবন শেষ 
প্রাণবায়ু দহক পরিত্যাগ করে। দিনের ! হয়। অক্ত্রপথে শরীরে জল শ্রবেশ করিতেছে 
বেলাই গাছপাল৷ এইবূপে বায়ু শোধন করে, | এবং ঘন্ম, সুর ও শ্বাসপথে বাহির হইতেছে । 
রাত্রে নহে। রাত্রে তাহারাও বিষ বাস ত্যাগ | এক এক ব্যক্তি শ্রতিদিন এক হইতে ছ্‌ই 
করে, এইজন্ত রাব্রে গাছের তলায় থাক ! সের জল গ্রহণ করে এবং সেই পরিমাণে 
এবং ঘরে গাছ রাখ! নিষিদ্ধ। জল পরিত্যাগ করে। স্ততরাং জল ন! 

পাথ্ধাতে ঘরের বাতাস একেবারে বাহিরে ৰ হইলে শরীর্ধারণ হইতে পারে ন!। বাঘুর 
তাড়িত হয় না তবে বায়ুর মল গলিত |স্তায় জলও বিশুদ্ধ হওয়া! এবং পর্যাপ্ত 


হুইপ অনেকট! বিরল হইয়। পড়ে । পরিমাণে গ্রহণ করা আবশ্তক | জল ছয় 
প্রকার | ( ১ম ) বৃষ্টির জল | (২য়) পুফরিণী, 
জল | : জলাশয় আদি। (৩য়) অন্তর ভৌম জল 


বিন! জলে শরীর রক্ষা! হইতে পারে ন|। | ধেমন উৎ্স। (৪র্থ) কুপজল। (€ম) 
আমর! যে সফল দ্রব্য আহার করি তাহা | নদীর জল। (৬্ষ্) সমুদ্রজল।-_-এই সকলের 
সাধারণতঃ কঠিন বিত্ত স্থুল। অন্ন জলে গলিত | মম্যে বৃষ্টির জল সর্বতোভ'বে প্রশস্ত। 
না হইলে রক্তশ্রোতে তাহার পক্ষে প্রবেশ | বখাস্থানে ভূমি স্পর্শ করিবার পুর্বে পরিষ্কার 
করা অসম্ভব। আমর! মুড়ি, কড়াইভাঙা9 | পাত্রে ধরিলে ইহ! নির্দল, পবিত্র এবং নানা 
সন্দেশ, মিঠাই, ভাত, রূটী, মাছ, মাংস থাই | গুধযুক্ত | 
এইগুলি সবই কঠিন ব| স্ুল পদার্থ। রত্ত- ইহাতে কোন পার্থিব বা জৈব হষ্ট পদার্থ 
প্রণালী প্রাচীর ভেদ করিয়! ইহারা কখন | থাকে না। কোন ছুষ্ট জীবাধু থাকে না। 
রক্তুলোতে প্রবেশ করিতে পারে না। যখন | ইথ৷ তাড়িৎপুর্ণ ঘনীডৃ্ত দৰ্ককমিপ্রিত-_ 


নবেম্বর, ১৯১১ ] ্থাস্থ্যরক্ষা ও স্বান্থ্া উন্নতির উপায় । 


৪৩৫ 





হুর্য্যালোকপূত। এই সকল গুণ তাহাতে 
থাকাতে খাদাদ্রবা বৃষ্টির জলে সিদ্ধ করিলে 
সুপক হয়, সম্যক গলিত হয়, অন্ন সহজে 
জীর্ণ হয় এবং কোন রকম ছষ্ইট পদার্থন! 
থাকাতে বৃষ্টির জলপানে ওলাউঠ1, আমাশয়, 
আন্তরিক জর, ম্যালেরিয়া! আদি নাঁনা ব্যাধি 
হইতে মুক থাকা যায়। বায়ু অন্ত সকল 
খতুতেই ধুলি আদি নান! প্রকার ছষ্ট পদার্থে 
পূর্ণ থাকে; বিশেষ জনাকীর্ণ, কলকারখানা- 
পূর্ণ জনপদে । অতএব বর্ষ! আরস্ত হইলে 
কয়েক দিন পরে মুক্ত স্থানে জল ধরা 
আবশ্তুক | 

লম্বা চওড়। একখানি চাদর চারিটা 
খুঁটায় বাধিয়! জল বেশ ধরিতে পারা যায়। 
গৃহস্থের যত গুলি পরিবার ততগুলি চাদর 
পাতিলে একমাস মধ্যে এত জল ধরা যাইতে 


পাঁরে যে, এক বৎসর চলিতে পারে । বয়স্থ- 


ব্যক্তির জন্ প্রতিদ্বিন ছুই সের জল পানের 
জন্ত আবশ্তক, অর্থাৎ মাসে দেড় মন--বৎ- 
সরে আঠার মন। সঞ্চিত রাখিবার জন্ত লৌহ- 
আধার উৎকৃষ্ট । পাকা চৌবাচ্ছাও উৎকৃষ্ট! 
চৌবাচ্ছার উপর কাপড় বা লৌহপাত বিস্তার 
করিয়া জল ধরা যাইতে পারে, তাহাতে বায় 
ও পরিশ্রমের লাঘব হয়। প্রত্যেক গৃহস্থের 
বাটাতে বৃষ্টির জল ধরিবার কল পাত! এবং 
জল সঞ্চয় করিয়া রাখিবার আধার রাখ! 
উচিত। 

অপরাপর সকল শ্রকার জল অক্লাধিক 
দৌষের কারণ । জলাশয় এবং পুকরিণী আদ্দির 
জল সাধারণতঃ নান! দোষে দুষিত এবং 
নান! ব্যাধির কারণ। উৎসের জল ব্যাধি- 
রাজ হইতে মুক্ত হইতে পারে কিন্তু খড়িচুণ! 
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আদি নান! পার্থিব পদার্থে পূর্ণ। গভীর 
কূপের জল পার্থিব মলে দৃষিত। নদীর জল 
নানা আবর্জনাদিপরিপুর্ণ | নদী প্রকৃতির 
ছুষ্ট পয়োনালী, মল, মৃত্র, গলিত উদ্ভিদ ও 
জন্ত-অবয়বে পুর্ণ এবং অনেক সময়ে কর্দা- 
মাদি নান! পার্থিব পদার্থে মিশ্রিত । দেশকে 
ধুইয়া যাবতীয় আবর্জন। বঙ্গে লইয়া নদী 
বহিয়া যায়। এইরূপ জল কখন বিশুদ্ধ ব! 
পবিত্র হইতে পাঁরে না । তবে প্রশস্ত নদীর 
মধ্যলোতের জল অনেকট। গুদ্ধ। উৎস 
কুপের জল অনেকটা! স্থাস্থাগ্রদ এবং দোষ- 
শুন্ত, তবে সকল স্থানে এইরূপ কূপ হয় না। 
ফরাসীরাই এইরূপ কূপ খননে বিশেষ পটু । 
কলিকাত! সহরের পরিষ্রুত নলের জল অনে- 
কট! দোষশুন্ত বটে, কিন্তু বৃষ্টির জলের যেমন 
ইহাতে তেমন গুণ নাই। মান্দা, বনে, 
নাগপুর আদি শ্থানে নলে যে জল সরবরাহ 
হয় মে জল দুর পর্বতের উপরিস্থিত হদে 
সঞ্চিত বুষ্টির জল। সে জল কেহ স্পর্শ 
করিতে পারে না, সেস্থানে গো মহিষ 
আদি চরে না--উদ্ভিদ এবং জান্তব 
আবর্জন! থাকে না-সে জল উপাদেয়। 
কলিকাতার কলের জল কৃপ এবং পুফ্করিণীর 
জল অপেক্ষ! অনেক ভাল। কৃপের জল 
অপেক্ষা পুফ্রিণীর জল অনেক মন্দ, 
তাহার কারণ গো মহিযার্দি পু্ধরিণীতে 
অবগাহন করেঃ লোকে শ্নান ও মল মৃত্রাদি 
ত্যাগ করে। যে নদী পুর-পাশ দিয়া বহিয়। 
গিয়াছে, যাহার উপর নান! পোত ও 
নৌকা ভাসিতেছে, যাইতেছে ও আসিতেছে 
সে সব নদীর জল নানা দোষে দুষিত। পুর. 
বাহী নালী তাহাতে আসিয়। পড়িযাছে শত 


৪০৬ 


ভিষক্-নর্পণ | 
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(রাতের গতরাতে তারচেয়ে 
শত লোক তাহাতে অবগাহন করিতেছে, মলিন] চতুঃসীমায় পাইখানা, আঁন্তাকুড় থাকিবে 


বন্ত্রাদি কাচিতেছে, পোতাশ্রদী লোকেরা 
মল মুত্র ত্যাগ করিতেছে, নান! প্রকার ক্ষত" 
রোগাক্রান্ত ব্যাক্তি গ! ধুইতেছে, বস্ত্র বিছানা 
কাঁচিতেছে--এই কারণ সাধারণ পুঙ্করিণী এবং 
নদীর জল, পানের জঙ্ত কিনব! রন্ধনের জন্য 
ব্যবহার কর! একেবারেই উচিত নয়। বাধ্য 
হ্যা সময়ে সময়ে আমাদিগকে সমুদ্রজলও 
ব্যবহার করিতে হয়, কিন্তু সমুদ্রজল লবণাক্ত । 
ইহাকে চৌয়াইতে হয়, কিন্তু চৌয়ান জল 
সর্বৈৰ গুণহীন । ইহাতে বাস মাত্র থাকে না 
. ভাই বিস্বাদ। সমুদ্রযাত্রীদ্দিগকে সময়ে 
সময়ে এই জল ব্যবহার করিতে হয়। কুপের 
জল যাহাতে দুষিত হইতে ন! পারে সেই জন্ত 
মুখ হইতে তল পর্ধ্যস্ত পাক! করা আবশ্যক। 
এইরূপ পাক! কর। আবশ্যক যাহাতে গাত্রে 
ছিত্্ মাত্র না থাকে। কূপের চতুম্পার্শে যেন 
কোন বৃক্ণাদি না থাকে, কোন মানুষের বাস 
না থাকে, গে! মহিষার্দি চরিতে না পারে। 
কূপের মুখ খুলিয়! রাখ। উচিত যাহাতে বাম 
চলাচল করিতে পারে--যেন ধুলা, কুটা, 
পাতা না পড়িতে পারে । ময়ল! পাত্রে ময়ল। 
দড়ি দরিয়া চামড়ার মশকে জল তোল! যেন 
না হয়। লোহার 'যাল্তীতে, লোহার চেনে 
জল তোল! উচিত। কৃপের মুখে ছুই তিন 
ছুট উচ! পাক! বেষ্টিক! নিশ্মাণ করা চাহি। 
উপগিভাগ বাহির দিকে ঢালু হইয়া থাকে 
কেহ যেন তাহার উপর না বসিতে পারে 
 শ্রবং উচ্ছলিত জল ভিতরে ন! গিয়া! যেন 
বাহিরে গড়াইয়া যাইতে পারে? কুয়ার 
খ্বা্িরে কেছ যেন গা ধুইতে, কাপড় 
'কাঁটিতে, বাসন ধুইতে ন1 পায়। কুয়া 


না। তার চতুঃসীমায় ধেন কোন গর্ত না 
থাকিতে পারে, যাহাতে জল জমিতে 
পারে। প্রতি বৎসর শ্রীষ্মের সময় কুয়ার 
জল নিকাশ করিয়। পক্ষোদ্ধার করা উচিত। 
কুয়ার নিকটে কোন রূপ আবঞ্জন! পড়িয়া 
থাকিলে রোদে শুখিয়া, বাতাসে উড়িয়া 
কুয়ায় পড়! সম্ভাবন!। 


জল শোঁধনের উপায়। 


উৎস জল, গভীর কুপজল, বৃষ্টির জল, 
কলের জল সাধারণতঃ দোষশৃন্ত-্পপান এবং 
রন্ধনের উপহুক্ত | যদি কোন প্রকার দোষ 
থাক! সম্ভব হয়, চারি প্রকারে জল শোধন 
কর! যাইতে পারে, যখা- পরিশ্রমণ, স্ফোটন, 
রাসায়নিক জ্ত্রবা মিশ্রণ, এবং ছাঁকিয়া লওয়!। 
জলকে বান্পীভূত করিয়! লইলে কোন দোষই 
থাকে না। দশ মিনিট কাল ফুটাইলে জলের 
যাবতীয় ছষ্ট জীবাণু নষ্ট হইয়! যায়-_-এইটা 
জলশোধনের সর্বতোভাৰে শ্রেষ্ঠ এবং সহজ 
উপায়। কয়েকবার ফুটাইলে অতি ময়লা 
জলও দৌঁষশুন্য হয়। সিদ্ধ জল, পরিফার 
পাত্রে শীতল স্থানে রাখিবে। সাত দিন 
জল কোন পান্রে সঞ্চিত থাকিলে রোগোৎ- 
পাদন জীবাণু আপনি মরিয়া! যার, জল 
বিশুদ্ধ হয়। তাঅপাত্রে রাখিলে জলের 
দোষ নষ্ট হয়। সের প্রতি এক গ্রে 
ফটকিরি দিলে জলের পীক এবং অন্ান্য 
ভাসমান পদার্থ নীচে পড়িয়! যার এবং জল 
ভচ্ছ হয় এবং লোকে বলির থাকে জলে 
হৃষ্ট জীবাণু জঙ্মিতে পারে না এবং যেগুলি 
থাকে সেগুলিও মরিয়া! যায়। পটেশিয়াম 


নগ্ঘৈবর) ১৯১১ ] 


 পারম্যাঙ্গযানেট জলের দোষ নষ্ট করে। কূপের 
জল ওলাউঠাঁর বীজে ছুষ্ট হইলে বাল্তিতে 
গুলিয়! পারম্যাঙ্গ্যানেট কৃপমধ্যে ফেলিবে ; 
যতটুকু দিলে সমুদ্ধয় জল ঈষৎ লাল হয় তত 
টুক দিবে। এক আউন্গ হইতে ছয় আউন্স 
লাগিতে পারে। জল দষিত থাকিলে লাল 
বর্ণ ম্লান হইয়া যায়। যতক্ষণ জল এইরূপ 
ম্লান হইবে ততক্ষণ দিবে । ২৪ ঘণ্টার 
মধ্যে জল যেমন ছিল তেমনি হইয়! যাইবে। 
জল লাল থাকিলেও দোষের নয়, পান করা 
যাইতে পারে। নান উপায়ে জলকে কিয়! 
জল শোধন কর! যাইতে পারে । কাঠের বা 
বাশের তেপায়ার উপরি চারিটী কলসী 
বসাইবে। সর্ধ উপর কলসীতে জল, দ্বিতীয় 
কলসীতে বানু ও কীকর, তৃতীয় কলসীতে 
কাঠ কল্পল!, সর্ধ নিম্ন কলসীতে ছাকা জল 
পড়িবে । বানুগুলি পরিষ্কার করিয়! ধুইয়া, 
গুখাইয়! পরে ভাজিয়! লইবে । তাহ! ন! হইলে 
বাম্ুতে নানা রকম জীবাণু ও দুষিত পদার্থ 
থাকিয়! যায়। কয়লাগুলিও বাস্ধুহীন স্থানে 
ব। পাত্রে রাখিয়। তগ্ত করিয়া লইবে। মাসে 
এইন্ধপ ২1১ বার বানু ও কল্পলার শোধন 
করিয়। লইলে ভাল হয়। কিন্ত এরূপ করি- 
লেও নান! কারণেও ছক! জলও দুষিত 
হইতে পারে। প্পাস্তর চেম্বারলে” ঝ 
"্ৰার্ক ফেণ্” শোধন বক্র হাড়িযস্ত্র অপেক্ষ। 
ভাল। এই গুলিকেও সময়ে মময়েভাল করিয়! 
পরিষ্কার করা উচিত । ছোট, বড় অল্প ও 
অধিক মুল্যে নানাপ্রক1র যক্ত্র কিনিতে পাওয়া 
যারর। পকেটে থাকে এত ক্ষুদ্র, একটী পরি- 
বারের জল শোধন হইতে পারে এমন ধঙ্তর 
একটা প্রীমের বা একটা পুরের আবশাকমত 


স্বাস্থ্যরক্ষ! ও স্বাস্থ্য উন্নতির উপায় 
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জল শোধিত হইতে পারে এত বড় যন্ত্রও 
পাওয়া! যায়। ছুই জলপানে নানা রোগ 
উৎপত্তি হইয়া থাকে, যথা-_ওলাউঠা, 
আমাতিশার, অতিশার, অভীর্ণ, গলগণ্ড, 
আস্ত্রিক জর, শীতজর, মুত্রশীলা, চর্মরোগ, 
নানাবিধ ক্রিমি, বথা--লতা-ক্রিমি, যেগুলি 
৭০1৮* ফুট পর্য্যন্ত দীর্ঘ হইতে পারে? কেঁচো 
ক্রিমি, হুতা-ক্রিমি, যে সকল ক্রিমি শতকরা! 
নব্বই (৯০) জন লোকের পেটে থাকে, যে 
ক্রিমির দোষে শরীর ক্ষ হুইয়| যায়,"আক্কাই- 
লেসৃচৌম।” নামক ক্রিমি-_যার প্রভাবে শরীর 
রক্তহীন হইয়া! যায়। ছ্র্বল হয় 'এরবং: 
শেষে মৃত্যু হয় । “ফাইলেরীয়” নামক ক্রিমি 
যাহার প্রভাবে কোরন্দ ও গো হয় ইত্যাদি 
ইত্যার্ছি নান! ব্যাধি জলের দোষে উৎপর 
হয়। অতএব অবিশ্ুদ্ধ জল কখনও ব্যবহার 
করিবে না। বৃষ্টির জলের সংস্থান সকলেরই 
কর! উচিৎ। বৃষ্টি হয় না এমন দেশ খুব 
অল্পই আছে। আকাশ হইতে অমৃততুল্য 
জল পড়ে, মাটা স্পর্শ করিলেই বিষময় হয়। 
মাটী স্পর্শ করিবার পুর্বে ধরিলে আর কোন 
দোষ থাকে না। ধর! সহজ। রাখাও সহজ। 
একটু শিক্ষ/ চাই_-একটু উদ্যোগ, যত্ব ও 
চেষ্ট৷ চাই ।২ ব্যয় অতি সামান্ত। 


খাদ্য এবং পধ্য। 


শরীরের পুষ্টি যাহাতে হয় সেই খাদ্য। 
খাদ্য কঠিন ও তরল, জান্তব ও উত্ভিজ্জ। 
শিশু মাতৃগর্ভ হইতে যখন বাহির হয়, ওজনে 
তিন চারি সের মাত্র থাকে, যৌবন অবস্থায় 
ছুই মন আড়াই মন ছয়। শরীর- যে এইরূপ 


বৃদ্ধিপায় সে কেবল পথ্যের গুণে। ভঙ্গ 


৪০৬৮ 


ভিষকৃ-দর্পণ | 
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হইতে মৃত্যু দিন পর্যন্ত প্রতিদিন শরীরধাতুর 
ক্ষয় হইতেছে। অনাহারে থাকিলে শরীরের 
ভার দেখিতে দেখিতে কমিয়! যায়। প্রতি 
মুহূর্তে শরীরের ক্ষয় হইতেছে । শারীরিক 
ক্রিরা--অঙ্গ আদি চালনা-_-ন্য়ের কারণ। 
এই ক্ষতিপূরণ পথ্যের দ্বারাই সংঘটিত হয়। 
শরীর বৃদ্ধি এবং শরীরের ক্ষতিপুরণের জন্ত 
আমরা যাহা ভোজন করি এবং পান করি 
তাগই পধ্য। শরীরের সর্বতোভাবে পোষণ 
হইতে পারে এমন পথ্যে জল, মাংসসার, শ্বেত- 
সার, চিনি এবং শর্করা, ঘ্বৃত। তৈলাদি স্নেহ 
পদার্থ এবং লবণ থাক! চাই।.. মাংসসার 
পদাথ, বখ1--ছুধ, ডিম, পাখী, ছাগাদি, 
মাছ, কলাই, বর্কটা, মটরা্ি। শ্বেতসারাদি, 
যেমন-_চাঁল, গম, ভূষ্ট!, শু'টী, সাগু, যব, 
যোয়ারি, নানাবিধ কলাই, আলু। বর্ধবটা, জৈ, 
খেভুর। শর্করাদি, যথ।-_আখের গুড়, বীট, 
চিনি) স্নেছাদি, যখ।_মাখম, ঘীঃ তেল, 
মেদ। লবণাদি, যখ|_হরিতক লবণ, খটীক 
লবণ, লৌহ লবণ, পত্রক লবণ, ভক্মক 
লবণ। জাম্তব খাদাত্রব্যের মধ্যে হুধ সর্বা- 
পেক্ষা শ্রে্। শিগুদিগের একমাত্র জীবিক1। 
ইহাতে পনীর আকারে মাংসসার আছে, 
হুদ্ধশর্কর! আছে, মাখমরূপে শ্নেহ আছে, 
নান! প্রকারের লবণ আছে এবং জল আছে। 
ছুপ্ধ বয়োবৃদ্ধ এবং যুবারদিগেরও প্রধান পথ্য। 
স্বাস্থ্য এবং রোগে ইহ! পথা। গোঁছুগ্ধে 
একটু শর্করা মিশাইলে বিশেষ উপাদেয় 
হন়। জাল দিলে ছুপ্ধের অনেক গুণ 
নষ্ট হয়। শিশুর পক্ষে মাতৃছুগ্ধই শ্রেষ্ঠ, 
গর্দিত-ছ্ধ কিন্তু হীন। গো-ছর্ষে শিশু 
পালন... ক্নিতে: হইলে অল্নাধিক জল এবং 


কিছু চিনি মিশাইতে হয়, কারণ ইহাতে 
পনীর ভাগ বেশী হুওয়! উচিৎ। দই এবং 
ছানা উৎকই খাদ্য। ইহাতে মাংসসার 
যথে্ই আছে। পনীরে মাংস এবং মাখম 
ছুইই আছে। মাখম ও ঘী মেহাদি মধ্ো 
শ্রেষ্ঠ । ঘী পচিয়া গেলে অজীর্ণ ও উদরাময় 
হয় । সমুদ্র, নদী ও পরিষষার হৃদের মাছ 
উপাদের খাদ্য । ইহাতে মাংসসার এবং ন্নেহ 
যথে্ই আছে। মাছ টাট্কা হুওয়। উচিৎ- 
এবং সম্পূর্ণ সিদ্ধ হওয়া! উচিত। মাছি্জালির 
মধ্যে রাখা উচিৎ, যাহাতে মাছি, কাট 
আদি বসিতে না পারে । কোটায় রক্ষিত 
মাছ ভাল নহ্বে। সময়ে সময়ে এইরূপ মৎসা 
বিষময় হইয়! উঠে। কন্তরাদি আদি, ঝিনুক 
ইত্যার্দি ভাল নয়, ইহাতে ব্যাধি হইতে 
পারে। অগণ্ডে এবং মাংসে বব পদার্ধ, 
শ্নেহজ পরদার্থণ লবণার্দি এবং জল থাকে । 
টাটক। ডিম ও টাটকা মাংদ ব্যবহারের 
উপহুক্ত | কাচা ভিম সহজপচ্য । ডিম পচিয়া 
গেলে লবণঙ্গলে ভাপিয়া উঠে, টাট.ক1 ডিম 
ডুবিয়! যায়। টাট.ক! মাংস স্থিতিস্থাপক। 
আঙল দিয় টিপিলে বসিয়! আবার উঠে। 
পচ! মাংস বসিলে আর উঠে না। টাটকা! 
মাংন শক্ত,স্থগন্ধবিশিষ্ট,ঈষৎ লাল ও বেগুনি 
বর্ণ। যদি রং কাল হয় কিম্বা সা৭া হুয় 
তৰে সে মাংস ভাল নছে। মাংস নরম 
হইলে, হূর্গন্ধ-যুক্ত হলে, হরিৎ্বর্ণ-বিশিষ্ট 
হইলে বুঝিতে হইবে সে মাংস পচিয়। 
গিয়াছে এবং ব্যবহারের অযোগ্য । মাছকে 
যেরূপ মাংসকেও পেরূপ বামুর মধ্যে 
জালীতে ব! পাৎল! কাপড়ে ঢাঁকিয়া ঝুলাহয়া 
রাখা উচিৎ, যাছাতে বাতাস পায় ও কীট 
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আঁদ স্পর্শ করিতে না পারে | শুকরমাংস 
খাইতে ভাল কিন্তু ছুম্পাচা, কারণ মেদ প্রধান 
লোন! শুকরমাংস অত ছম্পাচ্য নহে, ইহাতে 
বে মেদ থাকে তাহা অতি স্ৃক্ভাবে ভিন্ন। 
কুকুটমাংস সকল মাংস অপেক্ষ! শ্রেষ্ঠ । 

উদ্ভিজ্জ্য খাদ্য £--উষ দেশে উত্ভিজ্জ 
খাদ্য বিশেষ উপাদেয়। সাধরণতঃ ছয় 
প্রকার উদ্ভিদ খাদয আমরা খাইয়! থাকি-_ 
শত্তাদি, যখ!-_চাল, গম যব, ভূষ্টা এবং 
যোয়ারী। ইহার মধ্যে গমই বিশেষ বীর্ধ্যবান, 
কারণ ইহাতে অধিক মাত্রার মাংসসার 
আছে; তার পর যব, ভু্টা, যোয়ারী ) 
চাউল সকলাপেক্ষ! নিকৃষ্ট । 

কলাই আদি মটর, অরহর, ছোলা, মুণ্ডর, 
বর্ধটা, খেঁসারী, কুলখ, মুগ, উরিদ এগুলি 
মাংসসারে সকল উদ্ভিজ্া খাদ্য অপেক্ষা শষ্ঠ, 
এমন কি প্রাণিমাংস অপেক্ষাও শ্রেষ্ঠ । 
_. ভূততীয় মূল ও কন্ধ, যথা £-_আালু; বাট; 
গাজর, সালগাম্‌্, টাপিওকা, শুঁটী আদি। 
এগুলি শ্বেতসারগাধান । চতুর্থ সবজী, যথ1ঃ__ 
স্"বেগুন, পালম, বাঁধাকপি, ফুলকপি, 
চেঁড়ম, লাউ, কুমড়া, তরমুজাদি, ইহারা 
লবণপ্রধান। 

গঞ্চম ফলাদি, যখ!)_-নারেজী, কাকৃজী, 
আম, সেফ) দ্রাক্ষা, তেতুল, কলা আদি। 

ষষ্ঠ বেঙের ছাতা--ইহার মধ্যে যেগুলি 
নানা রংএ রঞ্জিত সেগুলি বিষাক্ত, সাদ! 
গুলি ভক্ষ্য। তাত রুটার সহিত ভাল খাওয়া! 
প্রশস্ত (| যে সকল লোকে কেবল ভাত 
খায়-সভ্বতপক  মিষ্টাযলাদি অধিক পরিমাণে 
খায় তাহাদের শরীর সাধারণতঃ সুল। নিপ্ডেজ। 
দূর্বল ও.অকর্ণণ্য। 


ভাতের সহিত ভাল, বর্ষধটা, যব রা গমের রুট 
খাইলে শরীর স্থল এবং তেজোহীন হয় না। 
ছঞ্জ এবং জৈ খাইলে শরীর মাংসময় এবং 
বলিষ্ঠ হয়। উত্ভিজ্জো মাংসসার, শ্বেতসার 
জল, লবপাদি থাকে । শ্বেতসারের ভাগই 
অধিক। শাক সবজী আদি টাটকা! হওয়! 
উচিত, যত্বের সহিত ধোয়া উচিত এবং 
ভাল করে সিদ্ধ করা উচিৎ 1 

ফলে পর্কর! এবং অক্ন থাকে তাহাতে রক্ত 
শোধিত হয়। কোন কোন ফলে তেল 
থাকে । ফল টাটকা, পাকা এবং পরিষ্কার 
না হইলে খাইতে নাই | অতি পাক!, পচ] বা 
কাচা ফল খাইলে পাকাঁশয়ের দোষ ঘটে। 
শু খেজুর এবং ডুমুরে অন্তান্ত ফল অপেক্ষা 
সারভাগ অনেক বেশী। টীনের কৌটায় 
রক্ষিত ফল খাইলে সময় সময় বিষ ক্রিয় 
হইয়া থাকে । কৌটার মধ্যে সীশা) তামা, 
টান, সঙ্খ আদি বিষধাতু থাকিলে ফলের 
সহিত মিশিয়া ফল বিষাক্ত হয়। 


পাশীয়। 


জলই প্রধান পানীয়ঃ তবে বিশুদ্ধ হওয়া! 
চাই। চা, কফী এবং মাংসের কাথ অল্লা- 
ধিক উত্তেজক! শরীর অবসন্ন হইলে অল্প 
মাতার স্থল বিশেষে এবং সময় বিশেষে 
ব্যবহার কর! যাইতে পারে। সাধারণতঃ 
এই সকল পানীয় বাৰহার কর! নিষিদ্ধ। 
ইহাতে নান! অপকার ঘটে, ষথা--অজীর্ঘ, 
্নাযুদৌর্ব্বল্য, অনিদ্রা, ক্ষুধামান্্য এই সব. 
উত্তেজক ভ্্রব্য পানের পরিণাম । শরীর 
শ্রম জন্য অবসন্ন হইলে বিশ্রাম করস" 


শরীরের অবসাদ ঘুর হুইবে। . উত্তেজক 


৪১৩ 


জধ্য সেবমে শরীরের সঞ্চিত গুপ্ত তেজ 
প্রকাশিত হয়, তাহাতে শরীরের তেজ ক্ষয় হয় 
যা, মুল ধন বার হয় মাত্র। তেজ পুষি হয় 
না। মুলধন বাড়ে না। যে ব্যক্তির নাই, 
সে যেমন কালে নিঃম্ব হইয়া গড়ে, যাহার! 
শ্রপণা ব! পথ্যাভাবে অবসন্ন হইয়াছে বলিয়! 
: উত্তেজক জ্রব্য সেবন করে তাহারাও অকালে 
শক্তিহীন হই! মৃতামুখে পতিত হয় বা স্বাস্থ 
হীন হয়। এই সকল উত্তেজক পানীয় দ্রব্য 
সেবনের অভ্যাস বর্তমান ভীষণ জীবন-সং- 
গ্রামের ফল। শরীরে শক্তি নাই, পথ্যবল 
মাই, অতিরিক্ত পরিশ্রম করিতে হইবে ; ন! 
হইলে জীবন রক্ষা হয়না । পরিশ্রমজনিত 
ক্ষতিপুরণ করিবার সামর্থ্য নাই, পথ্যবল 
নাই, কিন্ত শ্রমজনিত কষ্ট আছে । সেই কষ্ট 
ভূলিবার জন্য এই সব মাদকন্ত্রব্যের সেবনের 
অভ্যাস! অনেক দৌড়িয়! ঘোড়া শ্রান্ত 
হইয়। পড়িয়াছে, আর চলিতে পারে নাঃ কশা- 
ঘাত করে, দেহকটকে তাড়না! করে, তাহাকে 
আর কিছু পথ দৌড়াইয়! লইয়। বাওয়! যাইতে 
পারে বটে, কিন্ত শ্বাসহীনং শক্তিহীন হইয়! 
অচিরে খোড় ভূতলশায়ী হইবে। চা পানে 
অজীর্ণ হয়, তাহার কারণ ইহাতে কষার বীর্ধ্য 
আছে। 

হয়িং চা খাইলে অনিদ্রা! এবং শরীর অৰ- 
সন্গ হয়। কফীপানে তত অজীর্ণ হয় না। 
তধে ইহ! উগ্র উত্তেজক | কফী পানে বাকের 
জড়ত! নষ্ট হয়, বাক্যালাপ করিতে মনে 
গ্রফুলত| জন্মার, কিন্ত অধিকমাত্রায় এবং 
ঘন ঘন পানে গুখামন্দ হয়, নিজ্রানাশ হয়, 
নাবী মণডত! জন্মে এবং হৃদ্ব্যাধি জন্মে। 


. উধা কো! চা ককীর মত এত উত্তেজক নয়। | 


ভিষক্-মর্পণ |. 
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ইহাতে যে তেল আছে ভাহাতে শরীরের 
পুষ্টি হয়। মাখম তোলা ছধ একটী উপাদেক 
পানীয় এবং ওবধ্রে মধ্যে পরিগণিত। 
আমরা খাদ্যের সহিত নানা লবণ উদরস্থ করি, 
কালে সেই লবণ ধমনী-প্রাচীরে যাইয়! জমিতে 
থাকে, তাহাতে ধমনীর স্থিতিস্থাপকতা গুণ 
নট হয়। ধমনী আর কুঞ্চিত বা শ্কীত হইতে 
পারে না। এইটাই বৃগ্ধত্বের প্রধান লক্ষণ। 
এইরূপ শিরা সহজে ভগ্ন হইয়| যাইতে পায়ে। 
মস্তিষ্কে এইরূপ ধমনী ভগ্ন হইলে পক্ষাথাত 
ব! মৃত্যু অবশ্যভ্াবী। বৃদ্ধ হওয়! আর কিছুই 
নয়, শরীয়ে নানা স্থানে এইরূপ লবণ সঞ্চয় 
হওয়া। ভাহাতে নরম শরীর শক্ত হইয়া! যায়, 
স্থিতিস্থাগকতা৷ নষ্ট হইয়া দেহ শক্ত ও আড়ষ্ট 
হয়, যৌবনন্থলভ কর্মমপটুতা নষ্ট হয়, 
গ্স্থিসকল বসিয়া পড়ে, চর্ম লোল হয়। 
দেছে লবণ সঞ্চয়ই বার্ধকোর কারণ। বদি 
লবণ সঞ্চয় হইতে না পারে তাহ! হইলে 
মানুষ বহুকাল যৌবনন্থুখ ও যৌবনসামর্থ 
ভোগ করিতে পারে। মাখম তোলা ছুধ 
অর্থাৎ ঘোল থাইলে এইরূপে এত সহজে 


লবণ সঞ্চয় হইতে পারে না। ঘোলে যে অল্প 


আছে, রক্তপ্রাচীর সঞ্চিত লবণ তাহাতে 
গলিত হইয়া! ধায়। এই অন্ন বর্তমানে পঞ্কা- 
শয় সম্তত হয় এবং ইহার গুণে রক্ত পুঃ।বিশুদ্ধ 
এবং তেজব্বী হয় এবং ইহার গুণে শরীরের 
যাবতীয় শব স্ুচারুরূপে চলে। পিত্ত নিঃ 
ক্ষরণ হয়, ঘর্ম উদগম হয়, প্রাব হয়, শরীরের 
সকল দ্বার দিয়! ক্ষত ও হুট ধাতু বাহির 
হুইরা যার। বাত জারোগ্য হয়। বান্ুমিশ্রিত 
জল, যাহ! আমরা পান করি, তাহাতে ঘ্বিদছক 
অঙ্গার থাকে । লবণ ও জুগন্ধি অব্য 


নবেশ্বর, ১৯১১] স্বাস্যরক্ষা ও স্থান্থ্য উদ্নতির উপায় । 
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মিশ্রিত থাকে । বায়ুমিশ্রিত জলপানে 
অনেক দোষ ঘটিতে পারে, জল বিশুদ্ধ 
না হইতে পারে। দ্বিদহক অম্ল বায়ু 
ছুট পদার্থ হইতে তৈয়ারি হইতে পারে। 
জলের সহিত সীশা, তামা, টীন, থাকিতে 
গারে। বাস্ধু ুচারুরূপে ধৌত ন! হইলে, 
এবং কলের দোষে এই সব ঘটিতে পারে। 
জল, উপাদান দ্রব্য এবং কল বিশুদ্ধ হওয়! 
চাই। তঙক্ষ্য এবং পানীয় সর্ধতোভাবে 
দৌধশুন্ত হওয়। উচিত। ছুধকে সিদ্ধ 
করিয়! লওয়! চাই | পয়োনালী, পাইখানা 
আদি ছুর্গন্ধময় স্থানের নিকট ছুধ রাখ! উচিৎ 
নয়। মাছি, কীট, ধুলা যাহাতে পড়িতে ন! 
পারে এমন করিয়! টাকিয়।! রাখ! উচিত। 
দেখ! উচিৎ গরুটীর কোন ব্যায়রাম আছে 
কি না, আর দেখ! উচিৎ তার বাটে কোন 
ক্ষত আছে কি না। পীড়িত গাভীর ছুধ 
পানে যক্া আদি নানা রোগ হইতে পারে। 
ময়ল! হাতে, ময়ল! কাপড় পরে ছধ দোওয়া 
উচিৎ নছে। যে সকল লোকে রোগীর 
সেবা! করিতেছে তাহার! যেন ছুধ না দোয়। 
গোয়ালারা ছধেতে প্রায় জর দিয়! থাকে। 
মাখম তুলিয়! শখবেতসার আদি ছুগ্ধে মিশ্রিত 
করে, তাহাতে ছুগ্ধ ঘন হয়। মাথখমের সহিত 
কল। এবং পশুমেদ মিশ্রিত কর! হুইয়। থাকে। 
ময়দার সহিত ভুট্টাচুর্ণ, চালের গুঁড়ি, আলুর 
শ্বেতার ও বালু মিশ্রিত কর! হয়ে থাকে। 
্বীএর সহিত চীনে বাদামের তেল, নারিকেল, 
তিল, পোস্তদানার তেল, গরু ভেড়ার মেদ 
মিজ্রিত করা হয়ে থাকে । চিনির সহিত 
বালু মিশ্রিত কর! হয়ে থাকে । গুণ্টী অর্থাৎ 
জ্যারারুটের সুহিত 'কোকে।', আলুর সার, 


চালের গু'ড়ি,সাণ্ড, বা টেপিওক! মিশ্রিত করা 
হয়। পাঁউরুটাতে ফট.কিরি দিয়! সাদ! করা 
হয়। মিষ্টানে চালের গুঁড়ি মিশ্রিত কর! হয়। 
ময়ল! চিনি, পচা ঘী ও ময়দা ব্যবহার কর! 
হয়। যত প্রকার তেজালের কথ! বল! হইল 
ছধের সহিত ছুষ্ট জল ব্যবহার অতি বিষম 
দোষের। এই কারণেই ওলাউঠ, আমাশর, 
উদরাময় এবং আস্ত্রিক অর উৎপন্ন হয়। রান্না 
মাছ বাসি হইলে বিষময় হইবার সম্ভাবন!। 
গেঁড়ী, গুগলী খাইলে কখন কখন ওলাউঠা 
হয়। টীনে রাখা মাছ, কপ্তরী প্রায়ই বিষাক্ত 
হয়। কস্তরী খাইয়া অনেকের আস্তিক জর 
হইয়াছে । পচামাংস বা পীড়িত জন্তর 
মাংস খাইয়! অনেকে মরিয়াছে। অনেকক্ষণ 
রাখায় মাংস নরম হইলে বমন, উদরাময়াছি 
পীড়া হইতে পারে। যক্মারোগগ্রস্ত জন্তর 
মাংদ খাইলে যম রোগ হইতে পারে। 
শুকরকে যদি ময়ল! আদি কু খাদ্য খাইতে 
ন। দেওয়! যায--পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন পবিত্র 
স্থানে রাখ! যায় তাহার মাঁংস উপাদেয় । কিন্তু 
শুকরমাংসের (58%988০) খাইয়া অনেকে 
মৃহামুখে পড়িয়াছে। শুকর ও গোমাংস 
ভালরূপে সিদ্ধ না হইলে লতাক্রিমি হইবার 
সম্ভাবনা | শুকরমাংস ছুই ঘণ্টা সিদ্ধ করিলে 
নির্দোষ হয়। যখন ওলাউঠ! ব্যাধি প্রকাশ 
পাইয়াছে তখন অতি পাকা, কীাচাঃ পচ! ফল 
থাইলে ওলাউঠা হইবার সম্ভাবন! | যখন ওলা- 
উঠা হইতেছে তখন ফল ন! খাওয়াই উচিৎ । 
দই এবং থঘী পচিলে অঙীর্ণ হয়। কাচা ছুধ 
খাইলে থে দোষ, কাচা ছুধের মাখম থাইলেও 
সেই দোষ। তরকারী অসিদ্ধ অবস্থার খাইলে 
অজীর্ঘ বা উদ্ররাময় হইতে পারে। খাদ্যেই 
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শরীর গঠন হয়। খাদ্যতেদে শরীর গঠনও 
ভিন্প হয়। যাহারা জলবছল খাদ্য আহার 
করে অখবা জলে সিদ্ধ করিয়া! জলবছল অন্ন 
আঁহার করে, যেমন শাক, ডাটা,লাউ, কুমড়া, 
ভাত, ডালা পিদ্ধ অল্প ইতাদি ভক্ষণ করে 
তাহাদিগের শরীর একরূপ;) আর যাহার! শুষ্ক 
জব্য গ্রভণ করে, আম সিদ্ধ ন! ক€রয়া ভাজিয়া 
তক্ষণ করে তাহাদের শরীর অন্তরপ ৷ বছুদেশে 
লোকে শাক, ডাটা, বেগুন, লাউ জল- 
বহুল খাদ্য জলে সিদ্ধ করিয়! খায় । চাল, 
ধাল সিদ্ধ করিয়া সজল অন্ন ভক্ষণ করে। 
স্বাঙ্গালীর শরীর জলপূর্ণ, অতি নরম, শিথিল, 
অস্থি মাংসহীন, মেদপ্রধান, অকাল বৃদ্ধ 
ও অল্লায়ু। পুরুষত্বহীন। পশ্চিমাঞ্চলের 
লোক গুফ জিনিস ভক্ষণ করে। দাল ভাজিয়া, 
ধব তাজিয়া ছাতু করিয়া খায়। চাবেনী 
গু ছাতু ইহাদের প্রধান খাদ্য। প্রাতে 
 £ছালাভাজা, মুড়ী, ভূষ্টাতাজা খায় । ছই প্রহরে 
ছোলা $ ধবের ছাতু খার, চারিটার সময় 
স্বাবার টাবেনী খায়। রাত্রে মাত্র ঢারিটা 
ভাত খায়, তৎসঙজে রুটা, খেসারীদালের 
বড় আদি খায়। পশ্চিমাঞ্চলের রাজপুত, 
'বাডন, গোয়াল! ইহার! যেমন সুদীর্ঘ, তেমন 
হুদ, মাংসল ও বলিষ্। নিরাময় ও 
দীর্ঘাযু। 


ব্যায়ামের আবশ্থাকতা 


ও 
_ উপকারীত| | 
- ব্যায়াম না করিলে শরীরের উন্নতি হয় 
না) 'শিগুরা ঝাপাঝাশি করে, বালক 
বালিকা দৌড়াদৌড়ি করিতে ভালবাসে, 


এট! শ্রকতিত্ত সংঙ্কার। আমাদিগের 
শরীরধাতু অনবরতই তন্ন হইতেছে । সেই 
ভন্মরাশি দুর না করিলে ভ্রীবনীক্রিয়ার ক্ফু্ঠি 
থাকে না, যেমন চুলার ভন্মরাশি বাহির 
করিয়! না দিলে ভাল জলে না। ব্যায়াম 
করিলে শরীরের যাবতীয় বস্ত্র স্কুত্তিযুক 
হয়, তাহার্দিগের বল বৃদ্ধি হয়। ব্যায়াম. 
করিলে ঘন খন নিশ্বাস প্রশ্বাস চলে, রক্তের 


গতি চঞ্চল হয়, অধিকতর দহক বায়ু শরীরস্থ 
হয়, রক্ত শোধিত হয়, যস্ত্রের উত্তেজন! ভয়, 
সুধা বৃদ্ধি হয়, জীর্ণশক্তি বৃদ্ধি হয়, ধাতুগঠন 
উত্তমরূপে হয়, শরীর পুষ্ট ও বলিষ্ঠ হয়, মনের 
ও শরীরের উভের়য়ই উন্নতি হয়। ঘন ঘন 
নিশ্বাসে দহক অঙ্গার বায়ু ও জলীয় বাশ্প 
বাসের সহিত নির্গত হয়, ঘর্দম ও প্রশাবের 
বৃদ্ধি হয় এবং এই সকল শ্োতের সহিত 
যাবতীয় ছুষ্ট ক্ষত পদার্থ বাহির হইয়! ধায়। 
অপরিমিত ব্যায়াম, একাঙ্গগত ব্যায়াম, 
অনিয়মিত ব্যায়াম বড় দোষের তাহাতে 
ফুসফুস ও হৃদরোগ হইতে পারে, রক্তনালী 
ছিড়িয় যাইতে পারে। ব্যায়াম করিতে করিতে 
যদি শ্বাসকঃ& উপস্থিত হয় তবে বুঝিতে 
হইবে হৃৎপিও ও ফুসফুসের অবসাদ হইয়াছে। 
ব্যায়াম করিতে করিতে শ্রাস্তি বোধ হইলে 
বিশ্রাম করিবে । শ্রাস্ত অবস্থায় ব্যায়াম করিলে 
মমজল হয়। অতি অল্প ব্যায়ামে যক্ষা আদি 
রোগ হইতে পারে। মুক্ত ও বিশুদ্ধ বাযুতে 
ব্যায়াম না করিলে সে ব্যায়াম বৃথা । যাহারা 
অধিক ব্যায়াম করে, ম্নেহাদ্দি তাহাদের 
বিশেষ খাওয়া আবশ্তক। যাহার! ব্যায়াম 
করে না এবং অপরিমিত আহার করে, বিশেষ 


শেতসার আদি ও গ্গেহাদি খার, তাহারা 
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অতি মোট! হয়ে পড়ে, অধর্ধ হয়, তাহাদের 
ক্ষুধামান্দা হয়, কোষ্ঠ বন্ধ হয় এবং কার্ষ্যে 


মন থাকে না। অজীর্ণ এবং বহুমুত্র রোগ শ্রায়ই 


এই সকল লোকের হয়ে থাকে । যে বাক্তি 
অপর কোন ব্যায়াম না করে বা করিবার 
সুবিধা পায় নাঃ তাহার পক্ষে প্রতিদিন 
তিন হইতে চারি ক্রোশ বেড়ান চাহি। 
আমাদের দেশে বিদ্যালয়ের বালক বালিকারা 
হয় অতি ব্যায়াম করে, না হয় অতি অল্প 
ব্যায়াম করে । কোন কোন ছেলের! কেবল 
পুস্তক লইয়াই থাকে এবং কোন কোন 
ছেলেরা কেবল খেলাধুলা লইয়াই থাকে-_ 
উভয়েই দোধের। ব্যায়ামের সমর তৃষ্ণ! 
পাইলে জল মাত্র অল্নে অন্নে পান করা 
উচিত। শ্রাস্তির সময় অতি মাত্র জল পান 
করিলে মৃত্য পর্য্যন্ত ঘটিতে পারে। মাদক 
দ্রব্য কখন পান করিবে লা। খালি পেটে 
ব্যায়াম কর! উচিৎ নয়, আহার করিয়৷ ছুই 
ঘণ্ট! ব্যায়াম কর! উচিৎ নয় । উলঙ্গ হইয়া 
ব্যায়াম করা শ্রেষ্ঠ, তাহা না হইলে কৌপীন 
পরিয়া ব্যায়াম করিবে । নিতান্ত আবশ্তক 
হইলে টিলা কাপড় পরিয়৷ ব্যায়াম কর! 
যাইতে পারে। যদি বায়ু আর্ত ও ঠা 
থাকে, লোম বন্ত্র পরির়! ব্যায়াম করিলে ঠা! 
লাগে না। বায়াম নান! শ্রকারের-স্পার়চারি, 
দ্বিচক্রগাড়ী চালান, ঘোড়ায় চড়া, দাড় বহা, 
সীতার দেওয়া, টেনিস, ক্রিকেট, ফুটবল, 
লম্, হকী, বিলিয়ার খেলা, মুণ্ডর-_ডাম্বেল 
ভাজা, কুত্তি করা এবং দোলনাদি স্তরে অঙ্গ- 
চালনা করা । যে বায়ামে সর্বাঙ্গের চালনা 
হয় বা যে গুলিতে সর্ব অঙ্গ চালনা হইতে 
পারে, সেই ধ্যারামগুলিই নিয়মিত কর! 


বিপদ তেমনই অন্ুুখ। 


উচিৎ । বেড়ান অতি উত্তম ব্যায়াম । একটা 
মনোমত সঙ্গী লইয়া গ্রামে বেড়াইতে যাওয়ায় 
যেমন উপকার, তেমনই আনন্দ। গ্রামে 
গিয়া একটু দৌড়াদৌড়ি করা আরো 
ভাল। যাহাতে আমোদ, আরাম ও তৎসঙ্গে 
অঙ্লচালন! হয় সেইটাই দেখ! উচিৎ! 
যতক্ষণ মন সঙ্গে সঙ্গে থাকৃবে, কষ্টকর. 
বলিয়া! বোধ না হইবে ততক্ষণ বেড়াবে, 
তিত দুর যাবে, তত ভ্রত প! চালাবে । পাদ- 
চালনে নিম্ন অঙ্গের এবং বক্ষঃ ও উদর বঙ্ধ্রের 
বেশ চালনা হইতে পারে কিন্তু হাতের চালনা 
অতি সামান্যই হয়| বেড়ায়! আসিয়া ডাম্বেল 
বা মুগ্ডর ভাজিলে এই অভাবটুকু 'পূর্ণ হয়। 
দ্বিচক্র গমনে অতি সুনর,অঙ্গ চালনা হইতে 


পারে, যদি অপরিমিত না হয়। তবে ইহাতে 


অঠি গমনে হৃদরোগ উপস্থিক্হইতে পারে। 


হৃৎপিণ্ডের বিবৃদ্ধি হয়, পরে হৃদদুর্বল হয়। 


ঘোড়াঁচড়।৷ শক্ত সামর্থের পক্ষে উৎক্বষ্ট 
ব্যারাম। ঘোঁড়াটী মনোমত হওয়! চাই,বিশেষ : 
পরিচিত হওয়! চাই, তাহা হইলে নির্ভয়ে) * 


আরামে ছুইটী একাঙ্গস্বূপ হইয়। বেশ 
বেড়ান যায়। ঘোড়ার পিঠে এমনই বর্সিতে 
হইবে এবং ঘোড়াঁটা এমনই পরিচিত হওয়া 
চাহি, যাহাতে* ঘোড়ার গতি ও ঘোড়ার মন 
আরোহীর গতি ও মনের সহিত মিলিয়! যায়। 
এক আত্মা এক অবয়বস্বরূপ হওয়। চাহি। 
ঘোড়া লাঁফাইয়! উঠিল, আরোহী চাপের মত 
বসিয়া রহিল-_-ঘোড়! ডান দিকে চুটাল, 
আরোহী বাম দিকে হেলিল--ঘোড়! সঙ্গুখ 
ভাগ উত্তোলন করিল, আরোহী মন্তক নত 
করিল-এইরূপ হইলে ঘোড়াচড়ার় যেমন 


ঘোড়ারও কষ্ট 
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আরোহীরও কষ্ট] ঘোড়ার সহিত আত্মী- 
 স্বতা ব্যতিরেকে ঘোড়াচড়ায় আরাম ও সুখ 
নাই। 

: দাড় টানা, কুস্তি করা, শুভ, দোলা 
বক্তাদিতে খেলায় এক এক অঙ্গের অপরি- 
মিত চালনা হয়। অতিমাত্র শ্রম হয়! 
আহাতে স্বাস্থ্য, সৌন্দর্য্য ও হাবভাব সবই 
নষ্ট হইবার সম্ভাবনা । এক. এক অঙ্গ পুষ্ট 
হইয়া শরীর বিসদৃশ ও বিরূপ হয়। 

সম্তরণ অতি শ্রশত্ত বায়াম। ইচাতে 
শরীরের সকলাঙ্গের একসঙ্গে চালন! হয় । তবে 
' সকল সময়, সকল অবস্থায়, সকল স্থানে, 
সকলের পক্ষে ইহা সম্ভবে না। মাতৃছঞ্থের 
ব্যায়ামকল্পে ইহা পূর্ণ । পথ্যকল্পে যেমন মাতৃ- 
ছুগ্ধ সর্বাঙ্গে পূর্ণ। টেনীন খেলার সর্বাঙ্গের 
চাঁলন! হর । অনেকের সহিত মিলিয়৷ খেলায় 
বেশ আমোদ হয়। লক্ষ খেলায় বেড়ান মাত্র 
হয়--পায়ের চালন! মাআ হয়, ইহার বিশেষ 
কোন গুণ নাই। বৃদ্ধদের পক্ষে ভাল বটে। 
স্ৃৃত্য যুবকদেরই পক্ষে ভাল । ইহাতে আমোদ, 
আহ্লাদ ও অঙ্গচালন! আছে । পরিমিত মাত্রায় 
উপকারী, অতিমাত্রায় অপকারী। ক্রীকেট 
খেলায় উপকার এই, মুক্ত বায়ুতে দৌড়াদৌড়ি 
কর! যাইতে পারে, ইহ! সর্বাঙ্গগত ব্যায়াম 
নহে। ইছাতে দোৌষও আছে। থাকিয়া 
থাকিয়া! সহসা একবার দৌড়ান মহা দোষ। 
ইহাতে শীঙ্ষ হাপাইয়! যাইতে হয়। ফুট- 
বলেও এই দোষটা বিশেষ। ইহাতে 
শীতই শান্ত হইতে হয় এবং অতি শ্রান্ত 


হইলেও ইচ্ছামত নিবৃত্তির আশ! থাকে না। 


ভিষক্-র্পণ | . 


[ নবেম্বর) ১৯১১ 


ইছাতে হৃদরোগ হইবার বিশেষ সম্ভাবন! | 
পরিমিত ব্যায়ামে শরীরধাতুর দহনকার্ধ্য 
সুসম্পনন হয়ঃ রক্ত শোধন হয়, রক্তভ্োতের 
চঞ্চলতা বৃদ্ধি হয়, গ্রন্থি আদি যন্ত্রের উত্তে- 
জনা হয়, শরীরধাতুর গঠন উৎকর্ষ হয় 
এবং মাংস অস্থি আদি ধাতু দৃঢ় হয়। কিন্ত 
অতিমাত্র ব্যায়ামে অজীর্ঘ, অনিজ্রা, গায় 
দৌর্বল্য আদি নান! ব্যাধি হয়। শিশু সন্তান, 
গো» মেষ, ছাগ আদির বস কেমন আপন 
ইচ্ছায় লম্প ঝম্প দেয়--আয়াস নাই, শ্রাস্তি 
নাই, অবসল্পতা নাই) আহ্লাদ আছে, 
কুত্তি আছে--এ যেমন তাহাদের পক্ষে সুলভ 
সহজ এবং গ্রকৃতিগত, সেইরূপ তাহাদিগের 
শরীরগঠনের একাস্ত উপযোগী । ব্যায়ামও 
আমাদিগের এইরূপ সহজ, আননদায়ক ও 
গ্রহবাদন হওয়! উচিৎ। সেইক্প ব্যায়ামই 
আমাদিগের উপকার । অতিমাত্র ব্যায়াম, 
দীর্ঘস্থায়ী ব্যায়াম নানা অমঙ্গলের কারণ । 
নিশ্বাস বন্ধ করিয়া বল প্রকাশ, গুরুভার দ্রব্য 
বহু চেষ্টায় ওঠান, লৌহ্শৃঙ্খল ছিন্ন করা, 
বুকের উপর পাথর ভাঙ্গ। এ সকল ব্যায়াম 
নামাবাচ্য % শরীরচালনার বৈজ্ঞানিক প্রথ। 
নহে, ইহাতে জীবনীশক্ষি বিপথগামী হয়, 
অবথ! ব্যয়িত হয় এবং কালে শরীরকে 
ভাঙ্গিয়! দেয়। যস্ত্রাদি যোগে অজ চালনার 
দোষ অনেক । একাঙ্গগত ব্যায়ামে একালের 
যেমন অধথ! পুইি হয়, অপরাঙ্জ তেমনি 
ব্যায়াম অভাবে হীন হইয়া যায়। অতি 
টানে জ্গায়ূশক্তি দুর্বল হইল! যায়, শরীর 
ধাতু ক্রুত ক্ষয় হয়| ক্ষত পদার্থ সহজে নির্গত 


ইহার-জনেক দোষ । এ খেল! বালকদিগের | হইতে ন! পারায় শরীরে পচিতে থাকে এবং 


গর্জে উচিৎ লয় । বৃদ্ধদিগ্ের একেবারেই নয়। | শরীরকে বিষাক্ত করে। অস্থি ও পেশীদুখে 


মবেস্বর, ১৯১১] স্বাস্থ্যরক্ষা! ও স্বাস্থ্য উন্নতির উপায়। 
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শরীরের যাবতীয় শক্তি চালিত হয় | উচ্চাঙ্গ 
ল্াযুমণ্ডলের শক্তিহীন হইয়া! যার । দেহট। 
একখান! কলের মত হইয়। দাড়ায় । আধ্যাত্মি- 
কত। নষ্ট হয়, জড়গুণের বৃদ্ধি হয়, মানসিক- 
তার হাস হয়। ব্যায়াম করিবার সময় 
তিনটা বিষয় লক্ষ্য রাখ! চাই। উত্তমাঙ্গ, 
অধমাঙদ* এবং দেহের চালনা যেন পূর্ণ 
ও মুক্তভাবে হয়ঃ যেন কোন রূপ আয়াস 
করিতে না হয়, যেন কোন প্রতিবন্ধ- 
কতা উত্তীর্ণ হইবার জন্ত চেষ্টা করিতে ন 
হয়। অঙ্জ চালনায় যেন আমোদ হয়, আহ্লাদ 
হয়। একটা জড়ভাবাপন্ন রসহীন ভারের 
মত যেন বোধ ন! হয়। 


মানপিক ব্যায়াম । 


মনের উন্নতি করিতে গেলে- বিবেক, 
বুদ্ধি, স্তি, কল্পনা! আদি মানসিক বৃত্তির 
উন্নতি সাধন করিতে হইলে-_-তৎপক্ষে উচিৎ 
চর্চা করা বিশেষ আবশ্তক। একবার অঙ্গ- 
চাঁলন! করিলে অন্ধ পুষ্ট হয় না । একটা অঙ্গ 
টালনা করিলে অপর অঙ্গ পুষ্ট হয় ন!। সর্বা- 
ন্নের উন্নতি করিতে হইলে, সর্বাজস্থন্দর 
হইতে হইলে, সকল অঙ্নের নিয়মিত চালন! 
কর! যেমন আবম্তক, আত্মার উন্নতি করিতে 
হইলেও যাবতীয় মানসিক বৃত্তির নিয়মিত 
এবং পরিমিত চালন! করা আবশ্টক | বিদযা- 
লয়ে ছাত্র ছাত্রীরা সমুদয় বৎসর ক্রীড়া- 
কৌতুক ও অলসতান্ন কাটাইয়া দেয়, পরীক্ষা 
দিবার ২১ মাস পূর্বব হইতে কঠিন পরিশ্রম 
করিতে প্রবৃত্ত হয়। কোন প্রকারে কণ্ঠস্থ 
করা মা হয়। জানের বিকাশ আদৌ হয় 
না। বিচার নাই। বিবেক নাই, স্মরণ নাই, 


কল্পনা নাই,কোনরপ আত্মশকির পুষ্টি নাই।. 
ছুইটা ভাব সংগ্রহ করিয়! ছুই ছত্র লিখিব 
এমন বিদ্যার়ও থাকে না। সমুদ্ধার বৎ- 
সরের ভার তিন মাসে মন্তিফে তোলার,মস্তিফ 
ভাঙ্গিয়! পড়ে, কারণ মস্তিষ্কের পু হয় নাই, 
মন্তিফের শক্তি বুদ্ধি হয় নাই, বৎসরের প্রথম 
হইতে চেষ্ট! করিলে সে শক্তি হইত। যদি 
হাতে করিয়! প্রতিদিন" ভার উঠান যার আর 
সেই ভার তিল তিল করিয়া বৃদ্ধি কর! যার 
তাহা হইলে এক ব্যক্জি এক সের আরস্ত 
করিয়া! এক মণ পর্য্স্ত তুলিতে বেশ সমর্থ 
হয়। কিন্ত এইরূপ ক্রমশঃ চর্চা যে ব্যডি 
করে নাই, পরীক্ষার সময় তাহার মাথায় এক 
মণ চাপাইয়! দ্রিলে তাহা লইয়! সে কখনই 
মাথ! তুলিয়া! সে ভার বহন করিতে পারিবে 
না, তাহার মাথা ভাঙিয়! পড়িবে । এই কারণ 
ষে সকল বালকের! নিয়মিত চর্চা না করে, 
পরীক্ষার সময় তাহার! হতাশ হইয়! পড়ে এবং 
কেন নিক্ষল হইল এই ভাবিয়া! পরিতাপও 
করে। ইহাই আশ্চর্য্য) প্রতিদিন আপন পাঠ 
নিয়মিত পড়িবে, অভ্যান করিবে, অন্ন অল্প 
অগ্রসর হইবে, ন! বুঝিয়াঃ না! হদগত করিয়া 
প্রথমটা ছাড়িয়া দ্বিতীয়া আয়ত্ত করিবার 
চে! করিব্বে না । তাহাতে নিক্ষল হইবে। 
যে এক সের ভার তুলিতে না পারে তাহাকে 
ছুই সের ভার ভুলিতে দেওয়! কখন উচিৎ 
নয়। এক সপ্তাহে যষেটী অধিগত হইবে, 
সপ্তাহ শেষে তাহার আবৃত্তি করিবে--এই 
উপায় অবলম্বন করিলে সিদ্ধিলাতের সম্পূর্ণ 
আঁশ। কর! যাইতে পারে । একটা জিনিসের 
বারস্বার আবৃত্তি কর! আবশ্তক। প্রাতঃ- 
কালেই পাঠ অভ্যাসের প্রশস্ত সময় । সুলিঙ্ার 


৪১৬ 


ভিষক্স্দর্পণি। 
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পর মন প্রফুল্ল ও মন্তিফ তেজোময় হয়। 
প্রতিদিন ৬ ঘণ্টা মাত্র মানসিক পরিশ্রম করা 
উচিৎ। ইহ! অপেক্ষ! দীর্ঘস্থায়ী পরিশ্রমে 
অনিষ্ট হয়) প্রত্যেক ঘণ্টা পরিশ্রমের পর 
পাঁচ মিনিট বিরাম দেওয়া আবশ্তক । 


সান ও অঙ্গ প্রক্ষালন। 


দেহকে পরিক্ষার রাখ! মান্থষের কেন 
যাবতীয় শ্রাণীরই প্রধান ধর্ম। অসহায় 
শৈশবাবস্থায় মাতা ইহার জন্ত দায়ী । কি 
বৃদ্ধ, কি যুব! কি শিণু সকলের পক্ষেই 
: এক কথ! । দেছে ময়লা জন্মিলেই ব্যাধির 
উৎ্পতি হয়। শরীর নির্মল হলে অনেক 
অনেক ছোঁয়াচে রোগ ও সংক্রামক রোগ 
হইতে মুক্ত থাক! বায়। শরীর পরিষ্কার 
রাখ! অত্যাম করিতে হয়। সমুদায় দেহ, 
সকল অঙ্গ, সকল শ্রীবমুখ প্রতিদিন ধৌত 
করা উচিৎ । হাত, পা» মুখ সর্বদাই ধোয়! 
উচিৎ। ময়লা হইলেই ধোয়। উচিৎ । 
শরীর ময়ল| হইলে যে কেবল ব্যাধি হয় 
তাহ! নয় ইছাতে সাধারণতঃ স্বাস্থ্যহীনত! 
জন্মে । ঘামের সহিত, প্রতাবের সহিত 
যে সকল মল নির্গত হয় সেগুলি অঙ্গে 
লাগিয়! বায় । ঘাম আব বন্ধ হয়, ক্ষত পদার্থ 
দেহ হইতে বাহির হইতে পারে না) শরীর 
মধ্যে আবদ্ধ হইয়া থাকে । তাহার কারণ 
যন্ত্রের ক্রিয়! শ্লথ হইয়া যায় এবং জীবনী- 
শক্তির ভ্রীস হয়ে যায়| তাহাই নহে, যে সকল 
ববুক্তি প্রতিদিন নান না! করে তাহাদের 
হের নে বায়ু দুষিত হয়। মানের পর 





শরীর ঠাঁও] বোধ হইলে ঈষছষ জলে জ্লান 
প্রীতিকর এবং স্বাস্থাগ্রদ। দুর পুক্ষরিণীতে 
বাছুর নদীতে ন্নান করিয়া! ভিজা কাপড়ে 
ঘরে আগা বড়ই অমঙ্গলকর। অতি ঠা 
জলে দানে শরীরের বড়ই উপকার হয়। 
ঠাণ্ডা লাগায় শরীরের যাবতীয় বস্ত্রে 
উত্তেজন| হয় এবং যাবতীয় ক্রিয়া সচঞ্চল 
হয়। ঠাণ্ডা জলে নিয়মিত ক্সান করিলে 
শরীর দৃঢ় হয়, শক্ত হয়, সহজে কফ. কাশী 
হয় না, কিন্ধ সকলের পক্ষে ঠাণ্ডা! জলে 
ল্গান সহ হয় না। হূর্ব্বল, বয়স্থ এবং পীড়িত 
লোকের পক্ষে ইহা দোঁষের। অবগাহন 
স্নানে শীতল জলে ডুব দিয় তখনই উঠিলে 
যথেষ্ট । জল হইতে উঠিয়াই যদি শরীর গরম 
হইল বোধ হয় তবেই জানিবে ন্লান হিতকর। 
যদি দেহ হিম হইয়! আসে, অঙ্কুলের অগ্রভাগ 
শীতল ও নীলবর্ণ হইয়। উঠে তবে জানিবে 
ন্নান কর! ভাল হয় নাই। উষ্ণ জলে ন্নান 
করিলে প্রচুর ঘাম হয়, তাহাতে ঘর্্মপথ 
পরিফার হইয়। যায় । যাহাদের শরীরে বিশেষ 
রন্তু নাই অতি গরম জলেম্নান করিলে 
মুচ্ছ1 হইবার সম্ভাবনা। অন্তরের রক্ত 
চম্ীভিমুখে ছোটে । মন্তিফ রক্তহীন হইয়! 
ৃচ্ছ1 উৎপন্ন হয়। অনশন অবস্থায়, গুরু 
ভোজনের অব্যবহিত পরে, পরিশ্রমকারণ 
দেহ শ্রাস্ত এবং অবসন্ন হইলে নান করা 
নিষিদ্ধ। অতি ঠাণ্ড। জলে প্লান করিলে 
পক্কাশয়াতিমুখে রক্ত ছুটিয়া বার । অতি উষ্ণ 
জলে স্নান করিলে চন্মাভিমুখে ছোটে, 
পক্কাশয় রক্তহীন হুইয়! উঠে। মুখ প্রক্ষালন 


২োা কাপড় দিয়া দেহ মার্জনা ও শুফ | ও দত্ত মঞ্জন বিশেষ আবশ্তক। অন্ততঃ 
ৰ ক্রি এবং মোটা কাপড় অঙ্গে দিবে। | দিবসে ছুইবার মুখ প্রক্ষালন ও দন্ত মঞ্জান 


নবেম্বর, ১৯১১] স্বাস্থ্যরক্ষা ও স্বাস্থ্য উন্নতির উপায়। 


কর! উচিত ।--যত বার আহার করিবে 
আহারের পুর্ববে এবং পরে ভাল করিয়া! মুখ 
প্রক্ষালন করিবে ও দত্ত মার্জনা করিবে। 
এইরূপ না করিলে পৃত ও পবিত্র অন্ন মুখ 
স্পর্শে ই দুষিত হয়। দস্ত মূলে ও দত্ত পাশে 
চর্বিত খাদো পুর্ণ হয়। সেগুলি পচিয়! যায় 
ও নানা ছুষ্ট জীবাণু জন্মিতে থাকে । ধাহার! 
হাতে খান সাবানাদি দিয়! প্রত্যেক বার 
হাত ধোওয়! উচিত। নখের ভিতর, ত্বকে 
নান! ছষ্ট পদার্থ ও জীবাণু থাকে। শুদ্ধ 
জলে ধুইলে সেগুলি নষ্ট হয় ন|। কাটা, 
চাম্চে ব্যবহার করাই প্রশস্ত | তাহা না! হইলে 
আহারের সময় সমাকরূপে হস্ত ধৌত ও 
পুত কর! চাই। মল ত্যাগ করিয়া! যেমন 
শৌচ করা! প্রথা, মুত্র ত্যাগ করিয়া সেইবপ 


শৌচ করা বিশেষ কেন, অধিকতর আবশ্তক। 


মলদ্বার পরিফাঁর না করিলে যত না অমঙ্গল, 
মুত্রতধার পরিষ্কার না করিলে আরো! অধিক- 
তর অমঙ্গলের কারণ। কর্ণপথ প্রত্যেক 
দিন প্লানের সময় পরিষ্কার কর! উচিগ। 
নাসারন্ব, দিন ছুইবার ভাল করিয়া ধোয়! 


উচিত। বায়ুতে যত প্রকার ভাসমান পদার্থ 


আছে পার্থিব, জৈব এবং যে অসংখ্য প্রকার 
জীবাণু পড়িতেছে তাহ! অনবরত নাসারস্কে, 
উপস্থিত হইতেছে । এই সব হুষ্ট পদার্থ 
নাঁসারদ্বে, উপস্থিত হইয়! নান। রোগ উৎপন্ন 
করে। সর্দি, হাপানি, পিনস্‌, কীটক্ষত অতি 
ভীষণ ব্যাধি মারাত্মক | অতএব নাসাপথ 
কেবল ধৌত করাই যথেষ্ট নর, পাবন জলে 
' এবং পাঁবন বায়ুতেও ইছাকে প্রতিদিন পুত 
কর! উচিৎ। ছুন জল, কার্বলিক জল, 
রসকর্পর জল ব্যবহার কর! যাইতে পারে। 


8১৭ 
ধুপ ধুনার স্রান লওয়! যাইতে পারে । 
নান জলের উত্তাপ $-- 


অতি শীতল জল ৩২০--৫০০ ফাঃ 
শীতল জল &১* হইতে ৬০০ ফাঃ 
নাতি শীতোষ জল ৬১০ হইতে ৭৫০ ফা: 
কছুষ জল ৭৬” হইতে ৮৮* ফাঃ 
উষ্ণ জল ৮৯০ হইতে ৯৯০ ফাঃ 
অতি উষ্ণ জল ১০০০ হইতে ১১০০ ফাঃ 
পরিধান ও পরিধেয় । 


বয়ঃক্রম, কার্ধ্য, ব্যবসায়, জলবায়ু, খতু 
এবং স্থান ভেদে পরিধেয় তিন্ন হওয়া! চাছি। 
্রীষ্মের সময় সাদ! বা ধূনর বর্ণের কার্পাম 
বন্তরই প্রশস্ত | শীতের সয়য় লোমজাত উষ্ণ 
বস্ত্রই প্রশস্ত । সৌনর্ধাবৃদ্ধি ও সভ্যভব্য 
দেখাইবার জন্যই যে পরিচ্ছদ? পরিতে হয় 
তাহাই নয়। পরিধানের মহৎ উদ্দেশ 
উষ্ণ, শৈত্য, বৃষ্টি, ময়লা, ধূলা, আঘাত ও. 
ব্যাধি হইতে রক্ষা করা । রং কর! কাপড় 
যেন চর্মম্পর্শ করেনা কারণ তাহাতে বিষ 
পদার্থ সময়ে সময়ে থাকে । পরিধেয় বন্তর- 
গুলি সাস্তর অর্থাৎ সছিদ্র হওয়। উচিৎ। 
বায়ু বা জল ভেদ করিতে পারে না এমন বস্তব 
পর! উচিত নয় কারণ ত্বকসন্নিহিত বায়ুর 
চলাচল ন হইলে শরীর দুষিত ও তগ্ হইয়া : 
উঠে। সাদা বা ধূসর বর্ণের পশম বস্ত্র যেমন 
হাঙ্কা তেমনই সছিদ্র, সহজে ঘর চুষিয়া 
লয়। পষ্ট এবং কার্পাস বগ্ত্রের মতন অত 
মাত্র হয় না। পশম বস্ত্র গপরিলে ঠা লাগে". 
না। রেশম এবং পশম মি্িত বস্ত্ের এই. 
গুণ যে গায়ে লাগিলে বিরক্তি জন্মায় না।'” 
টান! পরিচ্ছদে দেহের উ্ণতা তত রক্ষিত হয় 
| ধ্ঠ 
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না যত চীল! পরিচ্ছদে হয়। বুকে বা পেটে 
ব৷ কক্ষে টান করিয়! বাধিয়া কাপড় পর! 
উচিত নয়। বডি পাজামার মত স্বন্ধ হইতে 
লঘিত হইলেই ভাল হয়, না হয় নিতথঘদেশে 
বাধা যাইতে পারে; কিন্ত যে খানেই বাধা 
হউক না, শক্ত করিয়৷ চাঁপিয়! বাধা উচিৎ 
ময় ধুতি পরার গ্রথ! বড়ই দোষের--ধৃতির 
বেড় দিয় তিন চারি ইঞ্চ গ্রশত্ত নরম কটীবন্ধ 
আঁটিলে এ দোষ থাকে না । বস্ত্র এমন করিয়া 
শক্ত পরা-উচিৎ নয়, যাহাতে শরীরের কোন 
অঙ্গের গতিরোধ বা কোন যন্ত্রে ক্রিয়ার 
ব্যাথাত না ঘটে । তবে কাজ করিবার সময় 
এতটুকু চ।পিয়! পর! উচিৎ যাহাতে উদর 
বক্ষ এবং অগ্ডকোধ ঝুঁলিয়! না পড়ে 
স্ত্রীলোকের পক্ষে কাচলি পরায় এবং পুরুষের 
পক্ষে কৌপীন পরায় এবং উতয়্ত্রী এবং স্ত্রীর 
পক্ষে প্রশত্ত উদরবন্ধ পরায় উপকার আছে । 
বুককে চাপিয়৷ বাধায়, কটাদেশকে দৃঢ় 
কুঞ্চিত করিয়! বাধায় স্বাস্থ্যের বিশেষ হানি 
হয়। ইহাতে ফুসফুস, যক্কৃত, প্লীহা. এবং 
অস্তের ক্রিয়ার ব্যাঘাত হয়। শ্বাস্থা নষ্ট হয়। 
যক্মাদি ব্যাধির সৃষ্টি হয়। অতি টান! পাঁছকা 
গরিলে গ| বাকির়! যায় ও অঙ্গুলি বিকৃতি 
হইয়!যায়। নান! রোগ জন্মে। অতি টিলা 
পাছক! পরিলে ক্রুত গমনের ব্যাঘাত হয়। 
অতি নরম চামড়! বাঁ কাপড়ের জুতা পায়ে 
ঠিক লাগিক! থাকে অথচ টান না ভয় এমন 
করিয়া পরিলে কোন দোষ থাকে না। কার্ধযাদি 
করিতে কোন ব্যাঘাত হয় না। বাড়ীতে 
পরিবার, জন্ত কাঠের খড়ম উৎকৃষ্ট । পুঠে 
বন্ধন .থাফিবে,। বোলো নহে। দিনের 
কাপড় রানে ছাড়! উচিৎ। ছাড়া! কাপড় 


ভিষকৃ্পণ। 


[ নবেম্বর, ১৯১১ 


প্রতিদিন রৌড্রে দেওয়া চাহি। রাত্র বন্ধ 
একেবারে টিল! হইবে বিশেষ গলায় যেন 
কোনরূপ চাপ না পড়ে। রাত্রে পেটে ঠা! 
না লাগে এই জন্ত একট! কোমরবন্ধ পর! 
মন্দ নহে। জ্বর, আমাশয় ওলাওঠ! আদি 
অন্যান্য ব্যাধি পেটে ঠা লাগিয়। হইতে 
পারে। অতি শিশু এবং বৃদ্ধ লোকদিগের 
পক্ষে রাত্রে গরম কাপড় নিতাস্ত আবশ্যক । 
শয্যা । 

মাটার উপর বিছানা পাতিয়া৷ কখন 
শোয়া উচিত নয়। মাঁটার উপর হইলে 
অলসতা জন্মে, ঠা লাগে, শরীর ভার বোধ 
হয়। সাপ কীট আদির দংশনের ভয় 
থাকে। খাট, চৌকি বা মাচার উপর শোয় 
কর্তব্য । শষ্য! যেন অতি শক্ত বা অতি 
নরম না হয়। আতন্তরণ আদি অতি পরিফার 
হওয়া উচিৎ । উপাধাঁন যেন অতি উচী, 
অতি কঠিন বা অতি নরম না হয়। পালকের 
গদি বা বালিশ ব্যবহার করিবে না তাহাতে 
ছুর্গন্ধ বাহির হুয়। তুলার বা খড়ের গদি 
ভাল। ছই তিনমাস অস্তর খড় বদলাইয়া 
ফেল! আবশ্তক। কোন প্রকারে ময়লা 
ইইলে সব খড় তখনই ফেলিয়! দিবে এবং 
খোল কাচিয়া লইবে। প্রত্যেক দিন 
বিছানা ঝাড়িবে এবং সপ্তাহে ছইবার 
বিছান! রোদে দিবে । ছিতল গৃহ থাকিলে 
উপরেই গুইৰে কখন নীচে শুইবে না। 
মশারি খাটাইয়! সকল সময় শোয়! কর্তব্য। 
গ্রীষ্মকালে মশারির ভিতর পাঙ্খা ঢলে এমন 
ব্যবস্থা কর! উচিৎ। যথা সম্ভব দ্বার, 
বাতায়ন দিবারাত খুলিয়! রাখা আবগুক। 
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. নিতান্ত আবশ্তক না হইলে কখনই বন্ধ রাখা | নিদ্রাকালীন প্রথম ঘণ্টা গভীর নিজ্রা হয়। 
উচিৎ নয়। শয়ন গৃহ এরূপ পির্দিত হওয়! | শয়ন গৃহটী নিম্ন, জন্ধকারময় হইলে, 
চাই বাাতে নিদ্রার কোন রূপ ব্যাঘাত | বায়ুপথ মুক্ত থাকিলে অতি উঞ্ বা. অতি 


না হয়, যাহাতে বাস দুষিত হইতে না পারে। 
উপরে নীচে বাস চলাচলের পথ রাখা! আব- 
ভঁক। শয়নগৃহে কুকুরার্দি কোন জন্ত 
রাখ! বড় দোষের। সব পথ বন্ধ করিয়। 
ঘরে বাতি বা আগুন রাখা বড়ই দোষের 
ইহাতে অনেকের মৃত্যু ঘটিয়াছে। শয়ন- 
গৃহে পাক করিবে না। কোন ময়ল! বস্ত্র 
শযনগৃহে রাঁখিবে না । কোন খাদ্য দ্রব্য বা 
উচ্ছিষ্ট রাখিবে না। শয়ন কক্ষে কোন 
রূপ অনাবশ্কীয় আসবাব রাখিবে না। 
নিপ্রা উচিৎ মত ন! হইলে স্বাস্থাক্ষয়, অকাল 
বৃদ্ধত্ব এবং আয়ুক্ষয় হয়। 





নিদ্রা এবং বিরাম। 

যেমন মানসিক এবং শারীরিক কার্য 
ব্যতিরেকে শরীরের উন্নতি হয় না, অঙ্গ 
চালনা এবং মন্তিক চালনা! করা যেমন 
আবম্তক, শরীর ও মনকে বিরাম দেওয়া 
সেরপ নিতাস্ত আবশ্তক | যেমন বিনা 
জলে, বিন! খাদ্যে, বিন! বাযুতে জীবন ধারণ 
কর! যায় না সেইরূপ বিন! নিদ্রায়ও শরীর- 
ধারণ অসম্ভব । যখন আমর! কার্যে রত থাকি 
তখনি আমাদের শরীর ক্ষয় হয়। সেই ক্ষতি- 
পুরণ ন! হইলে জীবন পাত অবশ্তভভাবী। 
জাগ্রত অবস্থায় ক্ষয় এবং নিদ্রিত অবস্থায় 
ক্ষতিপূরণ হয়) নিদ্রিত অবস্থায় রক্ষ 
পরিষ্কার হয়। নব নব ধাতুর কৃষি হয়। 
জানরহিত হওয়ার কারণ শারীরিক ও 
মানসিক র্লাস্তি, গ্লানি ওশ্রান্তি দুর হয়। 


ঠাণ্ড। ন! হইলে গভীর এবং শীস্তিকর নিদ্রা 
হয়। অনিদ্রার নানা কারণ--অতিশয় গ্রীষ্ম, 
বিশুদ্ধ বায়ুর অভাব, ভাবন! চিন্তা, ব্যায়ামের 
অভাব, অজীপ দোষ, মশা ও ছারপোকা, 
উগ্রচা বা কাফী, পাড়ার যন্ত্রনা, ঠাণ্ডা পা 
এই সব নানা কারণ আছে। পেট খালি 
থাকিলে নিদ্রা হয় না, গুরু ভোজন করিয়! 
অব্যবহিত পরেই নিদ্র! যাঁওয়! উচিৎ নয়। 
পক্কাশয় অল্নে পূর্ণ হইয়! স্ফীত হইলে হদ্‌- 
ক্রিয়ার বাঘাত হয়। অজীর্ণ কারণ অল্রস 
বহির্গত হইলে নিদ্রার বড়ই ব্যাঘাত .হয়। 
নিদ্রাকালে ভানকাৎ হইয়া শোয়াই ভাল। 
পক্কাশয় ও হৃৎ উভয়েই বাম দিকে । বাম 


কাঁতে গুইলে পকাশয়ের চাপ হদে গড়ে। 
রয়ক্রম, অভ্যাস এবং প্রকৃতি অন্ধযায়ী 
নিদ্রাকালের তারতম্য হয়। 
বয়ক্রম অনুসারে । 
১ হইতে ২ বৎসর পর্যন্ত ১৬ ঘণ্টা 
২ বৎসরে ১৪ খণ্টা 
৪ ১২ ঘণ্টা 
৭ এ ১১ এ 
৯ এ ১০২ এ 
১৪ এ ১০ প্র 
১৭ এ ৯২৩ 
৯ এ ডি | 
২৪হইতে৫০ এ ৮ ঘণ্টা 
৫০ হইতে উর ১০ খন 


৪৩" 


7. ৭» "ভিষরু-র্পণ। 


-- ( নবেন্থক়) ১৯৮১৬ 


ররর 
যাহারা জতি মানসিক পরিশ্রম করে | বিড়ীর ধূমপানে শরীরের অনিষ্ট বই ইষ্ট হয় 


_ তাহাদের অধিক সময় নিত্র! বাওয়! উচিৎ । 
পুরুষ অপেক্ষা! ভ্্রীলোকর্দের নিদ্রা! এক ঘণ্টা 
দীর্ঘ হওয়! উচিৎ| দ্িবানিন্ত্রা অনিষ্টকর 
ইহাতে অল্পপাকের ব্যাঘাত ঘটে। বে 
অতিগ্রীম্মের সমক়্॥ পরিশ্রমের পর বা! রাত্রে 
তাল নিদ্্। ন। হইলে দ্বিগ্রহরের পর একবার 
নিদ্রা যাওয়া! ভাল। মুখ ঢাঁকিয়া নিদ্রা 
যাওয়া! উচিৎ নয়। তাহা হইলে নিশ্বাসস্থ ছৃষ্ট 
* বা পুৰগ্রহছণ কর! হয়) এক বিছানায় 
ছুই ব্যকির শোর! উচিৎ নয়। তাহা 
হইলে একের নিশ্বাসস্থ বায়ু অপরকে গ্রহণ 
করিতে হয়। এবং গায়ে গায়ে লাগিলে 
নিদ্রার ব্যাঘাতের. সম্ভবনা । কঠিন মান" 
নিক ব! শারীরিক পরিশ্রমের অব্যবহিত পরে 
নিদ্রা যাইলে স্বাস্থাহানি হয়। 





বদ অভ্যাস । 

বিশুদ্ধ বাসু। স্থপথা, স্থনিদ্রাষ। সহজ 
ব্যায়াম এইগুলিভে যেমন শরীরের উন্নতি ও 
স্বাস্থ্যরক্ষা হয়, কতকগুলি বদ অভ্যাসে সেই- 
রূপ স্বাস্থ্য নষ্ট হয়। অনেকে তামাক খাইয়া 
থাকে । তামাকে “নিকোটান” নামে একটা 
অতি উগ্র বিষ থাকে । “হাতাঁন।”? তামাকে 
ছুই শতকর! এবং “ভার্জিনিয়া” তামাকে 
৭/৩.শ্তিকর। পর্যযস্ত এই বিষ থাকে । এই 
: বিষের কিয়দংশ পুড়িরা,. বটি হইয়1 যায় এবং 
জবশি8 অংশ বি ড়ীকুরীধাগ্রভাগে চলিয়া 
- জাবে-এবং সেখানে জাতে থাকে.। বিড়ীর 
$ অংগ গুড়িলেই তাহাকে ফেলিয়া দেওয়! 
উচ্চিত। নচেৎ এই উগ্র বিষ শরীরস্থ হইয়া 
.. শরীরের-্অসিষ্ট করে। কিন্ত এরগ করিলেও 





না। লম্বা নলে ধূমপান করিলে অর্ধেক 
দোষ কাটে, অর্ধেক থাকে । তামাকে যেমন 
*নিকোটীন” বিষ আছে, সেইরূপ একট! 
উগ্র তেলও থাকে। সেই কারণ;নলের মুখ 
এবং বিড়ীর অগ্রভাগ তীত। অপরাহে ধুম- 
পান করিলে তত দোষ হয় না, যত পূর্ববারে 
করিলে হয়। ধূমপানে দায়ুর অবদাদ হয় 
এবং শরীরধাতু গঠনের ব্যাঘাত হয়। 
লোকের বিশ্বাস, পরিমিত ধূমপান করিলে 
অন্নপাকের কিছু সহায়তা! হয়,ক্ষুধা দুর হয় এবং 
শরীরের ক্ষয় রোধ হয়। কিন্ত ধূমপান বড়ই 
হ& অভ্যাস একবার ধরিলে আর ছাড় 
ছুকধর। অল্প মাত্রায় পান করিলেও ইহা 
দোষের_-ইছা! পান কর! একেবারেই উচিৎ 
নয়। যে সংপথে থাকে সে কখনই ধুমপান 
করিবে না, বিপথগামী লোকের! কেবল ধৃম- 
পান করে। ধুমপান করায় যে কথাঃ অন্তান্ত 
মাদক দ্রবোর পানেও সেই কথ! । 

যে ব্যক্তি সত্যগুণসম্পন্ন, যার শরীর সুস্থ 
এবং সাম্যভাবাপন্ন, যাঁহার জীবনে ক্ত্রিমত৷ 
নাঁই, যাহার জীবন প্রারুতগত, সভ্যতার 
তাড়নে যে বিচলিত নহে, সে কখনই মাদক 
দ্রব্য সেবন করিতে প্রবৃত্ত হইবে না| সেবনে 
কোন আবশ্তকত| বোধ করিবে না। মাদক 
দ্রব্য সেবন ও ওঁষধ সেবন ছুইই এক কথা। 
ওঁধধ খাইতে কেহ কখন চাছে না, ওষধও 
কাহার খাওয়া উচিৎ নয়, যে পীড়িত সে 
ওষধ সেবন করিতে পারে ও করিতে চায়। 


'মাদক ভ্রব্য সম্বন্ধেও ঠিক এ কথা, যে প্রক্ক- 


তিস্থ, যাহার শরীরে কোন মাত্র কৃত্রিম 
নাই, যে গ্রঞ্ৃতির বিরুদ্ধাচরণ কখনও করে 
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প্র২১ 





না, তার কখন মাদক ত্রব্য সেবন করিতে 
প্রন্বতি হইবেও না, হয়ও না। ওঁষধ সেবন 
অশ্রীতিকর, মাদক দ্রব্য সেবনও ঠিক সেই- 
রূপ অগ্রীতিকর। ইচ্ছা করিয়! কেহ কুইনিন্‌ 
খাইতে চাহে না, ইচ্ছা করিয়। কেহ ধূমপান 
ৰামদ্যপান করিতে চাহে না, তবে প্প্রবৃত্তি 
ন|। থাকিলেও পীড়াঁর শাস্তির জন্ত যেমন 
লোকে ওষধ দেবন করে,অধিকফাংশ লোকেও 
মনের কষ্ট ও শরীরের কষ্ট দুর করিবার জন্ত 
মাদক দ্রব্য সেবন অভ্যাস করে। শুল নিবা- 
রণের জন্ত আফিম,বিষঞ মনকে প্রসন্ন করিবার 
জন্ত মদ, অগ্রাঞত, অমান্ুধিক পরিশ্রমজনিত 
শ্রাস্তি ঘুর করিবার জন্ত চা, তামাকাদি পান 
লোকে করিয়। থাকে। প্রকৃতির নিয়ম 
বাজ্বন করিয়! কৃত্রিম উপায়ে তদ্‌জনিত হুঃখ, 
মানি দুর করিবার জন্ত লোকে মাদক দ্রব্য 


সেবন করে। আগু শাস্তি লাভের আশা- 


তেই এই ক্কত্রিম উপায় অবলব্ধন করে। 
কিন্ত পরিণাম অত্যন্ত বিষময়। অতি মাত্রায় 
তামাক খাইলে বিষপুর্ণ ধুম রক্তস্থ হইয়! 
সর্ধ পরীরে ছড়াইয়। পড়ে এবং সর্ব 
অবয়বে বিষক্রিয়। করিতে থাকে । হৃৎ 
পীড়িত হইয়! হবদকম্প উপস্থিত হয়, চক্ষু রক্ত- 
বর্ণ এবং বেদনাযুক্ত হয়, দৃষ্টি হীন হয়, 
অনিদ্র! উপস্থিত হয়, মনের অশ্রীসন্নত! হয়, 
মাথা ধরে, হাত প। থেচিতে থাকে, অগ্িমান্দ্য 
এবং অজীর্ণ হয়, মুখ শুধাইয়| ঘায় এবং মুখ 
ছর্গন্ধময় হয়ঃ গলকোষের প্রদাহ উপস্থিত 
হয়। খক থকৃ কাশি অনবরতই হতে 
থাকে। যে তাম'ক খায় তার দাত কালো 
হইয়। যাযর়। শ্বাসের সহিত ছঃসহ হ্গর্ধ 
বহিগ্গত হয়। যাহার! তামাক খায় না, ধুম- 


পাক্সীদিগের সহিত এক ঘরে থাক! তাহা- 
দিগের ছুঃসহ হইয়া উঠে। যাহার! কখন 
তামাক খায় না তাহাদের মধ্যে কেহ কেহ 
উপযু্পরি ছইবার তামাক খাইয়। মৃত্যুমুখে 
পতিত হুইয়াছে। যাগার! অভ্যস্থ তাহাদের 
মধ্যেও কেহ কেহু ১৭১৮ বার পান করিয়া 
মৃতামুখে পতিত হইয়াছে । - তামাক এত 
উদ্র বিষ যে, তামাক পাতার কক চর্দে 
প্রলেপ দিয়া ও তামাক পাত। চিবাইয়া 
তামাক পাতার নম্ত লইয়াও লোকে বিষাক্ত 
হয়। তামাক পাতার জল খাইলে সদ্য মৃত 
ঘটিতে পারে। শরীর এলাইয়! যায়, ঘামে 
প্লাবিত হয়, হৃৎম্পন্দহীন হয়, জীবন শেষ 
হয়। ্‌ 
অহিফেণ |-স্্ফলের গ! চিরিয়! যে 
ছুধ বাহির হয়, সেই ছুধ শুখাইলেই আফিম 
হয়। ভারতবর্ষে আফিম গুলিয়৷ বা আফি- 
মের বটা খাইয়া থাকে। চীনদেশে আফি- 
মের ধূম লোকে গান করে) ভারতবর্ষের 
লোকের বিশ্বাস যে আফিম খাইলে শীতজ্বর 
হয় না, শ্রাস্তি এবং ক্ষুধাবোধ হয় না এবং 
শরীরের ক্ষয় হয় না। আফিমের অভ্যাস 
একবার হইলে ছাড়া অসম্ভব। তামাক 
অপেক্ষা! ইহার দোষ অনেক গুরুতর। যে 
আফিমের দাস তার মনুষ্যত্ব থাকে না, শরীর 
ও মন উভয়েই ভাঙিয়া যার়। আফিমের 
ধূমপান কর! অর্থাৎ চওু খাওয়া, গুলি খাওয়া, 
আফিম গুলিয়া বা খড়ী করিয়া খাওয়া 
অপেক্ষ৷ অধিকতর অপকারী। 
গাজা এবং সিদ্ধি £--গাছের পাঁতা- 
গুলিকে সিদ্ধি বলে আর হুগ্জজড়িত পল্ল অগ্র- 
ভাগকে চরস বলে। ভারতবর্ষে অনেকেই 
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ইহার তক্ত। সিষ্ছি। সাজিয়া তাহার ধূমপান 
অনেকে কয়ে তাহাকে বলে তাঙ। সিদ্ধির 
মিষ্টা্ন করিয়া অনেকে খায় তাহাকে বলে 
মাঁজন এবং সিদ্ধি গুলিয়! খাওয়াই রিশেষ 
শ্রথা ইহাকে বলে শরগী। এই গাছের ফুল, 
পাত! এবং স্বন্ধ সকল অঙ্গই ব্যবহার হইয়া! 
থাকে। আফিম অবসাদক। শরীরকে 
নিত্বেজ করিয়া ফেলে। জালা, যন্ত্রণা 
ভূলাইয়া দেয়, জনশক্তি রহিত করিয়! দেয়। 
গজ উত্তেজক । গাঁজ! খাইয়া মান্থষে মত 
হুইয়া উঠে, চীৎকার করে, আশ্ফালন করে, 
: আরিতে উদ্যত হয় এবং মারিয়াও ফেলে। 
গাজার প্রভাবে উন্মত হইয়া লোকে বত হত্য। 
করিয়াছে তাহা বলা যায় না। উন্মাদ আঁল- 
য়ের অধিবাসীর অনেকেই গঞ্জিকাসেবী । 


কোকেন। 


দক্ষিণ আমেরিকায় কোক নামক এক 
বৃক্ষ আছে। তার পাতা হইতে এই বিষবীর্যয 
উৎপন্ন হয়। পানের সহিত কোকেন খাওয়া 
আজকাল বিশেষ বাংলাদেশে স্কুলের ছেলে, 
কেরানীদির মধ্যে বড়ই প্রচর্সিত হইয়াছে 
' প্রথম প্রথম কোকেন সেবনে হৃৎ এবং 
স্ানুমণলের উত্তেজন! হয়, তাহার পর গভীর 
অবসন্পতায় শরীর ও মন ভাঙ্গিয়! পড়ে। 
চচ্কু বজিয়! বায়। চক্ষু ও মুখে কালিমা 
পড়ে। মনের সুখ শান্তি কিছুই থাকে ন1। 
_ অবশেষে উন্মাদ অবস্থার পরিণত হয়। দেহ 
* মন একেবারে ভাঙ্গিয়। যায়। অত্যাস হইলে 


হতাহত 


সয়া । 

এটা একটী বিলাস ও্রব্য। কেহ কেহ 
বলিয়া থাকেন আমর! বত প্রকার ব্যাধিতে 
কষ্ট পাইয়! থাকি। স্থরাপানেই তাহার 
অর্ধেকের উৎপত্তির কারণ। স্রাপানে 
শরীর ও মন উভয়েই নষ্ট হয়। মস্তিক বিকৃত 
হয়। যকৃত কণ্টকিত হয়, মুত্রপিণ্ডের দোষ 
হয়। দেহের বলবীর্যা হীন হয়। দৃতি নষ্ট 
হয়। শ্রবণ বিকৃত হয় শেষে উন্মাদ, ব্যাধি 
এবং মৃত্যু। অভ্যাম হইলে নুরাপাঁনের 
একট। ছর্দমনীয় তৃষ। উপস্থিত হয়। স্থরপানে 
মান্ুষের আর-জ্ঞান থাকে না৷ ধুলার পড়িয়া 
গড়াগড়ি ছক, নর্দমার পচা পক্ষে সাতার 
দেয়। স্রাপান করিলে মান্ধ্ষ সর্ধঘ কাধ্যের 
বহিভৃতি হয়। পরশ্বরধ্যশালী ব্যক্তির সব 
এশ্বরধ্য নষ্ট হয় । মান সম্রম নষ্ট হয়। ঘোর 
দৈন্ত উপস্থিত হয়, সংসারে কাহারও সুখশাস্তি 
থাকে না। যেম্র পান করে তাহার অকাল 
মৃত্যু ঘটে,সে আপন সংসারকে ভুবাইর! দেয় । 
আশ্চর্য্যের বিষয় বলিতে হইবে সকল জাতির 
মধ্যে ধর্মগুরু সকলেই স্থুরাপান নিশেধ করিয়া 
গিয়াছেন কিন্ত হুরাপান করে না এমন লোক 
সভ্য জগতে বড় বিরল নহে। কেন? জীবন 
সংগ্রামে আমর! অপ্ররৃতিস্থ হুইয়! পড়িছাছি 
বলিয়া । মানুষের বর্তমান অবস্থার বাহাকে 
সভ্যত! বল! বায় তাহার অনুরোধে প্রক্কৃতি 
মার্গে সৎপথে প1 রাখিয়া বাওয়। অসম্ভব । 
ধর্পের উপদেশ, প্রক্কতি নিয়ম পালন কর! 
ক্কত্রিম জীবনে সম্ভব নহে। 
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ংসর্গজ ও সংস্পর্শজ ব্যাধি । 

এরই গুলি শরীর রক্ষা এবং জীবন রক্ষার 
বিশেষ গ্রতিকুল। এ্ব্যাকটীরয়” নামক 
এক প্রকার উদ্ভিদ জীবাণু আছে তাহার! 
অতি ছুক্ষ অন্ধুবীক্ষণ ব্যতিরেকে দেখ! যায় 
না। তাহারাই উত্ভি? জগতের আদি জীব। 
তাহাদিগের গঠনে একটী মাত্র জীবকোষ 
থাকে । কতকগুলির আকার দণ্ডের চায়, 
সরল বা বক্র । কারও বা! একাস্ত কাহারও 
ব! উভয় অস্ত বর্ডলাকার। আবার কতক- 
গুলি অণ্ডাকার, ইহাদিগের মধ্যে কতকগুলি 
জীবিতাশী অর্থাৎ জীবিত উত্ভিদ্দ বা জন্তর 
অঙ্গে জন্মিরা থাকে । আর কতকগুলি 
মৃতাশী অর্থাৎ উত্তিদ বা জন্তর মৃতদেহে 
জন্মিয় থাকে। আর কতকগুলি লবনাদি 
ভৌতিক পদার্থ খাইয়া! থাকে । এই সকল 
জীবাণুর গুণে জৈব পদার্থ পচিয়! যায় এবং 
ভৌতিক পদার্থে পরিণত হয়। শ্বেতসার জল 
বথ! ভাতের ফেন, শর্করা রস যেমন খেজুর 
রস, ইচ্ষুরস ইছাদিগকে পচাইয়! হিদহকাঙ্গার 
বাস্ু উৎপন্ন করে । যেখানে কোন জিনিষ 
পচিতেছে সেইখানেই ইহাদিগকে দেখা যায়। 
খড়ে, গোধরে, বিষ্ঠায়, আত্তাকুড়ে, পদ্কিল 
পুকুরে, আবর্জনাকুণ্ডে বিশেষ ছায়াযুক্ত 
জন্ধকারময়স্থানে, এবং গ্রীন্মের সময় সিক্ত 
বাস্থু ও জল বর্তধানে ইহার প্রচুর পরিমানে 
জন্মায় । ইহার! ছুই প্রকারে সম্তত হয় অর্থাৎ 
বংশ বৃদ্ধি হয়। কতকগুলি অঙ্গভেদে সম্ভত 
হয় অর্থাৎ একটী কোষ ছুইটী, ছুইটী কোষ 
ভাঙ্গিয়৷ চারিটা এইরূপে ইহাদের বংশ বৃদ্ধি 
হয়। আর কতকগুলি রেণুজাত অর্থাৎ এক 


একটী কোব অতি হুক্ম রেপুময় পদার্থে পুর্ণ 
হয় সে গুলি বাড়িতে থাকে অবশেষে 
কোষের আবরণ ছিড়িয়া বায় এবং রেণুগুলি 
মুক্ত হইয়া! পড়ে। -এক একটী রেণু এক 
একটী জীবে পরিণত হয়। সাধারনত জীবান্ছ- 
গুলি অতি ক্ষীণপ্রাণ এমন কি হৃুর্ধ্যতাগে 
তাহার! মরিয়া বায়। কিন্তু রেণুপর্ভ জীবাণু- 
গুলির প্রাণ অতি কঠিন। তাহারা দীর্ঘ- 
জীবী অতি উতভ্তাপেও সহজে মরে না সামান্ত 
পাঁবন দ্রবে তাহারা ধংস হয় না। এই সব 
জীবাণুর মধ্যে কতকগুলি জীবাণু উক্ত 
বাধির কারণ।--উদ্ভিদ জীবাণু ছাড় 
কতকগুলি প্রাণি জীবাণু .হইতে এই 
সকল রোগ উৎপনু হয়। সে গুলি 
যে জলে উদ্ভিদ পচিতেছে সেই জলেই 


বেশী দেখিতে পাওয়া যায়। এই 
সব জীবাণু শরীরের মধ্যে প্রবেশ 
করিয়। শরীরের মধ্যেগুনিত হইতে 


থাকে। শরীরের ধাতু বিশেষ দুষিত করিয়া 
বিষাক্ত করে। দেহের আাবের সহিত বাহির 
হইয়! যায় সেই শ্রাব দুষিত জল, বায়ু বা 
খাদ্য অপরের শরীরস্থ হইলে তাহারও সেই 
ব্যাধি হয়। কতকগুলি সংক্রামক ব্যাধি 
বায়ুর দ্বার *সংক্রামিত হয় যথা £--বসম্ত 
পাঁন বসস্ত, মুক্থরিক। ইত্যাদি। কতকগুলি 
ধাঁদ্য ও পানীয়ের সহিত সংক্রামিত হয় যথা 
ওলাউঠা। আমাশয়, উদরামর়, আস্তিক জর, 
শীতজ্বর ইত্যাদি কতকগুলি স্পর্শ 
বন্তরাদির দ্বারা সংক্রামিত হয় যেমন বসস্ত, :. 
মুন্তরিক! ইত্যাদি। কতকগুলি ভৌম মৃত্তিক! -" 
সংস্পর্শে উৎপন্ন হয় বথা ধনুষ্টস্কবার। কতর- 
গুলি কীটজ যথা ১--প্লেগ, পিতজর, তগ্্াদি 


শি 
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ভূতি। আর কতকগুলি শ্রাবজনিত বথা 
ষক্া, ছিন্নকাশ ইত্যাদি । 


রিড 


ওলাউঠা। 


জলেই এই জীবানু জন্মিয়া থাকে । জল 
হইতে খাদ্যে এবং ছুগ্ধে ও পানীয়ে প্রবেশ 
করে। কোন শ্রকার অন্নরস লাগিলেই 
ইভার! মরিয়া যায়। . খালিপেটে দুষিত জল 


পান করিলেই এই ব্যাধি উৎপত্তির বিশেষ 


সম্ভাবনা | মন ব। শরীর অবসন্ন হইলে, রাত 
জাগিলে, কাচা বা! অতিপাকাফল, বাসি- 
তরকারী, চাল কড়াই ভাজ! খাইলে এই বিষে 
শরীর সহজে দুষিত হয়। এই ব্যাধি হইতে 
মুক্ত থাকিবার উপায় যখন ব্যাধি দেখা 


গিয়াছে তখন খালি পেটে না থাকা) খালি 


পেটে জল ন! খাওয়া, যাহাতে শরীর ও মন 
অবসল্প ও অপ্রসন্ন হয় এরূপ কাঁজ না করা । 
যাহাতে পাকদৌষ জন্মায় এমন দ্রব্য ভক্ষণ ন! 
কর!। গৃহ পরিমার্জন ঝরা, বাঁয়ু চলাচলের 
পথ মুক্ত করিয়৷ রাখ! আবশ্তক | বাটাতে 
কিছ! বাটীর চতৃম্পার্শে কোন প্রকার আব- 
অন! সঞ্চিত হইতে না দেওয়! | নাঁলী, পাই- 
খান! আদি পাঁবক জলে প্রতিদিন ধৌতবরা 
আবশ্তব। বৃত্তির জলমাত্র পান করা, বৃষ্টির 
না পাইলে সিদ্ধ জল পান করা, বাসনাদি 
সিদ্ধ জলে অথবা! কোন পাবক জলে যেমন 
“পাস পাহ্মাংগানেট” জলে ধৌতকরা। 


- ওলাউঠা রোগীকে স্বতন্ত্র রাখ! । মল মুত্র 


যন্ত্র ও বিছানা আদি পড়াই! ফেলা অথবা 


পাবক জলে ধৌত করা । যখন মারী দেখা 


দিয়াছে, চতুর্দিকে ব্যারারাম হইতেছে তখন 


পানীয় জলে কোন প্রকার অল্নরস যথা শির্কা 
লেবুর রস, গন্ধ ভ্রাবক যোগ করিক! পান 
করিলে ব্যাধিগ্রস্থ হইবার সন্ভাবনা তত থাকে 
না। ওলাউঠা রোগের টীকা! লওয়াতে 
অনেকট! নিরাপদ হওয়! যায়। 


আত? 


আমাশয় । 


উত্তিদ জীবাণু ও শ্রাণিজীবাঁগু উভয় 
হইতেই উৎপন্ন হয়। পীড়িত ব্যক্তির মলাদি 
ছষ্ট জলপানে এই ব্যাধি ছড়াইয়া পড়ে। 
ছুষ্পাচ্য বা অপাচ্য খাদ্য ভক্ষণ, অতি মাংস 
ভোজন, লবণ মাংস ভোজন, টীনে রক্ষিত 
খাদ্য ভক্ষণ, কাঁচা তরকারী ভক্ষণ ছুষ্ট বায়ু 
সেবন, ছষ্ট জঙ্জ পান, জনাকীর্ণ স্থানে বাস, 
শিক্তবস্ত পরিধান, পেটে ঠা! লাগ! এই 
সকল কারণে ব্যাধি সংক্রমনের পথ প্রশত্ত 
হয়) ওলাউঠার প্রতিশেধের যে উপায় 
আমাশয়ের ও সেই উপায়। পানীয় জলের 
দোষেই এই রোগের উৎপতি। পীড়িত 
লোকের মল, মৃত্রে জল দুষিত হয়, জল হইতে 
ছুধ ও খাদ্য ছুধিত হয়। মল, সূত্রে গুধাইয়৷ 
বায়ু ও দুষিত হয় । মাছির দ্বারা ও খাদা 
দুষিত হইতে পারে। সর্বাতোভাবে পরিফার 
পরিচ্ছন্ন থাকা, বিশুদ্ধ জল, ছুধ ও খাদ্য 
ব্যবহার করা, মল মুত্রাদি জালাইরা! ফেলা, 
বিছান] ও বন্তরাদি পৃত করা, ব্যাধি প্রতি- 
শেধের এই গুলি প্রধান উপায়, যৌবন 
অবস্থার বিশেষ এই ব্যাধি হইয়া থাকে। 
যাহারা মাংস খাক্স এধং মধ্য পান করে 
তাহাদেরই বিশেষ এই ব্যাধি প্রবল হয়। 


১০১১০১১১১১১ 


মবেস্বর, ১৯১১] স্যাস্থযরক্ষ। ও স্বাস্থ্য উন্নতির উপায় ॥ 
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বসন্ত । 


বসস্ত বীজ বায়ুতে ভাদিতে থাকে এবং 
ইতঃজ্তত; সঞ্চালিত হইয়! থাকে। বায়ুর 
সহিত শ্বাস পথে প্রবেশ করে বা উদরস্থ 
হয়। শরীরে কোন ক্ষত থাকিলে সেই 
ক্ষত পথেও প্রবেশ করে। গুটার শ্রাবের 
সহিত শরীর হইতে এই বীজ বহির্গত হয়। 
তদ্বারাই বিছানা, বস্ত্র, তৈজস্পত্র এবং বায়ু 
ছুষিত হয়। ইহার প্রতিশেধের একমাত্র 
উপায় টীক! লওয়! আর যে স্থানে ব্যাধি 
দেখ! দিয়াছে সে স্থান পরিত্যাগ করা কিন্ত 
এমন স্থান নাই যেখানে এই ব্যাধি প্রকাশ 
পায় নাই। রোগীর বন্ত্র বিছানা! জালাইয়। 
কেলাই উচিত। গৃহ পরিমার্জিত ও পুত 
জলে ধৌত করিয়! বায়ু পথ ও দ্বার বদ্ধ 
করিয়া গন্ধক ধূমে বা যবকান্ন তাঅ যোগে 


বিশ্লিষ্ট করিয়! ত্রিউদকষব বায়ুতে পুত কর! 
উচিৎ। পীড়িত ব্যক্তির অঙ্গে কার্ধলিক 


অন্নঘটিত প্রলেপ লাগান বিশেষ আবশ্তক 
তাহা হইলে বায়ু সহজে দুষিত হুইতে 
পারে না। 


শীতজ্বর | 


পচ! জলেই বীজ এই বীজ উৎপয্ন হয়। 
ইহা উত্ভিদ জীবাণু নহে ইহা প্রাণীজীবাণু। 
এই জীবাণুর নাম প্্লাসমোভিয়াম” পীড়িত 
ব্যক্তির শোণিতের রক্তবর্ণ কনিকার 
ইছাদিগকে দেখিতে পাওয়। যার। গায়ে 
মশ! বসিলে রক্তের সহিত জীবাণু মশকের 
শরীরে প্রবেশ করে এবং সেই মশক অপর 
কোন দুস্থ ব্যক্তিকে কামড়াইলে বিষ তাহার 


শরীরে সংক্রামিত হয়! 


যে জলে উত্ভিজ্জা 
দেহ পচিতেছে তাহার জল পান করিলে ও 
ইহা হয়স্*সাধারনের এইটী বিশ্বাস। ম্যালে- 
রিয়! গ্রতিশেধের একমাত্র উপায় জলে যেন 
কোন উত্তিদদ পচিতে না পার, জল যেন 
কোন খানে না দাড়াইতে পারে, যদি দাড়ায় 
মুত উত্ভিজ্জ্য যেন সে জল স্পর্শ করিতে ন! 
পারে। অতি শীতে, পর্বত উপরে, সমুদ্র 
বক্ষে, গু বৃক্ষহীন মরুভূমিতে শীতজরের 
বীজ জন্মাইতে পারে না। উষ্ণ, জলাশয়- 
পূর্ণ, জঙ্গলাকীর্পদেশে শ্রীক্ম শ্রধান মণ্ডলের 
নদ নদীর মুখে, বৃক্ষাচ্ছন্ন জলবদ্ধ পাহাড়ের 
পাঁদমূলে এই ব্যাধির প্রকোপ বিশেষ দেখা 
যায়। বাক্তিগত প্রতিশেধের উপায়-_গায়ে 
মশা ন! বসিতে পারে, তেমন উপায় অবলম্বন 
করা, মশারির ভিতর শোধ্যঃ সর্ব অবয়ব 
বন্ত্রে আবৃত রাখা, “ইউফিলগ্টাস, আদি 
তৈল বিশেষ কেরোসিন তৈল গায়ে মাখ!। 
মশ! নাশ করা এবং মশ! জন্মাইতে ন! দেওয়া, 
ঘরে ধুনা, গন্ধক জালাইলে মশ! নষ্ট এবং 
দুর হয়। যে জলে মাছ থাকে বিশেষ 
মৌরালে। মাছ সে জলে মশা হইতে পারে 
না। যে জলে মশার বাচ্ছা! হইয়াছে সে 
জলে কেরোসিন তৈল চালিরা দিলে 
মশা মরিয়! যায় । জলাশয়ের জল নিফাসন 
করিয়! চাষ করিলে মশ! জন্মাইতে পারে না। 
জলের চৌবাচ্ছায় এবং আঁন্তাকুড়ে, ডোবার, 
পুফরিণীতে মশা জম্মায় কেরোসিন তৈল 
ঢালিয়া দিলে মশা! মরিয়। যায়। গৃহের 
নিকট এবং গৃহের ১ মাইল দুর পর্য্যন্ত যেন 
কোন জলাশয়, বন্ধনালী, ধানের ক্ষেত বা. 
ঘন গাছপালা না থাকে। যে কালে ছর 
$ 
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হয় মেই কালে সপ্তাহে ছই দিন ৫ 'গ্রেন 
করিয়া কুইনীন্‌ পরাতে সেবন করিলে জর 
হয় না । ' জীবনিশক্তি যাহাতে প্রবল থাকে 
এইরূপ পথ্য গ্রহণ, আবশ্তকীয় বন্ত্র পরিধান 
করিলে, গায়ে ঠা! না লাগাইলে স্থূ্যের খর 
উত্তাপ না লাগাইলে এবং কোনর্প অমিতা- 
চীর না করিলে এই ব্যাধি সহজে ধরিতে 
পারে না। বিস্ত ব্যক্তিগত উপায় অবলম্বন 
করিলেই সব কর! হইল এমন মনে কর! 
উচিত নয়। যাহাতে দেশ হইতে ব্যধি দুর 
হয় সেই উপায় অবলম্বন কর! উচিৎ। 
: তাহার এক মাত্র উপার জলজাত শন্ত।দির 
চাষ বন্ধ কর]। ধান, পাঁটের চাষ উঠাইয়! 
দেওয়া এই উপায় অবলম্বন করিয়া! অনেক 
দেশে শীতজর দুর হয়েছে, যেমন-__ইংলগ, 
ইতালী ট্ত্যাদি। আমর! যত দিন ধানের ও 
. পাটের মায়া না কাঁটাইতে পারিব ৩তদিন 
এই বশধি হইতে মুক্তির কোন উপায় নাই। 
কালে হইতে পারে, টাক! আদির ছারা 
শরীরধাতুর প্রক্কৃতি পরিবর্তনে ম্যালেরিয়! 
বীজ শরীর মধ্যে বিষক্রিগ্জ। করিতে সামর্ঘ্- 
হীন হইবে । দেখা যায় যাহার! বাল্যা- 
বস্থায় বা যৌবনাবস্থায় পীড়ীগ্রস্থ হইয়া 
একবার মৃত্ঠামুখ এড়াইয়াছে প্রৌঢ় ও বৃদ্ধ 
অবস্থার তাহাদিগকে আর এই ব্যাধি 
আক্রমন করে না । আর .এক আশার কথ। 
যে, যে কারণ স্পর্শে ম্যালেরিয়। জীবাণু স্যষ্ 
হয় সেই সকল কারণ দুর হইলে, সকলগুলি 
ন! হউক, ছুই একটী দুর হইলে জীবাণু স্পট 
বন্ধ হইয়! বাইতে পারে । শ্রোত বন্ধ হইয়া 
নদী বেখীনে মজিয়া। উঠে সেইখানেই এই 
ব্যাধির প্রকোপ বিশেষ দেখা যায়। নদী 


একেবারে গুখাইয়! গেলে আর ব্যাধি হয় 
ন|। হুগলি জেলায় ৩০1৪০ বৎসর পূর্বে 
শীত অরের প্রাহুর্ভাব বৃড়ই প্রবল ছিল। 
আমি ছই বৎসর পূর্বে চুশ্রীরামপুরের রথহাটে 
ছই তিন হাজার লোককে পরীক্ষা করিয়া 
দেখিয়াছিলাম তাহার্দিগের পেটে শ্লীহা নাই 
বলিলেই চলে। ছুই দশ জনের পেটে 
প্লীহা দেখিয়াছিলাঁম বটে তাহার! হুগলি 
জেলার অধিবাসী নয়। বর্তমান অবস্থার 
নিয় বজ মনুষ্য বাসের সম্পুর্ণ অনুপযোগী । 
অর্থের মায়ায়, পাট ও ধানের মায়ায় লোকে 
এখানে বাস করে। সমুদ্রতীরবর্তী নি্ন 
বঙ্গ যেমন ঘোর অস্বাস্থ্যকর, হিমালয়পাদস্থ 
রংপুর, জলপাইগুড়ী, পূর্ণিয! আদি জেলা 
তদদপেক্ষ! অস্থান্থ্যকর। পুর্ণীয়া 'জেলায় শতে 
শুই পীড়িত? কেবল গীড়িত নয়, মৃত 
বঞ্িলেই চলে, তাহার! কোন প্রকারে বাচিয়। 
আছে মাত্র। 

যদি প্রতি সপ্তাহে লক্ষ মন কেরোসিন 
তৈল দিয়! এই সকল স্থানকে ধৌত কর! 
যায় তবেই মশার উৎপত্তি বন্ধ রাখা যাইতে 
পারে, আর যদি অল্নগ্রাসের মতন প্রত্যেক 
লোককে কুইনীন্‌ খাওয়ান যায়, হাজার 
হাজার মন কুইনীন্‌ বৎসরে ব্যয় করা 
যার তাহ! হইলে কথঞ্চিৎ ব্যাধি রোধ কর! 
যাইতে পারে কিন্ত এরপে ব্যাধিপ্রতিশেধ 
সম্ভব হইলেও কুইনিনের স্তায় উগ্র বিষ 
সেবনে যে ভবিষ্যতে ঘোর অমঙ্গল হইবে ন! 
কে বলতে পারে। ভীষণ প্রাক ওয়াটার” 
অর কুইনিন সেবনে ঘটিতেছে অনেকে 
বলেন। যদি আমর! চাল এবং পাটের মায়! 
ন1 কাটাইতে পারি, ক্কর়কেরাই দেশে থাকুক 


নম্বেবর, ১৯১১ ] 


স্বা্থ্রক্ষা ও সাস্থ্য উন্নতির উপার | 


৪২৭ " 





' আর সকলে দুর পর্বতাঞ্চলে বাস করুক। 


যারা এই ভীষণ শ্শানক্ষেত্রে বাঁস করিবে 
তাহাদিগের জন্ত যথাসম্ভব বিজ্ঞান অন্ুমো- 
দিত স্থাস্থ্যরক্ষার ব্যবস্থা করিতে হইবে । 
কচ্ছপপৃষ্ঠের ন্ভায় কুজ ভূমির উপর গ্রাম 
নির্মাণ করিতে হইবে। গ্রামের চতুষ্পার্শে 
এক মাইল দুর পর্য্যন্ত কোন রূপ শস্য উৎ* 
পাদন করা হইবে ন1। গৃহগুলি কেন্্রস্থানের 
চতুর্দিকে চক্রাকারে অবস্থিত থাকিবে প্রত্যেক 
গৃহের শৃতন্ত্র প্রাঙ্গন থাকিবে । গায়ে গায়ে 
লাগিৰে না, উচ্চ মাচানের উপর গৃহ নিম্ীন 
হইবে, বৃষ্টির জল ভিন্ন অন্ত জল পান 
করিবে না। 

জলীয় শাকসবজী এবং ভাত কেহ 
খাইবে না । রুটা, ভালচাপড়ী, মুড়ি, ডাল- 
কড়াই ভাজা খাইবে। রাত্রে হাতে পায়ে 
ও মুখে গন্ধ তৈল মাথিবে। প্রত্যেক অঙ্গনের 
চতুষ্পার্শে তুল্সীগাছের বেড়। থাকিবে । 


যক্ষমাকাশ । 
ইহা একপ্রকার দস্ত জীবানু হইতে উৎ- 
পল্প হয়। বাষুর সহিত, ছুপ্ধ ও মাংসের 
সহিত ইহ! আমাদের শরীরে প্রবেশ করে। 


শরীরের সর্ধ্ অবয়বই এই জীবাগুতে দুষিত, 


হইতে পারে । ফুসফুস, লোসিকাগ্রন্থি, মন্তিফ্ষ- 
বিল্লী, অস্ত্র আদি নানা যন্ত্র ব্যাধিপ্রস্থ হইয়া 
থাকে । প্রদাহ, ক্ষত এবং ফোড়া হয়। 
ফুসফুসেই ইহার বিশেষ কোপ প্রকাশ পায়। 
ক্ষত এবং ফোড়া হইয়া সমুদয় ফুসফুস 
সময় সময় গলিয়! যায় । কাশ উৎপন্ন শ্লেম্মা 
এই জীবাণুতে পূর্ণ থাকে ! যেখানে সেখানে 
থুতু বা কফ ফেলায় সেইগুলি গুখাইয়া 


বায়তে উঠে ও ভাসিয়! ভাসিয় বেড়ার এবং 
নিশ্বাসপথে বা অগ্ড পথে শরীরস্থ হয়। 
ক্ষয় রোগগ্রস্থ গরুর দুধ খাইলেও হয়। 
কফাদি শ্রাবে বসিয়া! মাছি অন্নে বসিলে অন্ন 
দুষিত হয়। ' 

গীড়িত ব্যাক্তির বাযবন্বত বাসনাদি ব্যব- 
হার করিলে এই ব্যাধি সংক্রামিত হয়। এ 
ব্যাধি অনেক সময় বংশপরম্পরায় সঞ্চালিত 
হয়। যাহাদের বক্ষের গঠনে দোষ আছে, 
যাহারা অজীর্ণরোগগ্রঞ্থ, যাহারা মদ্য সেবন 
করে, যাহার! অন্ধকারময় আদ্র স্থানে, যাচার! 
অনেকে এক ঘরে থাকে ব! ঠুলিময় আবদ্ধ 
কলকারখানায় কাজ করে, যাহার!. অতি পরি- 
শ্রমে শ্রাস্ত অথচ বিরাম করিতে পারে না, 
যাহাদিগের মন ভাবনাচিন্তায় পীড়িত ও শান্তি 
নাই, যাহাদের শরীরধাতৃ গঠনের শক্তি হীন 


. হইয়া পড়িয়াছে তাহারাই এই রোগণ্রস্থ হুয়। 


আজ কাল এই রোগে বড়ই লোকক্ষয় হই- 
তেছে। সভ্যতার তাড়নে, জীবনসংগ্রামের 
উত্তেজনায় উন্মত্ত হয়া গ্রক্কৃতির নিয়ম লঙ্ঘন 
করায় এই ব্যাধির বিস্তার হইতেছে। জনসংখ্যা 
ক্রুত বাড়িতেছে আবাসগুছের পরিসর এবং 
অন্নের সংস্থাপন সেরূপ বাড়িতেছে না। যে 
গৃহে ছুই জন, মাত্র থাকিতে পারে সেখানে 
দশ জন প্রবেশ করিতেছে, এক জনের অর 
চার পাঁচ জনে খাইতেছে। 

প্রতিশেধের উপায় ২২ বথাসন্ভব 
সম্পূর্ণ উন্মুক্ত স্থানে বাস, উপযুক্ত খাদ্য এবং 
পরিধানের সংস্থান, বিজ্ঞ চিকিৎসকের দ্বারা 
পরীক্ষিত হইয়! এবং তাহার অন্থমতি ন! 
পাইয়! স্ত্রী বা! পুরুষ কাহারও বিবাহ করা 
উচিৎ নয়। কারণ অপ্রকাশ্ভাবে এই 
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ব্যাধি থাকে ? সুক্ষ পরীক্ষার হবার! জান! যায়। 
কুষ্ঠরোগপ্রস্থ ব্যক্তির পক্ষে বিবাহ যেমন 
নিষিদ্ধ ক্ষয়রোগগ্রস্থ ব্যাক্তিদেরও সেইরূপ 
নিষেধ হওয়া উচিৎ। সর্ধ্বতোভাবে পরি- 
ফকার পরিচ্ছন্ন হওয়া, থাকা, খাওয়া, পরা, 
সমুচিত ব্যায়াম কর! অপরাপর ব্যাধির পক্ষেও 

বৈমন,এই ব্যাধির পক্ষেও সেইরূপ আবশ্তাক 


মহামারি বা প্লেগ । 


এটা আদৌ ইন্দুরজাতীয় জীবের ব্যাধি। 
. ব্যাধিপীড়িত এবং মৃত ইন্দুরের দেহ হইতে 
প্লাইর়! তাহাদিগের গায়ের পোকা ক্ষুধায় 
পীড়িত হইয়। মানুষকে আক্রমণ করে--এই 
রূপে গীড়া সংক্রামিত হয় । কেহ কে বলেন 
বায়, ছুবিত বস্ত্র, দুষিত খাদ্য দ্বারাও ইহা 
সংক্রামিত হয়। পীড়িত ইন্দুর হইতেই এই 
গুলি দৃষ্ট হয়। 

প্রতিশেধের উপায়ে ঘরে 
ইন্দুর পীড়িত হইয়াছে বা উদ্'র মরিয়াছে 
সে গৃহ পরিত্যাগ করা, পীড়িত,মৃত এবং সুস্থ 
ইন্ছুর মারিয়া ফেল! বা ঘরে না আসিতে 
পারে এইরূপ ব্যবস্থা করা, পীড়িত ব্যাক্তিকে 
স্বতন্ত্র রাখা এবং বাহার পীড়িত সংসর্গে 
আসিয়াছে তাহাদের অন্ততঃ দশ দিন অন্ত 
কাহারও সহিত মিশিতে না দেওয়। | গৃহ পরি- 
মার্জান, ও শোধন, ছুষ্ট বক্স বিছানা! এবং 
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রোগীর শ্াব আদি পোড়াইয়! ফেল! আৰ. 
হ্তক। মৃত ব্যাক্তির দেহ পোড়াইয়! ফেলাই 
উচিৎ। প্রোথিত করাবা ফেলিয়! দেওয়! 
অতি দোষের। যে ঘরেবাযু এবং আলো" 
কের পথ মুক্ত, যে খর শষ! সরঞ্জাম আদির 
দ্বারা আবুত আচ্ছন্ন নহে॥ যে ঘর চর্ণক জলে 
ধৌঁত,মহামারির সময় সেই সব গৃহে থাকাই 
অনেকট৷ নিরাপদ । ব্যক্তিগত প্রতিশেধের 
প্রধান উপায় টীকা লওয়া। ছয় মাস অস্তর 
একবার করিয়! টীকা লওয়! আবশ্যক। 
খাটের উপর মশারি খাটাইয়া শয়ন করা, 
মোজ৷ জুতা পরিয়! থাকা, অন্গে কেরোসিন 
ও “ইউকাল্প্|ইস” তৈল মাথা, আপাদ 
মস্তক শরীরকে বস্ত্রে আচ্ছাদন রাখা গ্লেগ 
হষ্ট স্থানে না যাওয়া, বিশেষ রাত্রে, বিশেষ 
আবশ্যক । গায়ে গাঁয়ে লাগাইয়! বাড়ী নির্মান 
কর! বিশেষ দোষের | বাড়ী পাক! হওয়াই 
উচিৎ । শ্রত্যেক বাটার প্রশস্ত প্রাঙ্গন থাক! 
আবশ্যক । বাটাতে কোন গ্রকার আবর্জন| 
ব৷ উচ্ছিষ্ট খাদ্য রাখিলে ইন্দুর আসার সন্ভা- 
বন! যাহাতে ইঙ্ছুর না আমিতে পারে এইরূপ 
বব্যস্থ! করা একাস্ত আবশ্যক । এই অর্থে 
বিড়াল বড় উপকারী । পুরাতন গ্রাম, সহর 
ছাড়িয়! নূতন স্থানেই বাস কর! শ্রেরঃ | বনু 
কাল সঞ্চিত আবর্জনারাশি দুষিত মৃত্তি- 
কাতেই এই ব্যাধির উৎপত্তি এইরূপ বোধ 
হয়। | 


উদ্ভিদ জীবাণু 
(850শাা 5) 


( পুর্ব প্রকাশিতের পর ) 
লেখক শ্রীযুক্ত ডাক্তার হরিমোহুন সেন এম বি, . 


মস্তি আবরণে 
অন্তান্ত স্থানে 
কোনও স্থানে জীবাণু প্রবেশ করিলে 
সেই স্থানে সামান্ত প্রদাহ উৎপর হয়। নানা 
জাতীয় অণ্ড আসিয়! উপস্থিত হয়। এই 
সব অগ্ডের মধ্যে দণ্ড জীবাণু অবস্থিতি করে। 
পিন মুণ্ডের স্তায় এবং তদপেক্ষাও ক্ষুদ্র এক 
একটী গুটা উৎপন ভয়। গুটীর চতুর্দিকে 


২৫ 
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একটী আবরণ জন্মায়, দেই আবরণে আবদ্ধ. 


হইয়! জীবাণু আর ইতভ্ততঃ সঞ্চরণ করিতে 
পারে না এবং কালে ধ্বংশপ্রাপ্ত হয়। আপন 
কর্তৃক নির্মিত সমাধিস্তপে নির্ববাণপ্রাপ্ত হয়। 
মানুষের মৃতদেহ পরীক্ষার সময় অনেক সময় 
ফুমফু অন্তরে এইরূপ ক্ষয়ী জীবাণুর সমাধি- 
চিহ্ন দেখিতে পাওয়া যায়। চিন্ধ মাত্রই 
থাকে, অও সমষ্টি জীবাণুর সহিত মৃত ও বিগ- 
লিত হইয়া অস্তহিত হয়) একটু সামান্ত চিন 
মাত্র থাকে। এইরূপে পীড়িত হুইয়াও অনেকে 
আরোগালাভ করে। জীবনীশক্তি অক্ষুণ্ণ ও 
প্রবল থাকিলে এই স্থুখটন ঘটে ; কিন্তু জীবনী- 
শক্তি হীন হইলে, হুর্গরক্ষীর বল লঘ্বু হইলে, 
এই কৃত্রিম আবরণটী সমাক গঠিত হয় না বা 
গঠিত হইয়াও গলিয়! যায়। আবদ্ধ জীবাণু 
মুক্ত হুইয়! শনৈঃ শনৈঃ বিলর্সিতি হইতে 


থাকে । গুনী হয় আর ভাঙ্গে। ফুসফুদ- 
অন্তরে এক এরকটী ছোট বড় ক্ষত গহ্বর 
উৎপন্ন হয়; কালে ফুসফুম স্পঞ্জের সভায় শত 
ছিদ্্বিশিষ্ট হইয়! পড়ে এবং জীবাণু লোশীক৷ 
শ্রোতে মিশিয়া, কখন কখন রক্তের সহিত 
মিশিয়া দুর দুরাস্তরে সঞ্চারিত হয়। অস্ত্রে 
গলকোষে নানাস্থানে ক্ষত উৎপন্ন হয় এবং . 
অবশেষে জীবন পাত হয়। কোন কোন 
সময়ে আবরণ স্ষ্টই হয় না। গুটী হয় ও 
ভাঙ্গে, এইরূপে ক্ষত বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হয় ; আবার 
কখন কখন গুটী উৎপরই হয় না। ফুসফুসের 
এক এক অংশ এক কাঁলেই ধনীতৃত হইয়া 
পড়ে এবং সমুদ্ায় ঘনীতৃত স্থান ভাজিয়! 
পড়ে ও গলিয়া যায় এবং প্রকাণ্ড প্রকাণ্ড 
ক্ষত উৎপন্ন হয়। আবার কখন কখন শরীর. 
ধাতুর রক্ষিত্রীশক্ির উৎকর্ষত! হেতু জীবাণু 
শক্তি এত হীনপ্রভ হইয়! পড়ে যে, ক্ষত উৎ- 
পন্ন না হইয়! জীবাণু হুষ্ট সমুদায় ক্ষেত্র কঠিন 
তন্ময় হইয়া উঠে; ইছাকেই বলা হয় তান্তব 
ফুসফুস ক্ষয় (১)। দণ্ড জীবাণু হইতে নানা- 
বিধ বিষ উৎপন্ন হয়। সেই বিষের গুণেই 
ধাতু জয় হয়। ধাতু বিকৃত হইয়া কখন কখন . 


(১) £052016 1005815, ) 
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ভিষক্-দর্পণ । 
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ছানার মত এক প্রকার পদার্থ (২) উৎপর 
হয়) কখন কখন কঠিন তন্তময় (৩) পদার্থ 
উৎপন্ন হয় এবং কখন কখন ক্ষত স্থানে খটীক 
বিকাঁর (৪) উৎপন্ন হয়। ধাতুর তেজে জীবাণুর 
তেজ মন্দীভূত হইলে খটীক বিকার.(৫) এবং 
তন্ত বিকার (৬) জন্মায় । যেখানে জীবাণুর 
তেজ জীবনীশক্তি অপেক্ষা প্রবল সেই স্থানে 
পণিরবিকার জন্মে (৭)। এ রোগে পীড়িত 
হইয়া কেহ কেহ ৩1৪ মাসের মধ্যে মৃত্ামুখে 
পতিত হইয়। থাকে, কেহ বা ১০1১২ বৎসর 
€ভাগের পর মৃতামুখে পড়ে; অনেকে 
আরোগ্যলাভও করে। জীবাণুর ও শরীরের 
রক্ষিণীশক্তির তারতম্যই ইহার কারণ 
” সভ্যতার যতই উন্নতি ও বিস্তৃতি হইতেছে 
রা রোগ তত উগ্র ও সংক্রামক হইয়! উঠি- 
তেছে।. .সভ্যতার অর্থই কৃত্রিমতা ৷ যেখানে 
পূর্ব্বে এক বর্গ মাইল আয়তন স্থানে একজন 
মাত্র মান্য থাকিত, সেখানে এখন ১ লক্ষের 
অধিক লোকে বাস করে। লোকে পূর্বে 
মুক্ত শ্রাস্তরে, নক্ষত্রথচিত নীল চক্জাতপের 
নীচে বাঁস করিত, এখন বায়ুহীন, আলোক- 
হীন, আর্, অন্ধকূপে বাদ করিতেছে । পুর্বে 
মস্ত দিন অরণ্যে পর্যটন করিয়া! বন্ধ কষ্টে 
ধৃত মৃগ_মাংস তক্ষণে উদরজাল! নিবারণ 
করিত, আজকাল অন্গপ্রত্যঙ্গহীন নিশ্চল 
স্থাুর সায় এক স্থানে বসিয়। ধা নানা 


* (২) (08555095) 
(৩) ( £1520585, ) 

(৪) (08105811905 06855615000) 
(6) সাত রি পি. 
(৬) (510201477968696790190,) 
(৭) (098691008-1968506186190,) 


পীড়িত জীবের অর্ধপচ্চ মাংসে বিলাসভোগ 
লালসা! তৃপ্ত করিতেছে । 
পূর্ব্বে রাত্রসমাগমে লোকে নিজ্রার্দেবীর 
ক্রোড়ে, সমুদায় দিনব্যাপি কঠোর পরিশ্রম 
জন্ত শ্রান্তি দুর কামন! করিতে করিতে সুস্ুপ্তি 
সাগরে মনন হইত, আজকাল বিছ্যতালোকে 
শান্তি স্বখপ্রদ তমে! নাশ করিয়া।রাত্রকে দিবায় 
পরিণত করিয়!, দিবলের কঠোর সাধন রাত্রেও 
সাধনা করিতেছে । জীবন সংগ্রাম এতই 
কঠোর হইয়াছে, অন্ন পানীয় এতই হুশ্রাপ্য 
হইয়াছে যে,কৃত্রিম উপায় অবলম্বন স| করিয়া 
জীবন রক্ষ। আর করা যায় না। সৎ খাদা, 
সং্বাষু, সং পানীয় পাওয়া যায় না। দুগ্ধে 
জল, ঘ্বৃতে বন ময়দায় চাঁলের গুড়ি, মাখনে 
্ীয্লারিন, জলে বিষ্ঠ। মুত্র, দহকহীন স্বিহক 
অঙ্গারপূর্ণ বাস্ধু বর্তমান সভ্য জগতে জীবন 
ধারণের অবলঙ্ষনম্বরূপ হইয়াছে। তাই 
জীবনীশক্তি মন্দীভূত হইতেছে, জীবন রক্ষিণী 
তেজ হাস হইতেছে। ছুষ্ট জীবাণুর প্রবেশ- 
দ্বার প্রশস্ত হইতেছে, জীবাণু অবলীলাক্রমে 
দেহে প্রবেশ করিতেছে ও অকালে জীবন- 
দীপ নিবাইয়! দিতেছে। 
ব্যাপক স্পর্শজ আমাশয়--_ মধ্যম 
আমেরিকাতে এই ব্যাধি বিশেষ দেখা যায় । 
সরল অস্ত্র গ্রাচীর ধসিয়া যায়--বড়ই মারা- 
আক ব্যাধি। হরি পুয়োজ দণ্ডান্ধ ইহার 
কারণ বলিয়। বোধ হয়। 
মল্টা স্বর । (119189 ৩৩) 
অনেকট! শীত জরের মতন । ধর্শ, হাত পায়ে 
বেদনা, গ্রন্থি স্ফীতি, প্লীহা বৃদ্ধি এবং তর- 
জারিত জরের গতি: কয়েক মাস পর্য্স্ত 
ছাড়িয়া! ছাড়িয়! জর হইতে থাকে । অগ্ডাণু 
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মেলিটেন্সিস্‌ ইহার কারণ; ইহা সংক্রা- 
মক রোগ। বাধু পথে, অস্ত্র পথে বার্দ 
পথে ইহা! দেহে প্রবেশ করে। কেহ কেহ 
বলেন, মশার কামড়েও হয়। ব্যাধিপীড়িত 
ব্যক্তির রক্তরসে জীবাণু ছাড়িয়৷ দিলে তাল 
বাধিয়! যায় । (১) 

আনথ পস্‌ (2760:8 )_আদৌ 
চতুষ্পদ জাতীয় পণুদিগের ব্যাধি। পশুদের 
' সঙ্গদোষে মান্থষের হইয়। থাকে । ইহাতে 
কম্প, উগ্র জ্বর, ঘর্দ এবং অতিপার হয়। 
কখন কখন মুখ ফুলিয়! উঠে এবং সময়ে 
ধসিয়। যাঁর । ইহা জীবাণু বিশেষের দ্বার! 
ঘটিত হয়। 

জলাতঙ্ক---প্রাণীমূল জাতীয় আম্বিক 
জীব দ্বারা সংঘটিত কেহ কেহ বলেন। 
পীড়িত জন্তর লালাতেই ইহ! দেখিতে পাঁওয়। 
যায়। ন্নামুমণ্ডুলেই ইহারা ক্রিয়া! করে। 
উদ্ভিজ্জান্ু ইহার কারণ নহে। 

প্রনডান+-(0197513) অশ্ব হইতে 
মা্গুষের শরীরে প্রবেশ করে | মেলেয়ী (২) 
নামক জীবাণুই ইহার কারণ। 

আযাকৃটানোমাইকসিস্‌ (4০৭০ 
00700313) ইহা একটা ছোঁয়াচে রোগ। 
পগুদিগেরই অধিক হয়। নিম্ন হন্থু বা 
জিহ্বাতে প্রথমে স্থানে স্থানে শোথ হয় পরে 
পুজ হইয়! ভাঙ্গিয়া যায়। পুজের সহিত 
এক প্রকার জীবাণু দেখিতে পাওয়া যায়। 
এই গুলি ছাতা! জাতীয় (৩) জীবাণু । 


(১) (52810101896, ) 


(২) 7181158 (৩) চ 00৪0 


উদ্ভিদ জীবাণু । 


৪৩১ 


মাইসিটোম! (115০০599) পায়েই 


বেশী হয়। পা ফুলিয়। উঠে এবং অস্থি 
পর্যযস্ত সকল ধাতুই বিক্কৃত হইয়া! গলিত 
হইতে থাকে । নান ছিত্র পথে গলিত পদার্থ 
নির্গত হয়। ইহা দত্ত জীবাণুজ ব্যাধি নয় (১) 
ছাত। জীব হইতেই উৎপন্ন হয়। 
বালসা জ্বর (80110815 ) সাত 
দিন স্থায়ী সামান্ত অর-_শিশুদিগ্লেরই বিশেষ 
হয়। নান! কারণে উৎপন্ন হয়ঃ কেহ কেহ 
বলেন সময় সময় জীবজ। 
ফাম্বেসিয়! (190)06918)---স্পর্শজ 
এবং সংক্রামক ব্যাধি। এক প্রকার দীর্ঘ- 
স্থায়ী চম্শরোগবিশেষ ) আমেরিকায় ইহার 
প্রাহুর্ভাব বেশী | জীবাঁণুঘটিত ব্যাধি কিন্ত 
বিশিষ্টরূপে ইহার স্বরূপ নি্গীত হয় নাই। 
"  ভেরিউগা (৬০:9৪) দীর্ঘস্থায়ী 
ক্রামক রোগ । পেরুদেশে ইহা দেখিতে 
পাঁওয়। যায়। জরঃগ্রন্থি বেদনা, রক্তহীনতা 
ত্বক, বিল্লী ও যন্ত্র মধে, মাসার ন্যায় গুটাক! 
উৎপত্তি ইহার প্রধান লক্ষণ । ইহার কারণ 
এখনও নির্দি্ হয় নাই। 
সর্রি (০০129) ছোয়াচে রোগ 
অণ্ড জীবাণু কর্তৃক ঘটিত। বায়ুপথে, 
সথশলিত হইয়া এক, ব্যক্তি হইতে অপর 
ব্)ক্তিতে সংক্রামিত হয় । 
ব্রহ্কো-নিউমেনিয়।(9:০০০১০-৪৩৪- 
0001719 )--ষে জীবাণু হইতে নিউমোনিয! 
হয় তাহারই কারণে এই ব্যাধি উৎপন্ন হয় 
বলিয়! বোধ হয়। 


(১) 0281 


৪৩২ 


প্র রাইটীস্‌ (21681108) -হ্স্ড্ন্‌ 
আবরক বিল্ীর প্রদাহ। নিউমোনিয়া, 
ক্ষয় বা পুয়োৎপাদ্বক জীবাণু স্বারা ঘটিত হয়। 
নান! জাতীয়, নান! প্রকৃতির ও নানা 


মৃর্তির অসংখ্য অসংখ্য জীবাণু বায়ুতে 


উড়িতেছে, জলে ভাসিতেছে, স্ৃত্তিকায় ক্রীড়া 
করিতেছে । নানা পথে ইহারা আমাদের 
শরীত প্রবেশ করিতেছে ও সর্বদাই প্রবেশ 
লাভের চেষ্টা করিতেছে । ইহার! আমাদের 
পরম শক্র। অনুক্ষণ আমাদের জীবন 
প্রদীপ নিবাইবার জন্ত লালাক্সিত? কিন্ত 
পার না কেন* আমাদের শোণিতের 
এমন একটা প্রভাব আছে যাহার গুণে এই 
জীবাণু গুলি বিফলমনোরথ হুইয়! যায়, 
এবং আমাদের ধাতুগত অণ্ড বিশেষের এমন 
একটী ক্ষমতা আছে যে তাহারাও এই ছুষ্ট 
জীবাখুকে ধ্বংশ করিতে পারে। তাহার! 
জীবাণুকে উদরসাৎ করে। আবার তাহার। 
এমন একটা পদার্থ হয করে যাহার ক্রিয়! 
গুণে জীবাদুজ বিষও (১) নষ্ট হুইয়! যায়। 
কিন্ত কোন কারণে স্বাস্থ ভগ্ন হইলে এই 
জীবাপুনাশক শক্তি স্রাস হয়। তখনই 
জীবাণু শরীরে প্রবেশ করিয়া শরীরের, মধে] 
বৃদ্ধি পাইতে থাকে এবং পরিণামে শরীর 
পাত করে। একট! কথ! আছে পপ্রকান্ত 


ব্যাধি হইতে কেহ মরে না)” দীর্ঘস্থায়ী 


ব্যাধি বশতঃ শরীরের এই রক্ষিনীশক্তি এতই 
হীন হুইয়! যায় যে কোন একট! জীবাণু 
শরীরে প্রবেশ করিয়া জীবন-দীপ নিবাইরা 
দেয়। প্রত্যক্ষ ব্যাধিতে কেহ মরে না এ 


কথায় অনেকটা সত্য আছে । 


২. : (৯) 09158 


ভিষক্-বর্পণ | 


[ নবেম্বর, ১৯১১ 


জীবাণু ঘটিত ব্যাধি অনেক । যে গুলির 
কথা বলা হইল তথ্যতীত জার অনেক 
ব্যাধি জীবাগুজ? তাহাদিগের প্রত তত্ব 
এখনও জান! |যায় নাই। বিশেষ বিশেষ 
জীবাণু, বিশেষ বিশেষ ব্যাধির কারণ । ব্যাধি 
বিশেষের উৎপত্তির কারণ যেমন এক, 
তাহান্দিগের লক্ষণ, স্থিতিকাল এবং পরিণামও 
এক। যখন একই জাতীয় জীবাণু শরীরে 





ক্রি! করে তখন ব্যাধির প্রকৃতি একই প্রকার 


থাকে। সহজ, সরল ব্যাধির মুর্তি একইদূপ 
কিন্ত অনেক সময়ে ব্যাধিসঙ্কর ঘটি 
থাকে । বিভিন্ন প্রকৃতির জীবাণু যখন একের 
পর এক শরীরে প্রবেশ করে তখনই ব্যাধি 
সম্ধর ঘটে। আন্তিক জরে, ফুসফুসগ্রদাহ 
অনেক স্থলে ঘটে! যখন কোন পরাক্রম- 
শালী জীবাণু বিশেষ শরীরে শ্রবেশ করিয়! 
ছুর্গগ্রচীর ভাঙ্গিয়! দেয়, হুর্গন্বার উন্ুক্ত 
করিয়া দেয়, অপরাপর শক্রদল শরীর ছুর্গে 
প্রবেশের সুন্দর সুযোগ পায়। কিন্তু এই 
রূপ ব্যাধিসঙ্কর সচরাচর ঘটে ন|!। অনেক 
স্থলে এমন দেখ! গিয়াছে যখন পীড়! বিশেষের 
প্রাছুর্ভাব অধিক, যেমন বিহ্চিকা মারীর 
সময়, অন্যান্য ব্যাধি সামান্যই দেখিতে 
পাঁওয়! বায়। জীবাণুজ ব্যাধির আর একটা 
প্রকৃতি এই, একবার হইলে দ্বিতীয়বার প্রায় 
হয় না, হইলেও তাহার উগ্রতা তত থাঁকে না, 
যেমন বসন্ত। প্রত্যক্ষ ব্যাধি উৎপাদক 
ব্যতীত আরোও কতকগুলি জীবাণু আমা 
দিগের শরীরের অনবরতই প্রবেশ করিতেছে 
বিশেষ অস্ত্র পথে, সেই গুলিই আমাদিগের 
অকাল প্কত৷ ও বার্ধক্যের সুল কারণ। 


| বার্ধক্য না হউক অকাল পকভা যে একটী 


নবেম্বর, ১৯১১ ] 


ব্যাধি সকলেই .ঘ্বীকার করিবেন। আজ 
কাঁল অনেক পণ্ডিতের মতে মন্গুষ্য জীবনের 
কোন নির্দিষ্ট সীমা নাই। ৫০বা ১০০ 
বৎসরেই যে আয়ুশেষ হইবে ইহা আমাদের 
নিয়তি নহে। কতকগুলি জীরাণু বিশেষের 
ক্রি! হইতেই বার্ধক্য ব্যাধির উৎপত্তি। 
আমর! প্রতি গ্রাস, প্রতি শ্বাস এবং 
প্রতি গণুষে জীবাণু অস্তরস্থ করিতেছি । 
_ ওলাউঠা, আন্ত্ক জর, আমাশয়, ক্ষয় 
রোগ আদি নান! রোগের বীজ আমাদের 
শরীরে প্রবেশ করিতেছে । পকাশয়ে 
উপস্থিত হইয়৷ অনেক স্থলেই ইহারা! পকাশয় 
উৎ্গত লবণান্ন স্পর্শে মরিয়া! যায় । পককাশয়ে 


অন্ন রসের অভাব হইলে বা রস স্পর্শে! রজ সঞ্চালনের বাাঁঘাত ঘটে । 


বাাখাত ঘটিলে তাহার! অস্ত্রে প্রবেশ করে। 


উত্তিদ জীবাণু । 


৪৩৩ 


ভাল লাগে না। উন্মাদ গ্রস্ত হইয়! মানুষ 
আপন জীবন লইতে আপনই উদ্যত হয়। 
মাথা ধরে, অঙ্গ প্রত্যঙ্গ অবসন্ন হইয়া পড়ে, 
শরীরে বেদনা উপস্থিত হয়, কখনও বা বিশ্থ- 
চিকারন্তায় ভেদ বমি হইতে থাকে এবং 
শেষে জীবন পাত হয়। এই গুলি সাময়িক 
সণস্থায়ী লক্ষণ মাত্র। কিন্তু প্রৌঢ় জীবনের 
প্রারস্ত হইতে দিন দিন অল্পে অল্পে ক্রেদক 
জীবাণুজ(১)বিষ শরীরের যাবতীয় ধাতু এমনই 


 বিক্কৃত করিয়া ফেলে যে, শরীর শিথিল হইতে 


থাকে। স্থিতিস্বাপক তন্তগুলি ক্ষয় হইতে 
থাকে। শোণিতল্লোতের প্রাচীরে খটক 
বিকার(২) জন্মায় । প্রাচীর কঠিন হইয়া! উঠে। 
কখন কখন 
শ্রোতপ্রাচীর ফাটিয়া যায়, অন্তরে রক্ত জমিয়া 


ক্ষাররসগ্ত অন্ত্রএই সকল জীবাণুর পক্ষে । মৃত্যু ৩) ঘটায়। রক্তত্মোত সর্ব মন্দীভূত 
উর্বর ক্ষেত-_ভূমিস্বরূণ, অস্ত্রে উপস্থিত | হইয়া পড়ে। দেহের যাবতীয় যাকস্ত্িক ক্রিয়া 
ূ শ্লথ হইয়া পড়ে, কারণ শোণিতই তাহাদিগের 


হইয়! তাহারা অবাধে বর্ধিত হইতে থাকে । 


অস্ত্র জীবাণুতে ছাইয়া পড়ে । অঙ্গার প্রধান | বলের কারণ। 


খাদ্যদ্রব্য বিশ্লি্ হইয়। দ্বতাক্না্দি (১) নান! 
অস্্ এবং দ্বিদহক অঙ্গার বায়ু উৎপন্ন হয়,পেট 
ফাঁপে, অল্নশূল হয় । যবকপ্রধান খাদ্য (২) 
বিশ্লিষ্ট হইয়া! «টোমেন” আদি (৩) উগ্রবিষ 
উৎপন্ন হয়। 





পাচক শজি নষ্ট হয়, অগ্নি: 
মান্দ্য হয়,অন্নের পরিমাণ হাস হয়, “৪) অন্নরস 
যৌবন অবস্থার স্তায় আর সহজে অস্তঃকত(€) 
হয় না, অন্তঃকৃত হইলেও সম্পূর্ণ সমীরুত(৬) 
হয় না। সমীক্কত হইলেও (৭) পূর্ণ ক্ষয় হয় 


র্ত শ্রোতে বিষ মিশিয়া না। গ্রস্থিতে বাতশীলা সঞ্চিত হয়, দেহ 


শরীর আচ্ছন্ন করে । শরীরের যাবতীয় তেজ | মেদপুর্ণ হয়,যর্ৎই মৃত্রপিণ্ডে তন্ত বিকার(৮) 


মন্দীভূত হয় এবং শরীর অবসন্ন হইয়া পড়ে, 


শরীরের সহিত মনও অবসন্ন হইয়া পড়ে। ৃ 
বিষঞ্র, ্কুর্তিহীন মন ক্রমে তমসাচ্ছর হয়। | 


কিছুতেই তৃষ্চি ব! তুষ্টি লাভ হয় না) কিছুই 


(১) 9815716 2০1৫ 
(২) 1২180859008 £০০৫--৫০151৫5 


(৩) 70190981706 


(১) (3201116 01200170002) 
(২) 69102516005 06861951800) 
(৩) (90001582) 

(৪) (০0১31) 

(৫) (50309:090102) 

(৬) (45917011906) 

(৭) (70261200115) 

(৮) (815:914 068656196192) 
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জন্মায়। তন্তরটানে ও চাপে বিধান গত | 


যাবতীয় অণ্ড (১) বিলীন হইয়া যায় । 

_ আমাদের শরীরে কতকগুলি অণ্ড আছে 
তাহীরা শরীরের প্রহরী এবং রক্ষকম্বরূপ' 
ইহাদ্দিগকে জীবাণুভূক্‌ (২) কহে। এইগুলি 
আমাদের পরম মিত্র। কিন্ত যখন অন্ত 
হইতে . জীবাণুজ বিষ অন্ত:কৃত হইয়া 
দেহ আচ্ছন্ন করে, বিষের উত্তেজনায় 


এই. .সকল জীবাণুভৃকু অণ্ডের সংখ্যা. 


অতিশয় বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়। তখন তাহা- 
দ্বিগেরই গুণে নে, দোষেই অতাধিক তন্ত 
' বিকার ঘটে। যাহারা আমাদিগের রক্ষক 
তাহারাই ভক্ষক স্বরূপ হইয়! দঈীড়ায়। মিত্র 
শত্রু হয়| এই তন্তবিকারষ্ বার্ধক্যের কারণ। 
আমাদিগের পাঁচক ব্রাহ্মণ, বয়স পঞ্চানন, কাষ্ঠ- 
ফলকের 'ন্যার় শক্ত হইয়া পড়িয়াছে, বুক 
চিতাইয়। গিয়াছে, হস্ত পদের গ্রস্থ দৃঢ় ও স্থির 
হইয়! পড়িয়াছে। ৭০ বৎসরের ভিস্তি ধনুর 
সায় কুক হইয়া পড়িয়াছে, দেহ্যষ্টি আর 
উন্নৃত হয় না; চক্ষে ছানি পড়িতেছে ) দৃষ্টি দুর 
গত হইতেছে । এ সবই বিষ জনিত বিকারের 
ফল। জীবাণু আমাদের প্প্রত্যঙ্ষ ব্যাধির 
কারণ, জীবাণু আমাদের বার্ধকোর কারন, 
জীবাণু আমাদের পরম শক্র। কিন্ত সকল 
জীবাণুই আমাদের শক্র নহে, অনেক জীবাণু 
আমাদের পরম মিত্র। এক জাতীয় জীবাণু 
অপর জাতীয় জীবাণুর উপর পড়িয়া তাহাকে 
ধ্বংস করিতেছে, অনেক ছু জীবাণু এইরূপে 
নষ্ট হইতেছে,আনাদের অন্ত্রমধ্যেও এই ব্যাপার 

(৯) (01500081210. ০0215608155 (15586 


051195) 
(২) (2188০০66) 


ঘটিয়া থাকে। (১) ছুদ্ধায্নজনক দণ্ড জীবাণু 


পৃতিক জীবাণুর পরম শক্র । এই কারণ দধি 
আমাদের পক্ষে অত তুল্য। নিয়মিত গ্রাতি- 
দিন দধি- পান করিলে পঁতিফ জীবাণু আর 
জন্মাইতে পারে না,জম্মাইলেও নষ্ট হইয়! যায়। 
এই মঙ্গল ঘটন। ছুই কারণে ঘটিয! থাকে । 
হগ্ধ অশ্প এবং ছুগ্ধ অশ্নজনক জীবাণু উভয়েই 
শত্রু নাশে আমাদিগের পরম সহায় । পৃতিক 
জীবাণু নষ্ট হইলে আর পৃতি বিষ (২) উৎপন্ন 
হয়না । ছুঞ্জায় অস্তঃকৃত হইয়। রক্ত শ্লোত 
প্রাচীরে--বেখানে যেখানে খটীক (৩) বিকার 
ঘটিয়াছে দেই সেই স্থানে উপস্থিত হইয়া 
খটাক বিগলিত করে, প্রাচীরের কাঠিণ্য দুর 
করে। দধি অল্ন এবং দধি জীবাণুর ক্রিয়া 
আমাদের কত মঙ্গলকর তাহা সহঙ্ষেই বুঝ! 
যাইতেছে । দধি তঙ্গণে বার্ধক্য নাশ না 
হউক যৌবনম্থলভ জীবনীতেজ সহজে, 
অকালে ৭০1৮০ বৎসর বয়সেও মন্দীভূত ব। 
শ্লথ হয়না । ১২০হইতে ১৫০ বৎসর বয়স 
পর্ধ্যস্ত অনেকেই নিরাময় হইয়া শীবিত 
থাকিতে পারে। 
স্পেন, বালগেরিয়৷ আর্দি দেশে শত বৎসর 
বয়সেরও অধিক বয়স্ক লোককে দেখিতে 
পাওয়! যায়। দানাপুরের গোয়ালারা যেমন 
বৃষটপুষ্ট ও দীর্ঘকাযর় অপর জাতীয় লোকে 
সেরূপ নহে । ইহার কারণ এই সব লোকেরা 
প্রতিদিন নিয়মিত দধি ভন্গণ করিয়া থাকে । 
পক্ষী, কুস্তির,কচ্ছপ আদি সরীস্কপ-_ইহা- 
দিগের মত দীর্ঘনীবিপ্রামী আর নাই। অবশ্ত 


(১) 07800108010 73801111) 
(২) (5160108175) 
(৩) (02816871005 1068976186102) 
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ইহার! দধি খাঁর না) ইহাদিগের দীর্ঘ আমুর গুদ্ধিই জীবন রক্ষণের প্রধান উপার।. 
কারণ কি? ইহাদিগের নিয়ন অর্থাৎ বৃহৎ অস্ত্র | অন্তর শুদ্ধিই ইহার মধ্যে প্রধানতম । 

নাই বলিলেই হয়। এই অস্ত্রই দীর্ঘজীবনের | আমাদের শত্রু €ইপেও এই সকল পৃতিক 
অন্তরারম্বরপ। ইহাতেই অল্লের যাবতীয় : জীবাণু ইতরপ্রাণীর ও উদ্ভিদের পক্ষে অনেক 
উচ্ছিষ্ট পদার্থ সঞ্চিত হয়। সেই উচ্চিষ্ট। স্থলে জীবনের প্রধান সঙার। শৃগালাদি 
পদার্থ অর্থাৎ মল যদি সত্বর নির্গত না হয় পণ্ড মাংস ন! পচিলে জীর্ণ করিতে পারে না। 
পুতিক জীবাণুর ক্রিয়ার অস্ত্রে পচিতে থাকে ঈ ৷ তাজ! গোময় ও বিষ্ঠা উদ্ভিদের প্রাণহানি- 
এবং এই প্রকারেই সমুদ্রায় শরীর দুষিঙ ও ! কর, পচিলে অমৃতস্বরূপ । . এক পক্ষে এই 
বিষাক্ত হয়। মানুষের দীর্ঘ অন্ত্রচ্ছেদ করিবার | | সকল দ্বীবাণু আমাদিগেরও পরম মিত্র । ইহা 
পরামর্শ কেহ কেহ দিয়া থাকেন; এইটী মুক্তি ! দ্রগেরই গুণে মৃত উদ্ভিদ ও প্রাণীদেহ পঞ্চ 
সঙ্গত নয়,তবে অন্ত্রমধ্যে উচ্ছিষ্ট পদার্থ যাহাতে | ভূতে বিশ্লিষ্ট হইয়! পড়ে । তাহা না হইলে 
সঞ্চিত হইতে ন! পারে তাহার ব্যবস্থা কর! ৰ পৃথিবীতে জীবন ধারণ কর! অসম্ভব হইত। 
বিশেষ আবশ্তক। প্রতিদিন নিয়মিত ৰ জীবাণুপক্ক মল মুত্র ও গলিত জীবদেহ 
মলত্যাগ যাহার না হয় তাহার স্থান্থ্যনাঁশ ' ' উদ্ভিদের প্রধান খাদ্য । উত্ভিদজগতের হ্ 
অবশ্থস্তাবী। দীর্ঘ জীবনের আশ! সে করিতে রেই প্রাণীগৎ শ্রতিঠিত ৮ 

পারে না। 
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লেখক---্রীযুক্ত ভাক্তাঁর উমেশচন্দ্র ভাছড়ী। 


যদিও এদানিক বহু পীড়ারই প্রীবল্য | পরীক্ষা! করিলে জানিতে পাঁরা যাঁয় যে, রুগী 
দেখিতে পাওয়া যায়, তথাপি শ্নারবিক | স্নায়বিক অবসাদ গ্রস্ত মাত্র। 
অজীর্ণ পীড়ার বাছুল্যত। এত দেখিতে পাওয়া পাক যন্ত্রের অস্থায়ী উপদ্রবগুলি খত 
যায় যে, তৎসদ্বন্ধে চিকিৎসাব্যবসায়ী | জড়িত ষে। একটা হইতে অপরটা পৃথক করা 
গ্রত্যেকরেই চিন্ত। কর] কর্তব্য। ৰ বড় কঠিন। কিন্তু পাঁকযস্ত্রের শীন়া কি কি : 
নাবিক অজীর্ণ রুগীর অনেককে ! কারণে হইতে পারে? এই বিধয় চিন্তা 
প্রথম দর্শনে কাহারও বা! ভিউডোনামে | করিলে দেখিতে পাই যে, অনাহার, অনিয়- 
কাহারও বা! পাকস্থলীর পাইলোরাসে ক্ষত | মিত ভোকন ও অতিরিক্ত ভোজন এই 
আছে বলিয়! অন্ুমান হয়। কিন্ত রূগীকে | তিনটাই সমস্ত অনর্থের মূল । 
সপ্ূর্ণ বিশ্রামে রাখিয়া, আহারে সংযত করিয়া | অজীর্দ রোগ, পাকস্থলীর রস অতিরিক্ত 
ও ওঁধধ দ্বার ব্রীরতাবে পুজথান্ুপুঙ্খতাঁবে | নির্গত হওণ, অনিয়মিত রূপে নিগ্ত হওণ ও 
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কম নির্গত. হওগ, এই তিন ভাগে বিভক্ত 
করা যাইতে পারে। অনেক সময় উপরোক্ত 
বিভাগের উপবিভাগও পরিলক্ষিত হয়। 
দ্বায়বিয অজীর্ণ রুগীর অধিকাংশই উপরি 
লিখিত তিন বিভাগে রাখ! যাইতে পারে। 
কিন্ত অনেক সময় পরম্পর জড়িত হুইতেও 
দেখ! যায়। এবং প্রথম এক বিভাগে 
থাকিয়। পরে অন্য বিভাগে পরিবর্ধিত হয় 
অথব! কোন উপরিভ'গে উপস্থিত হয়। 
এইরূপ অবস্থ! প্রায়শঃই যুবাদের ব। যাহারা 
স্নায়বিক একটু ছুর্বল, তাহাদেরই দেখিতে 
পাওয়। যার! এবং তাহারা তাহাদের 
পীড়া সম্বন্ধে এত অধিক গুরুতর উপসর্গ 
বর্ণনা করে যে, ধীরভাবে বিবেচনা না করিয়া 
তাড়াতাড়ি করিলে অনেক -সময় ভিউ 
ডোনামে বা পাইলোরাসে ক্ষত বলিয়া 
অ্রম হয়। 

এই সমন্ত রুগীর অধিকাংশই পুরুষ । 
এবং তাহার! প্রায়ই যুব! বা যৌবনাবস্থা 
পরিত্যাগ করিয়া প্রৌটীবস্থার পরিণত 
হইয়াছে মাত্র।- রূগীকে নিম্নলিখিতভাবে 
পীড়া সম্বন্ধে বর্ণন| করিতে শুনিতে পাঁওয়া 
যায়-্সে বলে যে, কয়েক মাস বা বৎসর 
হইল ভাল ক্ষুধা! হয় না কিন্ত ক্রমশঃই এত 
যাতন! বৃদ্ধি হইতেছে যে, জীবন বহুন কর! 
ভারবোধ হইতেছে । সে মানসিক অবসাদ. 
্রস্ত, তাহার কোন কাঁজে উৎসাহ লাই, 
নিজৰ! ভালরূপে হয় না, মাথার পশ্চাৎ্ডাগে 
বেদনা বোধ করে, শরীর শীর্ণ হইয়াছে 
অতঃপর দ্ায়বিক অবসাদের নানারূপ লক্ষণ 
বর্ণনা করে। যদিও তাহার ক্ষুধা খুব হয় 
তথাপি ভয়ে খায় না বলির! শরীরের ওজন 


ভিষক্-দর্পণ। 


৮ 


[ নবেম্বর, ১৯১১ 





পূর্বাপেক্ষা কম হইয়াছে। পাকস্থলিয় 
বেদনা বদ্দিও পুর্ববে অনিয়মিতভাবে হইত 
কিন্ত এইক্ষণ ঠিক পাল! করিসু! হইয়! থাকে। 
কিছু খাইলেই বেদনার উপশম.হয় বটে কিন্ত 
খাইবার ৩1৪ ঘণ্টা পর নিশ্চয়ই বেদন! 
হইবে। সেই সঙ্গে বুকজালা, গেট ভার 
9 ফাঁপা, পেটে হড়ছড় শব অনুভব করে ও 
এপিজান্ট্রয়মে এমন বেদনা হয় যে, নিতাস্ত 
অসহা ও কষ্টকর হইয়া! উঠে। উদগার উঠিতে 
থাকে এবং উদগারে আরাম বোধ করে এজন 
হাওয়া গিলিয়া “উদগার'তুলিতে ' চেষ্ট। করে। 
পুন পুনঃ হাই ভুলিতে থাকে । সে নিতাস্ত 
অস্থির হইয়! উঠে। অবশেষে হদগিত্ডের 
কম্পন আরস্ত হয়। এমন কি মৃচ্ছ1 যায়, 
অজ্ঞান হয় গ্রবং কখন কখন বক্ষঃস্থলের 
মাংসপেশীর এ্রমত কম্পন হয় যে, শ্বাস 
প্রশ্থীন অতি ধীরভাঁবে বহিতে থাকে । যখন 
কষ্টের মাত্রাধিকা হয় তখন ভূক্তাবশিষ্টসহ 
অন্নজল বমি করে। বমন খুব কম হয়, 
কিন্ত বমন হইলে আরাম বোধ করে, এবং 
আরাম পাইবার জন্ত নিজ হইতে বমন 
করিতে চেষ্টা করে। গ্রীয়শঃই কোষ 
অপরিষ্কার থাকে । চিকিৎসা করিলে কণ্ঠের 
লাঘব বা কিছু কালের জগ্ত নিবৃত্তি হয় বটে, 
কিন্তু শারীরিক বা মানসিক শ্রম হইলেই 
পুনঃ আরম্ভ হয়। পরীক্ষা ছার! জানিতে 
পার! যায় যে, এপিঙগাষ্ট্রযমের মধ্য রেখার 
দক্ষিণ দিকে চাপ দিলে বেদন! অন্ভৰ 
করে। পাকস্থলি অল্লবিস্তর প্রসারিত 
হয়। সন্দেহজনক রুগীর পাকস্থলিস্থ পদার্থ 
কেমিকেলি পরীক্ষা দ্বার! অতিরিক্ত অন্ন ব 
কেবল হাইডোক্লোরিক এপিড় পাওয়া বায়। 


নবেগ্বর, ১৯১১ ] 


স্নায়বিক অজীর্ণ | 


৪৩৭ 





পাকস্থলির পদার্থ ধুইয়া দিলে রুগী বিশেষ 
আরাম বোধ করে, এজন্ত বেশ বলা যাইতে 
পারে যে, পাকস্থলীর উৎপাতের মুল স্সায়ু। 
। নিম্নে কয়েকটা রুগীর অবস্থ| বর্ণনা করা 
যাইতেছে। 
্‌ ১ নং 
একটী স্ত্রীলোক, বয়স ৪২ বৎসর, পুর্বে 


বেশ সুস্থ ও সবল ছিলেন । কিন্তু ছুইবার বাত 


রোগাক্রান্ত হওয়ার পর, পাকস্থলিতে ভার 
বোধ, আহারের তিন ঘণ্ট। পর বুকজাল! ও 
কিছু খাইলেই উপশম বোধ; জিহব! শুফ, মুখে 
সর্ধদ! বিশ্বাদ অনুভব করেন। রাত্রিতে 
ঘুম ভাল হয় না। যাহ! হয় তাহাও স্বপ্রময়, 
ভোর রাত্রিতে বুকজালা ও পাকস্থলিতে 
বেদনা অন্ুতব করেন ও ঘুম ভাজিয়! যায়। 
এই অবস্থ। বতসরাধিক কাল যাবৎ আরম্ত 
হইয়াছে কিন্ত সময় সময় এই সব অশান্তি 
২১ সপ্তাহ জন্ত সম্পূর্ণরূপে দুরীভূত হয় 
তাহার কখন রক্তভ্রাব বা! বমন হয় নাই। 
ক্ষুধ! একরপ হয়। তিনি সর্বদাই বিরক্ত 
ভাবাপন্ন এবং তাহার হুঃখব্যঞ্ক বহু শ্রশ্ন 
করিয়া! প্রত্যেকটীরই উত্তর আকাজ্ষ। করেন। 
তাহার জিহ্বা পুরু বটে কিন্তু পরিফ্কার, 
্াতগুলি বেশ সুন্দর, প্রত্রাব শ্বাভাবিক, 
হৃদপিণ্ড বা! ফুসফুসে কোন অস্বাভাবিক 
লক্ষণ পাওয়া! ধাপ নাই, নি-জার্ক বেশী, 
প্লাণ্টার রিয্লেক্স পাওয়! যায় নাই । পাকস্থলির 
পরিমাণ স্বাভাবিক, কিন্তু হত্ত দ্বারা চাঁপ 
দিলে বেদনানুনভভব আছে । 
২ নং 
ঞ্টটা বিশ্রামপ্রাপ্ত চিকিৎসাব্যবসারী, 


বৎসর নিরুদ্বেগে গবর্ণমেন্টের কাজ চালাই- 
যাছেন। অনিদ্রা, বুকজালা, উদগারতোলা 
ও পাঁকস্থলিতে বেদনা! বোধ করেন। 
কিন্ত আহার করিলেই অশান্তি প্রশমিত 
হয় এবং অতিরিক্ত পরিশ্রম করিলেই পীড়া 
উপস্থিত হয় এবং প্রতিবারেই পুর্বে প্রশ্রাক 
অতিরিক্ত হইয়া! থাকে ৷ ক্ষুধা ভাল আছে 
কিন্ত বেদনার ভয়ে কম আহার করেন। প্রায় 
দশ বৎসর পূর্ব হইতে এই পাড়ার কৃ 
হইয়াছে, কখন রক্তআাব হয় নাই। পরীক্ষা! 
দ্বার জানা গেল হৃদপিণ্ড সামান্ত বড় 
হইয়াছে ও এওরটার দ্বিতীয় শবটা অপেক্ষা- 
কৃত বড়। মৃত্রের স্পেসিফিক্‌. গ্রেভিটা 


১০০৪ ও এলবুমেন অতি সামান্ত আছে। 


পাকস্থলি বিস্তৃত ও জোরে চাঁপ দিলে বেদনা" 
মুভব করেন। ষরুতের পরিমাণ শ্বাতাবিক, 
এতত্বতীত উদরে আর কিছু অন্বাতাবিক 
পাওয়া যায় নাই। 


৩নং 


একটা পুরুষ, বয়স ৩৬ বৎসর, সওদাগর, 
আমাশয় ও ম্যালেরিয়াতে বিলক্ষণ ভূগিয়া- 
ছেন; দশ বৎসর পূর্বে ভিওডিনামে ক্ষত 
হওয়া দরুন গমষ্্রে! এনটারোষ্টমী অপারেশন 
করিয়া! পাইলোরাশ হইতে গুপারীর মত এক 
খণ্ড বাহির কর] হইয়াছিল। গত তিন মাস 
যাবৎ আহারের এক ঘণ্টা পর পেটে ভার 
বোধ, পেট ফাপা, বুকজালা শ্রভৃতি অনুভব 
করেন ও ছুই ঘণ্ট! পরমাত্র! পুর্ণ হয়। 
আচারে কিছু উপশম হয় কি না, পরীক্ষা, 
করিতে সাহস পান নাই। কিন্ত সোডা 


বয়ম ৬০ বৎসর, বাতরো গ্রস্ত, প্রায় ৪০ | বাইকার্ব্ষ ব্যবহারে বরাবরই উপশম পাইয়া 
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থাকেন। ক্ষুধা একিবারে নষ্ট হয় নাই। ধৃ্জ 
পান বিলক্ষণ অভ্যাস আছে। 
দাতগুলি সুন্দর আছে, জিহব। পরিফার, 
বক্ষংস্থল পরীক্ষা! দ্বারা বিশেষ কোন অস্থা- 
ভাবিক লক্ষণ জান! গেল না। পাকস্থৃলিতে 
খুব চাপ দিলে বেদনান্থভব আছে। 
... ৪্নং 
একটী কঠিন পরিশ্রমী, বলবাঁন ও উচ্চ 
আকাজ্ঞাপুর্ণ ৩২ বৎসর বয়স্ক একটী যুবা। 
পূর্বে কখনও কোন গুরুতর পীড়া হয় নাই। 
কিন্ত পরিপাক ঘটিত ব্যারামে বড় কষ্ট 
পাইতেছেন। এদানীং পীড়ার প্রাবল্য 
হইয়াছে | কখন কখন একাদিক্রমে ৫ ৬ দ্দিন 
পাকস্থলিতে সমভাবে বেদনা, বুকজালা, 
পেটে হড়ছড় গড়গড় শব, অনিদ্রা, 
'নিতাস্ত অস্থিরত| বোধ করেন। ৩৪ বার 
করিয়া! শ্বেতবর্ণ পাতিল! দাত্ত হয়। 
পীড়! উপস্থিত হুইবার পূর্বে বরাবরই 


আহারে, সাহস পান ন!। বেদনাকালীন 
প্রত্যহ রাত্রিতে ২ ৩টার সময় নিয়তই .নিদ্র 
ভঙ্গ হয়| বেদনা নিবৃত্তির জন্য বমন করিয়। 
খাকেন। - ৃ্‌ 
উদ্রের দক্ষিণদিকে চাপ দিলে বেদনান্ু- 
ভব আছে। পাক্কলি বিত্ত, কোলন 
. ক্কীত। প্রশ্াবে ইঙ্ডিকান পাওয়! গিয়াছে 
কিন্ত এলবুমেন ব! শর্কর! পাওয়। যায় নাই। 


হদপিগড যদিও স্বাভাবিক তথাপি সময় সময় 


ইন্টারমিটেপ্ট হয়। 
& নং 


ভিষক্-দর্পণ। 








[ নবেহ্থর, ১৯১৩ 


ছেন কিন্তু এদানীং কিছু বাড়াবাড়ি হই. 
ঘাছে। দেশের কোন চিকিৎসাবাবসানী 
"পাকস্থলিতে ক্ষত হওয়ায় গসংরেশন করিতে 
হইবে” বলায় বড় ভীত হইয়াছেন। 

তিনি দিনের বেল! আহারের কিছুকাল 
পর হইতে সামান্ত বুকজাল! ও পেট ভার 
বোধ করা ব্যতীত বিশেষ কোন উপদ্রব 
বোধ করেন না। কিন্তু রাত্রিই তাহার 
বিশেষ পীড়াদারক। প্রত রাত্রি ৪টার 
সময় অসহা বেদম! হয়। সোডা বাইকার্ক 
সেবনে উপশম হয় । কখন বমন ব| রক্ত- 
আব হয় নাই। কোষ্ঠকাঠিন্ত | প্রশ্রীবে অতি- 
রিস্ত পরিমাণ ফন্্‌ফেট আছে,চাপ দিলে পেটে 


 বেদন! আছে। পাকস্থলী বিস্তৃত, দীতগুলিন 
৷ সুন্দর, জিহ্বা শুষ্ক। 


৬ নং 
একটী ২৭ বৎসর বয়স্ক! হিনিরিয়াগ্রস্ত 


স্ত্রীলোক, পুর্বে বিশেষ কোন পাড়া হয় নাই । 
গ্র্নাব অতিরিক্ক  হয়। বেদনার ভয়ে 


কয়েক দিন হইতে কিছু না খাইলেই পেটে 
বেদনা, বুক আলা, বুক ধড়ফড় করা॥ পেটে 
হড়হড় করা প্রভৃতি আরস্ত হয়। আবার 
কিছু খাইলে বেদনার উপশম ভয় বটে কিন্ত 
আহারের কিছুক্ষণ পরেই পেট ভাঁর ও ফাঁপ! 
বোধ হইতে থাকে । 
৭ নং 

একটী ৩৭ বৎসর বয়স্ক চিকিৎসাব্যব- 
সায়ী, বিশেষ পরিশ্রমী । ছয় বৎসর পূর্বে 
গল্ব্র।ডার হইতে পাঁথদী বাহির কর হয় ও 
তিন বর পুর্ব্বে এপেতডিসাইটিটিম্‌ অপার 
শন কর! হয়। দ্বিতীয়বার অপারেশনের পর 


্ একটী ৩৮ বৎসর বয়স্ক কণ্মঠ দোকানদার | হইতেই উপকজ্রব আরস হইয়াছে তাহার নিজের 
.. সী্ণ রোগে অনেক দিন হইতেই ভুগিতে- : বিশ্বীম বে;তাহার ডিউডোনামে ক্ষত হইয়াছে। 


' নবেম্বর, ১৯১১] _আায়বিক অজীর্ণ। | ৪৩৯ 


৮ নং ূ ১০ নং 
একটা ৩২ বৎসর বয়স্ক যুব! পুরুষ। ডিউ-]  একটী ২২ বৎসর বয়স্ক! স্রীলোক। পাঁচ 
ডোনামে ক্ষত চিকিৎসার্থ আসিয়াছে। | বৎসর কঠিন রক্তামাশয় রোগে দীর্ঘদিন 
€বহসর পুর্বের টাইফয়েড জরে খুব তুগিয়াভে। | ভূগিরাছিলেন। ছুই বৎসর পুর্ক্রে তাহার 
বৎসরাধিককাল হইল সে পেটে গুরুতর | প্রথম গর্তকালের মধ্যভাগে বুকজালা ও 
বেদনা সময় সময় ' অনুভব করে । আহারের : বমন প্রথম আর্ত হয়, তারপর সময় সময় কম 
৪ ঘণ্ট| পর বেদনা! আরম্ভ হয়। পুনঃ কিছু ' হইত। প্রত্রাবের পর, প্রায়ই আহারের পূর্ষে 
আহার করিলেই নিবারণ হয়। অন্তান্ত | পেটে বেদনা বোধ করেন ও পাতল! সাদ! 
রোগীর মত বুকজাণা কষ্ট বিশেষ | দাত্ত দিনে ৩৪ বার হইত। তখন শিল্পরে 
অনুভব করে ন| কিন্তু পেট ফাঁপা ও তার . বিস্কুট, মুড়ি বা সন্দেশ রাখিতে হয়। বেদনা" 
বোধ, বমনেচ্ছ। আছে; সময় সময় মলের | নুভব করিলেই কিছু খাইয়া উপশম করাইতে 
সঙ্গে রক্ত দেখ! বার বটে কিন্ত রীতিমত | হয়। 
রক্তআাব কখনও হয় নাই। পাকস্থলী বিস্তৃত, | ১১ নং 
ইস্কিওরেকেটাল ফোঁড়া অপারেশন জনিত ৷ একটী ৪১ বগসর বয়স্ক কঠিন শ্রমজীবি। 
একটা ফিশ্চুলা আছে] দীতগুলি নষ্ট | সে তাহার জীবনে কুখনও কোন ব্যারাম 
[ 
] 











হইয়াছিল সে্ন্ত ভেন্টিষ্ দ্বারা ঈ[তগুলিন : ভোগ করেনাই। কিন্তু বর্তমান ৩1৪ মাস 
বাধাইয়॥ ফিশ্চুলায় অপারেশন করাইয়া . যাবৎ আহারের ৩|৪ঘণ্ট| পর বুকজালা প্ররস্থৃতি 


পরে অজীর্ণের চিকিৎসা! আরম্ভ করান ! আরস্ত হইয়াছে । বমন হয় নাই! গাকস্থলি 


হ্য়। | ব! হদ্পিণ্ের প্রসারণ বা অন্ত কোন 
্‌ অন্থাভাবিকতা নাই। 
টি র ১২ নং ূ 
একটী ৩৩ বৎসর বয়স্ক নেটিত ক্রিশ্চি | . একটা বাঁত রোগাক্রান্ত ৪৩ বৎসর বয়স্ক 





য়ান ধঞ্মাজক, তিনি সবল, চতুর ও কর্মঠ । ; অর্থশালী ব্যক্ষি। জীবনে কখন কোনরূপ 
এক বৎসর হইল তাহার এপেপ্ডিস্ক ভুলিয়া: শ্রম করেন নাই। কিন্তু কোনরূপ ব্যসন 
ফেল! হইয়াছে এবং সেই হইতেই পরিপাঁকের | কুক্রিয়াশালী নহেন। গত তিন বৎসর 
বি্বআরস্ত হুইয়াছে। আহারের ৩৪ ঘণ্ট। | যাবৎ আহারের ৩1৪ ঘণ্ট! পর পেটে বেদনা, 
পর গুরুতর বুকজালা, পুনঃ আহারে যন্ত্রণা; | বুকজাল! প্রভৃতি আরস্ভ হইয়াছে । সময় 
লাঘব, পেটফীঁপা, কোষ্ঠবন্ধ, রাত্রিতে ছুঃস্বগ | সময় বমন হয়। কখন রক্তত্রাব হয় নাই। 
দর্শন, প্রভৃতি লক্ষণ বর্তমান আছে। বমন | সৌডামেন্ট লজেঞ্জসেবনে বেদনা! ও অনান্য 
বা! রক্তআব কখন হয় নাই। পরীক্ষা | উপসর্গ হাস হয় বটে কিন্তু পুনঃ কিছু আহার 
দ্বার! নূতন কিছু পাও! যাঁর নাই। বরং ইহার | না করা পর্য্যন্ত প্রশমিত হয় না। পাকস্থলি 
- পাকস্থলি বিস্তৃত নছে। বা হৃদপিণ্ডের কোন অস্বাভাবিকতা নাই। 


০ ভিষক-দপণ। 


[ নবেম্বর, ১৯১১ 





১৩ নং 
একটী ৩৮ বৎসর বয়স্ক ব্যক্তি। বিশেষ 
পরিশ্রমের কোন কাজ না থাকিলেও 
একেবারে অলস নছেন। ৪1€ বৎসর ম্যালে- 
রিরায় গুরুতররূপে আক্রান্ত হইয়াছিলেন এবং 
প্রায় তদবধিই পরিপাকের গোলযোগ আরম্ত 
হইয়াছে । পেটে বেদনা, বুকজালা! শ্রসৃতি 
সকলই আছে। তবে বেদনার ভয়ে কিছু 
খাইতে সাহস পান না বা পরীক্ষা করিয়া 
দেখেন নাই। রক্তআ্াব কখন হয় নাই। কিন্তু 
সময় সময় বমন হইয়াছে । 
পাকস্থলি নাভিমুল পর্য্তস্ত বিস্তৃত ও হদ্‌- 
পিগ সামান্ত প্রসারিত। গত তিন মাস 
চিকিৎসার্থ পেটে তৈল মর্দান, নিরামিষ 
ভোজন করিয়াছেন কিন্ত কোন ফল হয় নাই। 
১৪ নং 
অন্থমান ৩৫1৩৬ বৎসর বয়স্ক! স্ত্রীলোক । 
পুত্র কায ৪টী সন্তান সম্ততি ছিল। সকলেরই 
অভাব হুইয়াছে। যদিও কখন িষ্টিরিয়! 
হয় নাই বটে,কিন্ত মানসিক অশান্তি জন্ 
সর্বদাই অতি কষ্টে কালধাপন করেন। 
আহারের ৩.৪ ঘণ্ট। পর পেটে বেদনা, বুক 
জালা, পেটফীপা, উদ্‌গার প্রভৃতি আরম হয়। 
সোড! বাইকার্ধ সেবনে যন্ত্রণার লাঘব হয়। 
হাপিণ্ডের পেলপিটেসন আছে ও দক্ষিণে 
কিড.নিটা ইতস্ততঃ সঞ্চালিত হয়। 
১৪ নং 
একটী ৫০ বৎসর বয়স্ক শ্রমজীবি। প্রায় 
২০ বৎসর পূর্বে লাগ্রিকজর একবার ভূগিয়া" 
ছিল, এতঘ্যতীত আর কোনও সময় বিশেষ 
গীড়। ধয় নাই। গত দশ মাস বাবৎ সে 
-অজীর্ণ রোগে কষ্ট পাইতেছে । আহারের 


৩1৪ ঘণ্ট। পর বুকজালা, পেটে বেদনা, ভার. 
বোধ, ফাঁপ! ইত্যাদি সমস্ত লক্ষণই বর্তমান 
আছে। অধিকত্ত বমন হয়, বমনের সঙ্গে 
রক্তের দাগ আছে। তাহার চিকিৎসক ডিউ- 
ডোমানে ক্ষত অনুমান করিয়! হাসপাতালে 
যাইয়| অস্ত্র চিকিৎসা 'করাইতে উপদেশ 
করেন। অস্ত্র চিকিৎস! করাইতে ভয় পাইয়। 
আর একবার ওষধ দ্বার! চেষ্টা! করিতে ইচ্ছ! 
করিয়াছে । 
১৬ নং 


একটী ৩৯ বৎসর বয়স্ক চিন্তাশীল ব্যক্তি । 
শারীরিক পরিশ্রম বিশেষ কিছু করেন না। 
সর্ধদ। বিজ্ঞান সন্ধন্ধীয় গবেষণাতেই কালাতি- 
পাত করিয়। থাকেন। ছুইবার নিমোনিয়া 
হইয়াছিল। ইহ| ব/তীত গুরুতর ব্যারাম আর 
কিছু হয় নাই। গত ৫৬ মাস যাবত আহারের 
৩1৪ ঘণ্ট। পর পেটে বেদন!, অসহা বুকজাল৷ 
প্রভৃতি আরম্ভ হইয়াছে, বেদনাকালীন কিছু 
আহার করিলে বেদন! প্রশমিত হয়৷ বেদন! 
ন! থাকিলে তাহার আর কোন কষ 
নাই। 

আত্যন্তরিক যন্ত্রগুলির অস্থাভাবিকত৷ 
কিছু নাই। 

»৭লং 


একটী ২৪ ৰৎসর বয়ছ্ধ আইন স্কুলের 
ছাত্র। ছুই বৎসর পূর্বে টাইফয়েড, জর ও 
তৎপরে আমাশয় রোগে দীর্থকাল রুপ্ন থাকার 
পর পেটে বেদনা, বুকজালা, বমন প্রভৃপ্তি 
উপসর্গ আরম্ত হইয়াছে । তাহার ডিউডোনামে 
ক্ষত অনুমানে , অন্্াপচার দ্বারা আরাম 
হইয়াছে। 


ভিষেম্বর, ১৯১১] 


ন্বায়বিক অজীর্ণ। 


৪88১ 





১৮ নং 
একটী ৫৭ বৎসর বয়ঙ্ক পেনসেন প্রাপ্ত 
ব্যক্তি। জীবনে এপর্যযস্ত কোন অস্থুখ হয় 
নাই। এক দিনের জন্তও অফিস কামাই 
করিতে হয় নাঁই--নিরবচ্ছিন্ন ভাবে সরকারী 
কার্য নির্বাহ করিয়া শেষ জীবনে বিশ্রাম 
সুখলাভ আশায় পেনসেন লইয়াছেন। কিন্ত 
প্রায় এক বৎসর হইল অজীর্ণ রোগ হইয়া বড় 
কষ্ট পাইতেছেন। আহারের ৩৪ ঘণ্টা 
পর পেটে বেদনা, বুকজালা॥ বমন প্রভৃতি 
উপসর্গ সহ দিনদিন ওজন কমিয়া যাইতে- 
ছিল। এতত্যতীত যাস্ত্রিক কোন অস্থ- 
ভাবিকত! ছিল না। 
১৯ নং 
একটী ৩৩ বৎসর বয়স্ক স্কুলশিক্ষক । 
ইতঃপুর্বে বিশেষ কোন গুরুতর পীড়! হয় 
নাই। গত তিন বৎসর যাবত প্রথমতঃ কেবল 
বুকজাল! বোধ করিতেন, কিন্ত ছয় মাস যাবত 
আহারের তিন চারি ঘণ্টা পর বেদনা অন্থুভব 
করিতেছেন; বেদনা ক্রমশঃই গুরুতর 
হইতেছে। গুরুতর বেদন! প্রায়ই রাত্রি 
৩টার সময় প্রত্যহই হয়। বেদনাকালীন 
কিছু আহার করিলে উপশম বোধ করেন। 
একদিন আহারের অত্যাচার হয়ঃ তাহার পর 
দিন রাত্রে রক্ত দাত্ত হয়। এতম্যতীত যাক্ত্রিক 
কোন অন্বাভাবিকত! লক্ষিত হয় নাই। 
২০ নং 
একটী ৩৪ বৎসর বয়স্ক স্রীলোক। ৪টী 
সন্তান আছে। অজীর্ণ রোগের লক্ষণ সমভ্তই 
বর্তমান আছে । ইতঃপর সময় সময় বমনে 
ভৃক্তাবশিষ্ই সহ রক্ত পাত হয়। দিনদিন 
সুঁজন কমিক! বাইতেছিল। পারিবারিক 


ম্যালিগনাণ্ট টিউমারের ইতিহাস থাকার 
সন্দেহ করিয়া! অস্ত্রোপচার করা হয় বটে 
কিন্ত কিছু পাওয়া! যায় নাই। 

উপয়ে যে সমস্ত রোগীর অবস্থ! বর্ণনা করা - 
হইল, তাহাতে স্পষ্টই প্রতীয়মান হইতেছে যে, 
এই জাতীয় অজীর্ণ রোগ ডিওভোনামে ক্ষত 
সহিত ভূল হওয়! বিচিত্র নছে। উভয়েরই 
কতকগুলি লক্ষণ প্রায়ই এক রকম জন্ত পৃথক 
কর! অনেক লময় অসম্ভব । কিন্ত একথ! বলা 
অন্তায় হইবে যে, ওষধ প্রয়োগ ঘারা কোন 
ফললাভের আশা নাই। স্থুতরাং সর্ধজই 
অস্ত্রোপচার কর! আবশ্তক। অবশ্ত একথা 
দ্বীকার্য্য যে, এই সমস্ত লক্ষণ ডিওডোনামে 
ক্ষত হইবার পুর্ববল্ক্ষণ মাত! কিন্ত সামান্ত 
ক্ষত ও ওষধ সেবনে উপশগিত হইতে পারে 
ও তন্বারা অনর্থক অস্ত্রোপচার নিবারিত হইতে 
পারে। এই সমস্ত পীড়ার চিকিৎসায় 
সর্বাগ্রে রোগীর আহার ও খ্বভাবের উপর 
লক্ষ্য করিতে হইবে। চিকিৎসক মাত্রেরই 
(বত দীর্ঘকালের পীড়! হইবে সেই অন্ুপাতে) 
রুগীকে আহারে সংযত রাখিয়া! ধীরভাবে 
পরীক্ষা! করিয়! দেখিতে হইবে যে, প্রকৃতপক্ষে 
ক্ষত জন্গিয়াছে কি না। চিকিৎসার প্রধান 
লক্ষ্য এই হুইবে যব, কেবল পাকস্থলি নহে, 
সমস্ত ন্গায়ু মগ্ুলীরই অবসাদ জন্মাইতে 
হইবে ।' রোগীর যদি কোনরূপ খারাপ 
অভ্যাস থাঁকে তাহা! উপদেশ, ত€সন! বা অন্ত 
যে উপায়ে হউক ত্যাগ করাইতে হুইবে। 

_ যে পর্যাস্ত পেটে বেদনাঞ্ছভব থাকিবে 
প্রথম এক সপ্তাহ জন্ত রুগীতে সম্পূর্ণ রূপে 
তরল পদার্থ দ্বার! পথ্য দিয়া (কোন রূপ 
কঠিন জরব্য অর্থাৎ বাহ! চিবাইয়! খাইতে হয় 
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এরূপ কোন জিনিষ একিবারে খাইতে দিতে 
হইবে ন| ) রাখিতে হইবে । রুগীকে একি 
বারে বিছানায় শোয়াইয়! রাখিতে হইবে, 
সাংসারিক কোন কাজে (অর্থাৎ শারীরিক 
ঝ| মানসিক কোন কাজে) যোগ দিতে 
পারিবেন না। 

এই বিশ্রাম কালীন (প্রথম সপ্তাহ) 
ক্কর্গীকে কতকট। নিয় লিখিত নিয়মে রাখিতে 


হইবে। প্রন্থীষে সাইটুট অবপটাস এফড়াম। 


.আখব| নর্খালসূ সেলাইন সোল্ড, একটি 
জাট আউব্দ গরমজল সহ সেবন করিতে 
দিরে। তার তিনঘণ্টা পর গরম জলে 
দান করাইয়! উত্তম রূপে পুছিয়া শরীর 
ও মর্ছন (মাসাজ) করাইয়া বিছানার 
শোরাইয়া /০ গরম ছধ খাইবে। বেল! 
একটার মর বেঞ্রসুভ্‌ ছধ সহ প্রস্তত 
করিয়া /০ ও ফল (কমল! লে্বু$ দাড়িম, 
আঙুর, আম ) থাইবে। ৪ টার সময় ঘোল 
(সমান ভাগ দধি জলসহ মিশ্রিত করিয়া 
উত্তম রূপে মাখম বাহির করিয়া লইতে 
হইরে। )খাইবে। সন্ধ্যা ৭ টায় গরম ছধ 
15 খাইবে। রাত্রি ১০ টার বেঞ্জসূসৃড, ছধ 
সহ /০ খাইবে। আবণ্তক হইলে রূগীকে 
এরই প্রণালীতে দ্বিতীয় ব! তৃতীয় সপ্তাহ পর্য্য্ত 
রাখিয়! ক্রমে শক্ত জিনিষ খাইতে অভ্যাস 
করাইতে হইবে । 

তীয়ধ । (১) পাকম্থলির লোসিকাসংবত 
করিতে হইবে ও শ্লৈথ্িক বিঙীর বোধ শক্তি 
কম করিতে হইবে | (২) অতিরিক্ত অন্ন 
জয়িলে তাহ! কম করিতে হইবে। (৩) ফোষ্ট 
কাঠি হইলে তাহ! নিবারণ করিতে হইবে । 
উপরোক্ষ বিষন্খলি অনেক উধধ ঘারাই 


সাধিত হইতে পারে তবে নিয়ে কয়েকটীর 
কথা উল্লেখ কর! গেল £--. 

(ক) এটেপিয়! সলিউশন «& মিনিম, 
লাইকার মরফিয়৷ হাইডোক্লোরেটিস ১৪ . 
মিনিম। এড রেনালিন ক্লোন্ুইড. সলিউসন 
১৪ মিনিম, স্পিরিট অৰ পেপারমেণ্ট 
১৫ মিনিম ওজল একত্রে ১ ভাম। এই 
মানা প্রতি ৰবার আহারের ১৫ মিনিট পূর্যে 
$ আউন্স গরষ জল সহ সেবন করিবে 

(খ) ম্যাগক্কার্ব্ব $০ গ্রেণ। সোঁডি বাই- 
কার্ব ১৫ গ্রেণ বিসমাথ সেলিসিলেট ১০ 
গ্রেণ পালভ জিঞ্জার ১০ গ্রেণ, একত্র করিয়! 
বুঝজাল। সয়ে ব্যবহার করিবে। জাল! 
নিবারণ ন! হইলে এক ঘণ্টা পর আর একটা 
খাইবে। ূ 
(গ) এসিটিক একষ্রাক্ট অব কলচিকাম, 
এলোইন, ফেপসিকাম, ও একট্রা অব 
রুবার্ব্ব (মাত্রা বিবেচন! মত ) একত্রে কোষ্ঠ 
বন্ধ থাকিলে এক দিন অন্তর রাত্রির আহারের 
পুর্বণে দিতে হইবে। পরদিন প্রাতে দাস্ত 
না হইলে ৪ ডুাম কাটনোজ পাউডার গরম 
জল সহ খাইতে হুইবে। 

এই সমস্ত নিয়মে রাখিয়৷ উপসর্গ দুর 
হইয়। পরিপাক আরম্ভ হইলে ক্ষরগীকে ধীরে 
ধীরে স্বাভাবিক খাদ্য সহ্থ করাইতে হুইবে। 
কোনরূপ বলকারক ওষধ দেওয়া যাইতে 
পারে। শ্বেতসার খাদ্যের পরে লিকুইড 
একট্রান্ত অব টাকা! ভায়া ১ ভাম ২ 
আউন্স জলসহ আহারাস্তে দেওয়! যাইতে 
পারে। এবং কার্বলিক এসিড, ভেলিরিয়াম, 
সোডিগাম আরসেনিয়েট ও ক্যানাবিশ ইত্তিক! 
(মাঝ! বিবেচনাধীন ) একতে গ্রিল করিয়া 
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8৪৩. 





দিনে তিনটী পিল খাইতে দেওর়। যাইতে 


খাইতে হইবে। গছেতসার পদার্থ খাইতে 


পারে। প্রাতে ক্ষার জল অবশ্ত কিছুদিন | আরস্ত করিলে সাধ্যমত শারীরিক ব্যায়াম 
ব্যবহার করিবে। শর্কর! খুব অল্প পরিমাণ | করিবে। 





আযুর্ধেদে ম্যালেরিয়া । 


লেখক প্রীধুক্ত ডাক্তার 'প্রমখনাথ ভট্টাচার্য । এল এম, এন্ঃ। 


বছদিবস হুইল রংপুর সাহিত্য পরিষৎ 
সভায় পঠিত ও উক্ত সভার পত্রিকায় প্রকা- 
শিত ৬ শরচচন্ত্র লাহিতী কবিরাজ্ঞ মভাশয়ের 
আযুব্বদে মালেরয়া নান, পরবনন্ধত সমা- 
লোচনাম *স্তক্ষেপ সহিত তন তত হাত, 
অগীপণ 5৮715 
এ কাধে প্ররুত ভগ 
সাধা ভতত ! 
অগ্রসর হইলেন না) তখন বিষয়টার সমাক্‌ 
আলোচনার জন্ত, অন্তকে উৎসাহিত করিবার 
জন্ত, আমিই অগ্রসর হইলাম । ভরসা করি, 
স্কৃতবিদ্য কবিরাজ মহাশয়গণ ইহাতে যোগ 
দান করিয়। বিষয়টার স্মীমাংসা! করিবেন । 

প্রবন্ধটী সমালোচন! করিতে আমি যথা- 
সাধ্য যত্তবের ও পরিশ্রমের ক্রটা করি নাই এবং 
অন্ঠান্ত শান্তর হইতেও আলোচ্য বিষয়গুলি 
বতদুর সম্ভব বিশদ করিতে চেষ্টা করিয়াছি। 

সমস্ত প্রবন্ধটী পাঠ করিলে শ্বতঃই যেন 
মনে হয় যে, কবিরাজ মহাশয় বর্তমান ম্যালে- 
রিয়ার কীটাণু মতবাদ বিশ্বাস করেন না। 
_ সেইজস্ভ উক্ত মতবাদী পাশ্চাত্য বৈজ্ঞানিক 
গণকফে কটাক্ষ করিয়৷ আমুর্বেদ হইতে শ্লোক 
উদ্ভুত করিয়] ছুষিতবায়ু হইতেই যে ম্যালেরিয়! 


!যুবদ এগ ণ্দ 
*.ন- মলাতাঞ- 
কিন্ত এতদি৮ পর্যাশুও কত 


জর হয়, তাহা দেখাইতে চেষ্টা করিয়াছেন । 
হবে যখন বথাট! প্রচলিত হইয়াছে, তখন 
আাছুর্বোদে ও অগ্তান্ত সংস্কত গ্রন্থে কীটাণু 
সন্বক্কেও গংন্েছিনা হহ্য়ান্ছল, তাহা -দখাই- 
"পর মালেনিয়ার নিবার« সন্ধে 
' ১ ল পএকুগুল মত প্রর্কাশ করিয়, পপ্রৰ- 
ন্ধের উপস*হার করিয়াছেন । প্রবন্ধে ঘষে 
সকল অসার বাগাড়ঘ্বর মাছে, তাহার সম্বন্ধে 
অনর্থক আলোচন! করিয়া! সময় নষ্ট করিৰ 
না । কেবল পুর্বোক্ত-তিনতী রিভাগ আলো. 
চন! করিয়া দেখাব যে, কবিরাজ মহাশয়ের 
প্রবন্ধ হইতে ম্যালেরিয়া ও জাধাণু (89০ 
65:18) প্রাতিপন্ন হয় নাই। এবং স্থানান্তর 
হইতে প্রমাণ উদ্ধৃতেকরিয়,ম্যালেরিয়! জর বে 
অতি পূর্বকাল হইতেই প্রচলিত ছিল, তাহা 
দেখাইব। আমুর্বেদ. বর্ণিত কীটাণুগুলি 
বর্তমান উত্ভিজ্জ্যাগু (38065118) ও 7১০. 
£০2০৪র সহিত এক পদার্থ কি না, তাহাও 
আলোচন! করিব । | 

যে সমস্ত শ্লোক উদ্ধৃত করা হইয়াছে 
তাহার ০০05%৮ না থাকার খুঁজিয়! বাহির 
করিতে অত্যন্ত সময় নই ও কষ্ট ত্বীকা, 
করিতে হইয়াছে । তরসা করি, ভবিষ্যতে 


য়ন ! 


888 


ভিষক্-ব্পণ । 
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এ|ববরে যিনি জালণোচন। করবেন তিনি 
বেন ক্লোকগুলির 01653: লিখিয়া দেন। 
চরক সুশ্রুত পাঠে অবগত হওয়া যায় যে 
-টিকিৎসাবিজ্ঞান পুর্বে বিশেষভাবে আলো- 
চিত হইয়াছিল। তখন চিকিৎসাবিদ্যার 
উনি অত্যন্ত জটিল ও বিস্তৃত ছিল। 





কিল িদ্যার্থীণ জমশঃ অনা ও অন 
বিদ্য ও অল্পমেধ! হইতেছেন। তখন তাহার! 


এই শান্তরকে আটভাগে বিভক্ত করিয়। আলো: 


উন করেন । ক্রমে যতই চিকিৎসকগণ অল্প- 
মেধ হইতে লাগিলেন ততই চিকিৎসাশাস্ত্ 
সংক্ষিত্ত ও হুত্রবন্ধ হইতে আরস্ত হইল। 
টরকমংহিতা মহধিদ্দিগের এই প্রকারের 
সর্বশেষ চেই|। স্থঞ্রত সংহিতাঁকে তাহার 
পরেও নাগীর্জন নামক জনৈক বৌদ্ধ 
টিক্ষিধঘক প্রতিসংস্কার করিয়াছিলেন। 
আন্ুর্কেদ তাহার পরে আরও সংস্কত ও 
নংক্ষিগ্ত হইতে হইতে কবিরাজী শিক্ষায় 
জাপাততঃ শেষ হইয়াছে। 

জুশ্রুত সংহ্তায় চিকিৎস৷ সম্বন্ধীয় অ্টা্ 
আলোচিত হইলেও, শল্য তন্ত্রই বিশেষভাবে 
আলোচিত হুইয়াছে। তথাপি শল্য তন্জানগু- 
ধাক্নী রোগের বর্ণনাকালে উপদ্রবিকভাবে 
যেসকল রোগ ও উপসর্গ উপস্থিত হইয়াছে 
তাহাও কায়চিকিৎনার রোগগুলি ও নেত্র- 
রোগ ও স্বাস্থ্যরক্ষাবিধি ইত্যাদি পরে 200610- 
1% ভাবে উত্তর তন্ত্রে বর্ণনা! করিয়! পুস্তক- 
খানিকে পূর্ণাঙ্গ চিকিৎসাশ।মত্র কর! হইয়াছে। 
এই তক্ত্রোক্ত জরপ্রতিযেধ অধ্যায়ের 
প্বিবিধাঙভিখাতাচ্চ রোগোখানাৎ প্রপাকতঃ। 
.. দাত ক্ষয়াদজীর্দাচ্.বিষাৎ সান্ছার্ত পর্যযয়াৎ। 


ওযাধপুষ্পগন্ধাচ্চ শোকার্ক্ষর-পী্ডনাৎ। 
অভিচারাভিশাপাভ্যাং মনোভৃতাতিশহ্বয়া 
স্রীণামপপ্রজাতানাং গ্রজাতানাং তথাহিতৈঃ | 
স্তন্তীবতরণে চৈব জরো দোষৈ গ্রপদ্যতে। 
তৈর্বেগবস্তির্বহুধ। সমুদৃত্বান্তৈ ধিমার্গ গৈঃ। 
বিক্ষিপ্য মানোহস্তরগ্ি ভবত্যাণ্ড বহিশ্চরঃ ৷ 

ইহার অর্থ “বিবিধ অভিঘাত হেতু রোগের 
(ব্রণাদির)উত্পত্তি (1028091096102) প্রপাঁক 
(500588০0097) শ্রম (63109030102) ক্ষয় 
(৪90) বিষের অলীর্ণতা৷ ( এস্থলে টীকাকার 
কোন অর্থ করেন নাই। বঙ্গাবাদকগণ 
অজীর্ণ জন্ত ও বিষ জন্ত লিখিয়৷ বিষম ভূল 
করিয়াছেন। কেননা! আমাদের বিশ্বাস 
অনীর্ণাচ্চবিষাৎ ম্যালেরিয়ার মুলম্থত্র ) সাস্তব 
ও খতুর বিপর্ধযক্ব (০1১2069 ০0£1)804 ৪2 
38900) ওষধি পুম্পাদির গন্ধ (89 10 1:97 
65561) শোক (24999100 ০1 00117), 
নক্ষত্র পীড়ন, অভিচার, অভিশাপ হেতু মান" 
সিকআশক্ক। ( 11505511908), রমণীপিগের 
অপপ্রসব (11009107991: 0611017) ও সু" 
প্রনব হইলেও বিবিধ অহিতকর কারণ এবং 
সপ্ত প্রবর্তন (০0179119501 1291110 177 61)6 
0:9890) প্রসৃতিতে জর জন্মে কর! হুই- 
যাছে। 

এস্থলে সহজ বাঙাল! শবের ইংরাজা 
তাঁষায় অর্থ করিয়! বঙ্গদেশীয় লোকদিগকে 
বুৰাইবার চেষ্টা! ইংরাজী তাধানভিজ্ঞ কৰি- 
রাজ .মহাশয়ের পক্ষে নিতান্ত অগ্থ(তাবিক 
হইয়াছে । ইংরাজী প্রতিশবগুলিও যথার্থ 
ভাবে নির্ণাত হয় নাই। ইহা ছাড়া ওষধি 
পুঙ্পাদির গন্ধের উদাহরণ দেখাইতে উদ্ভিজ্ 
সম্পদশালী ভারতবর্ষীর লোকের পক্ষে 
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বিলাতী হে নামক ঘাসের উল্লেখ অত্যন্ত 
হান্তকর হইয়াছে। এ সকল অবাস্তরিক 
কথা বাদ দিয়! যুল বিষয়ে প্রবেশ করিলে 
পবিবিধা'দভিঘাতাচ্চ রোগো খানাৎ”,*অজীর্ঘ!" 
চ্চবিষাৎ+'ও ”অভিচারাভি শাপাভ্যাং মনোতু- 
তাতিশঙ্বয়া” পদব্রয়ের কার্ধ্কারণবাচী অর্থ 
করিয়! প্রবন্ধোজ অর্থ গ্রহণ কর! সম্পূর্ণ 
অসম্ভব। এস্থলে পঞ্চমী বিতক্তি ঘার1 শব্ব- 
গুলির আকাজ্ষ! শেষ করিয়! সম্পূর্ণ পৃথক 
পৃথক কর! হইয়াছে । ক্রমাগত ৩ লাইনে চ 
দ্বারাও শব্গুলিকে পৃথক পৃথক কর! হইয়াছে । 
নিরর্থক ভাবে শব্ধ প্রয়োগ করিয়! পদ্য রচন! 
করিলে অক্ষর গণনাকাণী কবিদিগের সহিত 
খধিদিগের আর শ্রভেদ রহিল কি? পরবর্তী 
গ্লোকগুলির প্রতি দৃষ্টিপাত করিলেও দেখা 
যাষ্টবে থে, শবগুলিকে ভিন্ন ভিন্ন করিয়! 
তত্তৎ কারণে উৎপন্ন জরের লক্ষণ ও চিকিৎসা 
বর্ণন! কর! হইয়াছে । যেস্থলে কার্ধ্যকারণ- 
বাচী অর্থ করা অভিপ্রেত হয় সেম্থলে 
প্প্রাগভিঘাত ব্রণ সংরোহাৎ” (চরক জর 
চিকিৎস। ৬৭ প্লোক) ও “বিবিধেনাভিঘাতেন 
জরে! যঃ সংপ্রবর্ততে যথা দোষ প্রকোপত্ 
তথ! মন্তেত তং অরং” এই প্রকার পদ হয়। 
শল্প, লো, কশা', কাষ্ঠ, মুষ্টি করতল, 
দণ্ড ও তদ্বিধ নানাপ্রকার বস্ত দ্বার! আঘাত 
প্রাপ্ত হইলেও আঘাতের মাত্র! অনুসারে 
সাঁমান্ত গাতঅবেদন! অথব। ঘর্ষণ হইতে ক্ষত ও 
ভঙ্গ পর্ধ্যস্ত হইতে পারে। তৎপর বাতাদি 
দোষ গ্রকুপিত হইয়া জর হয়। (1199108- 
০1 65%51)প্রপাক ও পচন(5090215002 
৪200 £18108:506) ইহার পরের অবস্থ! | যে 


উত্তর তন্ত্রীয় কার়চিকিৎস! অধ্যায়ে বর্ণিত 
হইয়াছে এবং যে স্থলে ক্ষতাদি হইয়৷ বাতাদি 
দোষ ছ্বারা রক্ত দুষিত হইয়! প্রপাক পর্যযপ্ত 
হয় তাহাও উত্তর তন্ত্ীয় অর্থাৎ 71541681। 
তার বেশী হুইয়! অস্ত চিকিৎসার যোগ্য হই. 
লেই শল্য তস্ত্রীয় অর্থাৎ 50181081 হুইয়! 
পড়ে। আবার ব্রপাদি রোগের উৎপত্তি 
আঘাত জনিত নাও হইতে পারে। এ সকল 
স্ফোটক, প্রভৃতি রোগের প্রপাক পর্য্যস্তই 
কায় চিকিৎসিতব্য। তদপেক্ষ! বেশী হইলেই 
শল্য তন্ত্রীয় হয়। এই হেতু আমরা অতিথাত 
হেতু রোগের উৎপত্তি ও প্রুপাক অর্থ স্বীকার 
ন1! করিয়া অভিষাত হইতে জর ও ব্রণাদি 
রোগের উৎপত্তি ও প্রপাকেও জর হয়, এই 
গ্রকার অর্থ করিলাম। - | 

আঘাত হইতে ক্ষত-ভঙ্গ (11107) হয় 
রোগ ইহা হইতে সম্পূর্ণ পৃথক কিনিষ.। 
( শু্রত ১ম অধ্যায়) 

এই প্রকারে “অজীর্ণাচ্চ বিযাৎ* শব্ধ 
বিষের অজীর্ণতা অর্থ যাহা হইতে তিনি 
ম্যালেরিয়া পাঁইৰার আশা করেন (মুল প্রবন্ধ 
৭ম প্যারা) আনয়ন কর! যাইতে পারে না। 
ণচ” এ স্থলেও পাদপুরণে নহে--ভিস্নার্থ 
জ্ঞাপন জন্ত ব্যবহৃত হইয়াছে । সরল চিকিৎসা 
গ্রন্থে মহধিগদী ফখনও দ্বযর্বোধক শষ 
ব্যবহার করিয়া লোঁকক্ষয়ের পথ করিতে 
পারেন না। বিষ শব্বেও সর্পাদির বিষই 
মনন কর! হইয়াছে ও তাহার লক্ষণ ও. 
চিকিৎস!| বর্ণন করিয়া চরক গুক্রতে প্রকাও 
প্রকাণ্ড অধ্যায় লেখ! হইয়াছে । বাঙ্গালার 
বিষ শব্ধ যেমন ব্যাপক অর্থে বাবনধত হয়, 


ক 


স্থলে আঘাত সামান্ত হয়৷ অর হয তাহাই | আন্র্বোদে তেমন নহে। আমূর্বেদে অঙীর্ঘ.. 


৪৪৬ 





? .. ভিষক্ন্দর্পণ | 
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' জন্ত বিষ উৎপন্ন হয় না। দোষ প্রকুৃপিত | আতচারাভিশাপাভ্যাং মোহস্বধগাভজায়তে 
হয় মাত্র। চরকের জর নিদানে দোষ সম্বন্ধে ভূঙাভিবঙ্গাহত্েগ হান্ত কম্পন রোদনং 
বিশেষ বল! হইয়াছে । অলীর্ণ জন্ত দোষ | শ্রমক্ষয়াদভিঘাতেভ্যে। মেহিনাং কুপিতো- 


প্রকুপিত হইয়া জর হয়। বিষ শরীরে 
শোধিত হইয়! জর হয়। তাহার চিকিৎসাও 
শুক্রুতে উন্টিখিত আছে। স্থানাস্তরে তাহা 
বিশদঙাবে বর্ণিত হইবে । বিষের অজীর্ঘত| 
অর্থ হইলেও তাহার কোন অর্থ হয় না। 
কাজেই আমরা অজীর্ণ হইতে জর হয় ও 
বিষাস্ত হইলেও জর হয়__এট কার অর্ণ 
করাই সঙ্গত মনে করিলাম । 
. অতিচার ও অভিশাপ হেতু মানসিক 
আশঙ্ক। (11651011691) অর্থ করিলে “মতি 
চারাতিশাপাভ্যাং মনোভূতাতিশঙ্কয়।”র 


(৭ম প্যার৷ ) কোন অর্থই তয় না! অভিচার 
 নিশ্চিতই অসাক্ষাতে হইয়! থাকে । অভিশাপ 
স্সাক্ষাতে অসাক্ষাতে উভয়তই হইতে পারে। 
'তাহাতে ভয় হইবে কি করিয়।? অসাক্ষাতে 

18069051150) হইবে কি প্রকারে? শুশ্রুতে 

মনজ কাম, ক্রোধ, মানসিক বিকার জনিত 

ও ভূতাবি হইয়া জরের লক্ষণ ও চিকিৎস। 
" আছে। সেই সকল উদ্ৃত করিয়া দিলাম । 
ই হইতেই দেখ! যাইবে যে, অভিচার, 
অভিশাপ, মনজ ও ভূতাবিষ্ট হইয়া জর হয় 
এমত মহর্ধির অতিগ্রায় । 

প্লোকগুলি এই £- 
স্ঠাবানত! বিষ্কতে দাহাতিসারে হুদ্গ্রাহাঃ 
' স্বতক্াারুক্‌ পিপাসাচ তোদৌমুগ্ছ! বলক্ষয়ঃ 
 ওষধি গন্ধজে সুদ! শিরোরক্‌ ক্ষবধুত্তথ 
কামজে চিতবিত্রংশ হজ্জালন্ড মতক্তরুক্‌ 
০ স্বধরে বেদন! চা গাজঞ্চ পরিছছাতি 
র পনাৎিগ্ালাপঃখোষ্কান্চ তবেৎ কোপাচ্চবেপখুঃ 


সহি 


| নিল£” 
ধঁ সম্বন্ধীয় পীড়ার চিকিৎস! বর্ণন! করিতে 


মহর্ষি গুশ্রুত লিখিয়াছেন যে: 


“চিকিৎসেচ্চ য়ান্‌ সর্বান্‌ নিমিভানাং 
বিপর্যযয়ৈঃ 
শ্রম ক্ষয়াদতিঘাতেস্থ্বে মূল ব্যাধি মুপাচরেৎ । 
স্ত্রীণামপ প্রজাতানাং স্তপগ্কাবতরণে চরঃ 
তত্র সংশমনং কুর্ঘ্যাৎ যথা দোষ বিধানবিদ। 
ন্যাত্র ১ 
পভূতবিদা! সমুঙ্গিষ্টে বক্কবেশন হাড়নৈঃ 
জয়েৎ ভূতাভিষঙ্গোৎং বিজ্ঞানাদৈশ্চম!নসং 
অম ক্ষয়েচ ভুপ্তীত ঘ্বতাভ্য-ক্তা রসৌদনং 
অভিশাপাভিচারাজে জবরৌ ভোমাজিন। 
জয়েদ । 
দান স্বস্তাবনাতিখো রুৎপা*গ্রহপীড়ভো 
অভিঘাত জরে কৃর্যযৎ ক্রিয়ামুণ্ড বিবজ্জিাং 
কষায় মধুরাং দিগ্ধাং যথাদোষ মঘারপিব' 
ওষাধি গন্ধ বিষভো। বিষপ্তি শাসাদনৈ” | 
এই সকল প্লোক হইতে অভঘাত, বিষ, 
অভিচার, অভিশাপ ও কামাদি মানসিক জরে 
লক্ষণ, চিকিৎস| পাওয়। গেল। অন্তত্র অজীর্ণ 
জন্য জরের উপবাস ব্যবস্থাও আছে। ম্যালে* 
রিয্না! জরের কোথায় ত প্রসঙগমাত্রও নাই। 
কাজেই অজীর্ণাৎ বিষাঁৎ শব্দ দু'টীকে 
একত্র করিয়! ম্যালেরিয়া আনিবার 
চেষ্টা সম্পূর্ণ বিফল হইয়াছে । 
এইস্কলে প্রাসঙ্গতঃ উল্লেখ করিতেছি যে, 
১৮৩৩ শকান্জার বৈশাখ মাসের হিঙ্গু 
পত্রিকার আমুর্কেদ মাহাত্বা নামক প্রবন্ধে 





ডিসৈম্বর, ১৯১১] আয়ুর্ধেদে ম্যালেরিয়। | ৪৪৭ 
ভীধুক্ত উষ! নাথ কাব্যতীর্থ মহাশয় লিখিয়া- | জনরন্ত্যথ বৃদ্ধিঞ স্ববণঞ্ত্বগাদিবু 
ছেন যে, ওষধি পুষ্প গন্ধ জর ম্যালেরিয়! | | মিথ্যাতি বু রপিচ দ্বেহাটৈঃ কর্্মতিনৃগাম 


এ সকল চেষ্টা প্রশংসার যোগ্য হইলেও 
উপপত্তি সম্পূর্ণ হাম্জনক। কাব্যতীথ 
মহাশয়ের জান! উচিত ছিল, ওঁধধি গন্ধজ 
জ্বর ইংরাজী (1325 £6৮০% ) এবং শালপুষ্প 
্রন্ফুটিত হইলে যে অর হয় এস্থলে তাহাই 
মনন কর! হইয়াছে। তাহার লক্ষণ ও 
চিকিৎসা! পুর্বে উদ্ধৃত করিয়াছি। 

তৎপর দ্বিতীয় শ্লোক “ছৃষ্টা স্বহেতুভি £ 
দৌষ! £*--্যাহাকে তিনি প্রথমটীর সাহাার্থ 
উল্লেখ করিয়াছেন, তাহা আলোচন! করিব। 


এই শ্লেকটী দ্বারা অজীর্ণ বা পরিপাঁক 
যন্ত্রের বিকার জনিত জর দেখাইবার চেষ্ট! 


কর! হইয়াছে । 0০০69%৮ সহিত শ্লোকটী ! 
নিষ্ে উদ্ধৃত হুইল। ইহাতে অজীর্ণ জনিত 
ব! পরিপাক বিকার জনিত জরের উল্লেখও 
নাই। সামান্ততঃ তাপের (জ্বরের ) 10691 
বর্ণিত হইয়াছে। ইংরাজীতে ইহাকে 
[15015 ০1 0916%19 বলে। শ্লোকটা 
এই £- 
“ম্েদাবরোধঃ সম্ভাপঃ সর্বাঙ্গ গ্রহণং তথা 
বিকারাঃ বুগপদ্‌ বন্মিন্‌ অরঃ স পরিকীষ্িতঃ। 
দোধৈঃ প্থক্‌ সমপৈশ্চ ঘন্দৈ রাগত্তরেব চ 
অনেক কারণোৎপন্নঃ শ্বতশ্চাই বিধঃ জরঃ| 


দৌষাঃ প্রকৃপিতান্েযু কালেধু স্ৈঃগ্রকোপটণ: 


ব্যাপ্য দেহমশেষেণ জর মাপাদয়স্তি হছি। 
হষ্টাঃ হ্বহেতুভিঃ দোষাঃ প্রাপ্যামাশর মুন্সণা 
সহিত! রস মাগত্য রস স্বেদ প্রবাহিণাং 
লোতসাং মার্গ মাবৃত্য মন্দীকত্য হুতাশনং 
নিরম্ত বহিকগ্থানং পংক্তি স্থানাচ্চ কেবলম্‌ 

. লরীরং সমভিব্যাপ্য স্বকালেযু অরাগৰম্‌। 


এন্থলে করিরাজ মহাশয় অভীর্ণ জন্ত জয় 
গ্রাতিপর না হইবার ভয়ে পুর্বোদ্ত ০০০০2 
বাদদিয! কেবল শেষোক্তটুকুরঅর্থ করিয়াছেন 
যে “দোষ সমূহ নান! কারণে দুবিত হইয়া 
আমাশয়ে উত্তেজনা উপস্থিত করিয়! জঠরা- 
গ্লিকে মন্দীভূত করিয়! রস ও দ্বেদ বাহিআোত 
সমুহের পথ রোধকরতঃ যে জর জন্মায় তাহাই 
অজীণ ব! পরিপাক য্ত্রের ক্রিয়৷ বিকার 
জনিত অর। তীহার বিশ্বাস মাধবকর 
নিদানে এই প্রকার জরই বলিয়াছেন। 
কারণ, এই প্রকার অর ব্যতীত অন্ত কোন 
প্রকার জরেই রসধাতু ব! আমাশরের কোন 
সম্বন্ধ নাই।” 

০০928950 সহিত গ্লোকটী আলোচন! 
করিয়া দেখাইব যে, মূল: প্রবন্ধের অর্থ 
কিছুতেই কর! যাইতে পারে ন!। মাঁধৰ 
করও তাহার অর্থের সমর্থন করেন নাই। 
চরকের জ্বর নিদানে এ' বির়য়ে বিস্তৃত 
আলোচিত হইয়াছে । শ্লোক ছটীয় প্রন্কত 
বঙ্গান্থবাদ করিয়া! দিলাম | - 

“ছেদের অবরোধ, গাত্রের উত্ভাপ, 
সর্ধবাঙ্গে বেদন! একত্র ঘটিলেই জর বল! বায়। 
বাস, পিত, কফ প্রভৃতি দোষ সকল পৃথক 
ব! একত্রে দ্থুষিত হইলে এবং আগন্তক কারণে 
অষ্ট প্রকার জর জন্মায় (বিবিধাদভিঘাতাচ্চ 
প্লোকটোতে এই আগন্তক জরের উল্লেখ কর! 
হইয়াছে )। এই জর বিবিধ কারণে উৎপন্ন 
হইয়। থাকে। দোষ সকল স্বন্থ কালে 
স্বীয় স্বীর প্রকৌপন হেতু দ্বারা কৃপিত 
হইয়! সমস্ত দেহে ব্যাপ্ত হইয়! অর উৎপাদন: 


8৪৮ 


ফরে। দৌষ সকল স্বত্ব হেতু দ্বারা কৃপিত 

'ছ্ইয় আমাশয়ে গমন পূর্বক স্বীয় উঞ্ণতা| 
সহকারে রস ধাতৃকে আশ্রয় করে। সেই 
ফুপিত দোষও রস দ্বারা স্থেদ ও রস বাহিনী 
শিরার পথ সমন্ত রুদ্ধ হইলে জঠরানল 
মন্দীভূত হয়। দৌষের প্রকোপকালে 
পাকস্থলী হইতে সেই অগ্নি বহির্ভাগে নিঃস্যত 
হইয়া সমস্ত শরীরে ব্যাপ্ত হইলে অরের উদয় 
হয়। জর জন্মিয। ক্রমশঃ বৃদ্ধি ও ত্বক, মুত্র, 
পুরীযাদি দোষানুসারে বিবর্ণ হয়। মিথ্যা 
আহার, বিহার ও নেহাদি ক্রিয়! ঘ্বারাও জর 
হয়। 

টরকের চিকিৎসিত স্বানের উক্ত তাঁগের 

কারণ তত্বটা এই ৫. 
"সংস্থষ্ট! সন্নিপতিতা পৃথক্‌ বা কুপিতোহমলাঃ 
রসাখ্যং ধাতু মন্ধেত্য পক্তি স্থানাললিরস্ত চ। 
স্বেন তেনোম্মণাচৈব কৃত্ব! দেহোক্ষণে! বলম্‌, 


শ্রোতাংসি রুদ্ধ! সংপ্রাপ্তাঃ কেবলং দেহমুন্বনাঃ 


সন্ভাপ মধিকং দেহে ভ্নয়স্তি নরাত্তদ। 


ভিষক্-র্পণ । 


[ ডিসেম্বর, ১৯১১ 


হয়। তখন আোত সকল সংরুদ্ধ হওয়াতে 
মানুষের ঘর্ম হইতে পারে না ।” 

মহাত্মা মাধব কর জরের ব্রিদান পূর্বরূপ 
ও সংগ্রাপ্তি বর্ণনা! করিতে শুশ্রুত সংহিতার 
ভাবার্থ লইয়! সংক্ষিপ্ত অথচ সম্যক অর্থ 
বোধক যে প্লোক রচন! করিয়াছেন তাহ 
নিম্নে উদ্ধৃত করিলাম। তাহাতেও দেখ! 
যাইবে যে, তথায় পরিপাক বিকার জনিত 
জ্বর বর্ণিত ন| হুইয়। সাধারণ জরই বর্ণিত 
হইয়াছে । তাহা! এই $£-- 
“অথ জরম্ত নিদান পূর্বিকাং সংপ্রাপ্তিমাহঃ-্ 
মিথ্যাহার বিহারন্ত দোষাঃ হথামাশয়াশ্রয়াঃ 
বহির্নিরস্ত কোগ্ঠার্গিং জরদাঃ সঃ রসান্ুগাঃ। 
শ্বেদাবরোধঃ সন্তাপঃ সর্বাঙ্গ গ্রহণং তথ 
যুগপদ্‌ যত্র রোগেঁচ স জরে। ব্যপদিশ্তুতে ৷ 

অত্যন্ত সহজ বলিয়। আর ইহার কোন 
অন্থবাদ দিলাম না। পূর্বোক্ত ল্লেক ছটী 
সম্যক আলোচনা করিয়।৷ দেখাইলাম যে, 
অজীর্ণ জন্ত জর ও ম্যালেরিয়। প্রতিপন্ন হইল 
না। এক্ষণে বিষ সম্বন্ধে আলোচন! করিব। 


তবতাত্যুঞচ সর্ধাঙ্গে! জরিত স্কেন চোচ্যতে। 
মোতসাং সংনিকদ্ধ ত্বাৎ স্েদং ন! নাধিগচ্ছতি। মূল প্রবন্ধের ১২ প্যারাতে ইহা আলোচিত 
স্থানাৎ প্রচাতে চাগ্ প্রায়শ স্তরুণে জরে | হইয়াছে। যথা! “তঘরযান্থুযোনিত্বাৎ” ইত্যাদি । 
_ ইহার অর্থ এই যে “দোষ সকল একই | আমর! বাঙ্গলা ভাষায় যেমন বিষ শব্ধ 
হউক ব| মিলিত হউক আমাশরস্থ আহারজ | বিভ্তৃত ভাবে ব্যবহার করিয়৷ থাকি আম্ম্বেদে 
রসের অন্ুমরণ ক্রমে আনিঙ্! পাচকার্মিকে | বিষ শব্ষ সে প্রকার বিস্তৃত ভাবে ব্যবহার 
্থানচ্ুত করে এবং সেই পাচকাগ্নির উদ্মা | করা হয় নাই। চরক সংহিতা একটী 
দ্বার! দেহের উদ্বার বল বৃদ্ধি করিয়৷ এবং | অধ্যায়ে কেবল বিষ বর্ণনা করা হইয়াছে। 
জোত সমুহ রুদ্ধ করিয়া অসহায় দেহকে | সুশ্রতের কষ্সস্থানে বনপ্রকার স্থাবর ও জঙ্গম 
উদ্ছন ভাবে অধিকার ও দেছে সপ্তাপ জন্মাইয়! | বিষের উল্লেখ করা হইয়াছে। তাহাদের 
দেয়) তখন মানুষের. সর্ধাঙ উষ্ণ হইয়া ; শ্রেণী বিভাগ, বিধাক্ত ব্যজির লক্ষণ ও 
উঠে। এরই অবস্থায়ই মান্থযকে জরিত | চিকিৎস। আছে । সেই অধ্যায়ে বহুপ্রকার 
বুল! হয়। নূতন জরে প্রারই অমি স্থানচ্যুত | উদ্ভিজ্জ জাত কন্দ, মূল, ফল, পঞ পু 
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ইত্যাদির এবং জলৌকা, মাকড়সা হইতে 
আরম্ত করিয়! শৃগাল, কুকুর ও সর্পাদির বর্ণন! 
আছে।. ধাতুর বিষেরও উল্লেখ আছে। 
সর্পাদি অধিকাংশ বিষধর প্রাণীই শীতকালে 
গর্তে আশ্রয় গ্রহণ করিয়া মৃতবৎ হুইয়! 
থাকে। সে সময়ে তাহাদের বিষও হীনবীর্য্য 
হয়। সেই সকল বিষ শরীরে প্রবেশ করিলে 
জরহয়। (বিষাধ্যায় ১১ ও ১১৪ গ্রেণ) 
বর্ষাকালে যে সর্পার্দির বিষ তীক্ষ হয় তাহ 
বিষাধ্যায়ের ১১৯ শ্লোকে উল্লিখিত আছে। 
গরমের সমক্বেঞ্জরেষের ছ্িগুণ বীর্ধ্য হয় (সুশ্রুত, 
কল্সস্থান, ৩য় অধ্যায়, ১৯ শ্লেরক)। কবি- 
রাজ মহাশগ্প সেই জাজ্জবল্যমান তীক্ষ বীর্ধ্য 
অন্তকস্থান বিষকে বাম্পাকারে উড়াইয়! মনুষ্য 
শরীরে প্রবেশ করাইবাঁর জন্ত বছ প্রকার 
কৌশল করিয়াছেন। কিন্তু স্থাবর জঙ্গমাত্বক 
বিষ কিছুতেই উড়ে নাই। কবিরাজ মহাশয় 
বিষকে বাণ্প করিতে পূর্বতন ০0260% ও 
শ্লোকের শেষ চরণটি বা? দিয়! সেই ছিন্ন 
পদ প্লোকটার কদর্থ করিয়াছেন । কিন্ত 
মূলের সহিত সামঞ্জন্ত করিতে পারেন নাই । 
যে পদার্থটাকে মুলে বর্ষাস্তে হীনবল হয় 
ৰলিয়! উল্লেখ করিয়াছেন, আমর! প্রত্যক্ষ 
ভাবে দেখিতে পাই যে, সেই ম্যালেরিয়! 
বর্ষান্তে শরৎকালেই প্রবল আকার ধারণ 





করিয়া থাকে। আমরা সাধারণের 
অবগতির জন্ত পূর্বাপর ল্লোকসহ প্রবঞ্ধোক্ত 
ক্লোকটী উদ্ধৃত করিয়া! দিলাম। 


তাহাতেই বিশদ ভাবে বুঝা যাইবে 
যে বিষশব্ষ অতি নিশ্চিতভাবে সর্পাপ্দির 
বিষকেই ম্থচিত করিতেছে! গ্লোকটী 
এই $-.. 


আয়ুর্ধেদে ম্যালেরিয়া । 


88৯ 
“অম্ৃতার্থং সমুদ্রেতু মধ্যমানে হুরানথরৈঃ 
জনে প্রাগমুতোৎপত্তেঃ পুরুষে। ঘোরদর্শনঃ ॥ 
দীপ্তত্জাশ্তুদ্রংস্ট্রৌ হরিৎকে শোহনলেক্ষণঃ 
জগৎ বিষপ্রং তং দৃষ্| তেনাসৌ বিষসংভ্িত$) 
জঙ্গমস্থাবরায়াং তদ্‌ যোনৌ ব্রন্াউয়োজরৎ | 
তদখ,সত্ভবং তন্মাৎ দিবিধং পাবকোপমন্‌ ॥ 
অষ্টবেগং দশগুণং চতুর্বিংশত্যুপক্রমম্‌ ॥ 
তত্ধার্যান্বমু যোনিম্বাৎ সক্রেদং গুড়বাগতম্। 
সর্পত্যুত্ধরাপায়ে তদগন্তেো! হিনস্তিচ ॥ 
প্রয়াতিমন্দবী্্যত্বং বিষং তশ্মাৎ ধনাত্যয়ে |. 
সর্পাঃকাটেন্ুর! লুতা বৃশ্চিক গৃহগোধিকাঃ 
জলৌক। মত্ত মণ্ড্‌কাঃ শলভাঃ সর্পকণ্টকাঃ 
ইত্যাদি 
উদ্ধৃত শ্লোকগুলি আদ্যন্ত পাঠ করিলে 
“বর্ষাকালে গুড়বৎ ক্লিপ পদার্থ হইতে বিষ 
উৎপর হইয়া ইতন্ততঃ বিসর্পিত হক” এ 
প্রকার অর্থ বহু কষ্ট কল্পন! করিয়াও করা 
যাইতে পারে না। উহ্থার অর্থ হইতে বর্ষাকালে 
বিষের ক্লে? বৃদ্ধি পাওয়াতে গুড়ের নার 
হইয়। বিসর্পিঠ হয়| বর্ধাশেষে হৃর্ধাতেজে উহ্থা 
হীনবীর্যয হয়! থাকে । সর্প,কীট,ইন্দুর, লুতা, 
বৃশ্চিক প্রভৃতি বিষধর জন্তর নাম পরে উল্লি- 
খিত হওয়াতে বিষ সম্বন্ধে চূড়ান্ত মীমাংল! 
কর! হইয়াছে যবে, উহ বাষ্প নহে বর্ষা 
কালে সর্পা্দির বিষের তীক্ষত| পূর্বেই উল্ল 
খিত হইয়াছে | বর্ষাশেষে অর্থাৎ শ:ৎকালে 
তাহ! যে হীনবীর্ধ্য হয়, তাহ! এক্ষণে দেখান 
হইল। যদি বিষ অর্থাৎ দুষিত বাম্প মন্থুযু- 
শরীরে প্রবেশ করিয়৷ ম্যালেরিয়া জরই উৎ 
পাদ্দন করিবে, তবে তাহা শরৎকালে অর্থাৎ, 
যে সময়ে তাহাদের হীনবীর্য) হইবার কথা,নে 
সময়ে প্রবলরূপে দেখ দেয় কি প্রকারে ?.- 
ণ 


৪8৫০. 


ভিষক্ন্দপণ। 
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এক্ষণে আর একটী বচন আলোচন। করি" 
লেই প্রবন্ধের দুষিত বাম্প সম্বন্ধে আলোচন৷ 
শেষ হইবে। সেটী হুশ্রুত সংহিতার শাখম 
 অধ্যায়েই আছে । মহর্ধি চিমকৎসিতব্য শরীর- 
ধারী প্রাণীদিগের শ্রেণীবিভাগ করিতে 
বলিয়াছেন যে “তত্র চতুর্বিধা ভূৃতশ্রামঃ। 
হ্যেদজ!২গুজ! উদ্ভিজ্জ জরায়ুজ সজ্ঞঃ 1” অর্থাৎ 


সেই পঞ্চ ভূতাত্মবক প্রাণীগুলি ৪ প্রকার) 
বথা, স্েদজ, উত্ভিজ্ঞ, অগুজ ও জরাঘুজ। 


কবিরাজ মহাশয় হুশ্রুতের টীকা এস্বলে 
বিশেষ পাগ্ডিত্য সহকারে উদ্ধৃত করিয়া 
বলিয়াছেন বে এই পঞ্চ ভূতাত্বক জীবন 
ও শরীরধারী স্বেদজ প্রাণীগুলিই অশরীরি 
বাশ অর্থাৎ দুধিত বায়ু ( 11912119 ) 
অথব! তাহ! হইতে জাত কীট (প্রবন্ধ ২০ 
ও ২১ প্যারা রেখাঙ্কিত শবা)। আমরা 
তাহার মত গবেষণ!। করিয়া বুঝিতে 
না পারাঁতেই শরীরী সজীব প্রাণীগুলিকে 
নিরাকার নিজীঁব বাশ্প (11915119 ) স্থির 
করিতে পারিতেছি না। বায়বীয় বান্প হইতে 


সজীব শরীরী কীট যে কি প্রকারে উৎপর | 


হইতে পারে, কবিরাঁজ মহাশয় তাহার ভূরি 
ভূরি প্রমাণ চরক ও নুশ্রুত হইতে উপস্থিত 
করিতে পারিতেন (প্রবন্ধ ২১ প্যার! ) কিন্ত 
আমাদের হুর্ভাগ্য বশতঃ ইচ্ছ৷ করিয়াই তাহা 
. করেন নাই। তিনি প্রন্কতই লিখিয়াছেন যে, 
তাহাতে আমাদের ধৈর্যচ্যুতির আশঙ্ক। 
আছে। যা! হউক শ্যেদঞ্জ অর্থে যদি দূষিত 
বাষ্প নাহয় তবে তাহার অর্থ কি? স্ুশ্রুতের 
গ্রুথম অধ্যায়েই তাহার উত্তর আছে | মহর্ষি 
বলিয়াছেন যে, শ্বেদজ অর্থে কৃমি, কীট, 
_পিপীলিক! (ছুক্রুত ১ অধ্যায় ২৩ প্লোক) 


প্রভৃতি। এস্থলে স্বেদজ শব্ব বিশেষার্থ 
জ্াপনার্থে ববহত হয় নাই। কারণ অমর- 
কোষেও স্থেদজ অর্থে কমি দ্বংশাদি লিখিত 
আছে। বহ্িপুরানে কাশ্তপের বংশ নাম!- 
ধ্যায়ে শ্বেদজগণের মক্ষিকা, পিপীপিকা, কৃমি 
ঘুণ, পুতিক!, বৃশ্চিক, মৎস্যাদির পেটের 
পোকা, যুক ও মলের পোকা! প্রভৃতি নাম 
উল্লেখ আছে। কিন্ত কুত্রাপি বাণ্পব! 
তজ্জাত কীটাণুর উল্লেখ নাই। থাঁকিবেই বা 
কি প্রকারে £ বান্প অর্থে যে সংস্কৃতে উদ্ম। ও 
নেত্রজল এবং বাজলার ভাপ, ৬৪০০০: ) 
বলে। এক্ষণে কৃমি কাট প্রভৃতি অনুসন্ধান 
করিয়! দেখা ষাউক তাহাতে কত ছোট ও 
কত বড় প্রাণী মনন করা হইয়াছে এবং 
তাহাদিগের প্রর্কৃতিই বা কি? 

সুশ্রুতে ও নিদানে বিংশতি শ্রকার 
ক্রিমির উল্লেখ কর! হইয়াছে । তাহার! আমা- 
শয়ে ও গক্কাশয়ে জন্মে । ইহাদের সপ্ত প্রকার 
পুরীষজ। তাহার! শ্বেতবর্ণ। হুক ও গুদে 
বিচরণ করে। ইহাদের কতকগুলির পুচ্ছদেশ 
স্থুল। কফল ক্রিমি পাচ প্রকার। রক্তজজ ক্রিমি 
ছয় গ্রকার। নিদানের মতে ইহারাই কুষ্ট- 
রোগ উৎপাদন করে। রোমশা, ব্যোমমুর্ধান, 
সপুচ্ছ। ও ল্যাবমণগ্ডল নামক ৪ প্রকার কমি 
ধাণ্তাস্তরের মত আকৃতি বিশিষ্ট শুরুবর্ণ ও 
হুগ্। ইহারা অদৃশ) ; মজ্জা, নেত্র, তালু ও 
শোত্রদেশে জন্মিয়া কেশ, রোম, নখ ভক্ষণ 
করে। কিক্িশ নামক ক্রিমি দস্তে জন্মে। 
কুষ্ঠজ ক্রিমি শরীরে বিচরণ করে। চরকেও 
কুষ্ঠপীড়া ক্রিমি জাত বল! হইয়াছে। কিন্ত 
তাহাদের আক্কৃতি প্রকৃতি বর্ণিত হয় নাই। 
নুশ্রুতের সহিত মিলাইলে এই সকল কুষ্ঠ 
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: আয়ুর্ধেদে ম্যালেরিয়া । 


৪৫১ 





ক্রিমি চক্ষু গ্রাহা রক্তবর্ণ অথবা কৃষ্ণবর্ণ 
দ্ষি্ধ ও স্কুল বলিয়া ধরিয়া! লওয়! যাইতে 
পারে। নিদানে ইহ! হইতে তিল্ন যুক লিখ 
নামধের আর এক প্রকার বাহ ক্রিমির 
উল্লেখ দেখিতে প1ওয়! ধায় । 

কীটগণের মহর্ষি সুশ্রুত এক প্রকাণ্ড 
তাঁলিক! প্রদান করিয়াছেন। আমাদিগের 
চিরপরিচিত মক্ষিকা, মশক, ভ্রমর, শহ্বুক, 
_ শতপদী, তেলাচোরা, মাকড়শা, গোসাপ, 
ভেক, বৃশ্চিক প্রভৃতি প্রাণীগুলি এই গণের 
অন্তর্গত। ইহাদ্দিগের দংশনের স্থানে দদ্র, 
বিসর্প গ্রভৃতি পীড়া হয়। ইহাদের বিষে 
দংষ্ট ব্যক্তির জর, তৃষ্ণা, দাহ, হিকা, শোথ, 
পীড়কা হয় (সুশ্রুত করস্থান) ইহাদের 
কত্তকগুলি বায্ববৃদ্ধিকর। কিন্ত কুত্রাপি 
ইহার্দিগকে বায়ুমগ্ডলবিহারী বলিয়া উল্লেখ 
করা ংয় নাই। প্ৰাম্পঞ্জাত” ত দুরের কথ! । 

এই সকল হইতে আমরা আযুর্বেদের 
বর্ণিত জীবাণুও তছ্‌ৎপন্প রোগের একট! ধারণা 
করিতে পারি। কুন্ত প্রভৃতি রোগকে স্পট 
কমিজাত বল! হইয়াছে। বিসর্প প্রতৃতি 
রোগ আঘাত জনিত ক্ষতস্থানে কীট দংশন 
জনিত বল! হইয়াছে। তাহ! (ছ,175120193) 
অথব| (09119811613) তাহ! নির্দেশ করিবার 
কোন উপায় নাই। যক্ষা, অপতানক 
(ধনুঠ্ঙ্কার প্রভৃতি ) জর প্রভৃতি রোগে ক্কমি 
কীটাদিক় নাম গন্ধও নাই 1 চরকের জনপদ্ধংস 
অধ্যায়ে আধুনিক প্রধান প্রধান জনপদ্ধংস- 
কারী রোগ ( কলেরা, প্লেগ, বসন্ত ) সকলের 
উল্লেখ নাই। সম্ভবতঃ সে কালে সে সকল 
রোগ ছিল না। অথব! থাকিলেও এমন সং' 


কালের বিপর্ধ্যয়ে, অধর, অভিশাপ, যুদ্ধ বিগ্র- 
হাদি দ্বারা জনপদ ধবংস হইত। আজ কালের 
মত পীড়ায় এত লোক মরিত না। 
আমরা এতক্ষণ পুত্ধাণুপুত্খরূপে বিশ্লেষণ 
করিয়! দেখাইলাম যে, প্রবন্ধোক্ত প্রমাণ দ্বারা 
ম্যালেরিয়! (দুষিত বাম্প) প্রমাণিত হইল না। 
অজীর্ণাৎ ও বিষাৎ ছুইটা স্বতন্ত্র ক্বতত্তর ভাবে 
আগন্তক অরের কারণ। * স্বিতীয় প্লোকটা 
স্বারা অঙীর্ণ জর ন! বুঝাইয়! সামান্যতঃ 
জরের নিদান (1106015 ০ চ916%15 ) 
বর্ণিত হইয়াছে। বিষ শবে দুষিত বায়ু 
(11919119) না বুঝাইয়া উদ্ধত শ্লোকে 
সর্পাদির বিষ বুঝাইতেছে। স্বেজ শন্বে 
কমি কীটাদি চক্ষুর গ্রাহ্য ও অগ্রাহ্য প্রাণী 
মনন কর! হইয়াছে-দুষ্তি বাসু নহে--. 
এবং প্রসঙ্গত আমুর্ধেদে কমি কাঁটাদি হইতে 
উৎপন্ন পীড়ার একট! মোটামুটা ধারণ! 
করিতে পারিলাম। | 
পুর্বেই বলিয়াছি যে, প্রবন্ধরচরিতা সমস্ত 
প্রবন্ধে এমত একটী ভাব প্রকাশ করিয়াছেন 
যে, তিনি ম্যালেরিয়ার জীবাণু ও মশক 
মতবাদ (110808160 71:6015 ) বিশ্বাস 
করেন না। তবে যখন সকলের মুখেই কথাট। 
প্রচারিত হইয়াছে, তখন ইহ! বে পাশ্চাত্য 
পগ্ডিতগণের নুতর্ন কথ! নহে,তাহা দেখাইবার 
জন্য ৩টী শ্লোক উদ্ভূত করিয়াছেন । তন্মধ্যে 
একটী চিকিৎস! শাস্ত্রের বহিভূর্তি-_-বেদ- 
ব্যাসের রচিত মহাভারতের শাস্তিপর্বের অস্ত- 
গত রাজধন্মাধ্যায়ে পঞ্চদশ অধ্যায়ে শ্লোকটী 
আছে। তাহা এই £-- ৯ 
“উদ্কে বহুবঃ 'প্রাণাঃ পৃথিব্যাঞ্চ ফলেধু চ 


' ক্রামক ছিল না। তৎকালে জলবামু; দেশ ও | নচ বাশ্চিন্নতান্‌ হত্তি কিন্ত প্রাণযাপনাৎ 


৪৫২ 
হুষ্ধযোননি ভূভানি তর্কগম্যাণি কানিচিৎ 
পক্মথোহপি নিপাতেন যেবাং স্যাৎ স্বন্দপর্ধয়ঃ 
প্রবন্ধকার বলেন যে,এই সকল পৃথিব্যদঘ,- 
ফল বি্বারী প্রাণীসকল--যাহারা আমাদের 
সাধারণ শরীরধারণ চেষ্টা অর্থাৎ চক্ষের পলক 
প্রভৃতি ফেলিতেও শত শত বিনষ্ট হয়, সেই 
, সকল স্ষুজ ুভ্ত প্রাণীগুলি কাটাণু (38০৮. 
৪8 )। কারণ তাহার! এরূপ সুক্ষ যে, তর্ক- 
দ্বার! তাহাদের স্বত্ব উপলব্ধি করিতে হয়। 
পাশ্চ্য বৈজ্ঞানিকদিগের চেষ্টায় আর্ধ্যখযি- 
-দ্গিগের নিকট যাহ! তর্কগম্য ছিল, এক্ষণে তাহা 
চন্কুগ্রাহ হইয়াছে। শক্তিশালী অণুবীক্ষণের 
সাহাযেয কৃত ক্ষুদ্র প্রাণী কেন অতি স্ুক্মতম 
কীটাধু পর্যযস্ত আবিষ্কৃত হইয়া তাহাদের 
জীবনবৃত্তান্ত পর্যাস্ত অন্থুশীলন কর! হইয়াছে । 
ইহাকে 3০661101969 বলে। ইহার উপর 
ভিত্তি করিয়াই বর্তমান পাশ্চাত্য চিকিৎসা- 
বিজ্ঞান সগর্বে দণ্ডায়মান হইয়াছে । তাহ! 
পাঠ করিলে দেখ! যাইবে যে, মহাভারতোক্ত 
প্রার্থীগুলি কাটাণু (38666118 ) নহে। 
ব্যা্টরিয়! চক্ষ্র পলক ত দুরের কথা, অনেক 
সময়ে বিশেষ তের্জস্কর ওষধ এবং অগ্নি 
সংযোগ করিয়াও তাহাদের মৃত্য সম্বন্ধে নিঃস- 
গেছ হওয়! যায় না । মহাভারতে বর্দিত 
এই প্রার্থী জগতের নিয়স্তরের জীবগুলিকে 
8৪০0115 বলিয়া! ভুম করাতেই এই প্রকার 
_অসংবদ্ধ প্রলাপ উক্তি দ্বার! প্রবন্ধের কলেবর 
পূর্ণ করিয়াছেন । মহাভারতের ০00163৫ 
ও তাহাই। কুরুক্ষেত্রের বুন্ধাবসানের পর 
স্বরীমনিধনজনিত শোকে মুহমান মহারাজ 
 সুঁধিঠির, যখন. রাজভোগ পরিত্যাগ করিয়া 
বন গমনের ইচ্ছা! করিয়াছিলেন, সেই . সময়ে 


ভিষক-দর্পণ । 


[ ডিসেম্বর, ১৯১১" 


অজ্জুন তাহাকে প্রবোধ দিয়াছিলেন যে, 
আপনি পাপীদিগের দণ্ড প্রদান করিতে 
জীবহত্য! করিয়াছেন । দণ্ড ব্যতিরেকে 
সমাজ কখনও চলিতে পারে নী। আপনি 
বনে বাইয়! ফলমূল আহার করিলেও তথায় 
আপনাকে জলের সহিত, ফলের সহিত, 
যাবতীয় দ্রব্যের সহিত,এমন কি চক্ষের পলক 
ফেলিতেও বহু প্রীণী নিধন করিতে হইবে । 
ইহার মধ্যে ব্যাকুটিরিয়ার সন্ধান কোথায় ? 
জগতের সর্বন্থলেই যে হুক্ম ২ প্রাণী 
বিদ্যমান ছিল, আছে ও থাকিবে $ তাহাতে 
সন্দেহে করিবাপ্ কোন কারণই নাই। 
তাহ! প্রবন্ধের প্রতিপাদ্য বিষয়ও নহে। 
ব্যাকৃটিরিয়! অঙ্্সন্ধান করিয়া তাহার সহিত 
ম্যালেরিয়া জয়ের সম্বন্ধ স্থাপন করাই এই 
শ্লোক উদ্ধৃত ক্করার উদ্দেশ্য। প্রীবন্ধকারের 
প্রাণপণ চেষ্টাতেও তাহ! সংসাধিত হয় নাই। 
“কে? সংবছুলে দেশে জায়স্তে মশকাদয়ঃ। 
ক্লেদজাশ্চৈৰ রোগাশ্চ সম্ভবস্তি বিশেষতঃ ॥” 
শ্লোকটা দ্বারা ক্লেদ বুল দেশে মশক 
জন্মে ও ক্লেদ হইতে রোগ হয়। এই প্রতিপন্ন 
করিস! মশক ও ম্যালেরিয়া মতবাদ যে 
আঘুর্রেদেও ছিল, তাহাই দেখাইয়াছেন। 
বড়ই ছঃখের সহিত বলিতে হইতেছে যে, 
আমুর্ধেদে প্লোকটীর অস্তিত্ব নাই। চরক 
সংহিতায় জনপদ্ধংস অধ্যায়ের “দেশং পুনঃ 
বিরতি প্রকৃতি বর্ণ গন্ধ রস সংস্পর্শং প্লেদ 
বুল মৃপস্থষ্টং সরীত্বপ ব্যান মশক শলত 
মক্ষিক মৃষকোহলুক শ্মাশানিক শুনি 
জন্থুকাদিভি স্ুণোহপো! পবন বন্তং প্রতানাদি 
বছলং অপুর্ব বদ বগতিতং শুষ্ক নষ্টশস্যং ধুঅ 
গচনং* ইত্যাদি অংশের সংক্গিত করিবার 
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আমুর্বেদে ম্যালেরিয়! | 


৪56৩ 





শয়াস মাত্র। নিজ কৃত শ্লোক আমুর্বেদের 
নামে চালাইয় মুদ্রাযস্ত্র প্রচলিত হইবার 
পূর্বের ব্রাহ্মণ পঙ্ডিতদ্িগের মত করিবার 
চেষ্টা। ইহা অনাধুতার কলঙ্ক আনয়ন 
করিবার যোগ্য।.. ইহাতেও ক্লেদ হইতে 
মশক উৎপন্ন হইবার কথ। নাই। দেশ 
ক্লে বুল হইলে জনপদ্ভুংস হয়, ইহাই 
আছে। মশকের উৎপত্তিস্থান সন্বন্ধে কোন 
আলোচনা আম্র্বেদে পাই নাই। বন্ছি 
পুরাণে বদ্ধ জল ও কর্দমে মশক জন্মে 
এমত আছে । পাশ্চাত্য সিদ্ধান্তও তাহাই । 
ক্লেদ ও মশক মুষিকার্দি কি প্রকারে জনপদ 
ধ্বংস করে,তাহা আয্ুর্কেদে নাই। আধ্যথযি- 
গণ কেবল পর্যাবেক্ষণ করিয়াছিলেন যে, 
এই সকলের আধিক্য হঈলে লোকক্ষয় হয়। 
পাশ্চাত্য মণিধিগণ তাহার মীমাংস|! করিয়া 
মশককে ম্যালেরিয়া ও শ্লীপদ রোগের, 
মক্ষিকাকে বসন্ত কলের! টাইফয়েড. জ্বরের, 
মুষিককে প্লেগ রোগের বিস্তারক বলিয়! 
স্থির করিয়াছেন। শ্মাশানিক শ্রাণিগণ 
রোগজীবাণু ছুরাস্তরে বহন করে। ক্েদ- 
পুর্ণ স্থান রোগজীবাণুপূর্ণ। সেইজন্য শ্মশান 
ভূমি ও আন্তাকুড়ে বাইলে পদ গ্রক্ষালন 
পূর্বক অগ্নি স্পর্শের ব্যবস্থা আছে। কারণ 
অগ্নি সর্বগুদ্ধি। লতাপ্রতান দ্বারা ভৃখও 
আচ্ছন্ন হইলে হুর্ধ্য কিরণে তাহার শুদ্ধি 
হইতে পারে না । অধিকস্ত পতিত পত্রাদি 
গচিয়! দূষিত বায়ু (889) উঠিয়! থাকে। 
তাহা রোগকর। এই প্রকারে দেখা 
গেল যে, মশককে আমঘুর্বেদে ম্যালে- 
রিয়ার সহিত সংস্ষ্ট করিতে পারেন 
লাই। ্ 





ভোজ রাজোক | | 
“কীটা লক্ষবিধাঃ হুত্মা মুতেজোহদু মুদ্চসঃ | 
জেয়াঃ কর্ণস্তণৈঃ লোকে'রোগারোগ্য- 
বিধায়িনঃ॥ 
কশ্লোকের উপর সম্পূর্ণ আস্থা স্থাপন কর 
যায় না। তোজরাজ প্রণীত কোন গ্রন্থ অধুনা! 
প্রচলিত নাই। অন্যান্য প্রামাণ্য গ্রন্থে 
ভোজ্রাজের উল্লেখ আছে। প্রবন্ধকারের 
নিকট একথানা আছে, এমত প্রকাশ আছে। 
কিন্ত তাহা অতি গোপনীয় ভাবে রক্ষা 
করিতেছেন। আমাকে দেখিতে স্থবিধা 
দেন নাই। বাস্তবিক যদি থাকে ভবে 
তাহা অচিরেই লোপ পাইবে । 0০0662৮ . 
না পাইলে গুধু একটী ক্লোকের উপর নির্ভর 
করিয়া আলোচনা চলে-ন]। বিশেষতঃ 
পূর্ব প্লোকেই মনে সংশয় উপস্থিত হওয়াতে, 
ক্সেকটার অস্তিত্ব সম্বদ্ধেও সন্দেহ আছে। বদি 
বাস্তবিক থাকে, তৰে আলোচনার যোগ্য। 
ইহাতে মালেরিয়ার জীবাণু (2০$০208 ) 
সম্বন্ধে কিছুই নাই। | 
এই সমস্ত আলোচন! করিয়! দেখা গেল 
যে, রোগজীবাধু বার! যে ম্যালেরিয়া! জর হয় 
ও মশক তাহার বাহন, ভাহা কুত্রাপি নাই।, 
ব্যাক্টিরিয়ার আবিফার আফমুর্কেদের সময়ে. 
হয় নাই। | 
এই স্থলে আমর প্রসঙ্গতঃ জীবাথুবিদ্যার 
(1380091101085 ) আলোচন। করিয়! তৎপর 
প্রবন্ধের তৃতীয় অধ্যায় অর্থাৎ ম্যালেরিয়। 
গ্রতিষেধ অধ্যায়ে প্রবেশ করিব। | 
আজ কাল প্রত্যে পীড়ার সহিতই 
জীবাণুর সন্ন্ধ আবিষ্কারের চেষ্টা হইতেছে ।. 
বান্গলায় উপযুক্ত শঝের অভাবে এক কীটাধু 
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ব! জীবাণু শব্ধ দ্বারা মাইক্রোব হইতে চক্ষুর 
প্রা বা অগ্রান সমস্ত শ্রাণীকে বুঝাইয়! 
থাকে। কাজেই সাধারণ বুদ্ধিতে মাইক্রো 
ও সুদ ক্ষত ্দীট পতঙ্গদিগকে এক শ্ররেণীন্থ 
মে করিয়! অনর্থ উপস্থিত করা হয়। সেই 
_আন্য অতি সংক্ষিগ্তভাবে মাইক্রোব সম্বন্ধে 
কিছু আলোচনা কর! আবশ্তক | ইহারা জীব 
ও উত্ভিদ ভেদে দ্বিবিধ। জীব জগতের সর্ব 
নি্নস্তরে ইহাদের স্থান। দধির উপর যে 
ছাতকুর। পরে তাহা এক শ্রকার ফাঙগস্‌ 
নামীয় উদ্ভিদ । মাইক্রোব এই ফাঙ্গসের 
অনেক নিম্নের স্তরে অবস্থিত। ইহারা এক 
কোববিশিষ্ট | কোবগুলির গোল বা লম্বা 
আকৃতি অস্থসারে ইহাদেরও ২ ভাগ হয়। 
গোলগুলিকে কক্‌্সাই ও লম্বাগুলিকে ব্যাসি- 
লাই বলে। এক প্রকার আঠাদ্বারা তাহারা 
কখনও কখনও সংযুক্ত থাকে । ইহাদের 
কাহারও চক্ষুর লোমের ন্যায় লান্গুল থাকায় 
তাহ! সঞ্চালন করিয়া! স্থান পরিবর্তন করে। 
বাহাদিগের লাঙ্কুল নাই, তাহার! শরীর হইতে 
অংশ বিশেষ একদিকে বাহির করিয়া কৌশল 
ক্রমে শরীরস্থ সমস্ত প্রটোপ্লাযাজম্‌ তন্মধ্যে 
প্রবেশ করাই! দেয়। এই প্রকার প্রক্রিয়! 
বারংবার অনুষ্ঠিত হুইয়! ইহাদের কিছু কিছু 
গতি সাধিত হয়। ইহাদের জন্ম অযোনি- 
সম্ভব। বধ্যস্থলে প্রক্রিয়! বিশেষ দ্বার! 
বিগুক্ত হই! ইহারা এত করত বর্ধিত হয় 
যে, একটা হইতে দিবসে লক্ষ লক্ষ জীবাণুর 
উৎপত্তি হইতে পারে। তাহার এইরূপে 
বিতক্ত হুইয়! যখন ছুটী ছুটী করিয়া একত্র 


যখন ভ্তবকের মত থাকে তখন ট্টাফিলো 
কাস কহে। তাহাদের শরীরে 
ক্লোরোমিস নামক সবুজ রঞ্জক পদার্থ না 
থাকার কার্বনিক আঁসিড ও গ্যাস হইতে 
কার্ধণ গ্রহণ করিতে না পারিয়া উচ্চ 
শ্রেণীর পদার্থ হইতে খাদ্য গ্রহণ করে। 
ক্ষারাক্ত পদার্থেই ইহারা ভাল জন্মে। 
& ডিগ্রীর কম ও ৬০ ভিশ্রীর উপরের তাঁপ 
ইহাদের অসহা। তাহাতে ইহারা 
মরিয়া যায়। হুতিক ঘরে শ্রবেশ সময়ে 
ওশ্মশান হইতে প্রত্যাবর্তনের সময় অগ্শি 
সংস্পর্শের প্রথা বোধ হয় এই জন্ত | অল্লজান 
বাশের অভাবেও ইহার! জীবিত থাকে কিন্ত 
আর্দ্রতা একাস্ত আবশ্তকীয়। কার্বনিক 
আসিড প্রভৃতি পচন নিবারক পদার্থে 
ইহাদের মৃত্যু না হইয়া উৎপত্তি বন্ধ হয় 
মাত্র। জৈব পদ্দার্থকে ইহার! নান! প্রকারে 
বিশ্লেষিত করিয়! নুতন নূতন রাসায়নিক 
পদার্থ উৎপন্ন করে। পচনও উৎসেচন 
(661275005610903) ইহাদিগেরই কার্ধ্য | 
জীবদেহের উপর ইহার্দিগের কার্ধ্য হইতেই 
টোমেন ও টন্সিন উৎপন্ন হয়) জল স্থল 
অস্তরীক্ষ ইহাদিগের দ্বারা পুণ। পরিস্কত 
জলেও অসংখ্য জীবাঁণু বিদ্যমান । সেইজন্য 
পরিষ্কীত জল ঘরে রাখিলে নষ্ট হইয়া যাঁয়। - 
ভৃপৃষ্টের কিছুদূর নিম্নে ইহাদিগের 
সংখ্যা কিছু কম কিন্ত উপরে ইহাদের 
সংখ্যার ইয়ত্া! নাউ । শু বাসুযণ্ুলে ইহার! 
জীবিত থাকিতে পারে না। কিন্তু আর বাস 
মণ্ডলে ইহাদের অত্যন্ত বৃদ্ধি হয়। এইজন্য 


থাকে তখন ভিপ্লোককাস, যখন মালার মত | মরুভূমিতে ও শীতকালে পচনক্রিয়া কম ও 
অনেকগুলি একার থাকে হ্রেপ্টোঁককাস ও | গ্রীন্ষকালে ও আর্ত বাযতে অত্যন্ত পচন- 
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ক্রিয়া! হয়। ইহার সকল সময়েই অনিষ্ট 
করে না। মৃত শরীরে যেমন পচনক্রিয়ার 
সাহায্য করে, জীবিতাবস্থায় তেমনি আবার 
অন্ত্রমধ্যে অবস্থিতি করিয়! পরিপাক কার্যের 
সাহায্য করে। প্রবন্ধের ১৬ প্যারা দ্রষ্টব্য । 
কতকগুলি আবার পরজীবিরূপে আশ্রয়দাতার 
শরীরের রস রক্ত খাইয়া নিজের! জীবনধারণ 
করে ও টক্সিন উৎপাদন করিয়া রোগ 
জন্মাইয়! দেয় । ভিন্ন ভিন্ন মাইক্রোবের ভিন্ন 
ভিন্ন টন্সিন, কাজেই তছ্‌ৎপন্ন রোগেরও 
প্রক্কৃতি ভিন্ন ভিন্ন হইয়া থাকে। প্রদাহ, 
প্রপাক, গণোরিয়া, আমাশয়, নিউমোনিয়া, 
এম্ব ক, টাইফয়েড, ভিপথিরিয়া, টিটেনাস্‌, 
ইন্জ্ুয়েঞা, কলেরা, বক্্াঠ সিফিলিস 
কুষ্ঠ, বসন্ত, বিসর্প প্রস্থৃতি বত প্রকার 
সংক্রামক রোগ আছে, তাহা সমস্তই এই 
ব্যাসিলাই জাত । দ্র, ছুলী প্রস্ৃতি রোগও 
ইহাদের প্রায় সমশ্রেণীর ফাঙ্গাইএর কার্ধ্য। 
গুড় হইতে মদ (উৎসেচন প্র8117010769- 
0০2), দুগ্ধ হইতে দধি এই ব্যাসিলাই এরই 
গুণ। ইহাদের সকলগুলিই যে,আমার্দের দেশে 
প্রাচীনকাল হইতে ছিল, তাহ। নহে । অনেক- 
গুলি নুতন আমদানী হইয়াছে ? যথা, সিফি- 
লিস। ভাবগ্রকাশের সমসাময়িক সময়ে ইউ- 
রোপীয়দিগের দ্বারা উহার প্রথম আনীত 
হওয়াতে উহ্তাকে ফিরঙ্গ রোগ বল! হইয়াছে। 
দেশ, কাল ও লোকের প্রকৃতি পরিবর্তনের 
সঙ্গে সঙ্গে কতকগুলির সংক্রামকত্ব বৃদ্ধি পাই- 
াছে। আমাদের শ্থাস্থ্যরক্ষার জ্ঞানের 
অভাবের জন্য ও ঘন সন্লিবিষ্ট নগরে বাস 


ও রেল ট্রিমারে বহুলোক একত্র ভ্রমণ করাতে | 


সংক্রামক পাড়ার সহজে বাণ্তি হইতেছে। 


উদ্ভিজ্জ জীবাণুর ন্যায় প্রাণী জীবাণুও 
হুগ্ষরূপে পরজীবিরূপে মঙ্ষ্য শরীরে বাস 
করিয়! থাকে । ম্যালেরিয়া জরের জীবাণু 
এই শ্রেণীর পরর্জীবি ৪ আণুবীক্ষণিক জীব- 
গণের প্রটোজোর! শ্রেণীর অস্তর্গত। রক্তে 
বাস করিয়া থাকে বলিয়া! ইহাদিগকে হিমা: 
টোসুন বলে। ইহাদের কাহারও বা! গোলা" 
কার, কাহারও বা অর্ধচন্জ্রাকার, কাহারও বা 
পুঞ্জাকার শরীর । কাহারও বড় ব! 
অক্ষিপল্পবের ন্যার লাঙ্গল আছে। রজ্জের 
লোহিত কণিকার মধ্যে বাস করিয়া! তত্রত্য 
হিমোপ্লোরিন নামক লোহিত বর্ণকে 
নষ্ট করিয়! ককষ্ণবর্ণ মিলালিন্‌ নামক" মনীকার 
সৃষ্টি করে। এই প্রকার ভিন্ন ভিন্ন জাতীর 
কীটাণু হইতে ভিন্ন ভিন্ন শ্রেণীর ম্যালেরিয়! 
জর হয়। 

১৮৮০ সালে স্থবিখ্যাত ফরাসী ভাক্তার 
লাভেবণ প্রথমে অণুবীঙ্গণ বস্ত্রযোগে ম্যালে- 
রিয়া জরপ্রন্ত রোগীর রক্তে এই জীবাণুর 
আবিফার করেন। কি প্রকারে এই জীবাণু 
মন্থষ্য শরীরে প্রবেশ করিয়! শ্বনামখ্যাত জর 
উৎপাদন করে, তাহার অগ্সন্ধান করিতে 
আরম্ভ করিয়৷ ১৮৯৪ সালে ভাক্তার ম্যান্সন্‌ 
আবিষ্কার করেন যে, মৃত্তিকা! মধে) ইহাদের 
আদিস্কান। তথ! হইতে মনুষ্য রক্তে প্রবেশ 
করিলে অসংখ্য গুণ বর্ধিত হইয়া থাকে। 
তাহার! যে টক্সিন উৎপাদন করে তাহাতেই 
জর হয়। সকল জাতীর মশকে 
ম্যালেরিয়া প্রসার হয় না। এনোফেলিস 
জাতীয় মশক অরগ্রন্ত রোগীর রক্তপান করি- 
বার কালে উহার হলে ও পেটের মধো বন 


ু কীটাণু প্রবেশ করে। মশকের লাল! ইহার 


৪8৫৬ 
বর্ধিত হইবার উপযুক্ত ক্ষেত্র। মশক যখন 
এই প্রকারের ম্যালেরিক্না জীবাণু, পূর্ণ হুইয়! 
উঠে, তখন অন্য ব)ক্তিকে দংশন করিলে 
স্ষ্ ব্যক্তির শরীরে কীটাণু প্রবেশ করে। 
জনাকীর্ণস্থানে ও অন্ধকার ছায়াতলে এই 
 মশকের আবাস হওয়াতে তথায় মালেরিয়! 
জরও বেশী হয়। ১৮৯৭ সালে ভাক্তার রস 
আবিফ্ষার করেন যে, ম্যালেরিয়! রোগীর 
রক্তে এই জীবাণুর সমস্ত পর্যযায় পাওয়। যায় 


এনা) মশকের লালা সেই অনুর্দিষ্ট পর্যায় 


পায়! যার । ক্রমে অন্যান্য সুধীবর্গ অন্ু- 
অন্ধান করিয়। মশককেই সেই মধ্যবর্তী 
13০৪% ॥ঝলিয়! নির্ণয় করেন। পরীক্ষায়ও 
. নীরোগ মন্থুয্য শয্মীরে এই কাঁটাণুপুর্ণ 
মশক দ্বারা জর রোগ উৎপাদন কর! 
_ হুইয়াছে। : 

এই জর মশকের! ( 81900186103 ) খাল, 
বিল, ভোবা, হ্ব্লোত! ও স্বল্পতোয়! নদী ও 
ধান্তক্ষেত্রের জলের মধ্যে ডিম পাড়িয়! জীবন- 
লীলা-সাঙ্গ করে। ডিম ফুটিলে পোকাগুলি 
জল মধ্যে চিৎ হুইয়া ভাসিতে থাকে । ভয় 
পাইলে পিছাইয়! যাঁয়। বর্ষ! ও শ্রীষ্মকালে 
অত্যন্ত বংশ বৃদ্ধি করে। শীতকালে মৃতপ্রায় 
. হুইয়| থাকে | ইহার! নিশাচর। দিবসে 
নর্দামা,় ঝোগে, ঘরের কোণায় মশারীর 


. আড়ালে লুকাইর! থাকে | রাত্রিকাঁলে বাহির- 


হইয়। আহারাদি করে। ইহার! বড় বেশী দুর 
উড়িয়া ধাইতে পারে না। ভাল মশক 
(০91) হইতে ইহাদের পৃথক করিবার 
উপায় এই যে, ইহাদের সুখের গঠন ভিন 
গ্রাকার। পাথায় ছিটা! ছিট। দাগ আছে। দেও- 
জল লঘতাবে বসে। ভাল মপক (0৮1৯) 


. ভিষক্-র্পণ | 


[ ডিসেম্বর, ১৯১১. 


পমাস্তরাল ভাবে বসেও পোকার অবস্থায় 
তয় পাইলে জল মধ্যে ডুবির! যায়। 

'জ্বর মশক জীবাণু শিশুদ্িগকে মন্য্যরক্তে 
আনয়ন করিলে ঞথমে ২১ দিন দেহে 
বেদনা, মাথাধর!, গ! গরম হইয়! থাকে। 
তৎপর কম্প দিয্না ১০৩1১০৪ভিশ্রি পর্যযস্ত জর 
আইসে। তৎপর ধর্ম দিয়! জর ছাড়িয়া 
কিছুক্ষণ বিশ্রামের পর আবার জর আইসে। 
এই জর কখনও ২৪ ঘণ্ট| পর (শ্রাত্যহিক ) 
কখনও ৪৮ ঘণ্ট! পর (তৃতীয়ক ) কখনও ব! 
৭২ ঘণ্টা পর ট্তাতুর্থক) আইসে। কখনও বা 
ইহাদের মিশ্রণে ভিন্ন ভিন্ন প্রকার সবিরাম ও 
অবিরাম জর হইতে থাকে | বিষম প্রকৃতির 
ম্যালেরিয়ায় পেটে ব্যথা, শ্লীহা ও বন্কৃতে 
বেদনা, বমন, পিতৃ বমন, রক্ত মলত্যাগ, রক্ত 
প্রশ্বাব, কোষ্টিবন্ধ, অতিসার, পাণু, সুঙ্ছা, 
প্রলাপ, আক্ষেপ, হিমাঙগ, মৃত্রপ্রস্থর প্রদাহ 
প্রভৃতি লক্ষণ উপস্থিত হয়। ব্যাধি পুরাতন 
হইলে ক্রমে প্লীহ। যক্কতে পেট ভরিয়। যায়। 
এই হইল ম্যালেরিয়ার জরের প্রকৃতি ও লক্ষণ। 
এক্ষণে আমাদিগকে দেখিতে হইবে যে, এই 
অর নুতন এদেশে আসিয়াছে,না পুর্ব্ধ হইতেই 
ছিল। চরক মুশ্রত পাঠ করিলে দেখিতে 
পাওয়! যায় যে, বর্তমান ম্যালেরিয়া জরের 
প্রক্কৃতি বিশিষ্ট একপ্রকার জর তখনও বর্ত- 
মান ছিল, জরনিদানের দ্বাত্রিংশৎ কশ্লোকে এই 
জ্বরের প্রর্কৃতি বণিত আছে। যথ! £--. 
"মুখ বৈরগায, গুরুগাত্রতা, অল্পদ্ধেষ, চট্ষুত্বয়ের 
আকুলত। রঞ্জিমা, নিদ্রার আধিক্য ও অস্থি- 
রতা, জবা, বেপধু, শ্রমন্রম, প্রলাপ, জাগরণ 
লোমবর্ষ, দণ্ডহ্য, শবগীত, বাত ও আতপের 
অসহৃতা, অরুচি, অবিপাক,দৌর্বল্য, অঙমর্দ 


ডিসেম্বর, ১৯১৯ ] 


অবসাদ, আলন্ত, দীর্ঘস্থত্রতা, বিরক্তি বোধ, 
মিষ্ট প্রব্যে দ্বেষ। অল্ন; লবণ ও কটু ভ্্ব্যে 





আয়ুর্ধেদে ম্যালেরিয়া । 





৪৫৭ 





রিজলী সাহেব বলেন যে, অথর্ব রেদেও 
ম্যালেরিয়া! অরের মত জর বর্ণিত আছে। 


অভিলাব।” বাহার! তৃক্তভোগী তাহার! এই | তাহা মন্ত্রাদি দ্বারায় চিকিৎসিত হইত। 


সকল লক্ষণের গুরুত্ব নিশ্চয়ই উপলব্ধি 
করিতে পারিবেন । পরস্ত শরৎকালে পিতুজবর 
হইয়! থাকে, তাছাও উল্লিখিত আছে । স্শ্রু 
তের জরের শ্রেণীবিভাগ স্থলে উক্ত হই- 
রাছে ষে- 

“সপ্তাহং বা! দশাহং ব। দ্বাদশাবমথাপি বা । 
সন্তত্য। ফোইবিসর্গী স্তাৎ সম্ততঃ স নিগদাতে। 
অহোরাত্রে ঘততকে। দ্বৌকালাবন্থুবর্তুতে ॥ 
অগ্ভেছ্ষত্বহোরাত্র এককালং প্রবর্ততে ॥ 
ভৃতীয়ক স্তৃতীয়েই চতুর্েইন্ি চতুর্থকঃ ॥৮ 
যে জর সাতদিন, দশদিন, দ্বাদশদিন পর্যন্ত 
ক্রমাগত চলিতে থাকে, তাহাকে সম্ভতজ্বর । 
যে জর দিন রাত্রে ২ বার প্রকাশ পায়, 
তাহাকে সততক ; যে জর দ্িনরাত্রে একবার 
প্রকাশ পায়, তাহাকে অন্তেছফ ; যে জর 
তৃতীয় দিনে হয়, তাছাকে তৃতীয়ক এবং যে 
জর চতুথদিনে হয়, তাহাকে চতুর্থক জর কছে। 
টরকের শ্রেণী বিভাগেও উক্ত হইয়াছে 
যে. 

পুনঃ পঞ্চবিধো দুষ্ট! দোষকালবলাবলাৎ 
, সস্ততঃ সততোহনোদান্ত তীয়কচতুর্থকে। ॥ 

অন্তেছাফঃ প্রতিদিনং দিনং ক্ষিপ্ত তৃতীয়কঃ 

দিনদ্বয়ং যে বিশ্রাম্য প্রত্যেতি স চতুর্থকঃ ॥ 
সাহার! ম্যালেরিয়া! জরের বিষর অবগত 
আছেন, তাহার! নিশ্চই বলিবেন যে, বর্ত' 
মান ম্যালেরিয়া! জর ইছাই। শ্রেণীবিভাগ 
গুলি বর্তমান [61310051070 1008016 0০- 
00191), 60006101599 7:610910) ও 09817 
ও জরেরই। 


| হয়। 


আমাদের দেশে কোন ধারাবাহিক ইতি- 
হাস নাউ । চতুরজ বল গর্বিত রাজা রাজড়া- 
দিগেরই যখন এই অবস্থা, তখন যে কেহ এই 
আণুবীক্ষণিক প্রাণীজাত জরের বর্ণন! করি- 
বেন, ইহ! নিতান্ত ছরাশ! । কাজেই অবগত 
হইবার কোন উপায় নাই। তবেইছা জান! 
যায় যে, মধ্যে মধ্যে মড়ক লাগির! সমৃদ্ধশালী 
জনপদ শ্বশানে পরিণত হুইত। মুসলমান 
রাজত্বকালে গৌড় এই প্রকারে ধবংস হইয়াছে 
কিন্ত কিসে হইয়াছে, তাহ! অন্ধকারাচ্ছন়্ ৷ 

ইংরেজ এদেশে আসিয়! সে অভাব দুর 
করিয়াছেন। তাহাদের রাজাঞচালের মধ্যভাগে 
১৮০৪ খৃঃ অন্বে মুর্শিদাবাদ. ও কাশিম . 
বাজারে এই পীড়া উপস্থিত হইয়াছিল। 
৮২৪ খঃ অব রাজা সীতারাম রায়ের হতা- 
বশিষ্ট রাজধানী মহম্মদ পুর এই কালে ধ্বংস 
হয়। তৎপর গদ্ধাখালী, নলতাঙ্গ! প্রভৃতি 
সমৃদ্ধশালী জন পদ হতশগ্রী হয়। ১৮৫৭ সালে 
নৈহাটী ও হালিসহর এ পথের পথিক হয়। 
১৮৬১ সালে ভ্রিবেনী ও ঘ্বারবামিনীর সর্বনাশ 
এমন মড়ক লাগিয়াছিল যে, শকুনি, 
গৃণ্ধনী ও শিবাকুল সেই বিগলিত শবরাশি 
দিবারাত্রি ভক্ষণ করিত। ১৮৬৪ সালে 
কাটোরার ও ১৮৬৭ সালে বর্ধমানে ই! 
সংক্রামক রূপে দেখ! দেয় (ম্যালেরিয়া 
নামক পুম্তক জ্রষ্টব্য )1 আমাদের বাল্যকালে: 
পাবন। জেলার অস্তঃপাতি আত্রাই নদীর 
উতন্ন পারের চরগোবিন্বপুর, হুলাই প্রভৃতি 
গ্রাম একেবারে ধবংল হইর! গিয়াছিল। 

৮ 


8৫৮, 





পৃথিবীর অল্তান্য দেশেও হইয়াছিল 
বটে তবে সেগুলি বৈজ্ঞানিকগণের চেষ্টায় 
ও রাজ-অন্ুগ্রছে সম্পূর্ণ দুর হইয়া গিয়াছে। 
কিন্তু দুর্ভাগ্যক্রমে আমাদের ভারতবর্ষে ইহা 
চিরকালের জন্ত রহিয়া! গেল। 
আমর! এতক্ষণ আলোচনা করিয়। 
পাশ্চাত্য মশক ও ম্যালেরিয়! জ্বর সম্বন্ধে 
অবগত হইলাম। এবং মালেরিয়া জর যে 
অথর্ধবেদের সময় হইতে বর্তমান সময় 
পর্য্যস্ত ক্রমশঃ প্রবল রূপে বঞ্ধিত হইতেছে, 
তাহাও অবগত হইলাম) চরকেও উহা 
ব্যাপক রূপে হইত, এমত উক্ত হইয়াছে। 
কেবল শ্রভেদের মধ্যে এই যে, তৎকালে 
উহ! জীবাণুজনিত বলিয়া! জ্ঞাত ছিল না। 
ইউরোপীয় চিকিৎসকবর্গই জীবাণুর সহিত 
এই জরের সম্বন্ধ আবিষ্কার করিয়াছেন। 
তাহার ওঁষধ ও গ্রতিষেধ প্রণালীও আবিষ্কৃত 
ছইয়াছে। . 
এক্ষণে তৃতীয় অধ্যায় অর্থাৎ মালেরিয়। 
নিবারণের উপায় সন্বদ্ধে আলোচন! করিলেই 
প্রবন্ধ শেষ হইবে | বিষয়ের গুরুত্ব অন্থভব 
করিয়া! সে সমস্ত একটু বিস্তারিত আলোচন! 
করার জন্যই প্রবন্ধ দীর্ঘ তইয়াছে। ' 
কবিরাজ মহাশয় বলেন যে “কু পদার্থ 
জলে পচিয়! ক্লিপ্ন হইলে দুষিত বান্প বৰ 
কীটাণু উৎপর হয়, তাগার এক প্রকারের নাম 
মালেরিয়! ।.ভাল জিনিষ ভাল রকমে পচিলে 
ভাল বাম্প ও ভাল কীটাণু জন্মিতে পারে। 
পাশ্চত্য বিজ্ঞানে ততদুর আবিষ্কৃত হয় নাই । 
কিচ্ছু বিজ্ঞানে এরপ প্রমান যথেঃ আছে। 
এই সকল পচনশীপল পদার্থ ও পচনক্রিয়ার 
তারডমঃ অস্থসারে বাম্প বিশেষ (04267501 
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5013 ০ 28995৭) জথব! কাঁটাপু বিশেষ 
(018516063০৮ 01 39.০0118)কি প্রকারে 
জন্মলাভ করে বিজ্ঞানের দৃি এক্সণেও ততদুর 
চগ্রীসর হয় নাই |” ( ্রবন্ধ ২২ প্যারা ) 
আমরা বাম্প অর্থে 83 এবং তাল 
জিনিষ পচিলে ভাল গ্যাস ও কীটাণু ও মন্দ 
জিনিষ পচিলে মন্দ গাস ও কাঁটাণু উৎপন্ন 
হওয়ার অর্থ কিছুই বুঝিতে পারিলাম না। 
নিজ্জাব পদীর্থ হইতে যে সজীব কীটাণু উৎপন্ন 
হঈতে পারে না, তাহ! পূর্বেই উক্ত হইয়াছে । 
পচন ক্রিয়! ভাল দ্রব্য ও মন্দ দ্রব্যে যে ভিন্ন 
ভিন্ন; প্রকারে হয়, তাহা পাশ্চতয বিজ্ঞানে 
নাই। তাহার! বলেন যে, গপচনকারক জীবাণু 
সমভাবে ও ভাল মন্দ নির্বিশেষে পচন ক্রিয়! 
সমাধা করিয়া থাকে । তাহাতে রাসায়নিক 
ভিন্ন ভিন্ন প্রকার পদার্থ ও বিশেষ. হর্গন্বযুক্ত 
নান! প্রকার গ্যাস উৎপন্ন হইয়া থাকে। 
কবিরাজ মহাশয় বলেন যে, হিপ্কু বিজ্ঞানে 
এরূপ প্রমাণ যথে&ই আছে। অথচ:তাহার 
একটিরও উল্লেখ করেন নাই। তাহার 
বহ্বারস্তে লবুক্রয়া। এত বড় একটা ব্যাপার 
অথচ একটী প্রমাণও নাই। কেৰল 
বাগাড়ম্বর। পচন+ক্রয়। জৈব পদার্থকে ক্ষিত্াপ 
তেজ মরুদ্‌ ব্যোম এই পঞ্চতৃতে বিলীন করে। 
সেই সকল পদার্থের কি ভাল মন্দ আছে? 
কবিরাজ মহাশয় তাহার কি উত্তর দিবেন? 
বৈদ্যনাথ, চুনার প্রভৃতি স্থাস্থানিবাস 
সকলে ক্রমান্বয়ে অন্তত্র হুইভে মালেরিয়া 
জীবাণু আমদানী কওয়াতেই ম্যালেরিয়াপূর্ণ 
হটতেছে। পচনশীল পদার্থ নহে। পচন 
শীল পদার্থে মালেরিয়। উৎপন্ন হয় না। 
[1০14 গ্রভৃতি,অন্তান্জ- সংক্রামক পাড়! 
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আয়ুর্ধেদে ম্যালেরিয়া । 
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জন্মে! মিউনিসিপালিটীর পচ। রার্বিসে 
ম্যালেরিয়া! জম্মায় না।বরং জলা, ভোব! প্রভৃতি 
বন্ধ হইয়া যাওয়াতে ম্যালেরিয়ামশকের 
উৎপতিস্থান নষ্ট হুইয়! যাওয়ায় ম্যালেরিয়া 
কমই হইবার কথা। দেই সকল রাবিস 
একটু হিসাব করিয়। লোকালয় হইতে দ্বুরে 
ও পানীয় জলের পুরী অথবা ইন্দার! 
হইতে দূরে--এমন দুরে যে তথ! হঈতে পচা 
পদার্থ জলে মিশিতে ন! পারে--এমত দুরে 
নিক্ষেপ করিলেই কার্য হয়। সাধারণতঃ 
একটী কুপের গভীরতার ২০ গুণ ও পুক্করিণী 
চতুর্দিকে ২০০ গুণ দূরের জল টানিয়! লয়। 

কৰিরাজ মহাশয় পুষ্টিকর খাদ্য, সতেজ 
জীবদেহ, উত্তম জলাশয় ও সুনিয়ন্ত্রিত পয়ঃ- 
প্রণালীকে ম্যালেরিয়া অরের প্রাতষেধক 
বলিয়াছেন। তাহা বাস্তবিকই স্থন্দর হইয়াছে । 
আবর্জন! হিসাব করিয়! নিক্ষেপ না! করিতে 
পারিলে দুরে নিক্ষেপই বিধেয় ॥ অশন, বসন, 
বাসস্থান, ব্যায়াম ও পানীর প্রভৃতি উত্তম 
হইলে ও শরীর নিয়মিততরূপে পরিচালিত 
হইলে জীবনীশক্তি বৃদ্ধি কর! হয়। তাহাতে 
জর কেন, কোন পীড়াই শরীরের কাছে 
থেসিতে পারে না । সবলের সঙ্গে সংঘর্ষ কে 
ইচ্ছা! করে? 

ম্যালেরিয়ার জন্ত আমর! পাট পচান ও 
রেলরাস্তাকে অনর্থক দোষী করিতে পারি 
না। কারণ এই রঙপুরেই এই হই পদাথ যখন 
বেশী পরিমাণে ছিল না তখন ম্যালেরিয় 
অত্যত্ত বেণী ছিল। কিন্তু এই ছুই ভ্রধা 
যতই বাড়িতেছে, ততই ম্যালেরিয়। কমিয়! 
যাইতেছে । পাবনা জেলায় রেল রাস্তা 
যোটেই নাই, পাটও যে সময়ে সমস্ত দেশ 


জলপ্লাৰবিত থাকে; তখনই শেষ হইয়! যায়, 


- তবুও ত তথায় মযালেরিয়া! জর রংপুর হইতে 





অন্কে বেশী। ইহার কারণ কি? 

আজকাল পাটই বঙদেশের প্রধান 
বাণিজ্য দ্রবো পরিণত হইয়াছে। ইহার 
উপর আইন করিয়৷ উহার উৎপন্নের বায় বৃদ্ধি 
করিলে দেশের প্রকৃত মঙ্গল হইবে না। তার" 
পর সমস্ত গ্রামের পাট একম্বানে পটাতে . 
যে জলাশয়ের দরকার হইবে ও তথা হইতে 
যে ছুর্গন্ধের সৃষ্টি করিবে, তাহ! ভাবিয়াও স্থির 
কর! যায় না। গত অনাবৃষ্টির সময়েই তাহা 
মকলে প্রত্যক্ষ করিয়াছেন । তখপর কাহা- 
দের স্বাস্থ্য রক্ষার জন্ত সেরূপ কর! হুইবে-_. 
যাহাদের জন্ত, সেই গল্লীবাসী কৃষকের! দিব। 
রাত্রি তাহা হইলে আরও “জধিকতর ছুর্ন্ধে 
কাজ করিয়া স্বাস্থা বিসঙ্জন দিবে । টাকার 
অভাবে আহারাদিও সুবিধামত করিতে 
পারিবে না। 

তবে কি ম্যালেরিক্ন। হইতে উদ্ধার পাইবার 

উপায় নাই? নিশ্য়ই আছে--অন্তদেশ যে 
প্রকারে উদ্ধার পাইয়াছে, সেই উপায় অব- 
লগ্ঘন করিলেই হইবে । তাহা রয়, সময় ও 
জ্ঞানসাপেক্ষয । দেশের এই তিন উপায় 
বৃদ্ধি হইলেই মযাঢ্লেরিয়! কেন, বহু সংক্রামক 
ব্যাধিই আসন সংকুচিত করিবে ; সন্দেহ 
নাই। 

উপায়গুলি সংক্ষেপে বলিতেছি £-. 

১। গ্রামের অথব! বাড়ীর কোন স্থানেই 
যেন জল আটকিয়! না থাকে। কারণ 
সামান্ত ভাঙ্গা হাড়ীতে জল জমিলেও তন্মধ্যে 
ম্যালেরিয়! মশক জন্মিতে পারে। পুরিণী 
্স্থৃতি আবস্তকীর জলাশয় পরিকর ৌন্ু- 


৪৬০ 





বছল ও মত্তপুর্ণ হওয়া আবশ্তক। এই | 
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৬। সর্ধপ্রকার অজ্ঞানতা ও দরিদ্রত! 





করিলেই মশক (যাহা ম্যালেরিয়! জীবাণুর | দুর করা উচিত, আমার বিশ্বাস দারিজ্রয- 
বাহক) জক্সিবার অবকাশ পাইবে না। | দোৌষই অধিকাংশ রোগ উৎপন্ন হইবার 
কাজেই মৃত্তিক হইতে ম্যালেরিয়া জীবাথু | কারণ। | 


_ (যাহাকে আমরা কোন প্রকারেই পরিত্যাগ 


৭। মধ্যে মধ্যে শরীর একটু অসুস্থ 


ফ্রিতে পারিব না) মন্গুষ্যশরীরে প্রবেশ ঈ হইলেই সামান্ত সামান্ত ওবধ সেবন করিয়া 


করিবার স্থৃবিধা পাইবে না। 

২। মশকবংশকে সাধ্যান্থদারে ধ্বংস 
করিবার জন্ত চেষ্টা করা উচিত । ঘরের মধ্যে 
আঁল্ন! মশাঁপীর আড়াল প্রভৃতি ও ৰাহিরের 
ঘরের পাঁশের গাছ গাছড়া! বা জঙ্গল ছুর 
করা উচিত। অপরিষ্থার্ধয পটা জল 
ধাঁকিলে কফেরোদিন তৈল জলোপরি 
মধ্যে মধ্যে নিঃক্ষেপ করিলে মশকবংশধবংস 
হয় । 

৩। গৃহের মেঝে উচ্চ ও শু হওয়। 
উচিত। সন্ধার পূর্বেই গৃহের জানাল! দরজা 
বন্ধ রাখ। উচিত। যদি সম্ভব হয়, তবে 
জানালা ও দরজা ভারের জাল ও চিক দিয়! 
- মশক এপ্রবেশের অধোগ্য কর! উচিত। এনো- 
ফেলিশ খশ1 রাত্রে বিচরণ করে, সেইজগ্ 
সন্ধার পুর্ব হইতেই জামা দ্বার! গাত্র আবৃত 
কর! আবশ্তক। ূ্‌ 

৪। মশারীর নিম্নে শয়ন কর! উচিত। 
তাহাতে নীরোগিদিগকে মশায় দংশন করিতে 
পারে না। এই প্রকারে মশ! দ্বারা রোগীর 
. শরীর হইতে নীরোগ - দেহে জীবাণু, বিস্তৃত 

হইতে পারে ন!। 
..€ 1 আবাস,গৃহ, অন্ন, বসন, ব্যায়াম 
চারটা ও জানবৃদ্ধি প্রভৃতি ছার! শরীরের জীবনী 
_ শক্তি বুদ্ধি করিয়। আগন্ত পী়াকে ছুরে সরা- 
(হইয়া -দেওয়া উচিত। | 


পচ এ রর ০ পর সপ পপ পপ 


ঘা না। 


শরীরকে প্রকুতিস্থ করা উচিত। 

৮ | রীতিমত নিয়মে কুইনিন্‌ বাবহার 
করিয়৷ শরীরপ্রবিষ্ট ম্যালেরিয়াজীবাণু নষ্ট 
করা উচিত। বন্ধ পরীক্ষার -স্থিরীকৃত হুই- 
যাছে যে, গুধু ম্যালেরিয়াজীবাণু কেন 
কোন প্রকার কীটাণুই কুইনিন মধ্যে পুঙ্ি- 
লাভ করিতে পারে না। ” কুইনিনই যে 
ম্যালেরিয়ার একমাত্র মহৌষধ, তাহা বু পরী- 
ক্ষায় স্থিরীককত হইয়াছে। ১৬৩৯ খৃঃ অব 
হইতে সিন্কোন! ত্বকের চূর্ণ প্রয়োগ করিয়া 
ম্যালেরিয়া অর নিবারণ কর! হইত। ১৮২০ 
থুঃ অন্ধে অর্থাৎ ১০০ শত বৎসর পর কুই" 
নিন্‌ নামক ওবধ উক্ত সিক্কোন! বার্ক হইতে 
আবিষ্কৃত হয়। তৎপর হইতে কুইনিন্‌ ক্রমশঃ 
অধিকতরভাবে নিজ গৌরব অক্ষু্থ রাখিয়া 
চলিয়৷ আসিতেছে । এক্চণে উহ! একমাত্র 
অব্যর্থ মহৌষধ । তবে কুইনিন জীবাণু- 
দিগের বিশেষতঃ ম্যালেরিয়াজীবাণুর উপর 
বিষের ভ্তায় কার্ধয করে বলিয়! যথ৷ 
তথা অপবাবহার কর! উচিত নহে। 
কারণ উহাতে রক্তের শ্বেত 'ও লোহিত 
কণ্রিকার ও অনিষ্ট হইয়! থাকে । ম্যালেরিয়া 
জীবাণুকে নষ্ট করে ৰবণলর়া তাহাদিগেও 
অনিষ্ট করিয়া শরীর ধ্বংসের সহায়ত 
করিতে হইবে, এমন যুক্তি সমর্থন কর! 


৪ 
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আয়ুর্কেদে ম্যালেরিয়া । 


৪৬১ 





যেস্ছলে কুইনিনে জর বন্ধ হয় না, সেম্থলে 
মনে করিতে হইবে যে, উহ! ম্যালেরিয়! জর 
নহে । ম্যালেরিয়। জরের মত এমন জর 
অনেক আছে, যাহাতে প্লীহ! বিবর্দিত হয় । 
সেই সব জর জীবাণু কুইনিনে নষ্ট হয় ন!। 
সেউ হুর ধরিয়! স্বার্থবিশি্ঠ চিকিৎসকগণ 
এমন মহোপকারী ওঁধধকে অযথা! নিন্দা 
করিয়! থাকেন। তাহাদের এমত জীবনী- 
শক্তি নাই যে, পরদেশীয় এই অমৃত-তুল্য 
ভেষজকে নিজ শাস্ত্রে গ্রহণ করিয়া প্রকাশ্ত- 
ভাবে ব্যবস্থা করেন। অথচ নীচতা প্রকাশ 
করিয়! কুষ্টনিনে আটকান অর নাম দিয়া 
কুষ্টনিনের প্রতি অন্ঞ লোকদিগের অভক্তি 
উৎপাদন করেন। মুঙ্গেরের ডাক্তার শ্রযুক্ত 
সৌরিন্ত্রমোহন গুপ্ত বলেন যে, অনেক কৰি- 


রাজ নানাবধ বর্ণে রজিত কুটনিনের বটীকা, 
পেটেন্ট অরিষ্ট ও পাচন ব্যবহার করিয়া 
থাকেন । রায় বাহাছর শ্রীযুক্ত যছনাথ 
ম্তুমদার মহাশয় অন্বত-বাজার পত্রিকায় 
“্ালেরিয়ার প্রতিষেধক যে স্ুচিস্তিত প্রবন্ধ 
লিখিয়াছিলেন, তাহাতে তিনি বলেন যে. 
আজকাল কুইনিনের অযথ! নিন্দা কর! নব্য 
শিক্ষিত ব্যক্িদ্দিগের একটা রোগ হইয়া 
দাড়াহয়াছে। 

৯। সরিষার তৈল গাত্রে মর্দান করিলে 
ও তুলসী ও এরও বৃক্ষের হাওয়াতে মশক 
নিবারণ হয় এমত গুনিয়াছি। গন্ধক ও 
তামাকের ধুম মশকনিবারক। আমাদের 
দেশে বহু পুর্ব হইতেই সন্ধ্যাকালে গোগুৃষে 
ধুম প্রয়োগের ব্যবস্থা আছে। 





আযুর্বেদে ম্যালেরিয়! । 


লেখক শ্রীযুক্ত ডাক্তার শরচ্ন্্র লাহিড়ী । 


আরব্যোপস্ভাসের রাজাদিগের মত 
সম্প্রতি হত্রাজরাজ্যেও একটি ছুর্দমনীয় 
রাক্ষস গ্রবেশ করিয়া! রাজাটিকে ধ্বংসমুখে 
প্রেরণ করিতেছে । অনস্থায়ুধ-সংরক্ষিত 
উংরেজরাজও এই রাক্ষসতয়ে ভীত হইয়। 
বধোপার স্থির করিবার নিমিত্ত শিমলা-শৈল- 
শিখরে এক মহাসভার উদ্যোগে প্রবৃত 
হইয়াছেন । সভাতার আবরণ--বিজ্ঞানের 
শালন--মিউনিসিপালিটার আয়োজন-_-সকল 
উপেক্ষা করিরা এই ছুরস্ত রাক্ষম কোন্‌ অদৃষ্ঠ 
দেছ লইয়া যে রাজ্যমধ্যে বিচরণ করিতেছে, 


কেহ অন্্রমান করেন যে, মারাবী রাক্ষস 
মশকবেশে প্রবেশ করিয়! আলাধাতে শ্রজা- 
পাত করিতেছে। তজ্জন্ত বৈজ্ঞানিক 
উপায়ে পমশক-নাশাধার” ( 84০09081:0- 
1111075 3০) আবিষ্কৃত হইয়াছে সত্য; 
তথাপি নির্বোধ মশকসমূহ স্মেচ্ছার সে 
আধারমধ্যে অবরুদ্ধ হুইতেছে না। রক্ত". 
ৰীজের শোণিত-বিনদ মত একট! মরিলে 
সহম্র সহজ মশক তাহার স্থান অধিকার 
করিয়! প্রজাক্ষয়ে প্রবৃত্ত হইতেছে? তবে 
একট! উপকার এই হইয়াছে যে, ধনবানস্ . 


তাহ! এ পর্যন্ত. সথিরীক্ত- হয়. নাই। কেহ ] সুশিক্ষিত বাক্রিগণ অশকনাগাধার. কর 
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ভিষক্-দর্পণ । 
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করিয়! আবিষর্তার শ্রমের সার্ধকত| সম্পা- 
ঘন রুরিতেছেন এবং রাক্ষম বধ করিয়াছি 
স্থিয় করিয়া নিশ্চিত্জমনে মনিরা উপভোগ 
করিতেছেন। 

কিন্ত কথ! এই যে, স্বয়ং রাক্ষল মশক- 
বেশে আবিভূর্তি হইল, অথবা! কোনও 
অহুষ্ভ দেহ প্রজাতৃক্‌ মশকবাহনে উপস্থিত 
ইইয়! এই বিভ্রাট উপস্থিত করিল, সর্বাগ্রে 
তাহাই স্থির কর! কর্তব্য। কিন্ত তজ্জন্ত 
আমাদের চিন্তার কোনও কারণ নাই, কেননা 
স্বয়ং রাজা উপযুক্ত রথিবৃন্দকে মশক যুদ্ধে 
নিষুক্ত করিতেছেন। মশককুল বে. অবশ্ত 
নির্শ,লত! প্রাপ্ত হইবে, তদ্বিযয়ে কোনও 
বৈজ্ঞানিক ব্যক্তি সন্দেহমাত্রও করিতে 
পারেন ন1। 

১৩১৪ সালের নব্যতারতে “বঙ্গে ম্যালে- 
রিয়' শীর্ষক প্রবন্ধে লিখিত হইয়াছে যে, 
বঙ্গে ম্যালেরিয়! ছিল না--বঙ্গে কেন, ।পূর্বব- 
কালে ম্যালেরিয়! নামক কোনও পদার্থের 
অস্তিত্ব মাত্রও বিদ্যমান ছিল না। এরূপ 
মনে কর! নিতান্ত অসঙ্গত নহে। মহাত্মা! 
মাধব কর তাহার কৃত নিদাননামক পুস্তকে 
এবং চক্রপাণি দত্ত তাহার চিকিৎসাগ্রন্থে 

 ম্যালেরিয়ার প্রসঙ্গমাতও উত্থাপন করেন 
নাই। এই পুস্তক দ্বয় এক্ষণে আম্ুর্ষেদীয় 
টিকিৎসকগণের অবলখনস্বরূপ। যদ্দি 
তৎকালে ম্যালেরিয়ার এমন প্রাছর্ভাৰ 
থাকিভ, তাহ! হইলে তাহারা কখনও এই 
রোগটিকে পরিত্যাগ করিতেন না। যদি 
মশকফুলই ম্যালেরিরার জীবন্ত মুর্তি হর, 
তাহ! হইলে বলিতে হয় যে, সে সময়ে মশক 


| “মাক (কৌন 'জীব-“বিদ্মান ছিল ন|।, 


কন্ত ভাঙা সত্য নহে) মশককুল বহু বুগ 
ধরিয়া ভারতের মুক্ত বাছুতে বিচরণ করিতেছে, 
এরপ প্রমাণ বথেষ্ট পাওয়া যাইতে পারে। 
তাই বলিয়! আমরা স্বীকার করি না যে, 
পুর্বকালে .ম্যালেরিয়। (718103--5৫ 
৪6--6০ 11০৮) নামক কোনও পদার্থ 
ছিল না। আমার বিশ্বামা উহা চিরদিন 
ছিল-এবং চিরদিনই থাকিবে) তবে 
আমি এই.মাত্র বলিতে চাহি যে, যে সকল 
কারণে : ম্যালেরিক্মার উদ্ভব হইত---আর্ধাগণ 
অবৈজ্ঞানিক কইয়াও তাহ! দুর করিতে 
পারিতেন, এক্ষথে বৈজ্ঞানিক যুগে সে সকল 
কারণ সম্ভবতঃ বিদূরিত না হইর়। বৃদ্ধিপ্রাপ্ত 
হইয়াছে; ন্ুভ্তরাং ম্যালেরিরার প্রকোপ 
বাড়িয়াছে। বাহ পূর্বে কালেভদ্রে হইত-_ 
এমন অনেক কাজই হইয়া! থাকে কেহ 
ফিরিয়াও চাঁছে না--তাহা এক্ষণে নিত্যকর্মে 
পরিণত হইয়াছে । তজ্জন্ত সকলের দৃষ্টি এই 
যমোপম রাক্ষসের প্রতি আক হইয়াছে। 
এমন কি, স্বয়ং রাজশক্তিও বিচলিত হইয় 
পড়িয়াছে-_ষে প্রকারেই হউক এই রাক্ষমকে 
দেশছাড়া করিবার জন্ত রাজাপ্রজা সকপলেই 
ব্যস্ত হইয়াছেন । আর্ধ্যগণ যে কারণে 
ম্যালেরিয়ার উদ্তবাশঙ্কা করিতেন- আমরা 
সুক্রুত হইতে তাহ! এই স্থানে উদ্ধৃত করিব। 
মহর্ষি হুশ্রত বলেন-- 
বিবিধাদতিথাতাচ্চ রোগোখানাৎ শ্রপাকতঃ | 
শ্রমাৎ ক্ষয়াদজীর্ণাচ্চ বিষাৎ সাস্থার্ত পর্ধযয়াৎ। 
ওধধিপুষ্পগন্ধাচ্চ শোকারক্ষত্র-পাড়নাৎ। 
অভিচারাভিশাপাভ্যাং মনোভূতাভিশ্ষয়া 
স্ীগামপপ্রজাতানাং প্রজাতানাং তথাহিটৈঃ। 
ভভ্ভাবতরণে চৈ জরে! দোবৈঃ প্রপদ্যতে ৷ 


ডিদেম্বর, ১৯১১ ] 


চির রর ০ | 
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উতর্বেগবন্তিরবহধ! সমুদ্ত্রান্তৈ ধিষার্গগৈঃ। 
বিক্ষিপ্মাণোহস্তরগ্রির্ভবতান্তর্বহিষ্চরঃ ৷ 
এন্থলে সর্বাগ্রে বলিয়! রাখ। কর্তব্য যে, 
পাশ্চত্য পগ্তগণ [111500178000,7246ত- 
90030107) 40801106101) ন০:66100 এবং 
চ০1901) এই পঞ্চবিধ কারণ নির্দেশ করেন, 
এবং মহামতি ট্যানার, অসলার প্রভৃতি 
, পণ্ডিতগণ এ বিষয়ে সাক্ষ্য প্রদান করেন। 
যাহা! হউক এক্ষণে আমর! নুশ্রুতোক্ত এই 
স্থল কারণ তত্বের আলোচনায় প্রবৃত্ত হইব । 
মহষি স্থশ্রত বলেন--বিবিধ অভিথাত 
হেতু রোগের (ব্রণাদির) উৎপত্তি 
(110791010786102),গ্পাক (006155০0011) 
শরম (28109050100), কয় (2565), বিষের 
অজীর্ণত1 (ছঃখের বিষয় যে সুক্রুতের টীকা- 
কার ইহার কোনও টীক! কর! আবশ্তক 
মনে করেন নাই এবং হাহার! হুশ্রতের 
বঙ্গান্থবাদে মনোযোগী হইয়াছেন, তাহারা 
অজীর্ণহেতু এবং বিষহেতু এইরূপে কথ। ছই- 
টিকে পৃথক করিয়! বিষম ভূল করিয়াছেন-__ 
আমর! পরে ইহার বিস্তৃত আলোচন! করিব ; 
কেননা! আমাদের বিশ্বাস যে এই “অভীর্ঘাচ্চ 
বিষাৎ' ম্যালেরিয়ার মুল সুত্র, সাত্বয ও 
খতুর বিপর্যায় ( 0051756 ০01 13806 800 
9683$017) ওষধি পুষ্পাদির গন্ধ (83 10 172) 
[5৩:) শোক (70901558100 00 28180) 
নক্ষত্র পীড়ন ? কথাটা লইয়া! আমেরিকার 
আজকাল বিলক্ষণ আন্দোলন চলিতেছে ) 
অতিচার ও অভিশাপ হেতু মানসিক আশঙ্কায় 
(চলিত কথায় 11690361190) রমলীগণের 
অপপ্রমব (109070061 0611551%) ন্প্রসব 
' হইলেও বিবিধ অহিতকর কারগ এবং সন্ত 


| প্রকৃত অর্থ নহে। 


প্রবর্তন (001315126০1 00010610006 
01589) প্রসভৃতিতে জর জন্মে । 

অভিচার ও অভিশাপ জন্ত জর হয় শুনিয় 
অনেক বৈজ্ঞানিক উপহাস করিয়! থাকেন, . 
আমি নিজে ইহা অবগত আছি। কিন্ত 
কেন যে তীছার! উপহাস করেন, তাহ! আমি 
বুঝিয়৷ উঠিতে পারি না । কোনও ব্যক্তিকে 
অভিসম্পাত ( 08:56 ) করিলে বদি অভি- 
শপ্ত ব্যক্তির চিত্ত সেই আশঙ্কায় ( সংস্কতে 
মনোভূতাতিশস্কয়। ) নিতাত্ত অভিভূত হইয়! 
পড়ে, তাহা হইলে জ্বর হইতে পায়ে না 
কেন? অবশ্ত ধিনি অভিসম্পাত করিবেন, 
তাহার এরূপ শক্তি থাক! আবশ্তক (বাহাকে 
ইংরেজীতে "111 00:০০ বলে) যে, তাহার 
কথায় অভিশপ্ত ব্যক্তির চিত্ত বিশেষরূণে 
আকৃষ্ট হয়। এই নিতান্ত দেশীর কথাট! 
দেশীয় ভাষায় বলিলে বুৰঝির়! উঠ নিতান্ত 
শক্ত বটে; কিন্ত %1]1 00:05 কথাটা 
সকলেই বুঝিতে পারে। 'অন্ততঃ বাহারা 
ম্যাডাম ব্রাভিভিষ্বি এবং কর্ণেল আলকট 
সাহেবের শিষাত্ব স্বীকার করিয়াছেন $ 
তাহাদের বুবিতে কিছুমাত্র বিলম্ব হয় না। 

আমর! কথায় কথায় অনেক 'দুরে 
আসিয়! গড়িয়াছি। “অজীর্দাচ্চ বিষাৎ” 
কথাটি আমাদিগের প্রতিপাদ্য । আমরা 
জানি যাহা আহার কর যায়, উহা পরিপাক 
হইলে শোষিত হুইয়া শরীরে ক্রিয়া! প্রকাশ 
করিতে পারে বটে ; কিন্তু যাহ! পরিপাক 
না হয়,তাহ! যে কোনও প্রকারেই হক শরীর 
হইতে বাহির হইয়া যায়। গ্ুতরাং “বিষ 
হজম না হওয়া» “অজীর্ঘাচ্চ বিষাৎ শব্ষের 
কথ! ছটিকে পৃথক 


৪৬৪ 
করিয়াওড পাওয়া যাইতে পারে না । কেননা 
পরিপাক বঙ্ছের ক্রয়! বিকার জনিত জরের 
কথা পুর্ধেই বলা হইয়াছে | নুশ্রুত ইহার 
- পুর্ব প্লোকেই বলিয়াছেন 
হষ্টাঃ স্বহেতৃতির্দোষাঃ শ্রাপ্যামাশয়মুদ্মণ! | 
সহিতা-রসমাসতা রস'ছেদ-শ্রবাহিণাং | 
জোতিসাং মার্গমাকৃত্য মন্দীকৃতা হুতাশনং | 
নিরন্ক বহিরুত্মাণং পংক্তি স্থানাচ্চ কেবলং। 
শরীরং সমতিব্যাপ্য স্বকালেষু জরাগমং । 
জনয়স্তাধ বৃদ্ধিঞ স্থবর্ণঞণস্বগাদিযু। 
_ মিথ্যাতিযুজৈরপিচ সেহাদোঃ কন্মতিনৃর্ণাং। 

দোষসমূহ নানা কারণে দুষিত হইলে 
উ্ণত! দ্বার! আমাশয়ে উত্তেজনা উপস্থিত 
করিয়া! জঠরাগ্মিকে মন্ীভূত করিয়া রস ও 
স্থেদ্ববাহী শ্রোতঃ সমূহের পথ রোধ করত: 
বে জর জন্মায়, তাহাই অজীর্ণ বা পরিপাক 
বঙ্ত্রের ক্রি! বিকার জনিত অর। মহাত্মা 
মাধব কর তীহার নিদ্দানে এই প্রকার জরে- 
রই উল্লেখ করিয়াছেন। এইরূপ আমার 
বিশ্বাস । কেননা এই প্রকার- জর ব্যতীত 
অন্ত কোনও শুকার জরেই রস ধাতু ব। 
আমাশয়ের কোনও সন্বন্ধ নাই। 

বদি অজীর্ণাচ্চ বিষাৎ কথা ছুটিকে পৃথব্‌ 
করিরা না লওয়! যায়, তাহ! হইলে বিষ 
শরীরে শোষিত হইয়! যদি শরীরের স্বাভাবিক 
নংশোধমী শক্তি বলে বিনষ্ট-ন! হয় অর্থাৎ 
বিষেয় তেজই বেশী হয় এইরূপ অর্থ ব্যতীত 


অর্থান্তর কোনও প্রকারেই কর! যাইতে 


পারে ন! 

, - এক্ষণে বিষ কাছাকে বলে এবং বিষের 
উৎপত্তির কারণ কি, তাহাই আমাদিগের 
শ্লিচা)। . সহধি চরক বলেন-. 


ভিবক্-র্পণ । 


[ ডিসেম্বর, ১৯১১, 


তত্ব্যান্বঘ্ু যোনিত্বাৎ সরেদং গুড়বদ্‌ গং ৷ 
সর্পত্যন্থ ধরাপার়ে তদগন্তো! হিনন্তি চ ॥ 

অর্থাৎ বিষ জল জাত ।, বর্ধাকালে বিগ- 
লিত গুড়বৎ ক্রিন্ন পদার্থ হইতে বিষ উৎপন্ন 
টয়া ইতন্ততঃ বিসর্পিত হয়। বর্ধাকাল গত 
হইলে প্রখর নুর্ধ্য কিরণে এই বিষ ৮০ বিনষ্ট 
কইয়] থাকে । 

মহর্ষি চরক বিষোঁৎপত্তির ধে কারণ 
নির্দেশ করিয়ান্কেন, তন্বারা স্পষ্টই অনুমিত 
হইতে পারে যে, ইহা সর্পাদির উৎপত্তির 
বিষর়ীভৃত নহে । আর দুধিত বাম্পই হটক 
ব1 কীটাণুই হউক, উৎপত্তি সম্বন্ধে এতদপেক্ষা 
উৎকৃষ্টতর কোন্সও কারণ এ পর্যন্ত আবিষ্কৃত 
হয় নাই | এই ক্লিন পদার্থ হইতে যেমন 
বাপ্পাদি উৎপক্প হয়--সে প্রকার মশকও 
জন্মিয়! থাকে 7: স্থতরাং উহ! নিজে ম্যালেরয়! 
নহে অথব! উদ্ধার দংশন মাত্রেই যে ম্যালে- 
রিয়! সশরীরে শরীরান্তর্বন্তী হয়, এমন মনে 
করাও সম্ভবতঃ সঙ্গত নহে। তবে ইহা 
অস্থীকার্ধা নহে যে, কোনও মালেরিয়! দুবিত 
দেহে দংশন করিয়া! বদ মশক সেই বিষ অন্ত 
দেহে ঢালিয়া দেয়, তাহা! হইলে “মশক 

শন” ম্যালেরিয়ার কারণ ৰটে। কিন্তু 

তাহা হলে কেবল ম্যালেরিয়ার নিমিন্ত মশক 
বংশ নির্বাংশ না করিয়৷ বসস্ত প্রভৃতি রোগের 
প্রতিষেধের নিমিন্তও উহাদিগের বংশ লোপ 
কর! স্থুসজত। ভু 

মশক জাতিকে এই হিসাবে আমরা 
মা:লেরিয়ার গপরিচালকরূপে স্বীকার করি এবং 
যে স্থানে ম্যালেরিয়ার প্রকোপ বেলী, সেই 
সকল ম্বানে যে মণকও অতাধিক পরিমাণে 
দেখিতে পাওয়া যায়, সে বিষয়ে আমর! কিছু- 


ডিসেম্বর, ১৯১১ ] 


আয়ুর্ধেদে ম্যালেরিয়া । 


৪8৬৫ 


মাত্র সন্দেহ করি না। যে হেতুষে সকল | যে সকল রোগারোগ্যকর কাঁটাধু রোগজনক 
দ্রব্য পচিয়া ম্যালেরিয়া! জন্মে, তাহার পরি- | কীটাণুর শক্তিবলে বলশুন্ত হইয়া পড়ে সেই 


ত্যক্তাংশ হইতে মশকও জন্মিয়! থাকে । 
ক্লেদসংবছলে দেশে জারস্তে মশকাদয়ঃ। 
ক্েদজাশ্চৈব রোগান্চ সম্ভবস্তি বিশেষতঃ ॥ 
আমার বোধ হয় আযমুর্ষেদোক্ত এই 
কথাগুলি নিতান্ত উপেক্ষার যোগ্য নহে এবং 
ম্যালেরিয়ার নিধন সাধনে মশকজাতির উচ্ছেদ 
না করিয়! যাহাতে উহাদ্দিগের উৎপত্তি নিবা- 
রিত হয়, তদ্বিষযয়ে যত্ববান্‌ হওয়া! সমাধক 
সাবধানতার কার্ধয। আমরা আশ! করি 
এবারে ম্যালেরিয়ার কমিশনে এবিষয়ে সহ্প- 
দেশ লাভ করিব। 
 ভোজরাজ বলেন-- 
কীট! লক্ষবিধাঃ হুল! মকতেজোইঘু-মুচ্চয়াঃ। 


জেয়াঃ কর্ম্-গুৈ পোকে রোগারোগ্যবিধায়িনঃ। 


পৃথিবী জল, তেজঃ এবং বাযুমণ্ডলে 
লক্ষবিধ হ্থক্ কীট বিচরণ করে । এই সকল 
কীট গুণ ও কর্ম স্বা রোগ. এবং আরোগ্য 
প্রদান করিক্া থাকে। কাঁটাণু আরোগ্য- 
প্রদ?1 এমন কথ! হিন্দু বিজ্ঞান ব্যতীত 
অন্তত্র দেখিতে পাঁওয়! বায় না। কথাট৷ 
নিতান্ত অলীকও নহে। যদি এমন কাটাণু 
থাকে যে, তাহার স্পর্শে রোগ উৎপত্তি হইতে 
পারে, তবে যাহার সংশ্পর্শে আরোগ্য বিধান 


হয়, এমত কীটাণুথাকায় দোষ কি? আমার | 


বোধ হয়, স্থানপরিবর্তনে যে রোগ আরোগ্য 
হয়--"রোগারোগাকর কাঁটাণুই তাহার এক্ষ- 
মাত্র কারণ। আমিআরও বিশ্বাস করি যে 
কালে এমন হুদিন উপস্থিত হইবে যে সময়ে 
কীটাণুকেই একমাত্র রোগারোগ্যকর ওষধ 
' ৰলিয়! পরিগণিত করা হইবে। অর্থাৎ শনীরস্থ 


কীটাণুসমূছের বল বিধানের জন্তই ওধধান্তু- 
সন্ধান আবশ্তক হইবে । আমার বিশ্বাস 
আযমুর্কেদোক্ত অনেক ওধষধই এই উদদেন্টে 
ব্যবন্থৃত হইয়া থাকে; কিন্ত সেসকল বিষয় 
এই প্রবন্ধের আলোচ্য নহে । ৪ 
মহধি বেদব্যাসও বলেন-_- . 
উদ্দকে বহুবঃ প্রাণাঃ পৃথিব্যাঞ্চ ফলেষু চ। 
নচ কশ্চির তান্‌ হস্তি কিমন্ত- প্রাণ-যাপনাৎ? 
হুক্-যোনীনি ভূতানি তর্কগম্যানি কানিচিৎ। 
পক্মণোইপি নিপাতেন যেষাং স্যাৎ স্বন্ধ-পর্যয়ঃ॥ 
মহধি বেদবাযাস মহাভারতের শাস্তিপর্কে 
রাজধন্মাধ্যায়ে কীটাধু সম্বন্ধে যাহা! বলিয়া- 
ছেন, তাহাতে স্পষ্ট বুঝিতে পার! যাঁয় যে, 
কীটাণু নামক পদার্থ টি ভারতের সর্বজনবিদিত 
বিষয় মধ্যে গণনীয় হইত এবং তা শর এঁতি- 
হামিকত্বের মধ্যে যে সকল গভীর বিষয়ের 
প্রসঙ্গত; উল্লেখ আছে এমন ইতিহাসও 
জগতের অন্তত্র লিখিত হয় নাই। তিনি 
বলেন জলে, পৃথিবীতে এবং ফলসমূহে 
অসংখ্য প্রাণী বিদ্যমান আছে। এমন কেহ 
নাই থে প্রাপধারণের নিমিত্ত এই নকল 
কীটাথুর বিনাশ সাধন না করে। এই প্রানী 
সমূহ এরপ সুক্ষ যে চক্ষুরাদি ঘার! ইহাদিগকে 
প্রত্যক্ষ কর! যায় না! । ইহারা তর্কগম্য। কীট- 
সমৃহ একূপ বিশ্বব্যাপী যে চক্ষুর পলক নিক্ষে- 
পেও লক্ষ লক্ষ কীটাণু বিনষ্ট হইয়। থাকে । 
ভোগরাজোক্ত “আরোগ্যবিধারিনঃ" কথা- 
টার অপেক্ষাও ইহা মুলাবান্‌। বেদব্যাস 
বলিতেছেন যে প্রাণধারণের জন্ত এই সকল 


পৃথিব্যঘু-ফলবিহারী-কীট সমুহকে বিনাশ 
পট 
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করিতে হয় "অর্থাৎ ইহাঙ্গিগকে শরীরস্থ করিয়। 
জীবন ধারণ করিতে হয়। শরীর পোঁধণের 
সন্য যে কাঁটাণুর আবশ্তকত! আছে, এমন 
_ ক্ষখা হিন্দু-বিজ্ঞান বাতীত অনাত্র দেখিতে 
পাওয়া বায় ন!। সর্বাপেক্ষা আশ্চর্ধ্যের বিষয় 
- আই যে, আমরা নিরম্তর অনস্ত কীট-সমুদ্র 
» অধ্যে নিমজ্জিত রথিয়াছি। ফলের সহিত-_ 
জলের সহিত-_-খাদ্যের সহিত--এমন কি 
সমস্ত ইঞ্জিয় দ্বারা অনস্ত কীটরাশি শরীরস্থ 
.ফকরিতেছি-্সেই - কীটসমূহ কোনও স্থলে 
* "রোগ, কোনও স্থলে আরোগ্য এবং কোনও 
স্থলে" ছড়া, পর্যান্ত উপস্থিত করিতেছে ; 
ভখাপি আমর! তাহাদ্দিগের সন্ত! অনুভব 
করিতে পারি না|: - 
গ্রসজক্রমে আমর! লক্ষ ভ্র্ট হইয়! কথা- 
করের আলোচনার প্রবৃপ্ত- হইয়াছিলাম | 
, মহধি চরকৌঁক্ত বিষের উৎপতি সবার আমরা 
দুষিত বান্পদাজ্স প্রাপ্ত হইছি, এই বাস্প 
হইতে কোনও. জীবন্ত কীটাণু জন্মিতে পারে 
কিনা, তাহা আমরা জানিতে পারি নাই। 
শীবনশৃক্ত ওস্তিজ্জ কীটাণুবে ওস্তিজ্জ কীটাণুকে আমর! অনুমান- 
দিদ্ধ করিয়! লইতে পারি বটে; কিন্ত 
কেষল অন্ধসীনের উপর নির্ভর করিলে 
টলিবে না । আমাদের ল্মরণ আছে যে, এক্ষণে 
অন্ভমানের দিন অতীত হইয়াছে--বিজ্ঞানের 
প্রত্যক্ষ ধুগে আমর! অবস্থান করিতেছি । 
মহরধি সুক্রুত বলেন--পতত্র চতুর্ববিধো 
ভূতগ্রামঃ ম্যেদজাগুজোসিজ্জজরাযুজসংভ্ঞঃ | 
জুক্রুতের টীকাকার স্থেদজ' শবে ভূবঃ শরী- 
রন্ চট -সংগ্েছীহন্বঞ্থো.জাতঃ অর্থাৎ পৃথিবী 
এবং শরীরের উষ্ণত| হইত্তে যাহার জন্ম হয়; 


উহাকে জ্রেদজ-ঘলেন। জামর! চরক এবং ! 


ভিষক্-দর্পণ | 


[ ভিলেম্বর ১৯১১ 


সুক্রুত হইতে ভুরি তৃরি বাষ্পজাত কীট সম্বন্ধে 
প্রমাণ উপস্থিত করিতে পারি $ কিন্ত তাহার 
কোনও প্রয়োজন নাই।  প্রিপুষ্ট-দেহ-প্রবন্ধ- 
পাঠে পাঠকের ধৈর্যাচ্যুতির বিলক্গণ আশঙ্কা 
আছে । 

আমরা এতক্ষণ যাহ রি তাহার 
তাৎপর্ধা এই যে, কোনও কুপদার্থ জলে 
পচিয়া ক্লিন হইলে তাহ! হইতে যে দুষিত 
বান্প বা কাঁটাণু উৎপন্ন হয়, তাহার এক 
গ্রকারের নাম মালেরিয়। | কুপদার্থ বলিবার 
উদ্দেশ এই যে, কোনও ভাল জিনিষ ভাল 
রকমে পচিয়! ভাল বাম্প ও ভাল কাঁটাণু 
জন্মিতে পারে। পাশ্চাত্য বিজ্ঞানে যদিও 
উহ! এ পর্যযস্ত আবিষ্কৃত হয় নাই; কিন্ত 
হিচ্ছু বিজ্ঞান্ে এমন প্রমাণ বথেষ্ট আছে। 
এই সফল পচঞ্শীল পদার্থ এবং পচনক্রিয়ার 
হারতম্যান্সাক্জে বাষ্প বিশেষ অথব1 কীটাণু 
বিশেষ যেকি শ্রকারে জন্ম লাভ করে-- 
বিজ্ঞানের দৃষ্টি এখনও ততদুর অগ্রসর হয় 
নাই। নদ নদী কুলে--সমুদ্রতীরবর্তী স্থান 
সমুহে- পার্বত্য প্রদেশে বা অরণ্য-সঙ্গিহিত 
স্থানে বিগলিত পদার্থ সমূহ দ্বার! এইরূপে 
স্থান স্বাস্থ্য বা অস্বাস্থাকর হইয়! থাকে । 
সম্প্রতি বৈদ্যনাথ চুণার গভৃতি স্থান এইরূপে 
ম্যালেরিয়! পূর্ণ হইয়াছে । 

আমাদের দেশে পচনশীল পদার্থ মধ্যে 
পাটকে আমর! প্রথমশ্রেণী মধ্যে গণন! 
করিতে' পারি । . সম্ভবতঃ পাটের অধাধ কৃষি 


ূ প্রচলিত হইধার পুর্বে এতঙগেশে ম্যালেরিয়ার 
 এ্রমন প্রকোণ ছিল না। 


ধে'সকল' স্থানে 
পার্টপচান হর, সে জল শ্রা্জ ই নানাদির জন্ত 
ব্যবস্থট হইয়! থাকে ।' ব্যবহৃত না হইলেও 


ডিসেম্বর, ১৯১১] 


আয়ুর্ধেেদে ম্যালেরিয়া । 
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এই ভুত বাশ বারপ্রবাহ বিসপিত হও: 
রাঁতে:বাসুরাশিও কলুষিত হয় । এই বাম্প- 
মণ্ডলে যে সকল কাঁটাণু অবস্থান করে, 
তাহারাঁও সর্বত্র বিস্তৃত হইয়। ম্যালেরিয়ার 
বীজ ছড়াইয়! দেয় । 

প্রতিগামেই জলাশয় সমূহের যেমন 
ছরবস্থা, তাহাতে আমর! ইহাদ্দিগকে দ্বিতীয় 
কারণ মধ্যে গণন| করিতে পারি । এই জলা- 
শরগুলি বর্ধান্তে জলশূন্ত হয় এবং ইহা হই- 
তেও দুষিত বাপ উদ্ভূত হুইয়। থাকে । গ্রীমস্থ 
ধনবান ব্যক্তিগণ ইচ্ছা! করিলে ইহ! নিবারণ 
করিতে পারেন বটে; কিন্তু এমন সদিচ্ছ' 
কাহারও হয় বলিয়! বোধ হয় না। 

জীবদেহটিকেও নামর! তৃতীয় কাঁরণরূপে 
নির্দেশ করিতে পারি । আমর! পুর্বে ঝলি- 
যাছি ষে শরীরের স্বাভাবিক ব্যাধি নাশের 
একট! শক্তি আছে? কিন্তু আমর! এই শক্তি 


সমস পপ পপ 


শিরাঙ্গাযু,সমূহ অকর্মণ্য হইরা পক্ষাধাতগ্রপ্ত, 
হইয়! পড়ে--আর সমস্ত শরীরটাকে - নিশল.. 
করিয়! রাখিলে তাহার ফল কিয়প হইবে, 
তাহা বৈজ্ঞানিক পাকে স্থিরীক্ক ত.ন! হইলেও 
বুঝিয়! উঠিতে বেশী বিলম্ব হয় না। 
মৌভাগ্যের বিষয় এক্ষণে গবর্ণমেণ্ট. 
ব্যায়াম চর্চার প্রতি মনোযোগী হইয়! বিদ্যা- 
লয়ে ব্যায়ান শিক্ষার ব্যবস্থা করিয়াছেন ) | 
কিন্ত আবার বোধ হয় যে শরীর-ধর্মের তাৰ, 
তম্যানছসারে এক প্রকারের ব্যায়াম . সকলের 
পক্ষে উপযোগী হইবে না । . 
আহারকে আমর! চতুর্থ কারণরূপে গ্রন্থ” 
করি। পূর্বের সহিত তুলণ! করিলে এক্ষণে 
আমর! চিরছভিক্ষ মধ্যে নিমজ্জিত রহিয়াছি 
বলিয়া বোধ হয়। অনেকের, ভাগোই পেট, 
ভরিয়! খাওয়। ঘটে ন1। ঘটিলেও পু্ইিকর. 
খাদ্য খাইবার শক্তি অতি অল্প লোবেরই. 


ক্রমেই হারাইতে বসিয়াছি। বিশ বৎমর পর্বের | হইয়া থাকে। স্মৃতরাং গৌঁধশাভাবে. শরীর 
আমর! যেমন ছিলাম, এখন আর তেমন | সহঞ্জে রোগাক্রান্ত হয়। আবার সকলের 
নাই। দিন দিন লকলে রুগণ--অকর্দণা | পক্ষেই সকল খাদ্য উপযোগী নহে। যাহার 
ও শক্তিশূন্ত হইয়৷ পড়িতেছি | প্রারুতিক | জন্ত যেরূপ আহার প্রয়োজন, তাহা . অনে:. 
নিষ্বম ভ্যাগ করিয়! কেবল কৃত্রিমোপায় অব- | কের ভাগে/ই ঘটে ন|। | 
লম্বন করাই তাহার কারণ বলিয়া! বোধ হয়। | আমার বোধ হয় যদি গবর্ণমেণ্ট দর! করিয়া - 
আমর! বাহাদিগকে অশিক্ষিত বর্বর বলিয়! ; পাট প্রভৃতি পচাইবার একটা নিন স্থান. 
স্ব করি, সেই লকল পার্বত্য বা ইতর | নির্দেশ করি! দেন, পচ্যমান পাট সমুহ. 
শ্রেণীন্থ ব্যক্তিদিগের শরীরের গ্রতি দৃষ্টিপাত | হইতে উদগত বাম্প.ার! যাহাতে বাধু মণ্ডল 
কৰিলে আমরা ইহ! অনায়াসে বুঝিতে পারি । | দুষিত ন| হইতে পারে, তাহার সুব্যবস্থা 
আরও বুঝিতে পারি যে ইহার! যেরূপে বান | করেন"-জলাশয় সমূহের সংস্কারে গ্রামবাসী-. 
করে--ইহাদের শরীরে যেমন সহে--তেমনটি | ধিগকে বাধ্য করিতে -পারেন---বাহাতে পেট. 
করিতে গেলে সভ্যসমাজ. অল্পকাধী মধ্যে | ভরিয়! খাইর! সকলে স্চ্ছন্দচিতে ও.নির্বিযে, 
নির্শল হইবে। শরীরের কোনও অংশ- | যখোচিত অঙ্গ পরিচালনা করিতে পারে, 
বিশেষকে নিশ্চলভাবে রাখিয়া! দিলে তথাকার | তাহার সুযোগ করিয়া! দেন, তাহা হইলে 


৪৬৮ 





কিছু দিন .পরে ম্যারেরিয়। হইতে দেশ 
যুক্তিলাভ করিতে পারে ৷ কিন্ত এতট! 
'করিলেও যে ম্যালেরিয়া! একেবারে দেশ 
ছাড়া হইবে, এমত আমরা মনে করি ন!। 
রেলপথ বিস্তৃতির সহিত হ্বতাবজাত পরঃ- 
প্রণালী সমূহ সন্ধীর্দতা প্রাপ্ত হইতেছে। 
এক্ষণে নদনদী সমূহ তেমন দেশ ভাসাইয়া 
দেশের ময়ল| ধুইয়া৷ লইয়া যাঁয় না। যদিও 
এক্ষণে আমরা ক্রমশ£ তেজস্ক মগুলের সমীপ- 
বর্তী হইতেছি বলিয়৷ হ্বাভাবিক বৃষ্টি পাতের 
' আংশিক হানি ঘটিতেছে সতা, তথাপি ইহা 
অস্বীকার্ধ্য নহে যে, রেল পথে সেতুবন্ধনাদি 
জনিত সন্বীর্ণত৷ ও নদনদী সমুহের দৈহিক 
অবনতির অনেক সাহাবা করিপ্ন! আমিতেছে। 
এ সকল উপেক্ষা! করেলেও মিউনিসিপালিটাকে 
আমর! কোনও-প্রকারে ত্যাগ করিতে পারি 
না) বেখানে মিউনিসিপালিটা আমরা 
দেখিতে পাই-_সেই স্থানেই মালেরিয়া 
-সেই স্থানেই _ কলেরা--বসম্ত-_প্লেগ-- 
টায়ফয়েড । 
জানিতে পার! যায় যে, পললীগ্রাম অপেক্ষা এই 
সকল রোগ সহরে কিছু ঘনিষ্ঠ ভাবে গতাক়াত 
করে এবং অনেক স্থলে সহর হইতে এই বিষ 
সংক্রমিত হুইর! পলীগ্রামে বিস্তৃত হইয়! 
পড়ে ৷ যেখানে মিউনিনিপালিটার শ্রেষ্ঠ 
সংঙ্কাং_সেই কলিকাতা মহানগরীতে 
রাজাসন তলে--কত লোক নিত্য বসস্তরোগে 
প্রাণ হারাইতেছে-_নিত্য প্লেগ ঘুরিয়া 
বেড়াইতেছে--গুনিতে পাই সম্প্রতি বেরি- 
বেরি নামক এক নর্ধনাশিনী এই সকল 


ভিষক্-দর্পণ | 


একটু অনুসন্ধান করিলেই 
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ছরন্ত রোগের সহিত আসিয়! ভুটিয়াছে 


এবারে আর রক্ষা নাই--এক আগুগের 
আলাতেই সকলে ব্বন্ত-+তাহার উপর এমন 
জোর বাতাস বঞ্ছিলে সব ছারখার হুইবে। 

আবার কেহ কেহ এমনও অন্থমান 
করেন যে, ভারতীয় জল রোগ জনক কীটাণুতে 
পূর্ণ_-বরং জল রাশিকে ভারত হইতে দুরীভূত 
কর! সম্ভব ষোগ্য হইতে পারে, তথাপি 
কীটাণু দুরীকরণ সম্ভবনীয় নহে। কিন্ত 
আমার বোধ হয় আবজ্জনা রাশি দ্বারা নিম্ন- 
ভুমিকে সমতল করিবার উপায় বাহার 
মন্তিক্কে সর্ধগ্রাথমে আবিভূর্তি হইয়াছিল, 
তিনিই কাটাণু বর্ধনের প্রধান সহায়। 
ঘর্দিও এমন আবর্জন| অল্প বিস্তর চির দিনই 
চলিয়া আসিতেছে এবং চলিতে থাকিবে, 
তথাপি পুর্বকাঁলে উহ! বাহিরে জমাইয়। 
শুকাইয়| দগ্ধ করিবার নিয়ম ছিল? 
এক্ষণে মৃত্তিক1 তলস্থ হইয়! উপরে বায়ু 
মগ্ডলকে যেমন দুষিত করিয়া থাকে, মৃত্তিকা 
ভান্তরস্থ জলপ্রবাহে শোষিত হইয়! সেইক্প 
জলরাশিকেও দুষিত করে। বদি এ সকল 
দুপীভৃত না হয়--সংস্কারের মুলেই তুল 
রহিয়! যায়-_-তাহ! হইলে কমিশন বসিয়া 
কি প্রকারে দেশের স্বাস্থ্য রক্ষা করিবে? 
মাগুণে হাত রাখিয়। পুড়িবে না! মনে করিয়া 
নিশ্িম্ত থাকিলে যে ফল হয়--আমর! এই 
কমিশনে তদধিক কোনও ফল প্রত্যাশা 
করিতে পারি না। 


( রঙগপুর সাহিত্য পরিষৎ পত্রিকা ।) 
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ক্যাহেল হম্পিটালের ব্যবস্থাপত্র । 


(পুর্বপ্রকাশিতের গর ) 
লিনিমেপ্ট-_- ঢ 
লিনিমে্টম এমোনিয়া__ মিশ্চুরা এসিডাই সালফিউরিয়াই কম অপিও 
7. ( অপর নাম--এসিড এ্রীন্জেপ্ট মিকম্চার) 
সোলিউসন এমোনিয়া ৩ আউন্স 
তারের ভিজা এসিড সালফ, ডিল ১০ মিনিম 
একত্রে লাগাইতে হইবে । টিংচার ওপিয়াই & মিনিম 
- ওয়াটার একজে ১ আউদ্দদ 
মিশ্শ্চুরা ইথারিস এট এমোনিয়া 


লিনিমেণ্ট কোম্ফার! এট ওপিয়াই 
( অপর নাম--এনোডাইন লিনিমেপ্ট ) 


1 

কেন্ফর ২ আউন্দ 
টিংচার ওপিয়াম্‌ | ১ আউদ্দ 
মাষ্টার্ড অয়েল - একত্রে ২০ আউন্দ 

লিনিমেন্ট টেরিবিণথিনি-_ 

1) 

অয়েল" টারপেনটাইন ১৩ আউদ্দ 
সফট. সোপ & আউন্স 
ওয়াটার একত্রে ২০ আউন্দ 

মিস্কচার | 
মিম্চুরা এসিভাই নাইট্রো-মিউরেটিক ডিল 


(অপর নাম--এনসিড.টনিক মিষ্কচার ) 


7 
এসিড নাইট্রো-মিউরেটিক ভিল ১০ মিনিম 


ইমফিউসান চিরেটা একত্রে ১ আউব্দ 


( অপর নাম--্লিমুলেপ্ট মিষ্কশ্চার ) 
রি 
স্পিরিট ইথার সাল্ফ 
স্পিরিট এমন এরোমেট 


স্পিরিট ক্লোরোফশ্দা প্রত্যেক ২০ মিনিম 
গেপারমেন্ট ওয়াটার. একবে ১ আউন্দ 
মিশ্চর! এলবা-_ 

১ 

ম্যাগকার্ব ১০ গ্রেণ 

ম্যাগ সালফ ১ভাম 

পেপারমেণ্ট ওয়াটার ১ আউন্স 
মিক্র! এমোলাই এসিটেটিূ কোং 
(অপর নাম--ডার়ফোরেটিক মিক্সচার) 

1 

লাইকার এমন এসিটেটিস ২ড়াম 

স্পিরিট ইথার নাইট্রোসাই ১৫ মিনিম 

টিংচার ইপিকাকুয়াম! € মিনিম 

পটাশ এসিটাস ১০ গ্রে 

ক্যাম্ফর ওয়াটার একত্রে ১ আউন্স 
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 মিক্সুর! এমোনাই এট কোরোকরনাই মিক্স,র! কলদ্বা এলকালিন! 
| পর নাম-কারমিনেটিভ মিক্সচার) | 
14 সোডাবাইকার্ব ১৫ গ্রেণ 
_ "স্পিরিট এমন আরমেটিক ম্পিরিট এমন এরোম '».. 9০ মিনিষ 
ন্পিরিট ক্লোরোফন্ব প্রত্যেকে ১৫ মিনিম | টিংচার রিয়াই ১০ মিনিম 
_ টিংচীর কার্ডেমম কোং ২০ মিনিম ইনফিউসান কলম্ব। একত্রে ১ আউন্দ 
সোভাবাইকার্ক ১০ গ্রেণ মিক্স! কেলসাই ক্লোরাইড. কোং 
ধিপারমেন্ট ওয়াটার একত্রে ১ আউন্দ | 1 | 
কেলসাই ক্লোরাইড. ১৫ গ্রে 
87 অয়েল টারপেনটাইন্গ ১০ মিনিম 
_ মিক্স.র! এমন কারক এট সেনেগ! মিউসিলেজ ১ ডাম 
(অপর নাম-_্িমুলেন্ট এক্সপেকটোরেন্ট) | ক্লোরোফণ্মওয়াটার. একজে ১ আউন্দ 
মিশ্চুরা ক্যাম্ফর কোং 
ফী ৫ প্রেন | (অপর নাম-__লেডোটত কাফ, মিক্সার) 
চার ইল ১০ মিনিম | 1 
স্পিরিট ক্লোরোকর্ ১০ মিনিম | টিংচার ক্যান্ষার কোং ২০ মিনিম 
ইনফিউসন সেনেগা একে ১ আউন্ন | টিংচার ইপিকাকুযানা ১০ মিনিম 
পটাশ বাইকার্ধ ১০ গ্রে 
মিক্সর৷ এননক্লোরাই, নর এনিসিওয়াটার ।একতে ১ আউন্স 
এ | মিশ্চুরা ক্লোরাই .. 
এমনক্লোরাইভ. ১০ গ্রেণ ( অপরনাম--ক্লোরিনমিক্সচার ) 
এসিড নাইটো-মিউর়েটিক ডিল. ১০ মিনিম | 
. ইনফিউসন চিরেটা একজে ১ আউ্দ | গটাশ কোবেট টির 
রি এসিড হাইড্োক্লোরিক সং ১ ডাঁম. 
রা ওয়াটার একত্রে ১২ আউন্স 
মিক্স রা বিশমখ এট এসিডাই কারবলিাই | মাত : ১ আউন্স 
চি. | ্রস্তত' প্রণালী..*পীতাঁতি ধৃমল' বর্ণের 
বিলমাথ সাবলাইটট ১০ গ্রেণ | বোতলে। প্রথমতঃ ক্লোরেট পটাশ রাণিয়া 
_ এলিত কার্বালিক ৮ মিনিম | তাহাতে এসিড.দিতে হইবে ও ধীরে ধীরে, 
টিংচার-ওপিয়াই & মিনিম | নাড্িতে হইবে । তাঁর পর প্রতিবার ১ আন্ত 
, সিউসিলেজ ১ম | ধল দির! উত্তদরপে কর্ক দিস কিরন 
একত্রে ১ আউদ্দ | নাড়িতে হইবে । 


_জিসেম্বর, ১৯১১ ] 


১৮ ব্যবস্থাপত্র । 
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মিশ্চুরা সিনকোন! এসিড। 
' (অপর নাম--এসিভবার্ক মিক্সচার) 


:.. 
. শ্রসিভ হাইডেক্রোরিক ডিল. ১০ মিনিম 
'টিংচার সিনকোনা৷ কোং ১ ডাঁম 
ওয়াটার . : একত্রে ১ আউন্দ 


মিশ্চুরা সিনকোনা এমোনিয়েটা 
( অপর নাম-_-এলকালিস বার্ক মিক্াচার্‌) 
1 


ও গ্রেণ 


এমনকার্ব 
_ টিংচার সিনকোনা কোং ১ম 
ওয়াটার একত্রে ১ আউন্স 


মিশ্চরা কোপেইব! কৌং 


13 
কোপেইব! বালসাম 
পটাশ সলিউসাঁন 
ম্পিরিটইখর নাইট্রোসাই প্রত্যেকে ১৪ মিনিম 
টিংচার হাইওসিয়েমাস ১০ মিনিম 
কিউবেব (চূর্ণ) ১০ গ্রেণ 
মিউপিলেজ ৯ ডাম 
ক্যান্ষর ওয়াটার. রানির ১ আউন্দ 
2 মিশ্চুরা বিট: 4 
(অপর শা ্ার ):: 
'শেনিপিটেটেড চক: 21... - ০ রে 
মিউলিলেঈ  '" ১ ভাঁম 
ক্যাম্ফর ওয়াটার একত্রে ১.আউন্দ 


মিশ্চুর! ক্িটি কোং 


ডি. 

টিংচার কেটিকিউ 
টিংচার কাইনো 
প্রত্যেকে ১৫ মিনিম 


চক মিক্লচার  একব্রে.১ আউদ্দ 


মিশ্চুরা আরগট কোং 
( অপর নাম--পো্ট পরটাম মিক্সচার ) 
1), 
একন্রাউ আরগট জিকুইড. 
টিংচার হাইওসিয়েমাস 


টিংচার ডিজিটেলিস 
কুইনিন্‌ সালফ, 


এমিড সালফ. ডিল 
ওয়াটার 


২০ মিনিষ 

- ১০ জিনিষ 

, ₹ গ্রেণ 

৬ মিনিষ 
একে ১ আউন্দ 


মিশ্গুরা ফেরি এলকালিনি 
( অপর নাম-_চিলড্রেন আয়রন টনিক ) 
০ 
সাইট্রেট অব আয়রণ এবং এমোনির! ৫ গ্রেণ 


পটাশ বাইকার্ব ১০ গ্রে 
স্পিরিট এমন এরোমেট ১০ মিনিম 
ক্লোরোফর্খ ওয়াটার একত্রে ১আউদ্স 
মাত্রা--€ বৎসর বয়দ্বের পক্ষে ১টি ্প নফুল। 
মিশ্চুরা: ফেরি এট ম্যাগনিসিয়া সালফ. 
- (অপর নাম--স্পণীন মিকচার ) 

নি | .. 
ফেরি সালফ, ২ প্রেণ.. 
মেগ সালফ, ৩০ প্রেগ 
কুইপিন্‌ সাঁলফ, ৭ ৩হ্রেগ, 
এসিঞ্ড সাফ ডিল ১৬ মিনির 

| ওয়াটার :.. একজে ১ সাউদ্ক 
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. মিষ্চুরা ফেরি এটকুইনিন্‌ সাইট্যান্‌ 
ঘ. রী | 
ফেরি এট কুইনিন্‌ সাইটণাস ৫ শ্রৌগ 
ওয়াটার ১ আউ্দ 
্ মিশ্র! ফেরি পারক্লোরাইভ, 
(অপর নাম--আয়রনটনিক ) 
7 
টিংচার ফেরিপারক্লোক়াইড. 
এসিড, হাইডোক্লোরিক ভিল 
প্রত্যেকে ১৩ মিনিম 

টিংচার নক্সতমিকা! & মিনিম 

ইনফিউসন কোরাসিয়া একত্রে ১ আউন্দ 


মিশ্চুরা ফ্লেভা 
১৭ 
বাণ্টদগার , ৫ গ্রেণ 
ওয়াটার | ১ আউন্স 
মিশ্চুর! হাইড রজিযাই পারক্লৌরাইভ. 


. ৯ 
 লাইকর হাইড ীরজিরাই পারক্লোইভ ১ ডাঁম 
ভিককৃসন হেমিভিসমিস্ একত্রে ১ আউদ্দ 


মিশ্র! হাইডারজিরাই বিন জাইভাইভ, 


ড. 
লাইকাঁর হাইভ্ারজ পারক্লোরাইড, ১ ডাম 


পটাশ আইওভাইড . ১০ গ্রেগ 
ওয়াটার একত্রে ১ আউক্জ 

রা মিশ্চুর! আইজল 
; -মেভিসিনাল আইজল ১৩ মিনিম 
 স্মিসিরিন ১০ মিনিম 
ূ একতে ১২ আউদ্দ 


ভিষক্-বর্পণ |. 


[ ডিসেম্বর, ১৯১১ |] 
মিশ্চ,র! কুরচী, | 
কুরচীছাল . ২ আউদ্দ 
ওয়াটর ৩০ আউগ্জঃ 


জাল দিয়া ২০ আউন্দ করিতে হইবে 
মাত! ১ আউন্স 
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মিশ্চুরা মেগনিসিয়! সালফ,. 
11 
মেগসালফ, 
এনিড. সালফ, ডিল 
ক্লোরোফশ্ন ওয়াটার 


. ১ 1ম 
১০ মিনিম 
একত্রে ১ আউন্দ 


মিশ্চুর! গুলিয়াই রেসিনি 
( অপর নাম-ক্যা্টর অগ্নেগ ইমলসন ). 
8 
ক্যাষ্টর অয়েল 
গাম একে সিয়া ( চুর ) ২২ আউদ্দ 
ক্লোরোফণ্্ ওয়াটার একত্রে ২০ আউদ্দ 
প্রথমতঃ অগ্নেল ও গম একত্রে মাথিয়! 
ফোটা ফোট! জল দিয়া যে পর্য্স্ত হুগ্চবৎ 
ন! হয় সে পর্যন্ত মাথাইতে হইবে | 


২২ আউন্দ 


মিশ্চ রা ওপিয়াই মরছই 
( অপর নাম--কড লিভার অয়েল ইমালসন ) 
রব র 


কভ.লিতার অয়েল ২. আউন্স 
গাম একেলিয়! ( চূর্ণ) ২ আউন্দ 
ডিষিলভ. ওয়াটার একত্রে ১০ আউন্স 


প্রথমতঃ অয়েল ও গাম একতে মাখিয়! 
ফোটা! ফোটা জল দিস! যে পর্যস্ত ছঞ্চ- 
বৎনা হয় সে পর্য্যন্ত মাথাইতে হইবে | 


